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SAZETAK

Ovaj zavrs$ni rad govori o razvoju i izrazavanju emocija kod djece u ranom djetinjstvu.
Emocijama iskazujemo ono $to osjeamo, bilo pozitivno ili negativno, te je veoma vazno
pravilno prepoznavanje i imenovanje istih. Primarne se emocije javljaju ve¢ u ranoj dojenackoj
dobi, dok se sekundarne javljaju kasnije tijekom razvoja. Dijete odmah po svom rodenju
iskazuje emocije $to ukazuje na njihovu vaznost i vaznost njihova istrazivanja. U ranom
djetinjstvu dijete prolazi kroz razlicite faze razvoja emocija; izrazava ih facijalnim ekspresijama
1 tjelesnim izrazom, a kasnije kako dolazi do razvoja govora, upotrebljava i rije¢i. Okolina u
kojoj se dijete nalazi vrlo je vazna zbog toga $to dijete promatra i imitira ono §to vidi. Na taj
nacin usvaja obiteljske obrasce ponasanja, intenzitet emocionalnih reakcija i emocionalnu
regulaciju. Razvoj emocionalne samoregulacije kod djeteta ovisi 0 temperamentu djeteta i o
stilu roditeljstva. Autoritativni roditeljski stil, s primjerenom dozom nadzora i topline, smatra
se najuspjesnijim roditeljskim stilom, a prepreka zdravom emocionalnom razvoju djeteta moze

biti postporodajna depresija majke.

Klju¢ne rijeéi: razvoj emocija, izrazavanje emocija, rano djetinjstvo



SUMMARY

This final paper discusses the development and emotional expression in early
childhood. Emotions express what one feels, whether positive or negative, which is why it is
necessary to correctly identify and name them. Primary emotions occur in early infancy, while
secondary emotions develop gradually, as the child grows. The child expresses emotions
immediately after birth, an indication of their importance and the importance of emotion
research. In early infancy, the child experiences different stages of emotional development and
expresses emotion through facial expressions and gestures. Later on, as the child develops
speech, they use words to describe their emotions. The child’s environment is of crucial
importance, since they observe and then imitate what they see. Thereby, they adopt family
behaviour patterns, the intensity of emotional response and emotional regulation. The
development of a child’s emotional self-regulation depends on the parenting style and the
child’s temperament type. The authoritative parenting style, with an appropriate level of
supervision and warmth, is considered the most successful parenting style, while a potential

obstacle to a child's healthy emotional development can be the mother's postpartum depression.

Key words: emotional development, emotional expression, early childhood



SADRZAJ

L UVOD bbb bbbt bbbt 1
2. EMOCIE | AFEKTIVNISUSTAV ..ottt 2
2.1. Pristupi proucavanja €mMOCTJa.........cuuerrirrireerrearesieesiease st s e 2
2.2. VAZNOSE INOCIJA ...vvivieriieieisiiete ettt ettt ettt sb b e b e nb e bt be e ab e b e re e e 3
3. PRIMARNE | SEKUNDARNE EMOCIJE ......oooiiiieiieee e 5
TN I o 1 4P T g L= 0 o Lol | -SSP 5
BLLLL RAAOSE ...ttt 5
TS0 I 11 ] - SRS 6
0 0 T 1T - RO PRSP PRPUPRPPRRPR 7
BLLA SIIAN o 7

3. 1.5, GAARIE ..ot 8
3.1.6. IZNENAARNJE ....veieie et 8

3.2. Sekundarne (SI0ZENE €MOCTIE) .. ...eruverrirririieriieie ettt 8
4. RAZVOJ, 1IZRAZAVANJE I REGULACIA EMOCIJA .....coooieiieeeeeeeeeeee e, 9
4.1, FAZe raZV0JA EMOCIA ..veiveeeeiiieiteeiteeie st e ste et e ste e st e e e e staeste et e s taesteetesseesseesesssessaeteaneenreas 13
4.2, SOCIHAlIZACT A BMOCIJA ....vveveieieiieeie ettt et sre e re e sra e teaneenreas 14
4.3. Regulacija emocija U dJetiNJStVU........ccveiiieiiieeie et 15
5. EMOCIONALNA INTELIGENCIJA .....c.oooe ettt 18
5.1. Prepoznavanje i IMENOVANJE EMOCIA .......ceveierierierienieriesieseeeeiesee e sre st 19
5.2, EMPALIJA. ..ottt bbbt 20
6. UTJECAJ OBITELJI NA RAZVOJ EMOCIJA DIETETA ..ot 22
6.1, SHIOVE FOAITEIJSIVA. ...t 23
6.2. Majc¢ina depresivnost 1 1azvo] dJEteta ........covieiiiiiiiieiiiic i 24
7. ZAKLIUCAK ..ottt 27
LITERATURA .ttt b ettt 28

IZJAVA O IZVORNOSTI ZAVRSNOG RADA .......ooooviiercieieeeeeeeeseree e s 30



1. UvOD

Emocije su kratka osjetna stanja koja su zasluzna za pokretanje reakcija na neki dogadaj
(Slunjski, 2013). One su subjektivne i svatko ih izraZzava na svoj nacin, a nastaju kao produkt
bioloskih karakteristika pojedinca, kulture te socijalnog uc¢enja. Okarakterizirane su razli¢itim
facijalnim ekspresijama, verbalnim izrazima, smijehom, placem ili tjelesnom napetoséu

(Slunjski, 2013).

Cilj ovoga zavrSnoga rada jest razmotriti i opisati ¢imbenike zdravog emocionalnog

djeteta.

U drugom poglavlju ovoga rada opcenito se govori 0 emocijama te o afektivnom
sustavu. Istaknuti su razli€iti pristupi proucavanja emocija te njihova vaznost s naglaskom na

tjelesnu 1 psiholosku dobrobit djece.

U tre¢em poglavlju ovoga rada detaljno su opisane primarne i sekundarne emocije,

njihove razlike i naini izrazavanja, te kada dolazi do razvoja istih.

Cetvrto poglavlje ovoga rada govori o fazama razvoja emocija, socijalizaciji emocija te
o regulaciji emocija u ranome djetinjstvu. Definirano je usvajanje, diferenciranje i
transformacija emocija. Ukazuje se na vaznost facijalne ekspresije, ali i kako voljno upravljati

emocijama.

Peto poglavlje govori o vaznosti emocionalne inteligencije — detaljno je opisano
prepoznavanje i imenovanje emocija u skladu s djetetovim razvojem. Govori se i 0 empatiji —
veoma vaznoj sastavnici emocionalne inteligencije koja se ve¢ u najranijoj dobi moze

prepoznati kod djece.

Sesto, ujedno i posljednje poglavlje ovoga rada, ukazuje na vaznost okoline u kojoj se
dijete nalazi. S obzirom da je dijete najviSe u kontaktu sa svojom obitelji, bitno je da obiteljska
okolina bude zdrava za dijete. Ukazuje se na razlicite stilove roditeljstva te kako pojedini stilovi
utjecu na djecu. Nadalje, objasnjeno je kako dijete depresivne majke upija njezine osjecaje te

ono samo poprima majcine emocije.



2. EMOCIJE | AFEKTIVNI SUSTAV

Prema Vasta, Haith i Miller (2005) emocije se definiraju kao negativni ili pozitivni
osjecaji ili reakcije. Prema odredenim shvacanjima emocija, ,,emocija je obi¢no izazvana
svjesnim ili nesvjesnim vrednovanjem nekog dogadaja kao bitnog za neki vazan cilj; emocija
se osje¢a kao pozitivna kada se cilj ostvaruje, a kao negativna kad je ostvarivanje cilja
zaprijeCeno® (Oatley i Jenkis, 1998, str. 96). Emocije su veoma vazne u zivotu i one su kod
ljudi prisutne od samoga rodenja, stoga ih je bitno razlikovati i razumjeti. Po¢inju se razvijati u
najranijoj dobi, a roditelji i odgojitelji svojim reagiranjem znatno utjecu na emocionalni razvoj
djeteta (Stokes Szanton, 2005). Na emocije jednako utjecu bioloski i okolinski €initelji te su
one popracene razli¢itim facijalnim ekspresijama koje su jednake u svim kulturama (Slunjski,
2013).

Emocije se izrazavaju afektima koji predstavljaju ,,vanjsko izrazavanje emocija putem
izraza lica, gesti, intonacije i sli¢no* (Vasta i sur., 2005, str. 452). Dokazano je da postoji ¢vrsta
veza izmedu djecjih osjecaja i njihovog pokazivanja. Malatesta i sur. (1989; prema Vasta i sur.,

2005) to objasnjavaju time sto afekt u pocetku to¢no pokazuje emociju.

2.1. Pristupi proucavanja emocija

LaFreniere (2000; prema Brajia-Zganec, 2003) je suvremene teorije emocija podijelio
na evolucijske, bioloske i psiholoske. ,,Za sve teorije emocija zajednicko je da se emocije

sastoje od niza povezanih reakcija na odredeni dogadaj ili situaciju* (Braj$a-Zganec, 2003,

str.16).

Evolucijske teorije rezultat su rada i prou¢avanja Charlesa Darwina koji tvrdi da postoji
viSe osnovnih emocija, a opredijeljene su na proucavanje njihovih izraZavanja, to jest na

ekspresije i funkcije emocija, a ujedno i na njihov evolucijski razvoj (Braj$a-Zganec, 2003).

Charles Darwin smatra se srediSnjom figurom moderne biologije; proucavao je
izrazavanje emocija kako bi dokazao evoluciju ljudske vrste. Tako je istrazivao povezanost
ponasanja ljudi sa zivotinjama te fizicke osnove uma. Smatrao je da su sva bica koja postoje
prilagodena okolini. Promatrao je izrazavanje emocija kod ljudi i kod Zivotinja te je povezao
facijalne ekspresije ljudi s ekspresijama emocija koje izrazavaju majmuni. Darwin je doSao do

zakljucka da su emocije snazno povezane s proSlosc¢u te da ,,emocije nisu u potpunosti pod
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voljnom kontrolom. Premda se ¢ini da pomazu komunikaciji medu ljudima, upucuju i na nase
zivotinjsko porijeklo i proslost naseg djetinjstva“ (Oatley i Jenkis, 2003, str. 5). Primjerice,
organ slijepo crijevo, koji danas kod ljudi nema nikakvu funkciju, dolazi od predaka kod kojih
je taj organ imao svrhu. Takoder, Darwin je smatrao da osmjehivanje, kojim se otkrivaju zubi
S jedne strane lica, dolazi od Zivotinjskog rezanja i pripreme na ujed. Poruka koju Darwin Salje
ljudima jest da bi se trebali promijeniti tako da se uzdignu iznad Zivotinjskog i djetinjeg
porijekla (Oatley i Jenkins, 2003).

Izard, LaFreniere, Oatley i Jenkis (1991; 2000; 2000; prema Brajia-Zganec, 2003)
bioloske teorije definiraju usmjerenima na utvrdivanje kortikalnih regulacijskih mehanizama
koji su odgovorni za izrazavanje emocija te na istrazivanja lateralizacija hemisfera mozga kod
obrade podrazaja emocija. Lijeva je strana odgovorna za pozitivne, a desna strana za negativne

emocije.

Kada se govori o psiholoskim teorijama, tada se misli na psihodinamske i1 kognitivne
teorije te na razvojne perspektive u proucavanju emocija. Od velike je vaZnosti psihoseksualna
teorija Sigmunda Freuda koji naglasava ,,veliku nesvjesnu ulogu emocija i emocionalnih
konflikata u ponaSanju pojedinca putem obrambenih mehanizama kojima ego iskrivljuje
realnost i §titi pojedinca“ (Braj§a-Zganec, 2003, str. 15). Sigmund Freud predloZio je tri teorije
o posljedicama emocionalnih dogadaja: teoriju emocionalnih trauma, teoriju unutarnjih

konflikata i teoriju repetitivne kompulzije (Oatley i Jenkins, 2003).

Fulgosi, LaFreniere i Vander-Zander (1985; 2000; 1993; prema Brajsa-Zganec, 2003)
smatraju da je Erik Erikson zacetnik psihosocijalne teorije koja naglasava racionalnost i
prilagodljivost ljudske prirode. Konflikti se rjesavaju na negativan ili pozitivan nadin u

psihosocijalnim fazama razvoja.

2.2. Vaznost emocija

Emocije su dio ljudskog zivota i veoma je vazno imenovanje te prepoznavanje istih
(Berk, 2015). Emocionalni odnos je prvi odnos koji dijete ostvaruje u interakciji s okolinom i
na temelju toga razvija spoznaju o svemu ostalome. Dijete primjerice ne moZze krenuti ranije u
Skolu, iako je kognitivno spremno, ono mora i emocionalno sazreti kako bi sve zajedno bilo

uspjesno (Pahi¢, n.d.).



Emocije utjecu na tjelesni rast i razvoj djece, a samim time i na zdravlje. Dokazano je
da je djecji psiholoski stres, koji prijede u anksioznost ili depresiju, povezan s razli¢itim
potesko¢ama jo$ od dojenacke dobi. Primjerice, rezultat stresa moze biti bolest koja se s

vremenom moze pogorsavati (Berk, 2008).

Kod kognitivnog procesuiranja takoder se moze primijetiti vaznost emocija:
,,emocionalne reakcije mogu dovesti do uéenja koje je vazno za prezivljavanje” (Berk, 2015,
str. 400). Primjerice, kada skrbnik upozori dijete rije¢ju: ,,Ne!*, dijete ta rije¢ upozorava da ne
upadne u neku po zivot opasnu situaciju. Ono ¢e se uplasiti glasnog povika koji ¢e sprijeciti da
dijete napravi ono $to je namjeravalo te tako ne mora pasti niz stepenice da bi naucilo da se ne
smije naginjati preko njih (Berk, 2015). Goodman (1991; prema Berk, 2015) tumaci da emocije
snazno utjecu 1 na paméenje. Primjerice, kada djeca dozive neki stres kod odredene situacije
poput cijepljenja kod lijecnika, vise ¢e se sjecati tog dogadaja nego djeca koja su u tom trenutku

bila opustena.

,Emocionalni signali djece, poput smijanja, plakanja i interesa, snazno utje¢u na
ponasanja drugih. Na slican na¢in emocionalne reakcije drugih ljudi reguliraju socijalno
ponasanje djece™ (Berk, 2015, str. 401). Bitna je Cinjenica da su djetetove emocionalne reakcije
u pocetku kratkotrajne i ¢esto nepovezane. Tako dijete moZze vristati bez razloga, ali ¢e se nakon
vrlo kratkog vremena poceti smijati. U takvim je situacijama bitno poznavanje tih brzih
promjena i prelazaka iz jednog emocionalnog stanja u drugo, zato §to su one najnormalnije za

ranu dje¢ju dob (Stokes Szanton, 2005).



3. PRIMARNE | SEKUNDARNE EMOCIJE

Emocionalni razvoj jest produkt razli¢itih utjecaja naslijedenih mehanizama kojima se
reagira na emocionalne situacije i obiteljske socijalizacije te socijalizacije u neposrednoj okolini
djeteta. Djetetove se emocije uvelike razlikuju od emocija odraslih. One su jednostavne,
spontane, Ceste i kratkotrajne, snazne i nestabilne te ih djeca otvoreno pokazuju (Starc i sur.,
2004). Bitno je kvalitetno poznavanje emocija jer ,,fazumijevanje emocija podrazumijeva
razumijevanje nacina na koji bioloski utemeljeni obrasci govornih glasova (Jurgens i Papousek,
1992) i vidljivi emocionalni izrazi omoguc¢uju dojen¢etu medusobnu komunikaciju te na¢ina na

koji ti obrasci kasnije poprimaju oblike kulture i individualnosti* (Oatley i Jenkins, 2003).

3.1. Primarne emocije

Postoji vise podjela emocija, no najvise Se teoreti¢ara zalaze za postojanje Sest temeljnih,
to jest primarnih emocija. Ekman (1992; prema Braj$a-Zganec, 2003) isti¢e da je za ulazak
emocije u skupinu primarnih emocija potrebno zadovoljiti kriterije koji se ticu univerzalne
facijalne ekspresije; imati jasan pocetak, kratko i nepozvano javljanje te emocionalno
specificnu etiologiju. Primarne se emocije pocinju javljati u ranoj dojenackoj dobi, a
sekundarne se javljaju kasnije u ranome djetinjstvu (Pahi¢, n.d.). Temeljne emocije su radost
ili sre¢a, iznenadenje, ljutnja, strah, tuga, gadenje te prema Berk (2015) ovdje pripada i interes.
Navedene temeljne emocije dijele se na one koje se smatraju pozitivnima te one koje se smatraju
negativnima. Prva reakcija djeteta jest uzbudenje te se iz njega razvijaju ugoda i neugoda
(Slunjski, 2013). Pozitivne emocije izrazavaju ugodu, a to su radost i iznenadenje, dok s druge
strane negativne emocije predstavljaju strah, tuga, ljutnja i gadenje te one izrazavaju neugodu
(Pahi¢, n.d.). Primarne emocije univerzalne su kod ljudi, bitne su za prezivljavanje, a lako ih je

prepoznati jer se izrazavaju facijalnom ekspresijom (Berk, 2015).

3.1.1. Radost

Radost ili sre¢a jedna je od osnovnih emocija koje se javljaju u ranoj dojenackoj dobi.
Prepoznaje se facijalnom ekspresijom koja se odlikuje podignutim obrazima gdje su kutovi
usana povuceni unazad i prema gore (Berk, 2015). Aksan i Kochanska (2004; prema Berk,
2015) smatraju da djetetov smijeh podilazi tome da roditelji pokazuju djetetu ljubav te se tada
djeca, odnosno bebe, smiju jos vise. Taj djetetov smijeh povezuje roditelje i dijete te se stvaraju
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emocionalne veze i odnosi medu njima. Kada dojencad i djeca usvajaju nove vjestine, glasno
se osmjehuju jer tako pokazuju koliko su sretni zbog novih kognitivnih i motorickih vjestina
(Berk, 2015). Primjerice, kada djevoj¢ica uzme majéin Sesir i stavi ga na glavu, uzme njezinu
torbicu u ruke i oponasa majku, smije se te istodobno o¢ekuje da ¢e majka na to reagirati s
velikim osmijehom. Tako dijete istrazuje emocionalne teme koje ga interesiraju (Greenspan,
2004). Novorodencad se u pocetku smije kada je zadovoljilo svoju potrebu za hranom, u REM
fazi sna, kao produkt milovanja i glasa majke visokih frekvencija. Ubrzo, izmedu Sestog i
desetog tjedna javlja se socijalni osmijeh (Lavelli i Fogel, 2005; Sroufe i Waters, 1976; prema
Berk, 2015). To je vidljivo kada dijete skupi obrve i po¢inje uzbudeno pokretati ruke i noge
promatrajuci lice roditelja koji govori i osmjehuje mu se. Tijekom prve godine zivota dojencad
se uvelike osmjehuje i smije kod socijalizacije s ljudima koji su mu poznati, a odnos djeteta i
roditelja postaje ¢vrs¢i. Izmedu 10 i 12 mjeseci razlikuje se vise vrsta osmijeha. Bolzani i sur.,
Dickson, Fogel i Messinger (2002; 1998; prema Berk, 2015) isti¢u da je to Siroki osmijeh ,,koji
podize obraz* kao odgovor na roditeljski pozdrav; suzdrzani nijemi osmijeh koji se javlja kada
se dijete susretne s nepoznatom, ali prijateljski nastrojenom osobom te osmijeh koji se javlja

kroz poticajnu igru, a to je osmijeh s rasirenim ustima.

3.1.2. Ljutnja

Kao $to je ranije navedeno, jedna od negativnih emocija koje izraZzavaju neugodu jest
ljutnja. Iako novorodencad ve¢ u poc€etku pokazuje uznemirenost kod neugodnih stvari poput
boli ili gladi, izmedu ¢etvrtog i Sestog mjeseca pa sve do druge godine Zivota uéestalost i jacina
ljutitih izraza lica su u porastu (Berk, 2015). Do ljutnje dolazi kada, primjerice, roditelj ode
nekamo bez njih na relativno kratko vrijeme, kada ih se stavi na spavanje, kada im ruke nisu
slobodne ili kada vise nema predmeta koji im je bio zanimljiv (Camras, 1992). Djeca su
najcesce ljutita kada im odrasli ne dozvoljavaju neku aktivnost ili kada ih kaznjavaju, kada im

druga djeca uzimaju igracke ili kada su sprijecena u svojim aktivnostima od strane druge djece
(Slunjski, 2013).

Neke od karakteristika ljutnje su ogorcenost, frustriranost, ljubomora, razdrazljivost 1
nestrpljenje (Slunjski, 2013). Alessandri, Sullivan i Lewis (1990; prema Berk, 2015) tvrde da
novorodence svojim razvojem postaje sve svjesnije namjernog ponaSanja i Zeli kontrolirati

svoje Vvlastite postupke te tako reakcije ljutnje rastu s dobi djeteta.

Djeca s vremenom pocinju Koristiti obrasce ponaSanja za noSenje sa stresom te Ce,

primjerice, s vremenom uzvratiti roditeljima kada ¢e oni vikati na njih, ali ¢e tako i poceti
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organizirati svoje osjecaje ljutnje na razlicite nacine. Moguce je da ¢e se dijete bacati na pod,
okretati leda roditeljima, gristi i udarati te ¢e se mrstiti, gundati i imati izljeve bijesa (Greenspan,
2004). U takvim je situacijama vazno priznati djetetu da ima pravo na ljutnju, pokazati mu
razumijevanje, pomo¢i mu da osvijesti problem koji ga je razljutio, dati mu do znanja da
njegova ljutnja nece ugroziti njegov odnos s roditeljima te je veoma bitno da roditelj razumije

ljutnju djeteta, ¢ak i kada je ta ljutnja usmjerena na njih (Slunjski, 2013).

3.1.3. Tuga

Tugu, kao emociju, karakterizira uzrujanost, povrijedenost, preplasenost, zalost,
potistenost, odbacenost te ranjivost (Slunjski, 2013). Izrazi tuge mogu se pojaviti kao odgovor
na odredenu bol, gubitak predmeta, a kod dojencadi se najvise javlja kada je odvojeno od svojih
roditelja, odnosno skrbnika ili kada im odnos vi$e nije emocionalno povezan kao ranije. Lewis,
Allesandri i Sullivan te Stenberg, Campos i Emde (1990; 1983; prema Berk, 2008) iznose
rezultate eksperimenata u kojima se oduzimanjem dude kod djece facijalnom ekspresijom

izrazila emocija tuge s tri ili ¢etiri mjeseca.

Bitno je posjedovanje sposobnosti razumijevanja tuge i njezinih razloga, zato sto dijete

tijekom odrastanja i razvoja moze razviti razne depresivne poremecaje te anksioznost (Oatley i
Jenkins, 2003).

3.1.4. Strah

Strah se pojavljuje u drugoj polovici prve godine zivota (Berk, 2015) 1 jedna je od
emocija koju djeca najc¢esce dozivljavaju (Slunjski, 2013). Najces¢i strah djece jest strah od
nepoznatih osoba — ova emocija ¢e se vrlo vjerojatno pojaviti kada se dijete susretne s novim
osobama, no to nije uvijek pravilo. Horner (1980; prema Berk, 2015) tako daje primjer da ako
se u blizini djeteta i nove nepoznate osobe koja miruje nalazi roditelj, tada dijete najcesce

pokazuje pozitivno ponasanje.

Takoder, djeca razvijaju strahove poput ,,straha od bijele kute* §to predstavlja strah od
odlaska lije¢niku. Prisutan je i strah od odvajanja i to je zapravo prvi artikulirani socijalni strah
djeteta. Prvenstveno se odnosi na odvajanje djeteta od majke, a kasnije se odnosi na polazak u
vrti¢, Skolu 1 sli¢no. Prijelazni objekti poput duda, dekica i medvjedi¢a uspjeSno pomazu kod

ovakve vrste straha jer djetetu pruzaju osjecaj sigurnosti koji ga podsje¢a na dom i majku. Dijete



moze razviti strah i zbog odraslih u njegovoj okolini. Primjerice, ako se djetetova majka boji
psa, ponekad i dijete razvije taj strah jer djeca ¢esto oponasaju stavove i ponaSanja odraslih
(Slunjski, 2013).

Strah se uocava izmedu Sest I 0Sam mjeseci, a pada nakon sedme godine Zivota. Kako
dijete raste i razvija se, tako raste i njegova sposobnost zaklju¢ivanja i razumijevanja te se
prestaje bojati onoga Sto ne postoji. 1zard (1979; prema Berk, 2015) navodi da se strah na licu
prepoznaje prema podignutim obrvama, raSirenim o¢ima i otvorenim ustima s kutovima
povucenima ravno unazad. Bitno je djetetu pomo¢i na nac¢in da roditelji shvate ¢ega se dijete

boji te da mu pomognu promijeniti stav prema strahu (Slunjski, 2013).

3.1.5. Gadenje

Gadenje je jedna od osnovnih emocija koja pripada negativnim emocijama iz kojih se
razvija neugoda. Prema Slunjskom (2013), karakteristike emocije gadenja su uzrujanost,

postidenost, ogorcenost, preplasenost, razdrazljivost, odbojnost i uvrijedenost.

Rosenstein, Oster i Steiner (1988; 1979; prema Berk, 2008) tvrde kako je gadenje druga
urodena facijalna ekspresija djeteta te kako do iste dolazi zbog neugodnih okusa ili mirisa §to

najcesce roditelju, odnosno skrbniku, pokazuje da nesto nije u redu s hranjenjem.

3.1.6. Iznenadenje

Iznenadenje jest emocija koja pripada pozitivnim emocijama koje izazivaju ugodu poput
srece ili radosti. Karakteristike emocije iznenadenja su zacudenost, zaprepaStenost,

nestrpljivost, impresioniranost, nesigurnost, potresenost te uznemirenost (Slunjski, 2013).

Iznenadenje je jedna od najkrac¢ih emocija koje se mogu doZivjeti te nekad nalikuje na strah.
Ponekad je teSko razlikovati strah od iznenadenja jer se izraZzavaju slicnim facijalnim
ekspresijama. Iznenadenje se prepoznaje po podignutim obrvama i kapcima te otvorenim
ustima. Iznenadenje moze prije¢i u strah, ljutnju, gadenje ili sre¢u, ovisno o trenutku

(Kovacevi¢, Ramadanovi¢, 2016).
3.2. Sekundarne (sloZene) emocije

Osim primarnih, odnosno temeljnih emocija, postoje i sekundarne emocije koje

podrazumijevaju sram, nelagodu, krivnju, zavist i ponos. Te su emocije poznate kao emocije



samosvjesnosti (Berk, 2015). One se javljaju kada dijete razvija sve veci pojam o sebi te se
smatra da djeca tako ¢es¢e dozivljavaju osjecaje koji ukljucuju povredu, a to su emocije poput
stida, neugode i krivnje ili uzdizanja samoga sebe — ponosa. Emocije se odnose i na ugrozavanje
vlastite vrijednosti i tada dolazi do emocije zavisti (DeCantazaro, 1999; prema Starc i sur.,
2004).

Krajem druge godine djetetova zivota pocinju se javljati emocije samosvjesnosti. Djeca
izmedu 18 1 24 mjeseca postaju sve svjesniji sebe 1 pocinju sebe sagledavati kao zasebnu osobu.
Primjerice, djeca iskazuju sram tako da spustaju pogled i rukama pokrivaju lice kako bi se
sakrili (Berk, 2015). U tre¢oj godini djetetova zivota emocije samosvjesnosti povezane su sa

samovrednovanjem djeteta (Lewins, 1999; prema Berk, 2008).

Stipek (1995; prema Berk, 2008) tvrdi da predskolska djeca nemaju jo§ u potpunosti
razvijene standarde izvrsnosti i upravljanja, nego su ovisni o porukama odraslih, odnosno o
njihovim uputama kada se kako osjecati. Roditelji koji stalno negativnho komentiraju svoju
djecu dovode do toga da dijete previse intenzivno dozivljava svoje emocije samosvjesnosti, §to
znaci da osjecaju viSe stida nakon neuspjeha i1 viSe emocija ponosa nakon uspjeha. S druge
strane, roditelji bi trebali djecu upudéivati §to su napravili dobro, a §to bi mogli bolje te djeca
takvih roditelja upucuju na umjerene razine samosvjesnosti (Berk, 2008). Odrasli razli¢ito
utjeu na razvoj emocija samosvjesnosti, §to je i drugacije u svakoj kulturi. Primjerice, na
zapadu se javlja ponos radi djetetova osobnog postignuca kao $to je dobra ocjena; u Kini i
Japanu to isto pridavanje paznje dovodi do toga da djeca osjecaju nelagodu i Zele biti
neprimijecena. Akimoto i Sanbonmatsu te Lewis (1999; 1992; prema Berk, 2015) tako navode

da krSenje standarda u kulturi dovodi do velikoga srama.

U ranome djetinjstvu djeca osjecaju stid u velikim koli¢inama zbog toga Sto sami sebe
smatraju neadekvatnim i lose prilagodenim. Primjerice, kada sami za sebe misle da su glupi ili
lose osobe (Linsday-Hartz, de Rivera i Mascolo 1995; prema Berk, 2008). S druge strane,
krivnja je povezana s dobrom prilagodbom jer ona pomaze djeci da isprave ono loSe 1 da se

nastoje bolje ponasati (Berk, 2008).

4. RAZVOJ, IZRAZAVANJE I REGULACIJA EMOCIJA

Prvi jezik ljudi su emocije §to je vidljivo iz toga Sto neposredno nakon rodenja
novorodence pocinje plakati, a to je zapravo njegova prva emocionalna komunikacija (Oatley 1

Jenkins, 2003). MacLean (1993; prema Oatley i Jenkins, 2003) taj pla¢ smatra vrlo vaznom



evolucijskom prekretnicom. Time zapocinje razvoj nove vrste U K0joj su se gmazovi poceli

preobrazavati u sisavce te je primijeéena pojava suradnje i drustvene aktivnosti.

Malatesta, Izard i Camras (1991; prema Vasta i sur., 2005) smatraju da se mnogo
informacija 0 emocijama u ranome djetinjstvu dobiva na temelju istrazivanja facijalne
ekspresije, iako vokalizacija i pokreti tijela takoder mogu upucivati na neke informacije o
emocijama. Novorodencad, isto kao i odrasli, posjeduje sve facijalne misice koji su potrebni za
pokazivanje emocionalnih ekspresija. Na temelju izraza lica moze se zakljuciti o kojoj emociji
je rije¢ (Berk, 2015). Kako se emocije javljaju neposredno nakon rodenja djeteta, one nisu
posve diferencirane, ali s djetetovim razvojem postaju sve diferenciranije. MAX (Maksimalno
diskriminativni pokreti lica) sustav jest metoda koja je veoma rasirena za prepoznavanje i
klasificiranje emocija dojencadi. Temelji se na pokretima misica lica i temeljnih emocionalnih
stanja. Primjerice, izraZzena radost prepoznat ¢e se podignutim obrazima i kutovima usana
postavljenih unatrag, dok ¢e se strah izrazavati podignutim obrvama, raSirenim o¢ima te

otvorenim ustima gdje su kutovi usana povuceni ravno unazad (Izard, 1979; prema Berk 2015).

Prva reakcija djeteta jest uzbudenje te se iz njega razvijaju ugoda i neugoda (Slunjski,
2013). Camras i sur., Fox i Sroufe (2003; 1991; 1979; prema Berk, 2015) smatraju da su djeca
od najranije dobi privuceni ugodnim podrazajima, a da se pred neugodnim podrazajima
povlace. O tome govori perspektiva dinami¢nih sustava koja objaSnjava koordiniranje djecjih
vjestina te njihovo mijenjanje popratno uz razvoj srediSnjeg Zivéanog sustava, ali i uz iskustva
i ciljeve djeteta (Berk, 2015). Linda Camras (1992; prema Berk, 2015) istrazivala je izraze lica
svoje kceri izmedu 6 1 14 tjedana te je dosla do zakljucka da je dijete najprije izrazilo ljuti izraz
u veoma kratkom vremenu, trenutak prije placa, te je primijetila tuzan izraz lica kada se plac
smanjivao. U pocetku ekspresije nisu bile povezane ni s bebinim iskustvima ni ciljevima, no
kasnije je dijete ostajalo ljuto kada se nisu ispunjavale njezine Zelje ili kada su se pojavljivali

izazovi koje nije mogla savladati (Berk, 2015).

Teorija odvojenih emocija govori 0 postojanju malog skupa temeljnih emocija te se
prema njoj emocija pojavljuje zajedno sa skupom tjelesnih promjena, posebice izrazom lica.
Emocionalni su izrazi tako i unutrasnji, ali i vanjski znakovi koji se tijekom razvoja mijenjaju.
Vazno je proucavati emocije kod dojencadi jer ,,nam proucavanje emocija kod djece dojenacke
dobi pruza vazne informacije zbog toga $to kod tako male djece emocije mozemo opazati prije

nego sto nastupe promjene uzrokovane kulturom* (Oatley i Jenkis, 2003, str. 162).
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Darwin predloze taksonomiju emocionalnih izraza vidljivu u Tablici 1. Vlada
pretpostavka da je svaka emocija vezana za neko stanje s prepoznatljivim izrazom koji svatko
moze prepoznati. Ono §to se osjec¢a u unutrasnjosti, iznosi se van te je vidljivo u izrazavanju

emocija. Kod promatranja izraZzavanja emocija, najviSe se usmjeravamo na lice koje sluzi za

objektivna mjerenja (Oatley i Jenkins, 2003).

Tablica 1.

Emocionalni izrazi koje opisuje Darwin (1872; prema Oatley i Jenkins, 2003)

IZRAZ

MOTORICKI APARAT

PRIMJER EMOCIJA

Crvenjenje

Tjelesni kontakt
Stiskanje Saka
Plakanje

Mrstenje

Smijanje

Znojenje
Nakostrijesenost
Vristanje

Slijeganje ramenima
Prezrivo osmjehivanje

Drhtanje

Krvne zile
Tjelesni misic¢i
Tjelesni misici
Suzni kanali
Misi¢i lica
Disni sustav
Zlijezde znojnice
Koza

Glasovni aparat
Tjelesni miSici
Misi¢i lica

Tjelesni misic¢i

Sram, skromnost
Naklonost
Ljutnja

Tuga

Ljutnja, frustracija
Zadovoljstvo
Bol

Strah, ljutnja

Bol
Ravnodusnost
Prezir

Strah, tjeskoba

Emocije se, dakle, mogu izraziti facijalnom ekspresijom te tjelesnim ekspresijama i
mimikom, ali mogu se i verbalizirati (Musac, 2023). Novorodence jedino izraZzavanjem svojih
emocija moze ukazati na potrebu za zadovoljenjem neke potrebe ili pokazati kako se osjeca u
odredenome trenutku. Kao $to je navedeno, djetetov prvi oblik komunikacije, odmah po
rodenju, jest pla¢ koji je od iznimne vaznosti jer ukazuje na to da dijete zivi — da je prodisalo.
Dijete zadrzava taj oblik emocionalne komunikacije, pla¢, kako bi dalo signale okolini vezane
uz zadovoljavanje njegovih bioloskih potreba, ali i zelja, sve do trenutka kada pocinje verbalno
komunicirati (Pahi¢, n.d.).

Novorodenée u svojim najranijim mjesecima, do priblizno osmog mjeseca Zivota,
pokazuje ¢ime je zadovoljno, a ¢ime nije. Kada je nesretno, ¢esto ga moze umiriti osoba koju

dobro poznaje te u drustvu pokazuje zadovoljstvo smijanjem jer je vrlo zainteresirano za ljude.
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Moze se primijetiti nezadovoljstvo djeteta gubitkom drustvenog kontakta te se pred stranim
ljudima ne osjeca ugodno. Izrazava zadovoljstvo, ljutnju, tjeskobu ili strah, tugu, radost,
uzbudenje, razocaranje te zanos (Stokes Szanton, 2005). Kada je u pitanju osmijeh, on se
najprije javlja samo u fazama spavanja. Ve¢ nakon prvog mjeseca osmijeh se javlja kao produkt
njeznog milovanja, dok se nakon drugog mjeseca smijeh javlja u kvalitetnom odnosu s
roditeljem. Dijete se s tri mjeseca zivota svjesno i sigurno osmjehuje na dogadaje koji i odrasle
¢ine radosnima, ali se osmjehuje i kada savlada neku prepreku, cilj ili kada ovlada pojedinom
vjestinom (Oatley 1 Jenkis, 2003). Dijete po zavrSetku Sestog mjeseca zivota izrazava cetiri
primarne emocije: ljutnju, strah, radost 1 tugu (Rezi¢, 2006). Djeca izrazavaju radost u
socijalnim interakcijama s poznatim ljudima te emocionalni izrazi razvojno postaju organizirani

obrasci koji su povezani s okolinom (Berk, 2015).

Kod djece starosti izmedu sedam i dvanaest mjeseci zivota, ljutnja i strah postaju sve
ucestaliji (Berk, 2015). Djeca pokazuju ljutnju prema ljudima, ali ¢esto se ljutnja pokazuje i
prema predmetima te dijete tako iskazuje svoje negativne osjecaje, a Cesto i agresivna ponasanja
(Stokes Szanton, 2005). Dijete se jo§ uvijek ne osjeca dovoljno sigurno i opusteno kada je u
drustvu s nedovoljno poznatim ljudima i tako mu roditelji, odnosno skrbnici, predstavljaju

najblizu i1 najsigurniju osobu u zivotu (Berk, 2015).

Izmedu prve i druge godine kod djece se poCinju javljati emocije samosvjesnosti koje
su ovisne o poticanju odraslih (Berk, 2015). Povecava se izrazavanje straha, neugode i stida §to
se manifestira spuStanjem glave i o€iju te pokrivanjem lica, a javlja se i ponos (Starc i sur.,
2004). Izmedu prve i druge godine kod djece se pocinju javljati emocije samosvjesnosti koje su

ovisne o poticanju odraslih te se jezik koristi kao pomo¢ kod izrazavanja emocija (Berk, 2015).

U tre¢oj godini djetetova zivota javljaju se emocije zavisti i Krivnje. Zavist se prepoznaje
kada dijete nema nesto $to drugo dijete ima, a Zeljelo bi imati, dok je krivnja ono §to dijete
osjeca nakon zavisti jer zna da je to pogresno. Od trece godine dijete prolazi kroz proZivljavanje
velikog niza strahova, sve od mraka i zivotinja pa do realnih strahova poput nesreca i smrti koji
se javljaju oko pete godine djetetova Zivota (Pahi¢, n.d.). Izmedu trece i Seste godine djetetova
zivota zapo€inje samoregulacija ponaSanja (Starc i sur., 2024). Nadalje, u Cetvrtoj godini
ponasanja postaju veoma burna te se odlikuju emocijama ljutnje i l[jubomore te zbog toga u toj
godini djeca najvise grizu, Stipkaju se, vriste, bacaju se na pod ili slicno. To je odgovor na

povrjedivanje njihovog integriteta.
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S razvojem, u petoj godini i dalje dolazi do burnih reakcija, ali potaknuto drugacijim
razlozima. Djeca burno i ljutito reagiraju radi prepreka koje ne mogu savladati ili zbog
kaznjavanja. Dijete namjerno pocinje izrazavati ljutnju jer zna da nesto ne smije, a posto je
kaznjeno, na taj nacin ono kaznjava roditelje. Ujedno se kod djece poc€inju javljati zabrinutost

i razocaranje (Pahi¢, n.d.).

U dobi od $est godina dijete ve¢ ima dovoljno obogacen rje¢nik te izrazavanje ljutnje
vise nije direktno tjelesno-agresivno, ve¢ dijete to moze izrazavati psovanjem, hvalisanjem,
ruganjem ili slicnim ponasanjima. Ljutnja se javlja zato $to im je povrijeden ponos pa se na taj

nacin zalazu za sebe (Pahi¢, n.d).

4.1. Faze razvoja emocija

Faze emocionalnog razvoja podijeljene su u tri skupine, a to su: usvajanje emocija,
diferenciranje i transformacija emocija (Haviland-Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000; Oatley

1 Jenkins, 2000; prema Brajéa-Zganec, 2003).

Faza usvajanja emocija prva je faza u razvoju emocija te zapocinje u ranome djetinjstvu
(Pahi¢, n.d.). Ona podrazumijeva ,,refleksne reakcije, karakteristike temperamenta te usvajanje
odredenih emocionalnih obiljezja“ (Brajsa-Zganec, 2003, str. 17). Ovisno o genetici i
temperamentu, djeca uce prepoznavati emocije. Okolina je veoma vaZan faktor u ovoj fazi jer
djeca upijaju sve iz okoline te pokazuju svoje osjecaje u interakciji s istom, a tako i uce
kontrolirati i prepoznavati svoje emocije (Braj$a-Zganec, 2003). Djeca prvenstveno izrazavaju
emocije kako bi se ostvarila komunikacija izmedu djeteta i osobe koja brine o njemu, to jest
uzajamna regulacija interakcije (Oatley i Jenkins, 2003). Kada dijete izrazava neugodne
emocije, ono tada daje znak okolini da nije zadovoljno situacijom u kojoj se nalazi. Rezultat
toga trebao bi biti da djetetov skrbnik promijeni i prilagodi svoje ponasanje do te mjere da dijete
vidljivo prestaje izraZavati neugodu i po€inje pokazivati zadovoljstvo. Tako dijete sa skrbnikom

uzajamno regulira medusobne interakcije (Pahi¢, n.d.).

Faza diferenciranja emocija javlja se ubrzo nakon prve godine zivota (Gopnik, 2011).
Navedena faza ukljucuje povezivanje i odvajanje izraza i osjecaja prema nekom kontekstu ili
ponasanju, odnosno od nekog konteksta ili ponasanja (Braj$a-Zganec, 2003). U ovoj fazi dolazi
do modifikacije signala iz okoline pod utjecajem obiteljskih obrazaca ponasanja u kojima se
emocionalne reakcije povezuju s novim kontekstom (Brajsa-Zganec, 2003). Dolazi do

minimalnog ili pretjeranog naglasavanja izrazavanja emocija, ali i do prikrivanja nekih emocija.
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Djeca u ranom djetinjstvu oponasaju roditelje, modificiraju svoje izrazavanje emocija i tako
nastaju obiteljski obrasci ponasanja. U drugoj polovici druge godine Zivota djeca povezuju
svoje primarne emocije te uce slozenije emocionalne procese koji su veoma vazni jer prethode
daljnjem razvoju, primjerice zavist i empatija. Lewis (1993; prema Braj$a-Zganec, 2003)
navodi da djeca izmedu druge 1 tre¢e godine Zivota razvijaju slozenije emocije kao $to su ponos,

sram, zbunjenost i krivnja te prkos.

Transformacija ili reorganiziranje emocija podrazumijeva dva ukljuena procesa

(Braj$a-Zganec, 2003).

,Prvi se odnosi na nacin na koji odredeno emocionalno stanje transformira procese
razmisljanja, ucenja ili pripreme za reakciju u tom stanju, a drugi se odnosi na to kako se sam
emocionalni proces mijenja iskustvom i znanjem tako da se kontekst i znaenje emocija javljaju
kao konstrukcija svakog pojedinca“ (Haviland-Jones i sur., 1997; LaFreniere, 2000; prema
Brajsa-Zganec, 2003, str. 19).

Emocija, iako moze ostati jednostavna, moze se i promijeniti u cjelokupni sustav
misljenja i ponasanja. Haviland-Jones (1997; prema Braj$a-Zganec, 2003) tako daje primjer u
kojem se tuga moze pomijeSati sa strahom i krivnjom te moze do¢i do depresije. U toj
posljednjoj, najslozenijoj i1 najmanje istrazenoj fazi zapravo dolazi do povezanosti
emocionalnog iskustva 1 verbalizacije emocija te do samog mijeSanja emocija 1 njihovih

transformacija (Brajsa-Zganec, 2003).

4.2. Socijalizacija emocija

Socijalizacija emocija odvija se na tri nagina (Andrilovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 1994;
prema Starc i sur., 2004). Prvi je nac¢in kada dijete promatra osobu u svojoj okolini te je oponasa
i tako uci koje situacije, predmeti i pojave izazivaju koje emocije (Starc i sur. 2004). Malatesta
(1985; prema Vasta i sur., 2005) navodi da velik broj majki pokazuje djeci pozitivne facijalne
ekspresije kako bi im njihova djeca mogla uzvratiti. S druge strane, Pickens i Field (1993;
prema Vasta i sur., 2005) tvrde da depresivne majke djeci pokazuju viSe tuznih nego sretnih

izraza te da djeca to oponasaju.

Drugi nacin socijalizacije emocija jest onaj U kojem okolina daje modele za oponasanje
i emocionalno izrazavanje. Ostvaruje se mimikom, razli¢itim kretnjama, govorom i

intenzitetom u izrazavanju. Dijete koje ima deset mjeseci 1 smjeSka se, pod utjecajem je
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socijalnih faktora i nije kontrolirano emocijom koju ono dozivljava. Jones, Collins i Hong
(1991; prema Vasta i sur., 2005) iznijeli su rezultate istrazivanja U kojima su se promatrala
djeca kako se igraju i smjeskaju te se zakljucilo da se vise smjeskaju kada vide da ih majka
gleda, a to pokazuje da djecje smjeskanje pokazuje njihove pozitivne emocije i u ulozi je
komunikacije s majkom. Vecéa je vjerojatnost da ¢e majke pozitivno reagirati na djecje
izrazavanje ugode nego na iskazivanje neugode (Keller i Scholmerich, 1987; Malatesta, 1985;
prema Vasta i sur., 2005). Smatra se da su tijekom prve godine zivota pozitivne reakcije djece
¢esce od negativnih (Malatesta i sur., 1986; Malatesta i sur., 1989; prema Vasta i sur., 2005).

Socijalnim uéenjem postize se samoregulacija emocija U kojoj socijalna okolina s
namjerom odgaja dijete i ui ga da je u redu prekriti neke emocije ili smanjiti intenzitet njihovih
izraZavanja, to jest da se izrazavaju u mjeri koja je drustveno prihvatljiva (Starc i sur., 2004).
Primjerice, muska djeca odmah su poucena tome da iskazivanje straha i boli nije prikladno za

njih te ¢e od malih nogu nastojati prekriti izrazavanje tih emocija (Vasta i sur., 2005).

4.3. Regulacija emocija u djetinjstvu

Regulacija emocija pocinje se razvijati u ranom djetinjstvu kroz interakciju s roditeljima

te iz djecjeg temperamenta koji je priroden.

Kada je dijete staro godinu dana, tada organizacija njegovog kognitivnog, afektivnog i
bihevioralnog sustava omoguc¢uje da zajedno sa svojim skrbnikom regulira svoje emocije.
Nakon nekog vremena, dijete pocinje misliti o dogadajima i pronalazi nacine kako ih
interpretirati te se kaze da razvija proces samoregulacije (Brajsa-Zganec, 2003). Prema jednoj
od definicija ,,emocionalna samoregulacija odnosi se na strategije koje koristimo kako bismo
intenzitet ili trajanje svojih emocionalnih stanja doveli na ugodnu razinu koja nam omogucava
ostvarenje tih ciljeva™ (Berk, 2015, str. 407). Moze se re¢i da je samoregulacija emocija
,upravljanje vlastitim ponasanjem, a njezin najsavrSeniji oblik je uspostavljanje samokontrole

- vladanja sobom* (Tezak i Cudina-Obradovi¢, 1996; prema Starc i sur., 2004).

U dojenackoj dobi dijete ima ograni¢enu sposobnost reagiranja na svoja emocionalna
stanja. Mjesec dana nakon rodenja dijete postaje stabilno u funkcioniranju, a prilikom njegovog
narusavanja upucuje signale okolini te trazi odgovore iz iste. Roditelji tada tjeSe dijete i zapravo

oni reguliraju njegove emocije (Braj$a-Zganec, 2003). Ono veoma brzo i lako moZe biti
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prepuno emocija, no ovisno je o svom roditelju, odnosno skrbniku jer ga oni utjeSe njihanjem,

mazenjem i slicnim postupcima (Berk, 2015).

Izmedu drugog i Cetvrtog mjeseca zivota zapocinju igre interakcijom lice u lice prilikom
kojih skrbnici bude ugodu kod bebe i prilagodavaju se bebi kako je ne bi uznemirili svojim
ponasanjem. Produkt navedenog jest vecéa tolerancija bebe na podrazaje (Kopp i Neufeld, 2003;
prema Berk, 2015).

Tijekom druge godine djetetova Zivota, razvoj jezika i razvijene vjestine predoc¢avanja
pokazuju nove nacine regulacije emocija (Berk, 2015). Nakon 18 mjeseci zivota, njihov se
rjecnik obogacuje, ali jo§ nisu sposobni upravljati jezikom kako bi izrazili svoje emocije.
Ponekad djeca ne mogu kontrolirati svoju ljutnju kad skrbnik odbije njihove zahtjeve —
primjerice, kada su gladni pa se zato javljaju ispadi bijesa (Mascolo i Fischer, 2007; prema
Berk, 2015). Roditelji koji suosjecaju s emocijama djeteta, dok istodobno postavljaju granice,
odvlace paznju djeteta i1 zapravo privikavaju dijete da se u buduc¢nosti bolje nosi sa zabranama,
a ujedno stjece i socijalne vjestine (Laible i Thompson, 2002; Lecuyer i Houck, 2006; prema
Berk, 2015).

Nakon druge godine Zivota, djeca sve ¢eSce pricaju o vlastitim osjecajima i pokusavaju
ih kontrolirati. ,,Jzmedu trece i Cetvrte godine verbaliziraju razli€ite strategije emocionalne
samoregulacije* (Berk, 2015, str. 408). Djeca znaju da mogu sprijeciti neke emocije blokirajuéi
osjetni ulaz, primjerice, djeca su svjesna da ako gledaju nesto straSno, mogu prekriti o¢i 1 to
sprije¢iti. Navedeno potencira veéu kontrolu emocija i manje emocionalnih ispada u
predskolskoj dobi (Thompson i Goodvin, 2007; prema Berk, 2015).

Tri su oblika postupnog razvoja samokontrole (Starc i sur., 2004):

e razvoj unutarnjeg govora;
e odupiranje iskuSenju;

e odgoda zadovoljenja.

Samokontrola se pocinje primjeéivati u tre¢oj godini djetetova zivota kada dijete
namjerno ne zeli poslusati naredbu roditelja (vanjska kontrola). Dijete nastoji u€initi ono §to
ono samo zeli bez obzira na to §to mu je roditelj naredio. Tada dijete samo sebi govori rije¢i
roditeljske zabrane jer ih preuzima kao svoje vlastite. Kada dijete vise nema potrebu govoriti
rijeci roditeljske zabrane naglas, nego kad one postaju dio njegovih misli, tada zapocinje pravi

proces razvoja samokontrole — najceS¢e nakon djetetova treéeg rodendana. Uz pomoé
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samokontrole dijete se moze strpjeti, nauciti se redu, svladati strah i nastaviti rad kada je tezak
1 dosadan. Kako bi se navedeno ispunilo, potrebno je najprije odgoditi zadovoljenje i pricekati
nagradu koja se kasnije moze zamijeniti ve¢om nagradom (Starc i sur., 2004). Bitan je razgovor
roditelja s djecom predskolske dobi jer to poti¢e razvoj emocionalne samoregulacije
(Thompson, 2006; prema Berk, 2015). Djetetu se moze na jednostavan nacin objasniti neko
neugodno i tesko iskustvo da se ubuduce bolje nosi s nekim dogadajima i emocijama te ée to
moci primijeniti u svojem zivotu (Berk, 2015). Primjerice, kod uginu¢a ku¢nog ljubimca djeci
treba objasniti da je smrt sastavni dio Zivota te da se niSta ne moze uciniti kako bi se to izbjeglo.
Valja napomenuti da je proces tugovanja i Zaljenja sasvim prirodan te da se uvijek mogu

prisjecati lijepih uspomena.
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5. EMOCIONALNA INTELIGENCIJA

Emocionalna inteligencija ukljuCuje ,,sposobnost tofnog uocavanja, procjene i
izrazavanja emocija; sposobnost pristupa i/ili priziva osje¢aja kad oni olakSavaju misljenje;
sposobnost razumijevanja emocija i emocionalnih spoznaja te sposobnost refleksivne regulacije
emocija na nacine koji promi¢u emocionalni i intelektualni rast* (Salovey i Sluyter, 1999, str.

43).

Sto se ti¢e emocionalne inteligencije, poznat je skup emocionalnih osobina koje su
iznimno vazne za svaku osobu kao uspjeSnog pojedinca, a to su: empatija, izraZzavanje i
shvacanje vlastitih osjec¢aja, samosvladavanje, neovisnost, prilagodljivost, omiljenost,
sposobnost rjesavanja problema u suradnji s drugima, upornost, prijateljsko ponasanje,
ljubaznost i poStovanje (Salovey i Mayer, 1989; prema Shapiro, 1998). Emocionalna
inteligencija roditelja oznacava svijest o djetetovim osjecajima te odgovore poput suosjecanja,
smirivanja i usmjeravanja, dok za djecu ona predstavlja kontroliranje impulsa, odgodu
zadovoljstva, motivaciju, ¢itanje drustvenih signala koje $alju drugi te suoc¢avanje s usponima
i padovima u Zivotu. Roditelji pomazu djeci prepoznati emocije, cijeniti svoje osjeéaje i
povezati ih s druStvenim situacijama (Salovey i Sluyter, 1999). Bitno je da roditelji pokazuju
emocije pred djecom te da provode vrijeme razgovaraju¢i o emocijama. Medu roditeljima koji
ne uspijevaju pouciti svoju djecu emocionalnoj inteligenciji, prepoznaju se tri vrste (Gottman i
DeClaire, 2022):

e roditelji koji zanemaruju djetetove negativne emocije;
e roditelji koji ne odobravaju i koji kritiziraju djetetove negativne emocije;
o roditelji koji prihvacaju emocije svoje djece i pokazuju suosjecanje, ali im ne

nude smjernice u ponasanju.

Umjesto da se emocionalna inteligencija definira kao jedna, Gardner istice da
,,Sposobnost upravljanja vlastitim — kao i tudim — osjecajima ¢ine dvije povezane, ali odvojene
inteligencije — interpersonalna i intrapersonalna inteligencija“ (Salovey i Sluyter, 1999, str.
104).

Interpersonalna inteligencija definira se kao sposobnost razumijevanja i shvacanja
drugih, stoga je velika vjerojatnost da ¢e ucitelji i lije¢nici te vjerski vode imati visoku razinu

te inteligencije. S druge strane, intrapersonalna inteligencija podrazumijeva stvaranje vlastite

18



licnosti i sposobnosti, $to ¢e se iskoristi za uspje$nost u daljnjem zivotu (Gardner, 1993; prema

Goleman, 2013).

Emocionalna inteligencija i kvocijent inteligencije su potpuno odvojene sposobnosti.
Postoji korelacija izmedu IQ —a i pojedinih aspekata emocionalne inteligencije, no ona je veoma
slaba. Emocionalna se inteligencija ne moze mjeriti pisanim testovima kao Sto se mjeri 1Q te
mozda nece ni postojati. Primjerice, empatija se moze mjeriti ispitivanjem stvarne sposobnosti
osobe na djelu, tako $to se od ispitanika trazi da iSCita neéije osjecaje s video snimke gdje je

vidljiv ne¢iji izraz lica (Goleman, 2013).

5.1. Prepoznavanje i imenovanje emocija

,,Bas kao $to dijete utjece na majku pokazivanjem afektivnih reakcija, tako i majka moze
utjecati na dijete. No prije pojavljivanja toga oblika regulacije, dijete mora moci prepoznati i

interpretirati maj¢ine reakcije* (Vasta i sur., 2004, str. 453).

Bebe mlade od Sest tjedana jo§ nemaju razvijenu sposobnost prepoznavanja razliitih
emocionalnih ekspresija jer jo§ ne mogu prepoznati ni facijalne ekspresije (Field i Walden,
1982; prema Vasta i sur., 2004). Kako se djeca razvijaju, mogu ubrzo poceti razlikovati
facijalne izraze emocija. Primjerice, kada su djeca navikla gledati fotografiju na kojoj se netko
smije, ona su primijetila da je neSto drugacije i pokazali su promjenu paznje kada im je
pokazana fotografija s namrgodenim izrazom lica (Barrera i Mauer, 1981; prema Vasta i sur.,
2004).

Djeca nakon Sest mjeseci zivota po¢inju jasno razumjeti $to znaci pojedina emocionalna
ekspresija. Pocinju pokazivati da su im neke ekspresije draze te pocinju pokazivati onu
ekspresiju koju gledaju (Campos i sur., 1983; Haviland i Lelwica, 1987; Ludemann, 1991,
Nelson i Dolgrin, 1985; prema Vasta i sur., 2004).

Krajem prve godine Zzivota djeca koriste emocionalne ekspresije ostalih ljudi za
regulaciju vlastitog ponasanja. Zapocinje proces socijalnog zakljuc¢ivanja (Feinmann, 1992;
Klinnert i sur., 1983; prema Vasta i sur., 2004). Primjerice, dijete ¢eka povratnu informaciju
majke kada nije sigurno sto uciniti (Feinmann i sur., 1992; Rosen, Adamson i Bakeman, 1992;

prema Vasta i sur., 2004).
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Nakon trece godine djetetova zivota, dijete sve viSe pocinje prepoznavati emocionalne
ekspresije, a to je dokazano razli¢itim istrazivanjima s fotografijama koje sluze kao podrazaji
za prepoznavanje emocionalnih izrazaja (DiBiase i Waddell, 1995; Kestenbaum i Gelman,
1995; MacDonald i sur., 1996; prema Braj$a-Zganec, 2003).

Dakle, od djeteta se trazi da uz pomo¢ opisanih situacija prepozna i imenuje emociju koja
se javlja. Primjerice, djevojéica je bila jako emocionalno povezana s jednim medvjedi¢em kojeg

je izgubila. Postavljamo pitanje: ,,Kako se djevoj¢ica osjeca? Osjeca se tuzno.

5.2. Empatija

Empatija je jedna od sastavnica emocionalne inteligencije te su u njoj ,,yazumijevanje i
izrazavanje emocija isprepleteni jer su za empatijski odgovor potrebni i svijest o emocijama
druge osobe i vikarijsko iskustvo tih emocija“ (Berk, 2015, str. 414). Razlikuju se dvije
komponente empatije, a to su emocionalno reagiranje na druge ljude (razvija se u prvih Sest
godina) te kognitivna reakcija kada su djeca sposobna razumjeti druge s njihovog gledista
(Shapiro, 1997).

U najranijem djetinjstvu javlja se empatija kada beba pocinje plakati nakon S$to je
ugledala drugu bebu kako place (Berk, 2015). Martin Hoffman (1982; prema Shapiro, 1997) to
naziva globalnom empatijom, zato $to dijete u toj zivotnoj dobi jo$ nije razvojno sposobno
prepoznati granicu izmedu sebe 1 svijeta koji ga okruZzuje 1 tako Zalost druge djece shvaca kao

SVoju.

Izmedu prve i druge godine djetetova Zivota, djetetu poCinje biti jasno da zalost drugog
djeteta nije i njegova zalost. Vidljiva je empatija u situacijama kada ¢e vecina djece pokusati

utjesiti drugo dijete koje place, iako nisu sigurni kako ga to¢no utjesiti (Shapiro, 1997).

S razvojem jezika, dolazi i do veéeg razvoja empatije jer se djeca poc¢inju sve vise koristiti
rije¢ima kako bi utjesili druge, a time pokazuju misaonu razinu empatije (Bretherton 1 sur.,

1986; prema Berk, 2015).

Neka se djeca radaju s ve¢om sklonos¢éu empatiji od druge djece. Rezultati istrazivanja
Radke-Yarrow i Zahn-Waxler pokazuju da neka djeca na zalost drugih reagiraju suosje¢anjem
1 pokusajem pomoci, a neka djeca samo sa zanimanjem promatraju. Postoje i djeca koja na tudu
zalost reagiraju negativnim emocijama te su agresivni prema djeci koja tada plac¢u (Shapiro,
1997).
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U Sestoj godini djetetova zivota, stadijem kognitivne empatije, zapocinje sposobnost
djeteta da sagleda stvari sa stajalista druge osobe i postupa u skladu s istim (izlazak iz faze
egocentrizma). Primjerice, dijete ¢e raspoznati razliku kada treba pri¢i zalosnom prijatelju, a

kada ga ostaviti na miru (Shapiro, 1997).
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6. UTJECAJ OBITELJI NA RAZVOJ EMOCIJA DJETETA

Najvazniji izvor socijalizacije djeteta predstavljaju roditelji, odnosno djetetovi skrbnici,
koji na razli¢ite naCine utjeCu na dje¢ja emocionalna stanja i na emocionalno-socijalnu
kompetenciju djece (Brajsa-Zganec, 2003). Odnos izmedu djeteta i roditelja po¢inje se razvijati
od djetetova rodenja, a nacin na koji se roditelji, skrbnici, ponasaju prema djeci, postavlja
temelje dje¢jeg emocionalnog razvoja (Vranjican i sur., 2019). U obiteljskom okruzenju djeca
provode vecinu svoga vremena, stjeCu vazne socijalne kompetencije i kognitivne vjestine te
razvijaju stavove, uvjerenja i vrijednosti (Vasta i sur., 2005). Obitelj predstavlja dinamicki
sustav u kojem svaki pojedini ¢lan utjeCe na svakog drugog Clana i tako se taj sustav s
vremenom razvija (Garbarino i Abramowitz, 1992; prema Vasta i sur., 2005). Pojam obiteljskog
sustava istice da pojavom neke promjene unutar obitelji, poput rodenja novog djeteta, ta

promjena utjece na cijelu obitelj (Minuchin, 1985; prema Vasta i sur., 2005).

Roditeljski se utjecaji, prema Brajsa-Zganec (2003), dijele na direktne i indirektne. Ono
po ¢emu se ti utjecaji razlikuju jest direktan ili indirektan nacin utjecaja roditelja na
emocionalno ponasanje djeteta. Kada je u pitanju direktni utjecaj, tada su roditelji usmjereni na
poboljsanje ponasanja djeteta i to pokuSavaju ostvariti uvjezbavanjem primjerenih nacina
izrazavanja emocija. S druge strane, indirektni utjecaj vidljiv je kada dijete promatra nacin na
koji roditelji izrazavaju svoje emocije te to pokusavaju upamtiti i kasnije primijeniti (Eisenberg
i sur., 1997a; prema Brajsa-Zganec, 2003). Znanstveno je dokazano da su neka ponasanja
roditelja veoma vazna za emocionalno izraZzavanje djeteta, a odnose se na nacin na koji roditelji
pokazuju svoje emocije te kako reagiraju na izrazavanje emocija djeteta u emocionalnim
situacijama (Denham i sur., 1994b; Denham i sur., 1997; Denham i sur., 2000; Eisenberg i sur.,
1994; Roberts, 1999; prema Braj$a-Zganec, 2003).

Kada roditelji izraZavaju svoje emocije, ponekad nisu ni svjesni da to na indirektan nacin
utjeCe na emocionalno izrazavanje djeteta prema drugim osobama, a moguce je i da direktno
utjede na djetetove osjeéaje o sebi i drugima (Houck i Spegman, 1999; prema Braj$a-Zganec,
2003). Pozitivne reakcije roditelja ¢eS¢e mogu imati pozitivan utjecaj; primjerice, velika je
vjerojatnost da ¢e djeca takvih roditelja biti emocionalno kompetentnija i da ¢e i ona sama
izrazavati pozitivne emocije (Denham, 1997; prema Braj$a-Zganec, 2003). S druge strane,
djeca ¢ije su majke sklonije izrazavanju negativnih emocija poput ljutnje, pokazuju slabu razinu
emocionalnog razumijevanja (Denham i sur., 1994b; prema Braj$a-Zganec, 2003). Obitelj je

veoma vazna za djecji emocionalni razvoj jer ,,roditelji svojim ponasanjima i reakcijama uce
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djecu kako i kada izrazavati emocije, kako tumaciti tude emocionalno ponaSanje te kako
upravljati svojim emocijama da bi se primjereno ponasali“ (Denham i sur., 1994b; Denham i
sur., 1997; Gottman i sur., 1996; 1997; Hooven i sur., 1995; Kahen i sur., 1994; Katz i Gottman,
1993; 1995; 1997; prema Braj$a-Zganec, 2003, str. 31). Jedno istrazivanje pokazalo je da su
majke kaznjavale svoju djecu kada ona nisu mogla upravljati svojom paznjom, ali ih nisu
kaznjavale kada su primijetile da djeca imaju mogucénost reguliranja paznje (Eisenberg i Fabes,

1995; prema Braj$a-Zganec, 2003).

6.1. Stilovi roditeljstva

Postoje dvije dimenzije roditeljstva koje su veoma bitne za razvoj djeteta, a to su
roditeljska toplina i roditeljski nadzor (Maccoby i Martin, 1983; prema Vasta i sur., 2005).
Roditeljsku toplinu karakterizira velika koli¢ina podrske, ljubavi i ohrabrivanja koje roditelji
pruzaju svojoj djeci. Oni izbjegavaju negativna djelovanja poput neprijateljstva ili odbacivanja.
Nadalje, roditeljski nadzor jest pojam koji opisuje kako roditelji nadziru dijete, discipliniraju
ga i upravljaju njime (Vasta i sur., 2005). Kada se ove dvije dimenzije stave u kombinaciju,
dolazi se do cetiri opca stila roditeljstva, a za koje je poznato da postizu razli¢ite ishode kod
djece (Baumrind, 1971; 1989; Dornbush i sur., 1985; MacDonald, 1992; prema Vasta i sur.,
2005).

Autoritativni roditelji spoj su dimenzije topline i nadzora. Oni u velikoj mjeri brinu i
skrbe o svojoj djeci te su osjetljivi prema njima, ali s druge strane ih i nadziru kako ne bi
prelazili postavljene granice. Dakle, njihovo je ponasanje strogo u potrebnoj mjeri, ali puno
ljubavi i razumijevanja (Braj$a-Zganec, 2003). Autoritativni roditeljski stil najbolji je i
najefikasniji u pogledu djetetova socijalno-emocionalnog razvoja. Djeca odgajana tim stilom
roditeljstva su znatizeljna, imaju veliku koli¢inu samopouzdanja, mogu bolje upravljati svojim

emocijama, nezavisna su, a kasnije su dobri ucenici i istrazivaci u svijetu (Vasta i sur., 2005).

Autoritarni roditelji pokazuju malu koli¢inu topline prema djetetu te veliku koli¢inu
nadzora nad njima. Takve roditelje karakteriziraju osobine zahtjevnosti, uspostavljanja kontrole
nad djetetom i odlu¢ivanja umjesto njega; Cesto prisiljavaju dijete na nesto §to ne Zeli, a u
suprotnom ga kaznjavaju. Ovaj odgojni stil nikako nije dobar i nema povoljan utjecaj na djecu.
Djeca koju odgajaju roditelji autoritarnog stila ¢esto se i lako uzrujaju, agresivna su i ¢esto

pokazuju probleme u ponaSanju koji zapravo dolaze od kuc¢e (Vasta 1 sur., 2005).

23



Popustljivi roditelji pruzaju veliku koli¢inu topline, ali malu ili nikakvu razinu nadzora,
S§to opet nije dobro. Oni pokazuju veliku koli¢inu ljubavi prema svojoj djeci te su iskljucivo
emocionalno osjetljivi. Postavljaju jako mali nadzor u djetetovom ponasSanju te prihvacaju i
ohrabruju svoju djecu bez obzira na postupke i ponasanje. Djeca odgajana od strane takvih
roditelja su impulzivna, nekontrolirana i nezrela; nedostaje im struktura i predvidljivost u

smislu socijalno-emocionalnog odgoja (Vasta i sur., 2005).

Nadalje, ravnodusnim roditeljima obje su dimenzije, toplina i nadzor, vrlo niske. U vrlo
maloj koli¢ini posvecuju se svojoj djeci; ne pokazuju interes i zanimanje prema njima, kao ni
emocionalnu podrsku. Takoder, postavljaju vrlo malo ograni¢enja $to se kasnije nepovoljno
odrazava, kako na njih, tako i na djecu. Djeca odgajana takvim stilom vrlo su neposlu$na i
zahtjevna; neprestano nailaze na probleme u igri, kao i u ostalim socijalnim interakcijama
(\Vasta i sur., 2005).

Sto se ti¢e djece i roditelja, bitno je uspostaviti osjeéaj sigurnosti i povjerenja u najranijim
mjesecima zivota. Ako dijete nece razviti navedene osjecaje, javit ¢e se osjecaj nesigurnosti
koji vodi do nedostatka povjerenja u djetinjstvu, a to ¢e se odraziti i u buduénosti kako ¢e se
dijete razvijati. Klju¢na uloga roditelja jest da djetetu osigura odnose i iskustva koji ¢e mu
pomo¢i da razvija samopouzdanje i povjerenje u druge ljude, ali i u samog sebe (Stokes
Szanton, 2005).

6.2. Majéina depresivnost i razvoj djeteta

Djeca u ranom djetinjstvu u¢e oponaSanjem koje je veoma bitno za njihov razvoj, stoga
roditelji trebaju biti svjesni uloge koju primaju u odgoju djeteta. Roditelji bi trebali osluskivati
i odgovarati na emocionalne potrebe djeteta jer u suprotnom oni pokazuju djetetu da im ono ne
moze vjerovati. U buduénosti ¢e se to odraziti u ostalim socijalizacijskim vezama u kojima ¢e
dijete tesko vjerovati drugima (Vucic¢ i Eki¢, 2015). Poznat je podatak da oko 8 do 10% Zena
nakon porodaja dozivi kroni¢nu depresiju koju karakterizira osje¢aj tuge, neugode i
povucenosti te moze trajati nekoliko tjedana ili ¢ak mjeseci (Berk, 2015). Postavlja se pitanje
kako se razvija dijete u depresivnoj okolini, to¢nije kako depresivna majka utjece na razvoj
djeteta. Veoma je Cesta postporodajna depresija koja se javlja nakon rodenja djeteta kao produkt
hormonskih promjena te je potrebno neko vrijeme da se majka tome prilagodi i stekne

samopouzdanje u djecjoj skrbi.
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Berk (2015) na primjeru jedne obitelji objaSnjava majéinu depresivnost. Naime, tijekom
trudno¢e muskarac nije previse mario za Zenu, nije joj posvec¢ivao dovoljno paznje, §to je
zabrinulo Zzenu i dovelo do misli, nakon poroda, je li uopce trebala roditi to dijete. Ona je postala
veoma neraspoloZena, anksiozna, pla¢ljiva i iscrpljena. Bila je ljutita zbog svjesnosti da gubi
kontrolu nad svojim osjecajima i postupcima. Nitko nije mario o djetetovoj majci, svi su mislili
da pretjeruje te se taj nedostatak razumijevanja odrazio i na tek rodenom djetetu. Kod djeteta

su se primjecivali vidljivi znakovi poput slabijeg spavanja i ignoriranja okoline.

Field (1998; prema Berk, 2015) tvrdi da su to karakteristike dojencadi depresivnih majki
te da ta djeca takoder imaju povisene razine kortizola, hormona stresa. Kako se djetetova majka
nije ¢esto osmjehivala ni pricala s djetetom, §to je u ranom djetinjstvu veoma potrebno, dijete
je zadrzavalo tuzan i prazan pogled; plakalo je i pokazivalo agresivne ispade (Herrera,
Reissland i Shepherd, 2004; Stanley, Murray i Stein, 2004; prema Berk, 2015).

S navrSenih Sest mjeseci, dijete je pokazivalo mentalne i emocionalne simptome
karakteristi¢ne za djecu depresivnih majki. Dijete je bilo veoma razdraZljivo, a imalo je 1
motorickih poteskoca i poteskoca s privrzenosti (Cornish i sur., 2005; McMahon i sur., 2006;
prema Berk, 2015).

Nadalje, kako maj¢ina depresivnost traje u nedogled, tako i odnos djeteta i majke postaje
sve gori i gori. Depresivne majke svoje dijete vide vrlo negativno (Forman i sur., 2007; prema
Berk, 2015) te im ponekad popustaju, a ponekad su stroge ¢ime zbunjuju samo dijete i njegova
emocionalna stanja. Tada se Cesto javljaju problemi prilagodbe te djeca i sama postaju
depresivna, a neka oponasaju roditeljska ponasanja i tako postaju agresivna (Hay i sur., 2003;
prema Berk, 2015). Veliku vaznost daje i uvid u nalaz EEG—a mozdanih valova kojim je
prikazana smanjena aktivnost lijeve hemisfere te povecana aktivnost desne hemisfere.
Prisjetimo se, lijeva hemisfera odgovorna je za pozitivna ponasanja, dok je desna hemisfera

odgovorna za negativna ponaSanja (Berk, 2015).

Roditelji trebaju biti svjesni djetetovih potreba i emocija te se uskladiti s njima jer ga u
suprotnome ostavljaju bez potpore da upravlja svojim emocijama, a time ga prepustaju samome
sebi. Sukladno tome, depresivna majka ne moze zadovoljiti djetetove potrebe i dijete nece
dozivljavati svoju majku, vec ¢e ste¢i dojam da je nema. Kada majka tako zanemaruje djetetove
potrebe, dolazi do toga da dijete teSko prepoznaje svoje emocije i ponasanja te kako njima

upravljati. Dijete kopira vrijednosti i ponasanja roditelja te se moze ocekivati da ¢e se
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transgeneracijskim prijenosom usvojiti neosjetljivost za zadovoljenje djecjih potreba njihove

djece u buduénosti (Vuci¢ i Eki¢, 2015).
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7. ZAKLJUCAK

Kako bi se dijete moglo razviti u emocionalno zdravu osobu, roditelji i odgajatelji trebali
bi posjedovati znanja 0 emocionalnom razvoju djece. U pocetku djeca izrazavaju emocije kako
bi stupili u kontakt s majkom ili skrbnikom, a kasnije dolazi do socijalizacije emocija. Nacin
na koji roditelji izrazavaju svoje emocije, utjeCe na dje¢je izrazavanje emocija jer okolina
djetetu predstavlja modele za oponasanje i emocionalno izrazavanje te ucenje emocionalne
samoregulacije. U izgradnji samoregulacije emocija, uz roditeljsku ulogu, veliku ulogu ima i
temperament djeteta. Roditelji imaju glavnu ulogu kod razvoja djetetovih emocija jer su oni
njihov najvazniji model i ovisno o njihovom ponasanju, njihovom stilu roditeljstva, djeca uce
funkcionalno ili disfunkcionalno izrazavati i regulirati emocije. Dijete u funkcionalnoj obitelji
ne bi trebalo imati poteskoca S prepoznavanjem i imenovanjem emocija, a ako se pojavi
depresivnost kod majke, bitno je reagirati. U suprotnom, majéina depresivnost nepovoljno ¢e
se odraziti na dijete. Vazno je navedeno sprijeciti kako bi djetetov emocionalni razvoj uredno

tekao.
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