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Sazetak

Suvremeno ocinstvo svakodnevno prolazi kroz znacajne promjene pri ¢emu se ujedno
i mijenja tradicionalni pogled oc¢eve uloge unutar obitelji. Nastoji ih se potaknuti da Sto
aktivnije sudjeluju u brizi za djecu i da nekadaSnju ulogu ,,glave obitelji* i ,hranitelja“
zamijene s ukljucenim i emotivnim roditeljem. Takoder, osvjeS¢ivanjem oceve uloge i
njegovog utjecaja na razvoj djeteta, ocevi sve viSe teZze ravnopravnosti u roditeljstvu te
preuzimaju aktivnosti koje se odnose na brigu o djetetu kao npr, hranjenje, igra, vodenje

doktoru....

Iako se oceva prisutnost u svim tim aktivnostima drugacije manifestira na dijete
naspram samo maj¢ine prisutnosti, neosporno je da taj drugaciji pristup uvelike doprinosi
razvoju djeteta bududi da stjeCe drugacije iskustvo i pogled na svijet. Ba§ ta svakodnevna
prisutnost o¢eva klju¢na je za emocionalni, socijalni i kognitivni razvoj djeteta. Oni doprinose
jacanju samopouzdanja kod djece, boljim socijalnim vjestinama i akademskom uspjehu, bolje
se nose s novim, nepoznatim, ali 1 stresnim situacijama, znatizeljnija su te pokazuju vise
entuzijazma za istrazivanje svijeta oko sebe. Djeca koja imaju bliske odnose s ocevima
pokazuju manju sklonost problematicnom ponasanju i veéu otpornost na stres. Dok s druge
strane ti oevi odnos s djecom vide pozitivnijim, posvecuju viSe paznje razvoju svoje djece,

bolje ih razumiju i prihvacaju te uzivaju u bliskijoj, bogatijoj vezi otac-dijete.

Unato¢ promjenama, mnogi o€evi osjecaju pritisak tradicionalnih uloga 1 stereotipa
koji ih definiraju kao hranitelje. Balansiranje profesionalnih obveza i obiteljskog Zivota vrlo
Cesto je izazovno te nedostatak podrSke najceSce negativno utjece na njihovu ukljuc¢enost. No,
buduc¢i da je do promjena pocelo dolaziti te da se istrazuje i medijski informira o dobrobiti i u
bliskijoj buduénosti nastavit ¢e se razvijati trendovi aktivnog ocinstva budu¢i da to doprinosi

ravnopravnijem 1 bogatijem obiteljskom Zivotu.

Kljucne rijeci: suvremeno oc€instvo, aktivan otac, dijete



Summary

Modern fatherhood is nowadays undergoing significant changes, altering at the same
time the traditional view of a father's role within the family. Fathers are being encouraged to
actively participate in childcare, that is, to replace the former role of "head of the family" and
"family provider" with that of an involved and emotional parent. Additionally, by raising
awareness about the father's role and his impact on child development, fathers increasingly
strive for equality in parenting and take on activities related to childcare, such as feeding,
playing, taking the child to the doctor, etc.

Although a father's presence in all these activities manifests differently within a child
compared to the mother's presence, it is undeniable that this different approach greatly
contributes to the child's development by ensuring a varied experience and perspective on the
world. This daily presence of fathers is crucial for the child's emotional, social, and cognitive
development. They contribute to strengthening the child's self-confidence, better social skills,
and academic success. Children handle new, unfamiliar, and stressful situations better, are
more curious, and show more enthusiasm for exploring the world around them. Children with
close relationships with their fathers show less tendency for problematic behaviour and
greater resilience to stress. On the other hand, fathers see their relationship with their children
positively, pay more attention to their development, better understand and accept them, and
enjoy a closer, richer father-child bond.

Despite the changes, many fathers feel the pressure of traditional roles and stereotypes
that define them only as providers. Balancing professional obligations and family life is often
challenging, and a lack of support frequently negatively impacts their involvement. However,
as changes have begun to occur and the benefits are being researched and reported in the
literature as well as on social media, trends in active fatherhood are continuing to develop,

contributing to a more equal and richer family life.

Keywords: contemporary fatherhood, active father, child.



1. Uvod

U suvremenom drustvu, roditeljstvo je vazna i zahtjevna uloga. Uz to, uloga majke, kao i
uloga oceva svakodnevno prolazi kroz znacajne transformacije. Nekad, glavnu odgovornost
odgoja snosila su majke, dok su ocevi bili u drugom planu. Takav tradicionalan koncept gdje
se otac smatrao glavnim financijskim osiguravateljem, ali i glavnim autoritetom u odgoju
djece postepeno se mijenja pod utjecajem razli¢itih drustvenih, ekonomskih i kulturnih
faktora. Oceve se sve viSe poti¢e da uz majke postanu jednaki i aktivni sudionici u djetetovu
zivotu od najranije dobi. Zbog povecanog interesa za oc¢instvo sve vise se raspravlja o ulozi,
ali i odgovornosti oceva naspram djece, sudjelovanju muskaraca u brizi za dijete, ali 1 o ulozi
medija u razvijanju svijesti o vaznosti sudjelovanja muskaraca u brizi i odgoju djece.
Ocekivanja i1 zahtjevi tog suvremenog koncepta gdje su ocevi, uz majke, ravnopravni
sudionici u odgoju i obrazovanju dovode do toga da se ofevi svakodnevno suocavaju s novim
izazovima i odgovornostima te im je svakako potrebna podrska u prilagodbi sa svim tim
drustvenim normama i ocekivanjima. Posljedi¢no, sve intenzivnije se provode studije kojima
se pokuSavaju ispitati medusobni odnosi i oblici brige kojima ocevi pridonose kvaliteti Zivota
obitelji (Rosi¢ 1 Zlokovi¢, 2002). Ono $to je do sada dokazano istrazivanjima je da otac
pozitivno utjece na sve aspekte u djetetovu zivotu iako nerijetko jo$ uvijek nailazimo na
predrasude zasnovane na tome da se odgajanje djeteta smatra iskljucivo Zenskim poslom, dok
je muskarceva uloga isklju¢ivo biti hranitelj, odnosno brinuti o ekonomskoj sferi svoje
obitelji. Unato¢ tim pogledima na ocinstvo te zahvaljuju¢i dostupnosti informacija i sve
ve¢em obrazovanju roditelja danas se moZe primijetiti kako se povecava broj mladih oceva
koji su svjesni vaznosti svoje uloge u razvoju djeteta te pokuSavaju ravnopravno sudjelovati u
obiteljskim aktivnostima, preuzimaju odgovornost te vode brigu o djeci viSe nego li su to
Cinile prethodne generacije oCeva (Parke i Cookstone 2019). Iako se aktivno ukljucuju, ofevi
se suocavaju S izazovima koje dolazi sa suvremenim roditeljstvom, primjerice balansiranje
izmedu obiteljskog i poslovnog zivota. Zbog toga im je potrebno pruziti podrsku jer je njihov
utjecaj na razvoj djeteta ogroman.



2. Obitelj i obiteljski odgoj

Pojam ,,obitelj* nema neku opéeprihvacenu definiciju te je svaki autor opisuje na svoj
nacin, ovisno s kojeg stajaliSta i u kojem kontekstu je promatra. Prema Opc¢oj deklaraciji o
pravima ¢ovjeka obitelj se definira kao ,,prirodna i osnovna drustvena jedinica i ima pravo na
zastitu drustva i drzave® (Clanak 16, tocka 3). Georgas (2006) govori o obitelji kao o
univerzalnoj i nuznoj instituciji ljudskog prezivljavanja u svim drustvima. Jankovi¢ (2004)
navodi kako je obitelj primarna ljudska skupina koja postoji od kada postoji 1 drustvo, te se
razvija i usavrava s Govjekom i drustvom. Cudina Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) opisuju
obitelj kao dinamic¢nu strukturu koja je promjenjiva jer se odnosi unutar nje prilagodavaju
promjenama koje se dogadaju pojedincima (odrastanje, sazrijevanje, starenje, dolazak novih
¢lanova, nezaposlenost, bolest...). | prema Pedagoskoj enciklopediji (1989, str. 219) u
najopcenitijem smislu obitelj je: ,,drustvena grupa povijesno promjenjivog oblika u cijim se
okvirima odvija proces reprodukcije drustvenih individua, proces prirodne reprodukcije koji
podrazumijeva radanje, odrastanje i umiranje ljudskih individua te proces njihove drustveno
— kulturne reprodukcije, koji se odvija kroz procese socijalizacije, individualizacije i zastite

psihosocijalne stabilnosti i integriteta odraslih pojedinaca. *

Iako ne postoji to¢na definicija, jasno je da se autori slaZzu u jednom, a to je da se obitelj
kao zajednica mijenja, razvija, usavrSava i prilagodava promjenama, a temelji se na
medusobnom uvazavanju i emocionalnoj vezi (Juréevi¢ Lozanci¢, 2011). lako postoje i druge
podjele obitelji koje su opisane u knjizi Pedagogija ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(Visnji¢ Jevti¢, 2024), u ovom radu uzeta je podjela na tradicionalnu i suvremenu obitelj te ¢e

se na temelju nje raditi komparacija roditeljstva i uloge majke i oca na dijete.

2.1. Tradicionalna i suvremena obitelj

Tradicionalnu obitelj prvenstveno su ¢inili otac, majka i djeca, no uz njih su vrlo ¢esto bili
i ¢lanovi Sire obitelji. Tako sastavljena obitelj, koju jo§ nazivamo i nuklearna obitelj, sve do
druge polovice 20. stoljeca definirala se kao normalna i zdrava obiteljska zajednica te je
smatrana idealnom obitelji (Males, 2011). Ono §to je karakteristicno za tu obitelj je da je otac
bio zaposlen, a majka je ostajala kod kuce te je vodila brigu o djeci 1 kucanstvu. Zbog toga,
otac se smatrao ,,glavom* obitelji buduci da je jedini financijski doprinosio ku¢anstvu. Takav

nacin funkcioniranja unutar obitelji jo§ se naziva i patrijarhat — dominacija muskarca gdje on



donosi sve odluke te se podrazumijeva vlasnikom svih materijalnih obiteljskih dobara (Vrcié
— Mataija, 2015). Ono §to je jo§ karakteriziralo tradicionalnu obitelj je zajednicki zivot, ili
zivot u neposrednoj blizini vise generacija. One se Cesto oslanjaju na tradicionalne vrijednosti

1 religijska uvjerenja pomocu kojih organiziraju svoje zivote.

Pocetkom industrijske revolucije, urbanizacijom gradova, tehnoloskim i ekonomskim
napretkom te dolaskom novih drustvenih trendova, doslo je do promjena funkcioniranja
unutar obitelji. Posljedi¢no, promijenila se kvaliteta zivota pojedinca, a samim time stav
pojedinca o njegovom statusu u obitelji (Ljubeti¢, 2007). Zene se sve vise odluuju za nove
uloge te je jasno da odlukom posvecivanja karijeri po¢inju puno manje vremena provoditi u
kucéanstvu. Suvremeno roditeljstvo karakteriziraju sljede¢e znacajke: roditelji stavljaju osobne
interese 1 ciljeve u prvi plan, smanjuje se broj djece u nuklearnim obiteljima, povecava se
neovisnost o ¢lanovima $ire obitelji (poput baka i djedova), raste samosvijest o individualitetu
kod zena 1 musSkaraca, te postoje zakonska, gospodarska, religijska i druga prava i obveze.
Osim toga, mijenja se kulturoloski kontekst djetinjstva i odrastanja, kao i samog roditeljstva

(Ljubeti¢, 2007).

Kao $to je ve¢ navedeno, iako je obitelj kao zajednica opstala, u meduvremenu je doslo do
promjena koje su za posljedicu imale promjene u partnerskim i obiteljskim oblicima Zivota
(Wilk, 2003). Te promjene odrazile su se na odgojne mogucnosti obitelji, kao i na samu
prirodu obiteljskog zivota. Ve¢ spomenuta tendencija ka vlastitom uspjehu i ostvarivanju
osobnih ciljeva da profesionalno napreduju i materijalno se ostvare dovele su do
zanemarivanja tradicionalnih obiteljskih vrijednosti. Svjesno stupanje u zajednicu u kojoj se
zajednicki planiraju realizirati Zivotni ciljevi vrlo Cesto na kraju dovedu do sebi¢nosti,
slabljenja drustvenih veza i sukoba s potrebom pripadanja drugome i suradnjom te se dovedu

do toga da ¢lanovi obitelji sve ¢eSce nalaze u procjepu izmedu:

- zadovoljavanja vlastitih individualnih potreba i zelja i onih obiteljskih,
- zahtjeva posla i obitelji,
- privlac¢nosti uspona u Karijeri i ljepote podizanja djece,

- obiteljskih obaveza i odricanja mnogih drugih zadovoljstva (Pasali¢-Kreso, 2004).

Takoder, sve viSe je zastupljen trend odgadanja ulaska u brak kako bi se posvetilo
obrazovanju i karijeri (Akrap i Cipin, 2006). Naglasak je stavljen na individualnu slobodu i
samostalnost, te podrzavanju osobnih ciljeva i ambicija svakog ¢lana obitelji. 1z tog razloga,

danas je vaznije sagledati koliko se obitelji razlicite i1 sagledati ih tako, nego ih pokuSati



izjednaCavati. Prema Male$ (2012) razlicitost obiteljskih struktura moze se promatrati

uzimajuéi u obzir razlicite kriterije:

a) kroz odnos roditelja i djece ( npr. bioloSka i usvojena)
b) kroz bra¢ni status roditelja (razvedeni, odvojeni, ponovno ozenjeni)
c) sobzirom na broj roditelja u obitelji (jednoroditeljske i dvoroditeljske obitelji)

d) roditeljsku seksualnu orijentaciju (homoseksualni i heteroseksualno parovi)

Tijekom posljednjih nekoliko godina, suvremeno roditeljstvo se sve viSe fokusira na
pitanja ravnoteze izmedu Karijere i obitelji za majke, te za izjednaCavanje rodnih uloga Zena i
muskaraca, ukljucujuéi njihovu ukljucenost u odgoj zajednickog djeteta. Dok su se ranije
raspravljala pitanja poput razvoda i ponovnog sklapanja braka s novim partnerom ili
formiranja obitelji koja ne ukljucuje tradicionalnu strukturu zene, muskaraca i njihove djece,
danas se naglasak stavlja na ove nove aspekte roditeljstva (Marinovi¢ Jerolimov, 2016).
Roditeljstvo je sveobuhvatan pojam koji se sastoji od niza aktivnosti i vjeStina odraslih
prilikom skrbi o djetetu. Ono je proces koji od roditelja trazi odredenu odgovornost i kontrolu
nad vlastitim ponaSanjem kako bi se postigla ravnoteza. Prema tome, odgovoran, moderan
roditelj razumije 1 prihvaca vlastito dijete, koristi metode odgoja koje ne ugrozavaju njegov
integritet 1 osjecaj samopostovanja, ali 1 razumije te prihvaca samog sebe (Ljubeti¢, 2006).
Posljedi¢no, cilj svakog roditelja trebao bi biti odgoj mastovite, samosvjesne, samostalne,
sigurne i kompetentne osobe. Odnosi koji prevladavaju u djetetovoj okolini utjecu na njegov
razvoj. Prvenstveno to su odnosi izmedu roditelja jer oni najviSe utjeCu na djetetovu
emocionalnu stabilnost te njegovu nacinu prilagodavanju drustvu 1 Zivotu u istom. U procesu
kreiranja pozitivne li¢nosti, obitelj pruza razumijevanje i1 podr§ku te kontinuirano djeluje s
ciljem zadovoljavanja djetetovih potreba jer tako dijete, od svoje najranije dobi, shvaca
esencijalne potrebe pa ih prihvaca kao vlastitu obvezu. Prema Rosi¢ (2005), neka od odgojnih
nacela odnose se na odgajanje djece prema osobnom primjeru, biti im uzor, koristiti se igrom,
pomo¢i im da steknu radne navike, hvaliti ti kada to zasluze, biti umjereni 1 oprezni kod

kaznjavanja te pritom biti dosljedni.

2.2. Odgoj u tradicionalnoj i suvremenoj obitelji

Pogled na odgoj mijenjao se kroz povijest. Nekad je po¢ivao na ¢vrstim rodnim ulogama i
tradicionalnim vrijednostima. Od djece se zahtijevalo da poStuju autoritet, da su poslusna i

disciplinirana. Uz to, buduci da su obitelji ¢esto bile mnogoclane, nastojalo ih se pripremiti na
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zivot u zajednici, na suradnju, dijeljenje s drugima, razvijala se odgovornost prema drugima,
njegovale su se veze s ¢lanovima Sire obitelji, obiteljsko jedinstvo i solidarnost (Males, 2012).
S vremenom, kako se druStvo razvijalo, sve veci znaCaj poCeo se pridavati i novim
spoznajama o djetetu, o njegovom odgoju i obrazovanju. Dijete se pocinje prihvacéati kao
aktivno, kompetentno 1 sposobno bice s pravima, te iza njega stoji drzava koja jam¢i uzivanje
tih prava. To znaCi da je roditelj odgovoran za svoje postupke prema djetetu i svako
ugrozavanje prava djeteta nosi i odredene sankcije. U suvremenim obiteljima naglasak se
stavlja na razvoj dje¢je neovisnosti, odgoj je veoma fleksibilan i prilagoden individualnim
potrebama i vrijednostima djeteta (Raboteg-Sari¢, Peénik, Josipovié, 2003.). Takoder, rodne
uloge unutar obitelji su manje definirane $to znaci da odgoj ne pociva samo na majci ili ocu
ve¢ se dijeli na oba roditelja i tezi se ravnopravnom roditeljstvu. Suvremene obitelji Cesto
poticu otvoreniju komunikaciju 1 dijalog izmedu roditelja i djece, te poticu djecu da izraze
svoje miSljenje 1 osjecaje. Takoder, u suvremenim obiteljima Cesto se viSe paznje posvecuje
individualnom razvoju djeteta i poticanju njegovih interesa i talenta. Napravljen je veliki
pomak od zahtjeva poslusnosti te se u prvi plan iznosi odgovornost, kreativnost i kriticko
misljenje (Male§, 2012). Sa svime navedenim, dolaze i drugaciji odgojni postupci.
Nekadasnje tjelesno kaznjavanje, zamjenjuje se pozitivnom disciplinom pri ¢emu se u obzir
uzimaju djetetove razvojne potrebe, interes, postivanje prava djeteta, razvoj samodiscipline,
odgovornosti 1 prosocijalnog ponasanja. Prema Pecénik (2008) postoje Cetiri elementa koja
moraju biti zastupljena u suvremenom roditeljstvu, a to su njega, strukturiranost roditeljstva
(postavljanje granica), prepoznavanje djetetovih potreba i1 osnaZivanje djeteta te u svoj
koncept roditeljstva mora biti ukljucen dijalog izmedu oba roditelja, autoritet, interes za dijete

te aktivna ukljucenost u djetetov zivot.

Bez obzira na mnogobrojne spoznaje, suvremeno roditeljstvo za sobom nosi i brojne
izazove. Kao §to je ve¢ spomenuto, roditelji su ¢esto usmjereni na osobno ostvarivanje kroz
karijeru, te je radni stres, vremenski pritisak i balansiranje izmedu profesionalnog i
obiteljskog Zivota veoma utjece na odgoj djeteta, ali i na sam nacin kako obitelj funkcionira.
Uzevsi u obzir i sve vece obrazovanje roditelja, ali 1 tehnoloSki napredak koji roditeljima
omogucuje dostupnost Sirokom spektru informacija vezane uz sva podrucja zivota pa tako i
0dgoj, kako Males (2012, str. 15) objasnjava: ,,dovodi do toga da ili ne znaju postaviti jasne
granice i previse popustaju i dozvole djecju anarhiju ili pak nastoje uzeti sudbinu djece u
svoje ruke te im organiziraju dan i ispunjavaju ga obvezama, uz stalno nadgledanje i

nedavanje mogucnosti razvoja samostalnosti, ali uz stalno inzistiranje na uspjesnosti. Od



roditelja se trazi kompetentnost odnosno, roditelji bi trebao poznavati razvojne potrebe
djeteta, pruzati kvalitetan odgoj, odabrati odgovaraju¢e izvan obiteljske sadrzaje, shvaca
vaznost te je sposoban za razvijanje partnerstva s onima koji izvan obitelji skrbe za njegovu
dijete, odgajaju ga i obrazuju. Uz sve to, kljucno je pruziti podrsku, ljubav i sigurno okruzenje

u kojem se djeca mogu razvijati i rasti u zdrave i sretne individue (Males, 2012).



3. Uloga majke i oca — pregled kroz povijest

Uloga majke kao i uloga oca u odgoju djeteta kljucna je za njegov razvoj i dobrobit. Uloge
su se kroz povijest znatno mijenjale, od striktno podijeljenih uloga do suvremenog modela
roditeljstva koje sve vise naglasava vaznost zajednickog angazmana oba roditelja. U nastavku

slijedi najprije nesto vise o samoj ulozi majke kroz povijest, a zatim o ulozi oca.

3.1. Uloga majke kroz povijest

Kao §to je ve¢ spomenuto, u proslosti je majc¢instvo bio centralni dio druStvene uloge 1
7enskog identiteta, narodito u tradicionalnim patrijarhalnim drustvima. Zene su bile
prvenstveno odgovorne za brigu o djeci i za odrZzavanje domacinstva. Normalno je bilo da su
porodice bile mnogobrojne te se radanje vise djece smatralo prirodnim i pozeljnim. Zenama je
zdravstvena briga i pristup obrazovanju bio ogranicen pa su o majcinstvu ucile iz osobnog
iskustva ili kroz savjete starijih Zena iz zajednice. Oslanjale su se na podrsku Sire porodice 1
zajednice. Prema tome, pogotovo u ruralnim dijelovima, gdje su porodice uglavnom zivjele
zajedno ili u neposrednoj blizini, bake, tete, ujne, ali i susjede imale su naravno uz majku,
kljuénu ulogu u odgoju djece. Takav kolektivni pristup je bio normalan, a znanja i vjestine su
se prenosile generacijski, odnosno, briga o djeci im je bila zajednicka te su sama djeca bila

vrlo ¢esto ukljucena u kuc¢anske poslove od najranijeg uzrasta (Volarevi¢, 2018).

Danas, uz sve ve¢ spomenute druStveno-ekonomske promjene i napretke vezane uz Zenska
prava, majéinstvo je doZivjelo zna¢ajne promjene. Zene danas imaju pristup obrazovanju i
mogucnostima vezanim uz ostvarivanje kroz karijeru. To im omoguéava vecu financijsku
nezavisnost 1 razli¢ite zivotne izbore. Jedan takav primjer je da Zene, osim §to kasnije stupaju
u brak, odlazu i maj¢instvo do dok ne zavrSe obrazovanje ili ne uspostave karijeru. Moderne
majke Cesto balansiraju izmedu profesionalnih obveza i obiteljskih odgovornosti. Tzv.
koncept ,,dvostruke smjene* postao je Cest budu¢i da Zene najprije odrade puno radno
vrijeme, a zatim preuzimaju vec¢inu kucéanskih poslova (Vukovi¢, 2016). Zbog toga mnogi
parovi teze ravnopravnijoj podjeli kucanskih poslova i roditeljskih obveza, Sto je i dovelo
promjeni uloge oca koji sada Zeli Sto aktivnije sudjelovati o brizi za dijete. Vazno je
spomenuti kako majke imaju pristup mnogim resursima i tehnologijama koje im olakSavaju
roditeljstvo. Informacije o zdravlju, obrazovanju i razvoju djece dostupne su putem interneta,

a mnoge majke koriste drustvene mreze i online zajednice za podrSsku i savjetovanje.



Pedijatrijski pregledi, suvremena cjepiva i druge medicinske usluge znacajno su poboljsale

zdravlje i dobrobit djece.

Prema Volarevi¢ (2018) iz svega proizlazi da su se druStvene norme i ocekivanja prema
majkama takoder promijenile. U proslosti, Zzene koje nisu postale majke Cesto su bile
stigmatizirane. Danas postoji vece prihvacanje razli¢itih Zivotnih izbora, ukljucuju¢i odluku
da se ne postane roditelj. Feministi¢ki pokreti i borba za prava Zena doprinijeli su tome da se
majéinstvo gleda kao izbor, a ne kao obaveza. Osim toga, sve veci broj zena odlucuje se za
jedno roditeljske porodice ili se oslanja na asistiranu reprodukciju, kao §to su umjetna

oplodnja i surogat majc¢instvo.

Jasno je da je majcinstvo evoluiralo od tradicionalnih uloga koje su Zene igrale u ku¢i, do
kompleksnog balansa izmedu profesionalnih i obiteljskih obveza u suvremenom svijetu. lako
su izazovi i pritisci razli¢iti, suStinska ljubav i posveéenost majki prema svojoj deci ostaju
konstanta kroz vrijeme. Promjene u drustvu i tehnologiji omogucile su majkama vecu slobodu
izbora 1 pristup razliitim vrstama podrske, $to oblikuje novo iskustvo majcinstva za svaku

generaciju.

3.2.  Uloga oca kroz povijest

Rosi¢ (2005) istice ¢injenicu kako je uklju¢ena majka najvaznija karika za formiranje
buduce osobnosti djeteta, ali i za to kakav ¢e biti njegov druStveni, emocionalni i tjelesni
razvoj. S druge strane, izostane li majcina ljubav djeca kasnije mogu pokazivati znakove
psihickih poremecaja te osjetno zaostajanje, u odnosu na onu djecu kojoj nije uskraceno isto.
lako je, kako je spomenuto, angazirana majka najvaznija osoba u Zivotu svakog djeteta, isto
takva uloga oca je takoder veoma znacajna i bitna. Kroz povijest vaznost majke je toliko
isticana da je svaki drugi odnos djeteta s odraslima ostao inferioran i neprimjetan (Cvrtnjak,
Miljevi¢-Ridicki, 2013). Takav oblik i slijed dogadaja nametnuo je i oblikovao sustav
ponasanja 1 normi po kojima je majka bila zaduZena za njegu, skrb i brigu oko djece. O¢instvo
zasluzuje isto toliko paznje kao 1 majcinstvo iako joS§ uvijek postoji veliki nedostatak studija
oceve uloge u razvoju djeteta. Tijekom posljednjih nekoliko desetljeca pojam ocinstva se
promijenio te je od glave obitelji, nepristupacnog i krutog, emocionalno hladnog i
nedostupnog, danas sve ¢esée opisivan kao liberalnija, fleksibilnija i toplija figura (Carpenter,
2002).



Moguce je da je otac u pocetku malo zakinut jer se tjelesna povezanost razvija izmedu
majke i1 djeteta, To je dovelo do promisljanja kako oceva ukljucenost nije toliko bitna za
razvoj djeteta. No ba$ suprotno, otac samom odlukom o imanju djeteta i njegovim zacecem
moze 1 treba aktivno sudjelovati u periodu trudnoce i dozivljavati nova iskustva (Parke, 1996).
Jedno od prvih fizi¢kih iskustava je prisutnost koje otac moze dozivjeti na porodu Sto se
smatra veoma vaznim za stvaranje ¢vrs¢e povezanosti izmedu oca i novorodenceta. Pod tim
se ¢ak misli na izravan ocev kontakt s djetetom stavljanjem djeteta na oceva prsa, odmah po
rodenju. Rodenjem djeteta, svaka obitelj dolazi u novu, mozda ¢ak 1 nepoznatu situaciju te se
neki prilagode brZze i snalaze bolje, dok je drugima potrebno puno viSe vremena, pogotovo
oc¢evima. Neki o€evi se tada pocCinju osjecati zapostavljeno buduéi da je majka fokusirana na
novorodence. Da bi se otklonio takav dozivljaj situacije vazno je aktivno ukljucenje oca u
svakodnevnu brigu, njegu i zadovoljenje ostalih potreba djeteta (Santrock, 2000). Otac moZe,
isto kao 1 majka, razumjeti djetetove potrebe te pruziti svom djetetu pregrst njeznosti grleci
ga, ljubedi i mazeci. Mozemo reé¢i kako ima sposobnost potpune ravnopravnosti s majkom
buduéi da moze prepoznati djetetove potrebe i sukladno njima reagirati, odnosno zadovoljiti
ih.

Osim svega navedenoga, vazno je spomenuti da oeva uspjesSnost u ostvarivanju uloge, na
dijete utjece na dva naCina, onaj direktan i indirektan. Direktan se utjecaj ti¢e svih ocevih
stavova 1 ponaSanja kojima je dijete izloZzeno, a utjecaj je snazniji ukoliko se ofev odnos i
medusobne interakcije razlikuju od interakcije s majkom (npr. naspram majke koje najcesce
tepa djetetu, otac se djetetu obraca svojim uobicajenim nac¢inom govora pa utjece na razvoj
komunikacijskim vjestina). Indirektan utjecaj oca se oc€ituje u njegovom utjecaju na druge
ljude 1 socijalne uvjete u djetetovoj okolini. Tu se podrazumijeva opcenito funkcioniranje
jedne obitelji, a posebno se odnosi na oev emocionalni odnos s majkom. Prema tome, jasno
je da je za dijete vazan zdrav i dobar kontakt, dok su osobine li¢nosti oca manje vazne od
karakteristika veze izmedu djeteta i oca. Djetetu je vazan emocionalno ispunjen i topao odnos,
kvalitetno provedeno vrijeme s ocem, toc¢nije ne koli¢ina vremena nego nacin na koji je to
vrijeme provedeno. Kako navode Lamb i Tamis-Lemonda (2004), prema istrazivanju koje
ukljucuje oceve 1 njihovo intenzivno sudjelovanje u zivotu djeteta pokazuje da takva djeca
imaju povecane kognitivne sposobnosti, izrazeniju empatiju te manje stereotipnog

razmisljanju te ¢e o tome nesto vise biti u petom poglavlju.



4. Suvremeno o€instvo

4.1. Roditeljski stil oca

Danas razlikujemo tri stila o€instva (Arendell, 1997). U prvom stilu otac je osoba koja
zaraduje te je zaduZena za materijalnu sigurnost obitelji, a maj¢ina uloga je odgoj djece. To je
prili¢no tradicionalan stil jer postoji stroga podjela uloga u obitelji. Nasuprot tog, u drugom
stilu ocinstva nailazimo autonomnog oca koji ne pokazuje nikakvu obvezu prema vlastitoj
obitelji 1 ne osjeca nikakvu odgovornost prema djeci. Takav otac najcesce je nezadovoljan i
intimnim 1 poslovnim zivotom te je sklon izvanbra¢nim vezama, a ukoliko dode do razvoda,
on najéesée gubi vezu s djecom. Treéi tip govori o uklju¢enom ocu koji ravnomjerno sudjeluje
u odgoju djece te dijeli odgovornost sa zenom. Takav otac posjeduje osim materijalne i
emocionalnu odgovornost prema obitelji. Samo aktivnim uklju¢ivanjem u svakodnevne
aktivnosti otac dobiva na ocinskom identitetu koji mu pomaze u stjecanju sigurnosti i

samopouzdanja koje mu pomazu biti kompetentan roditel;.

Roditeljski stil moZemo podijeliti i prema bioloskoj osnovi. Cudina Obradovié¢ i
Obradovi¢ (2006) navodi podjelu na bioloske (genetske) i ne bioloske (adoptivne) o¢eve koji
mogu zivjeti s djetetom, ali mogu i odvojeno, mogu se materijalno brinuti ili ne brinuti za
dijete ili pak biti ukljuéen ili ne ukljucen u djetetov odgoj. Muskarce se prema tome moze

podijeliti na 4 osnovna tipa:

- muskarci koji Zive s maloljetnom djecom
- muskarci koji zive odvojeno od svoje maloljetne djece
- muskarci koji imaju odraslu i samostalnu djecu

- muskarci koji su o€evi postali Zzenidbom.
Nastavno na to, oceve mozemo podijeliti i prema vrsti ukljucenosti u odgoj djeteta:

- bioloski o¢evi ukljuc¢eni u odgoj
- socijalni (ne bioloski) o¢evi ukljuceni u odgoj
- bioloski o¢evi neukljuceni u odgoj

- socijalni (ne bioloski) o¢evi neukljuceni u odgoj

Navedene podjele govore nam kako muskarci u suvremenom dobu imaju raznovrsne i
zahtjevne visestruke uloge. Kako neki muskarac dozivljava ulogu oca, proizlazi li iz svega

toga zadovoljstvo i1 osjecaj kompetencije ovisi o okolnostima i razli¢itim obiteljskim, bra¢nim
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i §irim drutvenim potporama (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Sve spomenute podjele
govore o hraniteljskoj, bioloskoj i odgojnoj ulozi oca. Ovisno o situacijama i kompetencijama
pojedinog oca, njegova uloga se treba individualno razmatrati. Jasno je da ¢e o€insku ulogu
slabije ispunjavati ocevi koji ne zive s djecom jer im okolnosti to ne dopustaju. O¢insku ulogu
drugacije ¢e ispunjavati i muskarci s djecom iz prethodnih Zeninih brakova budu¢i da tu cesto
njihova uloga nije to¢no definirana. Cudina Obradovié i Obradovi¢ (2006) govori kako na
ukljucenost ofeva u odgoj djeteta utjecu Cimbenici koji se odnose na koli¢inu ocevog

slobodnog vremena, maj¢inu zaposlenost, broj odraslih osoba te dob najmladeg ¢lana.

Kako bi muskarac bio kompetentan otac potrebno je posjedovanje niza specificnih znanja
i vjestina. Djeca uce po modelu, a jasno je da su i otac i majka njihovi modeli. Otac bi s
djetetom trebao razviti blizak i topao odnos s iskazivanjem osjecaja i Sigurnosti u svoje
postupke. Kako dijete odrasta i uloga oca postaje sve ve¢a. Ravnopravnim sudjelovanjem oba
roditelja u odgoju i razvoju njihove djece pomaze se formiranju identiteta te se utjeCe na
skladan i1 zdrav razvoj. Otac kao model, jednako je vazan i sinu i kéeri jer se djeca s njim
identificiraju, pronalaze i formiraju svoj identitet. Na primjer, djecaci koji imaju dobar odnos
sa svojim o¢evima rjede upadaju u sukobe 1 suo€avaju se s policijom kad odrastu, a ukljucen
otac moZze biti pozitivan uzor sinovima i pomo¢i im da usvoje zdrav rodni identitet 1 razviju
bolju svijest o svojim osje¢ajima. S druge strane, djevojCice koje su na primjer tijekom prvih
pet godina imale bliske, pozitivne veze s o¢evima rjede se suocavaju s problemima mentalnog
zdravlja kasnije tijekom Zivota. Takoder, pozitivni komentari i pohvale upuceni kéeri pomazu

da stvoriti samopouzdanje i samouvjerenu zenu (Evans Grubbs i Parkin, 2013).

4.2. Ukljucenost oca

U kojoj mjeri ¢e se otac ukljuciti u odgoj djeteta ovisi 0 mnogo toga. Prema Mihaljevi¢

(2020), model oceve ukljucenosti sastoji se od tri kategorije:

- angazmana — odnosi se na direktnu, jedan na jedan interakciju s djetetom (npr. igranje,
hranjenje, pisanje domace zadace...)

- pristupacnosti — odnosi se na fizicku i psiholosku dostupnost djetetu (npr. kuhanje dok
se dijete samostalno igra pored oca)

- odgovornosti — odnosi se na poduzimanje konkretnih radnju za djetetovu dobrobit

(npr. narucivanje djeteta kod pedijatra, briga za ¢istu odjecu...)
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S druge strane, u kojoj mjeri ¢e se otac ukljuciti u odgoj djeteta ovisi i 0 medusobnoj

interakciji nekoliko ¢imbenika te su oni sazeti Tablicom 1. (Parke, 1996, str. 77)

Tablica 1. Odrednice o¢eve ukljucenosti

Kategorije o¢eve ukljucenosti Sastavnice

Individualni faktori Stavovi i vjerovanja o o€instvu
Iskustva iz obitelji orijentacije
Osobine li¢nosti

Dob u kojoj je ostvareno ocinstvo

Obiteljski faktori Odnos izmedu partnera
Karakteristike djeteta

Okolinski faktori Formalna i neformalna mreza potpore
Majcino zaposlenje

Ocevo zaposlenje

Kulturni faktori Nacin na koji drustvo dozivljava ofevu ukljucenost

Sagleda li se kategorija individualnih faktora, prva sastavnica o¢eve ukljucenosti
odnosi se na stavove i vjerovanja koje oni sami imaju u svojoj roditeljskoj ulozi. Odnosno, to
je njihova percepcija vlastite vaznosti za zivot djeteta i njegov odgoj. Prema tome, muskarci
koji pozitivno gledaju na ocinstvo ¢eS¢e se aktivno ukljucuju u odgoj te su skloniji odbaciti
vjerovanje o bioloSkoj determiniranosti spolnih razlika. Nadalje, druga sastavnica oceve
ukljucenosti 0dnosi se na iskustva iz obitelji orijentacije. Tu je s jedne strane vazna uloga
majke koja je oblikovala buduc¢e sinovo roditeljsko ponasanje, a s druge strane muskarci
modeliraju svoju oc¢insku figuru na temelju iskustva s vlastitim ocem. Ukoliko je muskarac
odrastao u obitelji gdje otac nije bio grub i rezerviran, ve¢ otvoren za iskazivanje njeznosti i
paznje, tada je i on otvoreniji za iskazivanje toplih osjecaja prema svom djetetu (Parke, 1996).
Treca sastavnica doti¢e se osobnih karakteristika oca kao $to su motivacija, samopouzdanje,
samostalnost i psiholosko blagostanje. Motivacija se razlikuje od oca do oca, a zZelja za
provodenjem zajednickog vremena s djetetom Cesto ograni¢avaju neke druge uloge koje otac
mora ispuniti (npr. obveze na radnom mjestu jer su jo$ uvijek ocevi ti koji su glavni hranitelji
obitelji bez obzira $to je i majka zaposlena) (Lamb i Tamis — Lemonda, 2004). Takoder prema

Lamb i Tamis-LeMonda (2004), iako je zaposlenost majki porasla, motivacija ofeva za
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sudjelovanje u odgoju nije porasla s ravnomjernom brzinom. Razlog tome je razmiSljanje
kako otac nema sve potrebne vjestine za brigu. Tome dovode misli oeva kako ¢e svojim
postupcima nastetiti djetetu ili da neée znati odgovoriti na njegove potrebe. Tome doprinose i
razmiSljanja majki koje vjeruju da ih je priroda predodredila za brigu o djetetu. Stoga, kako bi
se suzbio taj strah oceva, predlaze se provodenje puno zajednickog vremena izmedu oceva i
djece u aktivnostima koje ¢e u objema stranama izazivati osjecaj zadovoljstva. Jedino ¢e na
taj nac¢in moci razvijati daljnju potrebu za sudjelovanjem u djetetovu odgoju (Parke 1996). I
na kraju, ¢etvrta sastavnica individualnih faktora odnosi se na dob, zanimanje i osobnost.
Jasno je da se mladi ocevi, pogotovo visoko obrazovaniji vise ukljuéuju u Zivot svoje obitelji i
pokazuju veci interes naspram starijih ili pak onih koji rade teze fizicke poslove (Arendell,
1991).

U drugoj kategoriji o¢eve ukljucenosti koja se odnosi na obiteljske faktore nailazimo
na dijadu izmedu majke i oca i karakteristika djeteta. Sto se ti¢e dijade, koju karakteriziraju
pohvale, ohrabrivanja i poticanja s majcine strane, znacajno je povezana s kvalitetom i
koli¢inom vremena koju otac provodi s djetetom, a isto vrijedi i u suprotnom smjeru.
Odnosno kako Mihaljevi¢ (2020) objasnjava, ocevi koji su nesretni odnosom s partnericom
vjerojatno su manje ukljuceni u zivot svoje djece. S druge strane, o¢evi koji su bili uklju¢eni u
donosenje odluka vezanih uz trudnoéu Kasnije pokazuju visi stupanj ukljuéenosti u 0dgoj. Sto
se ti¢e karakteristika djece (npr. spol, dob, temperament) prema Parku (1996), odnos izmedu
oca 1 djeteta recipro¢an je odnosu U kojem snaznu ulogu ima djetetov temperament i
karakteristike ponasanja koje utjecu na ocevu reakciju. Uz to, ve€ina oCeva pokazuje veci
interes za musku djecu 1 skloniji su razvijanju njihovih fizickih 1 intelektualnih sposobnosti,
dok kod djevojcica ¢esc¢e iskazuju fizicku bliskost i njeznost te svoj odgoj usmjeruju na razvoj

zenstvenosti.

Trec¢a kategorija oCeve ukljucenosti odnosi se na okolinske ¢imbenike koja obuhvaca
formalno 1 neformalnu mrezu podrSke te majcino i ofevo zaposlenje. Kod formalne i
neformalne podrske misli se na podrSku koju ocevi dobivaju od proSirene obitelji, prijatelja,
kolega s posla, susjeda, vjerskih organizacija i itd., dok se formalna podrSska odnosi na
institucije poput zaposlenja, sustava socijalne skrbi, ustanova ranog odgoja i sl. (Parke 1996).
Konkretno, formalna podrska ocevima je sustav roditeljskog dopusta. Ocevo zaposlenje,
pogotovo ako se radi o poslu koji donosi vece prihode, ¢esto povezujemo s ve¢im zahtjevima

poslovne okoline, gdje su prisutni natjecateljska klima i razni pritisci na poslu, onemogucuju
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ocevima da provode kvalitetno 1 aktivno vrijeme kod kuce. Uzima li se u obzir maj¢ino

zaposlenje, oceva ukljucenost kod kuce se poveca (Parke 1996).

Cetvrta kategorija odnosi se na kulturne faktore, odnosno na nadine kako drustvo
dozivljava ocevu ukljucenost. Jasno je i da kultura ima veliku ulogu jer ocevima nudi norme
ponasanja. Ukoliko je nadin na koje drustvo sagledava ocCevu ukljuCenost negativno i
naglaSava majku kao glavnu i odgovornu za odgoj djeteta, logi¢no je da ¢e tesko doci do
promjene i ofeva ¢e ukljuenost biti minimalna. | dan danas prisutna esencijalizacija
roditeljskih uloga govori kako muskarci jo§ uvijek imaju viSe hraniteljsku, a ne odgojnu

ulogu.

Cudina-Obradovi¢ i Obradovié (2006) navode kako se razlike u koli¢ini ukljuenosti
oca i majke ne mogu iskljuivo objasniti znanjem ili vjestinama koju roditelji posjeduju.
Ocevi koji se zaista bave djetetom, jednako kao i majke mogu zadovoljiti sve potrebe djeteta.
Osim razlike ukljucenosti, ocevi 1 majke razlikuju se i prema vrsti ukljucenosti, poslovima
koje obavljaju za djecu te prema nacinu pristupa djetetu. lako im je financijsko uzdrzavanje
veoma vazna odgovornost, jo§ veca odgovornost biti je djeci model i primjer. Veé je
spomenuto kako se stupanj oceve ukljucenosti povecava s dobi djeteta te je ta promjena
vidljiva na prijelazu iz predskolskog u Skolsko razdoblje. Specifi¢nost oc¢eve ukljucenosti je
kvaliteta o¢inskog bavljenja koja se o€ituje u ocevoj igri s djetetom. Otac u igri s djetetom
vise potiCe tjelesnu igru, odnosno igru koja je povezana s kretanjem, sportom i razvijanjem
motori¢kih vjeStina. Naravno da takva igra pozitivno utjeCe na djetetov emocionalan i
socijalan razvoj, na uspjeh u $koli kao i na odsutnost agresije i depresije (Cudina Obradovié i
Obradovi¢, 2006). Osobine kao angaziranost, pristupa¢nost, zainteresiranost kod oca pokazuju
manje problema u ponasanju, manje su izloZena raznim oblicima rizi¢nog ponaSanja (alkohol,
cigarete, droga...), manje napustaju Skolu i obveze te nastavno na to pokazuju vece ambicije
za obrazovanje. Iz svega proizlazi da je oCeva ukljucenost jako vazna te ¢e u sljedeCem
poglavlju biti detaljnije objasnjen utjecaj oceve uloge u odgoju na svako podrucje razvoja kod

djeteta.

Za kraj, Lamb i Tamis-LeMonda (2004) govore kako utjecaj oca na dijete moze biti
direktan ili indirektan. Kod indirektnog utjecaja na dijete sagledavaju se ponaSanja i utjecaj
oca na druge osobe u djetetovu zivotu kao npr. oev emocionalan odnos s majkom ili
obavljanje ku¢anskih poslova. Sudjeluju¢i u njezi i odgoju djeteta te odnosu djeteta s ostalim

&lanovima obitelji, otac ima utjecaj na kognitivni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta. Sto
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se ti¢e direktnog utjecaja na dijete odnosi se na svako ponaSanje oca kojemu je dijete izloZeno

kao 1 njegovi stavovi i poruke koje upucuje i prenosi djetetu.

4.3. Oceva odsutnost

Prema ve¢ spomenutim moguéim obiteljskim strukturama u danasnje suvremeno doba
mogu¢ je djelomican ili pak potpuni izostanak oca u odgoju djeteta. Brojna istrazivanja koja
su provedena govore o velikom utjecaju na intelektualni, emocionalni i socijalan razvoj
djeteta te je jasno kako odsustvo oca ima negativan utjecaj. Prema Paquette (2004), djecaci
koji odrastaju bez ofeva pokazuju vise teskoca kod razvoja rodnog identiteta, u Skolskom
uspjehu te u psihosocijalnoj prilagodbi i samokontroli. Takoder, skloniji su pokazivanju
eksternaliziraju¢ih ponaSanja, manje su popularni i nerado se ukljucuju u grublje igre (Park i
sur., 2002). S druge strane, odsustvo oCeva u odgoju djevojfica manjeg su intenziteta i
trajanja. DjevojCice koje odrastaju bez oca u kasnijoj fazi zivota teze uspostavljaju

odgovarajuce kontakte i veze s muSkarcima i ¢eS¢e iskazuju internaliziraju¢e ponaSanje.

Osim struktura obitelji, razlozi odsustva oca mogu biti 1 neki drugi. Jedan od najcescih
razloga su financijske poteskoce, te poveze li se to s mogu¢nosc¢u obrazovanja jasno je da su
Sanse ve¢ da dode do nepoZeljnih ponasanja. Izostaje li otac, djeca imaju osje¢aj napustenosti
Sto predstavlja za njih neku vrstu psiholoskog stresa koji se manifestira u njihovom
cjelokupnom razvoju. Iz tog razloga, potrebno je osvijestiti kako oceva uklju¢enost donosi

brojne dobrobiti za cjelokupan razvoj.

4.4. Razlike u odgoju od strane majki i oceva

Ocevi naspram majki pristupaju svojoj djeci potpuno drugacije. To je i o¢ekivano buducéi
da se bioloski, ali i socijalno razlikuju od majki. Ono u ¢emu se najvise razlikuju je stil
komunikacije i interakcije koje provode u igri i odgoju s djetetom. S jedne strane majka
koristi razli¢ite nacine 1 preferira igru u kojoj privlaci djetetovu paznju pokazujuci mu igracke
te se obracaju djeci na nacin slican onom kojim dijete govori. S druge strane otac koristi
interaktivni pristup u kojem je manje usmjeren na verbalno, a vise na fizicku igru s mnogo
taktilnih elemenata koja, primjerice podrazumijevaju bacanje u zrak, Skakljanje i zagrljaje, a
kasnije 1 razli¢ite sportove (Santrock, 2000). Takvim pristupom oc¢evi ocekuju brz i intenzivan

odgovor djeteta, a to im je i uzvraéeno buduci da ve¢ od najranije dobi djeca reagiraju
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smijeSkom 1 Siroko otvorenim ocima. Zapravo, nacin na koji se igraju s djetetom je Cesto
nepredvidiv, stimulirajuéi i pobudujuci za dijete buduéi da proizvode razne zvukove i glasniji
su od majke. Takoder, oni poticu kompetitivnost, dok majke poticu pravednost u odnosima.
Poti¢u 1 nezavisnost, dok majke poticu osjecaj zastiCenosti. Igra s ocevima u vecoj mjeri
poti¢e vizualno 1 lokomotorno istrazivanje, kao i finu motoriku te pomaze nauciti djecu
zdravoj ravnotezi izmedu posluSnosti i agresije. Za razliku od majki koje su uglavnom sklone
oprezu, o¢evi nerijetko poti¢u djecu da ispitaju svoje granice. Prema tome, dijete ¢e s ocem
istrazivati svijet, a kad ¢e mu trebati sigurnost i zastita prvo ¢e je potraziti u maj¢inom krilu
(Santrock, 2000). Prema svemu navedenome, bez obzira na pristup, i otac i majka nude
sigurnost 1 pouzdanje na svoj nacin. Zajedni¢kim djelovanjem nude djeci razli¢ite poglede,
bogatstvo iskustva te im na taj nacin utje¢u na samopouzdanje. Svaki stil sam za sebe nije
dobar, ali zajedno, kreiraju zdravu, odgovarajucu ravnotezu nuznu za zdrav proces odrastanja

i ulazak u odraslu dob.
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5. Uloga oca u odgoju

U posljednja dva desetljeCa uloga oca mnogo je istrazivana te svako to istrazivanje
zakljucuje, kako je ve¢ i nekoliko puta spomenuto, da je oCeva uloga neizbjezna prilikom
emocionalnog, kognitivnog i socijalnog razvoja djeteta. Kod emocionalnog razvoja utjecaj je
na osjecaj sigurnosti i stabilnosti te samopouzdanja i samopostovanja. Utjecajem na socijalni
razvoj razvijaju se socijalne vjestine te se stvaraju pozitivni uzori. O¢evi pruzaju podrsku u
obrazovanju te stimuliraju udenje. Sto se ti¢e fizickog razvoja poticu razli¢ite aktivnosti,
pogotovo sportske te zdrav nacin Zivota, dok kod podrucja rodnih uloga pomazu djetetu
shvatiti ravnopravnost spolova i suzbijanju stereotipno misljenje. Utjecaj je i na mentalno
zdravlje gdje je prisutna manja razina stresa i anksioznosti i poti¢e se opéenito pozitivno
mentalno zdravlje. | za kraj, dobrim i pozitivnim partnerskim odnosima pozitivno utje¢u na

cjelokupnu porodi¢nu dinamiku (Cvrtnjak, Miljevi¢-Ridicki, 2013)

5.1. Uloga oca u moralnom i emocionalnom razvoju djeteta

Razliciti faktori utjecu na razvoj morala pa tako 1 znanstvenici imaju razli¢ita misljenja o
ulozi oceva u razvoju moralnosti djece i objasnjavaju je iz razli¢itih gledista. Ocevi, kao i
majke na moralni razvoj kod djeteta utjeCu svojim rije€ima i dijelima, disciplinom,
zadovoljavanjem emocionalnih potreba i1 povezivanjem djece s vanjskim svijetom. Ve¢ je
spomenuto da kroz sigurnu, toplu, osjecajnu vezu i odnos pun potpore, otac pozitivno utjece
na cjeloviti razvoj djeteta. Iz tog je razloga iznimno vazno ocuvati taj odnos 1 djetetu pruZiti
ucenje 1 razvoj — kako uz privrZzenu majku, tako i uz privrZzenog oca. Oceva ukljucenost,
dostupna podrska 1 poticaj u prvim godinama djetetovog Zivota u velikoj mjeri pospjesuje
mentalno zdravlje 1 intelektualan napredak djeteta, kao i emocionalni i1 socijalni djecji razvoj.
Ocevi koji pokazuju svoje emocije otvoreno, prihvacaju ih 1 ne negiraju (kod sebe i djeteta),
koji normaliziraju pretjerane emocionalne reakcije te dopustaju plac i iskazivanje svih (a ne
samo pozitivnih) emocija, znacajno ¢e utjecati na razvoj emocionalne inteligencije kod svoje
djece. Mala djeca, ¢iji su o€evi ukljuCeni u brigu o njima, imaju vecu Sansu osjecati se
povezanima s njima, bolje se nose s novim i nepoznatim situacijama, sposobnija su nositi se
sa stresnim situacijama te imaju veée kognitivne kapacitete, a kasnije, pokazuju razne studije,
¢e imati 1 bolje akademske odnosno poslovne rezultate. Takoder, pokazalo se kako
ukljucenost oCeva u brigu o djeci doprinosi boljoj kvaliteti Zivota samih oceva — poboljSava

njihove odnose, kako sa suprugom, tako i djecom, pozitivno utjece na razvoj i mentalno
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zdravlje djeteta te podize opcu kvalitetu zivota majke i djeteta. Pozitivno obiteljsko ozracje u
kojemu otac dijeli roditeljsku odgovornost povoljno utjee na djetetov razvoj samopostovanja
te razvitak socijalnih i emocionalnih kompetencija. Neminovan je pozitivan utjecaj aktivne
ukljucenosti o¢eva na emocionalan razvoj djeteta. Dobrobiti takve ukljucenosti svakako ¢e se
odraziti 1 na zivot djeteta 1 u njegovoj odrasloj dobi, stoga bi konstantno trebali biti svjesni i

bodriti ¢injenicu da je otac nezamjenjiva osoba u zivotu svoje djece.

5.2.  Uloga oca u razvoju samopostovanja kod djeteta

Uloga oca u razvoju samoposStovanja kod djeteta je kljucna i ima dubok utjecaj na
emocionalni i psiholoski razvoj djeteta. Jedan od klju¢nih aspekata je ponaSanje oca koje

djeca vide kao model. Odnosno, razvoju zdravog samopostovanja kod djeteta doprinose:

- nacini ponaSanja oca u razli€itim situacijama,

- komunikacija i ophodenje prema drugima,

- podrska i ohrabrenje koje pruzaju djeci da razviju samopouzdanje,
- stvaranje tople i emocionalne veze izmedu oca i djeteta

- postavljanje jasnih granica i zdrave disciplina

- zainteresiranost oca za aktivnosti djeteta

- nacini rjeSavanje konflikata 1 komunikacija

- obrazovanje i karijera

Mnoga istrazivanja dokazuju kako bliska veza s majkom i ocem uvjetuje djetetovo
psiholosko zdravlje, dok su pozitivna privrzenost i1 pozitivna iskustva s roditeljima povezana
sa zadovoljstvom samim sobom 1 kvalitetom interpersonalnih odnosa. Takoder, pozitivno
obiteljsko okruzenje u kojoj otac dijeli roditeljsku odgovornost povoljno utjee na djetetov
razvoj samopoStovanja, spolni identitet te razvoj razlicitih kompetencija, dok su Cesti konflikti

izmedu oca 1 djeteta povezani s nizom razinom samopostovanja (Lamb, 1997).

Amato (1986) navodi u svojim istrazivanjima kako znatno niZe samopos$tovanje imaju oni
djecaci €iji ocevi nisu bili uklju¢eni u njihov odgoj te da je sam razvoj samopostovanja 1 kod
djecaka 1 djevojc¢ica povezan s kvalitetom odnosa s ocem, a ne s majkom ¢iji se utjecaj na

razvitak spomenutog oc€ituje tek u adolescentskoj dobi.

Na temelju tih istrazivanja Klarin (2004.) je, u svom radu, provjeravala pretpostavku da je

odnos djeteta s ocem povezan sa samopoStovanjem te mijenja li se oceva uloga u razvitku
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samopostovanja ovisno o spolu djeteta. S obzirom na dobivene rezultate, autorica je zakljucila
da se djevojcCice ne razlikuju od djecaka u procjeni prihvacanja i odbijanja, $to su mehanizmi
koji utjecu na ostvarivanje interakcije s ocem te da ona djeca koja odnos s ocem percipiraju
kao odnos pun potpore i sigurnosti, imaju bolju sliku o sebi i u privatnom i u socijalnom

smislu, za razliku od onih koja u tom odnosu dozivljavaju odbijanje pa i kaznjavanje.

5.3.  Uloga oca u razvoju rodnih uloga kod djeteta

Iako majka provodi viSe vremena s djetetom, uvrijezeno je misljenje da je ona zasluzna i
za razvoj, tj. usvajanje rodnih uloga. Medutim, oceva je uloga mnogo snaznija, osobito za
djecake, kojima otac predstavlja model ¢ije ponaSanje promatraju i tako uce §to je primjereno
za njihov spol. U razvoju rodnih uloga kod djevoj€ica, otac takoder ima veliki utjecaj jer
svojim direktnim ili indirektnim ponasanjem odobrava majku kao odgovaraju¢eg modela za
spolno vezana ponasanja (Santrock, 2000). Dakle, otac je taj kojeg vise brine ponasa li mu se
dijete u skladu sa svojim spolom te je li mu kéi zenstvena, a sin muZevan. Za razliku od
majke, Cije se ponaSanje ne razlikuje ovisno o spolu djeteta, otac ¢e upozoriti djeCaka na
njegovo ponasanje, ukoliko ono nije u skladu s nekim rodnim stereotipom. Santrock (2000)
spominje istrazivanja u kojima su razlike izmedu djeCaka bez oceva i onih koji odrastaju s
ofevima jasno vidljive, posebice u razdoblju prije adolescencije te se o€ituju u vrstama
aktivnosti kojima se djecaci bave. Takoder, ona muska djeca ¢ija ponaSanja uvelike odstupaju
od djecaka koji su odrasli s ocem, jesu oni koji su oCevu figuru izgubili prije navrSene pete
godine zivota. Takvi dje€aci nisu skloni fizickim 1 natjecateljskim aktivnostima, radije biraju
crtanje, Citanje ili bavljenje glazbom te su ovisniji o vr$njacima. Medutim, Lamb i Tamis —
Lemonda (2004) isticu da je, za usvajanje rodnih uloga kod djecaka, najvaznija kvaliteta
odnosa s ocem, a ne oéeva muzevnost. Sto se ti¢e djevojéica, oéeva uloga poéinje u najranijoj
dobi 1 nastavlja se u kasnijoj. Istrazivanja provedena na grupama djevojCica razvedenih
roditelja, odraslih uz oba roditelja te bez oca pokazuju da djevojice razvedenih roditelja
pokazuju vecéu sklonost prema suprotnom spolu, dok su djevojcice odrasle bez oca pokazivale

izrazitu anksioznost ili, barem, sramezljivost u drustvu suprotnog spola (Parke, 1996).
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6. Zakljucak

Suvremeno ocinstvo posljednjih nekoliko desetlje¢a dozivljava znacajnu transformaciju,
prelazedi iz tradicionalnih uloga u dinamiéniji i ravnopravniji oblik roditeljstva. O¢evi su sve
viSe prisutni u svakodnevnim zivotima svoje djece, angaziraniji su OKo organiziranja
obiteljskih aktivnosti te se aktivno ukljucujuéi u odgoj, obrazovanje i emocionalnu podrsku.
Ova promjena veoma pozitivno utjeCe na djecu, njihov razvoj, ali i na funkcioniranje Sire
porodice i drustva u cjelini. Ve¢ od prvih dana djetetova zivota otac bi se trebao aktivirati jer
on, ba$ kao 1 majka ima sposobnost na novorodence reagirati s velikom njeznoscu i brigom.
lako su im pristupi u odgoju djeteta uvelike razliciti, kao 1 majke unose razlicitost u odgoj i
formiranje djeteta kao osobe te to djetetu pruza Siri pogled i bolje razumijevanje svijeta, ali i

sebe.

Istrazivanja dokazuju da aktivno ukljuceni o¢evi pozitivno uti¢u na emocionalni, socijalni
i kognitivni razvoj djece. Djeca koja rastu uz podrSku oba roditelja razvijaju vece
samopouzdanje, bolje socijalne vjestine te je veca vjerojatno da postignu dobre akademske
uspjehe. Kroz zajedniCke aktivnosti, razgovore i uce$¢e u svakodnevnom zivotu, ocevi
doprinose stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja u kojem djeca mogu rasti i razvijati se.
Ovaj aktivan pristup roditeljstvu omogucéava deci da se osjecaju voljeno, cijenjeno i podrzano,

Sto je kljuc za njihov emocionalni 1 psiholoski razvoj.

Ukljuceni ocevi takoder doprinose ravnoteZi rodnih uloga, razbijaju¢i tradicionalne
stereotipe i poticu jednakost medu spolovima. Kada djeca vide svoje ocCeve kako aktivno
sudjeluju u kuénim poslovima, brinu se o njima i podrzavaju njihove majke, razvijaju $iri i
uravnotezeniji pogled na rodne uloge. Ovakav pristup pomaze deci da razviju fleksibilnije
stavove o tome Sta znaci biti muSkarac ili zena, omogucavajuci im da se slobodnije izrazavaju

1 istrazuju svoje interese bez ogranicenja rodnih stereotipa.

Osim direktnog utjecaja na djecu, suvremeno ocinstvo pozitivno utiCe i na partnerski
odnos izmedu roditelja. Ravnomjerna podjela roditeljskih i kuénih obaveza smanjuje stres i
povecava zadovoljstvo zivotom, §to stvara zdravije i harmoni¢nije porodi¢no okruZenje. Kada
oba roditelja ravnopravno ucestvuju u obavezama, to smanjuje pritisak i teret koji ¢esto pada
na jednog roditelja, obi¢no majku, i omogucava bolje balansiranje izmedu profesionalnih i
obiteljskih obaveza. Ovaj ravnopravniji pristup doprinosi ve¢em zadovoljstvu u partnerskim

odnosima i jaca obitelj kao cjelinu.
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Kroz ovakav pristup, suvremeni o¢evi ne samo da obogacuju zivote svoje djece, ve¢ i
aktivno doprinose stvaranju drusStva koje vrednuje ravnopravnost i medusobno postovanje.
Promicanjem pozitivnih vrijednosti, ukljuujuci empatiju, suradnju i poStovanje, oevi igraju
klju¢nu ulogu u oblikovanju buducih generacija koje ¢e biti spremne graditi ravnopravnije i
pravednije drustvo. Nastavak podrSke i promicanja aktivnog ocinstva od strane drustva,

institucija 1 zajednica kljucan je za dalji napredak 1 dobrobit buduc¢ih generacija.

Na kraju, suvremeno ocinstvo nije samo trend, ve¢ neophodna evolucija uloga koja
odrazava promjene u suvremenom dru$tvu. Ova transformacija omogucava o¢evima da igraju
vitalnu ulogu u razvoju svoje djece, postajuéi ravnopravni partneri u odgoju i stvaranju boljih
uvjeta za sve Clanove porodice. Prilagodavanje ovim promjenama zahtjeva kontinuiranu
edukaciju, podrsku i angazman svih drustvenih segmenata kako bi se stvorili uvjete u kojima
svaki otac moZe u potpunosti ispuniti svoju ulogu i doprinijeti razvoju sretne, zdrave i

ravnopravne porodice.
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