Obitelj i razvojne karakteristike djeteta

Hunjadi, Emili

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:023760

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-30

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:023760
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4502
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4502
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4502

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Emili Hunjadi

OBITELJ | RAZVOJIJNE KARAKTERISTIKE DJETETA

Zavrsni rad

Cakovec, 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Emili Hunjadi
DIJETE | RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJETETA

Zavrsni rad

Mentor rada: doc. dr. sc. Tea Pahi¢é¢

Cakovec, 2024.



SADRZAJ

Lo UVOQ e
2. Uloga obitelji i okoline u djeCjem raZVOJU........eevvireiriiiieiieniieie e
2.1 FUNKCIJE ODITEIJE ..o
2.2 Uloga majke i 0ca u dJeCIem FAZVOJU .........cccuuviuiiiiiiiiiiiiiiie s
2.3 Uloga djedova i baka u djeCjem razvoju .........ccccococuviiiiiiiiiiiiiieiiiie e
2.4 Uloga odgojitelja u djeCiem FAZVOJU ..........cccouviuiiiiiiiiiiiiiiie et
3. Cimbenici koji imaju utjecaj na razvoj djeteta unutar obiteljskog okruzenja.....................
3.1 SHHOVE FOTITEIISIVA. ...
3.2 SOCIOBKONOMSKE SLALUS ... 13
3.3 EtiCka PriPAAROST ..........coooiiiiiiiiieeeee e 15
3.4 Utjecaj razvoda Na razvo] AJETELAL.........ccoiririeieie e 15
3.5 Ostali cimbenici utjecaja na ODitel] ...............cccovvviiiiiiiiiiiiiii 19
A, ZAKIJUCAK. ...t nn e 23
5. LIEEIAIUNA. ...t 24



Sazetak

Kad govorimo o obitelji, zapravo govorimo o zajednici. Na tu zajednicu mogu utjecati
razli¢iti ¢imbenici. Jedan je od ¢imbenika socioekonomski status koji obuhvaca bogatstvo i
siromastvo, veli¢inu obitelji i njeni ¢lanovi te osobnost i karakteristike tih ¢lanova. Razvoj
djeteta ovisi 0 svemu navedenom. Djeca koju roditelji zlostavljaju imaju teske razvojne
posljedice koje se mogu nastaviti i u adolescenciji. Jo§ jedan ¢imbenik koji moze utjecati na
razvoj djeteta jest rastava braka roditelja. Rastava medu roditeljima mozZe biti mirna, odnosno
sporazumna, ili bu¢na. U oba je slucaja bitno da se roditelji prvenstveno usmjere na to da
djetetu, Sto vise mogu, olaksSaju to razdoblje. Da bi dijete $to bezbolnije podnijelo rastavu
roditelja, klju¢na je komunikacija koja mora biti izravna i prilagodena dobi djeteta. Glavnu
ulogu u djetetovom razvoju imaju roditelji. Kako bi se dijete kvalitetno razvijalo, roditelji
trebaju biti ukljueni u njegov odgoj, postavljati granice i uciti ga odgovornosti, ali i
podrzavati ga, slusati i vjerovati mu. Osim roditelja, u razvoju djeteta veliku ulogu imaju bake
i djedovi, te odgojitelji. O tome kako ¢e dijete reagirati u odredenim situacijama i kako ¢e se s
njima nositi, uvelike ovisi o tome kojim se odgojnim stilom koriste njegovi roditelji.
Razlikujemo Cetiri vrste odgojnih stilova: autoritativni, autoritarni, permisivni i neukljuceni.
Najuspjesnijim se odgojnim stilom smatra autoritativni, zbog ravnoteze izmedu potpore i
poStovanja te postavljanja jasnih granica ponasanja. Odgojne metode takoder treba prilagoditi
i dobi djeteta. Porastom djetetovih godina vazno je postupno smanjivati kontrolu i davati
djetetu viSe autonomije kako bi naucilo biti odgovorno. Najveci je izazov za roditelje vrijeme

prilagodbe promjenama.

Kljucne rijeci: obitelj, dijete, razvojne karakteristike, stilovi roditeljstva



Summary

When we are talking about family, we are essentially talking about community. This
community can be shaped by various factors, including socioeconomic status, which can be
related to wealth and poverty, the size of the family and its members, and their individual
characteristics. Thsese factors play a crucial role in a child's development. Therefore, children
abused by their parents often face severe developmental consequences that can persist into
adolescence. Another factor that can impact a child's development is their parent's divorce.
This can be either peaceful and consensual, or noisy. In both cases, it is important that parents
primarily focus on making this period as easy as possible for the child. In order for the child
to bear the separation of their parents as painlessly as possible, communication is key — it
should be direct and tailored to the child's age. Parents are fundamental in a child's
development. In order for the child to develop well, parents actively participate in their
upbringing by establishing boundaries and teaching them responsibility, while also providing
support, listening and trusting them. Apart from parents, grandparents and educators also
wield considerable influence. The way a child will respond to certain situations and handle
them will largely depend on the parenting style employed by their parents. We distinguish
four types of parenting styles; authoritative, authoritarian, permissive and uninvolved. The
authoritative style is often deemed most effective, as it strikes a balance between nurturing
and respect, as well as setting clear behavioral boundaries. Educational methods should also
be adjusted according to the child's age. As the child grows older, it is important to gradually
reduce control and foster greater autonomy to help them learn responsibility. The most
challenging aspect for parents is the time of adaptation to these changes.

Key words: family, child, developmental characteristics, parenting styles



1. Uvod

Pojam obitelj] moZe se definirati na mnogo nacina. Razli¢ite znanstvene discipline
definiraju 1 pristupaju obitelji ovisno o podrucju kojim se bave. Medutim, kako navodi Rosi¢
(2005) bez obzira na mnostvo razlika, svi se znanstvenici slazu u jednom: obitelj je drustvena,
to jest socijalna i bioloska zajednica. U njoj se stvaraju prve socijalne situacije i Zivotna
iskustva, formiraju se moralne norme, vrijednosti, aktivnosti i umije¢a. Mogli bismo rec¢i da
se zapravo stjeCu osnove odgoja u svim zivotnim podru¢jima (Rosi¢, 2005). Na obiteljske
odnose utjecu razliiti ¢imbenici. Jedan od njih je socioekonomski status koji je povezan sa
veli¢inom obitelji i vremenom kad se ona zasniva. Roditelji koji imaju visoke prihode,
najéescée su vrlo zaposlene osobe pa je zbog toga interakcija s djecom smanjena. Samim time
roditelji ne prakticiraju roditeljstvo koje bi poticalo zdrav razvoj djeteta (Berk, 2015). Sto se
ti¢e roditelja €iji su prihodi izrazito niski, kvalitetno roditeljstvo i1 razvoj djece takoder su
zanemareni. Obitelji se, u usporedbi s 1960-im godinama, smanjuju (Berk, 2015). Neki od
razloga za to jesu ucinkovita kontracepcija, kompatibilnosti manjih obitelji, odgoda radanja
djece do ekonomske sigurnosti te razvod. Postojanje braca i sestara jest velika dobrobiti u
razvoju djece, no ovaj Cimbenik nije presudan za kvalitetan razvoj. Ono S$to svakako
negativno utjeCe na kvalitetu razvoja djeteta su roditelji zlostavljaci (Berk, 2015). Jedan od

stresnih dogadaja koji moze zadesiti obitelj je i rastava braka. (Klarin, 2006).

Glavna uloga roditelja je poticanje cjelovitog razvoja djeteta (Ljubeti¢, 2007). Osim
roditelja, u tome sudjeluju djedovi i bake, koji ponekad preuzimaju ulogu zamjenskog
roditelja, ili pak mogu biti izvor emocionalne 1 financijske podrSke (Cherlin 1 Furstenberg,
1986, Kornhaber i Woodward, 1985, Rinsley i Parke, 1988; sve prema Vasta i sur., 2005). Oni
koji takoder imaju velik utjecaj na razvoj djeteta su odgojitelji koji s djetetom ponekad

provode vise vremena u danu nego roditelji (Shaffer, 2000; prema Klarin, 2006).

U ranom je djetinjstvu roditeljstvo fokusirano na zdrav socioemocionalni razvoj djeteta
roditeljskim prepoznavanjem djetetovih potreba, brigom o djetetovoj sigurnosti, prihva¢anjem
i dostupnoséu te organizacijom okoline tako da bude poticajna za razvoj djeteta. Sto se tice
predskolskog razdoblja, dobro je roditeljstvo usmjereno na razvoj djetetovih socijalnih
vjeitina te na poticanje nezavisnosti (Obradovi¢ i Cudina-Obradovi¢, 2003; prema Macuka,
2022). Razdoblje koje donosi dodatne zahtjeve za roditelje jest razdoblje adolescencije. U tom
razdoblju roditelji primje¢uju promjene u komunikaciji 1 odnosu s djecom. Ba$ je iz tog

razloga bitna komunikacija s djetetom, ukljucenost roditelja u Skolu, uvazavanje djetetovog



misljenja 1 donoSenje zajedniCkih odluka te izraZavanje ljubavi 1 poStovanja (Obradovi¢,

Cudina-Obradovi¢, 2003; prema Macuka, 2022).



2. Uloga obitelji i okoline u dje¢jem razvoju

U danasnje vrijeme na obitelj se uglavnom gleda kao na sloZzenu i povezanu cjelinu, kao
na sustav koji se sastoji od viSe podsustava koji zajedno ¢ine dio Sireg sustava. Obitelj kao
sustav karakterizira cjelovitost. To znaci da su dijelovi sustava organizirani i u medusobnoj
interakciji te da postoji hijerarhijska organiziranost medusobnog djelovanja sustava i
nadsustava. Pri tome kompleksniji sustavi pokazuju viSu razinu organizacije, autonomiju,
cirkularnu kauzalnost, samoodrzavanje te samoregulaciju (Bertalanffy, 1968; Simon i Stierlin,
1994; sve prema Brajsa-Zganec, 2003). Nijedna teorija do danas nije potvrdena kao
opceprihvacéena teorija obitelji na kojoj bi se temeljila istrazivanja obiteljskog funkcioniranja.
Neki autori naglasSavaju da su dobri modeli procjene i kvalifikacije obiteljske strukture oni
koji se bave teorijama obiteljske terapije i znanstvenim pristupima procjene i klasifikacije
obitelji. Sa stajalista obiteljske terapije, kako navode Becvar i Becvar (1996; prema Brajsa-
Zganec, 2003) nekKi teoreti¢ari naglasavaju da obitelj moze biti funkcionalna i zdrava kao i
disfunkcionalna i nezdrava. Znanstveni pristup obiteljskog funkcioniranja nastoji procijeniti i
klasificirati obiteljsko funkcioniranje na nekoliko dimenzija koje nisu ograni¢ene idejama
razli¢itih §kola obiteljske terapije. (Olson i sur.,1979; prema Braj$a-Zganec, 2003). NajvaZnije
kategorije obiteljskog funkcioniranja odnose se na obiteljsku strukturu, proces, afektivnost i
obiteljsku orijentaciju (Fisher, 1976; prema Brajsa-Zganec, 2003). U mnogim istraZivanjima
obiteljskog funkcioniranja naglaSava se vaznost obiteljske strukture kao $to je obiteljska
kohezivnost, orijentacija i organiziranost, te vaznost obiteljske prilagodbe, afektivnosti,
obiteljskog zadovoljstva, razvoja i zajednistva (Becvar i Becvar, 1996; Brassard. 1986;
Grotevant i Carlson, 1989; sve prema Brajﬁa-Zganec, 2003).

2.1 Funkcije obitelji

Kako navode Lancaster i Whitten (1980; prema Braj$a-Zganec, 2003), standardni
oblik obitelji pojavio se je prije viSe desetaka tisuéa godina medu naSim lovacko-
sakupljackim predcima. Takav oblik obitelji podrazumijeva cjelozivotnu povezanost
muskarca i Zene koji brinu o svojoj djeci sve dok ne budu dovoljno zreli da brinu sami o sebi.
Ljudski obiteljski obrazac poboljSavao je preZivljavanje jer je osiguravao relativno
uravnotezen broj muskaraca lovaca i zena sakupljacica unutar grupe te je na taj nacin zastita
od gladovanja bila osigurana. Produljeni odnos izmedu muskarca i Zene povecao je sigurnost
muskarca da je novorodena beba ba§ njegov potomak, $to ga je motiviralo da djetetu i majci
osigura zaklon i hranu te da sudjeluje u odgoju djeteta kako bi vjerojatnost djetetova
prezivljavanja bila veca (Bjorklund, Yunger i Pellegrini, 2002; Geary ,2000; sve prema
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Braj$a-Zganec, 2003). S obzirom na to da su ekonomske i socijalne obaveze medu ¢lanovima
obitelji bile neophodne za prezivljavanje, razvile su se emocionalne veze koje su doprinijele
dugoro&noj povezanosti obitelji (Nesse,1990; Williams, 1997; prema Brajsa-Zganec, 2003).
Obiteljska je jedinica nasih evolucijskih predaka, osim $to je poticala prezivljavanje, imala i
druge bitne funkcije za drustvo. Neke od njih su reprodukcija odnosno zamjena umrlih
¢lanova, ekonomske funkcije kao §to su produkcija i distribucija dobara i usluga, drustveni
red u smislu osmisljavanja postupaka koji ¢e dovesti do smanjenja sukoba i odrzavanje reda,
socijalizacija, odnosno priprema mladih u postojanju kompetentnih ¢lanova druStva te
sudjelovanja i da sudjeluju u njemu te emocionalna podrska, to jest pomo¢ drugima u
prezivljavanju emocionalnih kriza. Drustva su s vremenom postajala sve sloZenija, pa su tako
i obiteljski zahtjevi povecali i postali preveliki da bi ih mogla sama zadovoljiti. Zbog toga su
se razvile razliite institucije kojima je cilj bio pomo¢i s nekom od funkcija, a obitelji bi
postajale povezane s ve¢im druStvenim strukturama (Parke 1 Kellam, 1994; prema Brajsa-

Zganec, 2003).

Osim funkcije prezivljavanja, obitelj ima i emocionalnu funkciju. U patrijarhalnim
obiteljima pokazivanje emocija je sporedna funkcija. Cak se i zabranjuje pokazivanje emocija
svim ¢lanovima obitelji. S druge strane, U suvremenom je drustvu, pokazivanje emocija vrlo
vazno, zbog Cega emocija dobile i mjesto u hijerarhiji potreba (Jankovi¢, 2008). Prema
Jankovi¢, 2008, str. 151) ,,Covjeku su, na razini vrste, ljubav i njoj srodne emocije presudne
za odrzavanje dinamiCke ravnoteze organizma i u zreloj dobi, a za novorodencad i djecu su
one presudan ¢imbenik i bioloskog opstanka.* Obitelj bi trebala biti mjesto u kojemu, i djeca i
odrasli, mogu otvoreno razgovarati, i iskreno razmjenjivati pozitivne emocije. Na taj nacin
zadovoljavaju i osobne emocionalne potrebe, ali uspostavljaju i otvorenu komunikaciju u
kojoj nema stroge kontrole niti straha od situacije nerazumijevanja ili sukoba. Osim razmjene
pozitivnih emocija, emocionalna je funkcija obitelji i kompenzacija negativnih emocija.
Dakle, emocionalna funkcija je presudna za opcu kvalitetu Zivota obitelji (Jankovi¢, 2008). U
suprotnom, ako roditelji imaju bracne probleme, Cesto su u konfliktu ili se razvode, kod djece
to moZze uzrokovati depresiju, povlacenje, vecu agresivnost, smanjenu socijalnu kompetenciju,
zdravstvene probleme, loSe opcée postignuce i slabije ocjene u $koli (Gottman i Katz,1989;
Katz i Gottman 1993; 1995; sve prema Braj$a-Zganec, 2003).

Medu funkcijama obitelji socijalizacija je ona koja se bavi dje¢jim razvojem, odnosno
priprema mlade za to da postanu kompetentni ¢lanovi drustva u kojem sudjeluju (Berk, 2015).

Roditelji svoju djecu pocinju socijalizirati oko druge godine Zivota jer su tada djeca sposobna
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poslusati njihove upute. Roditelji postupno pojacavaju socijalizacijske pritiske s godinama, ali

se razlikuju po nacéinu na koji obavljaju taj zadatak.

Termin obiteljski sustav oznaava mrezu meduovisnih odnosa (Bornstein i Sawyer, 2006;
Parke i Buriel, 2006; prema Berk, 2015). Ovi sustavni utjecaji djeluju i direktno i indirektno
(Berk, 2015). Kad govorimo o direktnom utjecaju, roditelji i djeca medusobno mogu izravno
utjecati jedni na druge na viSe nacina. Istrazivanja pokazuju ¢injenicu da su, kada su roditelji
¢vrsti ali topli, djeca sklona posluSati njihove zahtjeve. Nadalje, ukoliko djeca suraduju,
disciplinirana na grub i nestrpljiv nacin, imaju djecu koja se bune i opiru. S obzirom na to da
je lose ponasanje djece stresno za roditelje, ponekad pojacaju koristenje kazne, zbog Cega
djeca postaju jo$ neposlusnija (Stormshak i sur., 2000; Whiteside-Mansell i sur., 2003; sve
prema Berk, 2015). Kako navodi Berk (2015), utjecaj obiteljskih odnosa na razvoj djece
postaje slozeniji kada interakcija izmedu bilo koja dva ¢lana obitelji bude pod utjecajem
drugih prisutnih u okruzenju. Treca strana tako moze sluziti kao podrska u razvoju, ali ga
moze 1 naruSiti. Na primjer, ukoliko je bra¢ni odnos roditelja pazljiv i topao, roditelji ¢e se
vjerojatno upustiti u djelotvorno suroditeljstvo u kojem ¢e se medusobno podrzavati. Takvi
roditelji imaju privrzeni odnos sa svojom djecom te ih vise hvale, a manje grde i prigovaraju.
S druge strane, roditelji ¢iji je brak pun neprijateljstva, ¢esto se jedno drugom mijesaju u
odgojne postupke, manje su osjetljivi na potrebe djece i vjerojatnije ¢e kaznjavati i Kritizirati
djecu (Caldera i Lindsey, 2006; Cox, Paley i Harter, 2001; McHale i sur., 2002; sve prema
Berk, 2015). Takva djeca pokazuju mno$tvo problema povezanih s poremecenom
emocionalnom sigurno$éu i emocionalnom samoregulacijom (Harold i sur, 2004; prema Berk,
2015). Kako navode Davies i Lindsay (2004; prema Berk, 2015), kod djevoj¢ica se najcesce
javljaju internalizirane poteskoce straSljivosti, zabrinutosti, okrivljavanja sebe i pokusaja
popravljanja roditeljskog odnosa. Nasuprot tome, kod djeCaka se ¢eSée javljaju
eksternalizirane poteSkoce poput agresivnosti i ljutnje. No ¢ak i kad roditeljske svade
otezavaju prilagodbu djece, ostali ¢lanovi obitelji mogu pridonijeti uspostavi djelotvorne
interakcije (Berk, 2015).

2.2 Uloga majke i oca u djecjem razvoju

Uloga roditelja je poticanje cjelovitog razvoja djeteta stvaranjem poticajnih uvjeta,
ukljucenos¢u u njegov odgoj 1 obrazovanje, postavljanje jasnih 1 ¢vrstih granica te ucenje
vlastite odgovornosti. Takoder je vazno da podrzavaju svoje dijete, slusaju ga 1 vjeruju mu,
ohrabruju ga, postuju i pregovaraju s njim (Ljubeti¢, 2007). Djeca, ¢iji roditelji ne prakticiraju
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ova ponasanja, teze podnose neuspjeh i1 ostvaruju svoje potencijale, te se ne znaju nositi s

kritikama (Hrpka, 2007).

Uloga majke

Glavna je uloga majke ta da voli. Majka je ta koja prva mora djetetu dati dovoljnu
koli¢inu ljubavi kako bi dijete imalo osje¢aj sigurnosti i kako bi se razvijalo normalno.
Zahvaljujuci tome, u djetetu ¢e se najprije formirati odgovarajuca ljubav prema majci, a zatim
1 prema ostalim ¢lanovima obitelji. Dakle, ljubav je u maj¢inskim odnosima najvaznija, no
ipak, ljubav nije jedina aktivnost majke u obitelji. Osim ljubavi, majka, kao i otac, mora imati
odredeni autoritet, no on ne smije biti nametnut, ve¢ takoder mora proizlaziti iz ljubavi.
(Rosi¢, 2005). Kada govorimo o u€enju djeteta, najcesce je majka ta koja pridonosi djetetovu
ucenju, obra¢anjem djetetu kada isprobava ne$to, postavljanjem konkretnih pitanja ili
imenovanjem djecje radnje. Osim poticajne okoline za uc¢enje su vazni i materijali za ucenje.
Pri tome nije bitna koli¢ina tih materijala, ve¢ kvaliteta i primjerenost. Paznja roditelja,
vodenje kroz ucenje te davanje povratne informacije, jo$ su od najranije dobi vrlo vazni za
razvoj govora i kognitivni razvoj. U dojenackoj dobi, kada dijete joS uvijek ne zna govoriti,
majka potice razvoj govora na nacin da odgovara na glasanje djeteta. To moze raditi tako da
ga ponavlja ili mu se obraca cijelovitim re¢enicama (Miljevi¢-Ridicki, 2015). Sto se tice
danjeg djetetova razvoja, jednom kad ono postane odrastao ¢ovjek, majka mu postaje predmet

postovanja, razumijevanja i idealne identifikacije (Rosi¢, 2005).

Uloga oca

Vecina se istraZivanja bavi majkama. Ako i govorimo o ulozi oca, najées¢e se govori o
tome kakvu ulogu na razvoj djeteta ima oceva neprisutnost (Pruett, 2000; prema Vasta, Haith i
Miller, 2005). Bez obzira na to, o€evi imaju veliku ulogu u odgoju 1 vaZzne su osobe u obitelji
(Bornstein 1 Cowan, 1988., Hewlett, 1992.; prema Vasta 1 sur., 2005). Ocevi, u odnosu na
majke, provode manje vremena s djecom, ¢ak i kada su oba roditelja kod kuce (Belsky,
Gilstrap i Rovine, 1984., Lamb, 1981.b; prema Vasta i sur., 2005). To ne znaci da ocevi nisu
sposobni biti dobri skrbnici (Belsky i sur., 1984., Parke i Tinsley, 1981.; prema Vasta i sur.,
2005) Briga o djetetu ipak nije tipian nacin interakcije izmedu djeteta 1 oCeva. Njihova
najcesca interakcija podrazumijeva fizicku stimulaciju 1 igru, posebno kad su u pitanju djecaci
(Lamb 1991b., Power i Parke, 1983.; prema Vasta i sur., 2005). Znatan interes pokazan je na
temu privrzenosti oCeva 1 djece. Obi¢no je majka primarni skrbnik, pa se postavljalo pitanje
hoc¢e 1i dijete razviti snaznu emocionalnu privrzenost prema kome drugome. Odgovor je,

naravno, potvrdan. Djeca postaju snazno privrzena svojim ocevima, a i ofevi povratno
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dozivljavaju iste osjecaje (Main i Weston, 1981., Palkowitz, 1984.; prema Vasta i sur., 2005).
Nadalje, postavlja se pitanje je li djetetov odnos s ocem jednak kao i odnos s majkom.
Djetetova privrZzenost ocu moze biti potpuno razlicita (Bridges, Connell i Belsky, 1988., Fox,
Kimmerly i Schafer, 1991; prema Vasta i sur., 2005), i moze odrazavati oevu osjetljivost i
reakcije prema djetetu (Cox i sur., 1992., Easterbrooks i Goldberg, 1984.; sve prema Vasta i
sur., 2005) Ipak, ¢ak i kad dijete i otac imaju vrlo siguran odnos, on najvjerojatnije nije tako
snazan kao izmedu djeteta i majke. Istrazivanja su pokazala da djeca, u situacijama u kojima
su uplaseni, prije traze kontakt s majkom nego s ocem (Clarke-Stewart, 1978.; prema Vasta i
sur.,, 2005). Ocevi, nazalost, mogu biti 1 izvor negativnog utjecaja na djecu. Vecina je
istrazivanja, koja su se bavila roditeljskom depresijom, psihopatologijom i zlostavljanjem,
ukljucivala majke, no postojanja ovih tesko¢a kod oceva takoder moze imati Stetni utjecaj na
djetetov razvoj (Phares, 1992., Phares i Compas, 1992.; prema Vasta i sur., 2005). Ocevi

imaju znacajnu ulogu prilikom djetetova usvajanja spolne uloge (Vasta i sur., 2005).

Na oca se nekad gledalo kao na izvor moralne i financijske podrsku. U skladu s tim, djeca su
primarnu privrzenost razvijala s majkama (Newland i Coyl, 2010; prema Cvrtnjak, 2013).
Vecina literatura o roditeljstvu bila je namijenjena Zenama kako bi one postale §to bolje
majke, dok takva literatura za o¢eve nije postojala. Vaznost utjecaja majke na razvoj djeteta
bila je toliko isticana da je svaki kontakt sa drugom osobom ostao neprimjetan. Roditeljstvo
se smatralo duznos¢u majke, dok se figura oca kao roditelja zanemarivala (Cabrera, TamisTLe
Monda; Bradley, Hoffert i Lamb, 2000, Carpenter, 2002; sve prema Cvrtnjak, 2013). Pojam
ofinstva najviSe se promijenio u zadnjih trideset godina. Sve je viSe oceva postalo
nezadovoljno takvim stanjem, te nastoje unaprijediti danasnje oCinstvo (Newland, Coyl i
Freeman, 2008; prema Cvrtnjak, 2013). Angazman ofeva moze znatno utjecati na ponasanje i
mentalno zdravlje djeteta. Posebno se razvijaju pozitivni odnosi izmedu oceva i sinova.
Sinovi koji sa svojim ocem imaju pozitivan odnos, rjede ¢e upadati u sukobe. Oni kojima su
ocevi pozitivan uzor, usvajaju zdrav rodni identitet i bolju svijest o svojim osjecajima.
Djevojcice, koje u svom razvoju imaju ukljuene oceve, kasnije imaju manje problema s
mentalnim zdravljem. Osim toga, one koje od oca dobivaju iskrene pohvale, kasnije odrastu u

neovisne 1 samostalne zene (Evans Grubbs i1 Parkin, 2013; prema Cvrtnjak, 2013).



2.3 Uloga djedova i baka u djecjem razvoju

Djedovi i bake, u nekim obiteljima, imaju vrlo vazne uloge. Kad nekih mogu biti izvor
emocionalne ili financijske podrske roditeljima, ili pak, ponekad, mogu biti zamjenski
roditelj, ucitelj, odgojitelj ili suigra¢ za svoje unuke (Cherlin i Furstenberg, 1986., Kornhaber
I Woodward, 1985., Rinsley i Parke, 1988.; sve prema Vasta i sur., 2005). Priroda njihova
odnosa sa vlastitom djecom i1 unucima, te uloga koju u obitelji imaju, ovisi o nekoliko ¢initelja
(Clingempeel i sur., 1992.; prema Vasta i sur., 2005). Jedan od njih je, na primjer, ustroj
obitelji. Ukoliko obitelj ima oba roditelja, vjerojatnije je da ¢e utjecaj djedova i baka biti
manje izravan, te da ¢e oni biti viSe u pozadini. S druge strane, kada je u obitelji jedan roditel;
odsutan, uloga djedova i baka se povecava pa djeca samim time ostvaruju vecu bliskost s
njima. Ukoliko roditelji stupe u novi brak, uloga djedova i baka opet postaje manja (Vasta i
sur., 2005). Utvrdeno je i to da je odnos djedova i baka povezan s dobi i spolom njihovih
unuka. Sto se ti¢e djece mlade dobi, odnos dje¢aka i djevoj¢ica s bakama i djedovima je
jednako blizak, no u pubertetu su djecaci ti koji postaju bliskiji s njima, dok se djevojcice
pocinju udaljavati od njih, posebno od djedova. To moZzemo objasniti time Sto je pubertet,
izmedu ostaloga, razdoblje emocionalnog stresa pa se djeca ponekad udaljavaju od roditelja i
podrsku traze negdje drugdje (Anderson i sur., 1989., Steinberg, 1988.; prema Vasta i sur.,
2005). Tako ¢e djeCaci tu podrsku zatraziti kod bake i djedova, dok ¢e ju djevojcice prije
potraziti kod prijateljica (Vasta i sur., 2005).

2.4 Uloga odgojitelja u djecjem razvoju

Polaskom djeteta u predskolsku ustanovu odgojitelj na neki nain preuzima dio uloge
roditelja (Hamilton 1 Howes, 1992.; prema Klarin, 2006) jer djeca predskolske dobi ponekad
provode viSe vremena s odgojiteljem nego sa roditeljem (Shaffer, 2000.; prema Klarin, 2006).
Zato se moze rec¢i da odgojitelj ima jako vaznu ulogu u razvoju djeteta (Brown, 2000.; prema
Klarin, 2006). Dijete ve¢ pri ulasku u predSkolsku ustanovu pokazuje privrZzenost
odgojiteljici, koja se s vremenom jo$ povecava. Oblici interakcije koje dijete ostvari s
odgojiteljicom, sli¢ni su onima koje ostvaruje s majkom (Howes, 2004.; prema Klarin, 2006).
Odgajatelji imaju visestruke uloge U razvoju djece. Neke od njih su pruzanje emocionalne
potpore, poticanje razvoja, vodenje i upravljanje te medijator pri uspostavi i odrZavanju
vr$njackih odnosa (Howes 1 Hamilton, 1993.; prema Klarin, 2006). Uloga odgojitelja mijenja
se s dobi djece. Kod najmanje djece njihova je uloga prepoznavanje dje¢jih potreba i njihovo
zadovoljavanje. Kako djeca rastu, odgojiteljeva uloga postaje i potpora vr$njackim odnosima,
poticanje ucenja kroz igrovnim aktivnosti te strukturiranje okoline. Dakle, s pove¢anjem dobi
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djece, raste i uloga odgojitelja kao ucitelja, dok uloga odgojitelja kao osobe koja pruza njegu,
opada. Jedan od problema s kojima se djeca i odgojitelji u praksi susrecu jest stabilnost
odgojitelja. Premjestanje djeteta iz skupine u skupinu ili iz vrti¢a u vrti¢ te stalna promjena
odgojitelja, vrlo je stresno za dijete (Klarin, 2006). Kako navode Howes i Hamilton (1992;
prema Klarin 2006), djeca koja su promijenila odgojiteljicu, s novom ne stvaraju takvu

privrzenost kao sa starom.

3. Cimbenici koji imaju utjecaj na razvoj djeteta unutar obiteljskog okruZenja

Brojna istrazivanja potvrduju da autoritativni stil dovodi do povoljnog razvoja djece 1
adolescenata razlicitog socioekonomskog statusa i kulture (Crouter i Head, 2002; Slicker i
Thornberry, 2002; Vazaonyi, Hibbert i Snider, 2003; sve prema Berk, 2015). Osim toga, na
razvoj djeteta utjecu i odnosi medu ¢lanovima obitelji, ali 1 socioekonomski status, etnicka
pripadnosti, veli¢ina obitelji, posvojenje djece, homoseksualne obitelji, roditelji zlostavljaci te

razvod.
3.1 Stilovi roditeljstva

Stilovi roditeljstva jesu kombinacija roditeljskih ponasanja koje oni prakticiraju u
razli¢itim situacijama, te na taj nain stvaraju odgojnu klimu. Cetiri su tipa stilova odgoja, a
njihova je razlika u zahtjevnosti roditelja prema djeci te toplini koju im pruzaju (Cudina-
Obradovi¢ 1 Obradovi¢, 2006). Diana Baumrind je u znanstvenim istraZivanjima sakupljala
informacije o odgoju djece na nacin da je promatrala roditelje u interakciji s njithovom
predskolskom djecom (Baumrind, 1971; Baumrind 1 Black, 1967; prema Berk, 2015). Njezini
nalazi te nalazi onih koji su proSirili njezin rad, ukazuju na tri znaCajke koje razlikuju
ucinkoviti od manje ucinkovitih stilova: (1) prihvacanje djeteta i ukljucenost u djetetov Zivot,
¢ime se uspostavlja emocionalna veza s djetetom, (2) kontrola djeteta, ¢ime se potice zrelije
ponasanje; i (3) davanje autonomije, ¢ime se ohrabruje samopouzdanje (Barber i Olsen, 1997;
Gray i Steinberg, 1999; Hart, Newell i Olsen, 2003; sve prema Berk, 2015).



Autoritativni odgojni stil

Autoritativni odgojni stil je najuspjesSniji pristup odgoju. Podrazumijeva visoko
medusobno prihvacanje i ukljucenost, prilagodene tehnike kontrole te primjereno davanje
autonomije. Karakteristike autoritativnog roditelja jesu toplina, paZzljivost i osjetljivost na
potrebu svog djeteta. S jedne strane, roditelji uspostavljaju ugodne i emocionalno
ispunjavajuce odnose s djetetom koji dijete privlace u blisku vezu, dok s druge strane provode
¢vrstu 1 razumnu kontrolu. To podrazumijeva inzistiranje na odgovarajucoj zrelosti, navodenje
razloga za svoja oCekivanja te koriStenje trenutaka discipliniranja kao ,.trenutke za ucenje*
kako bi na taj nacin potaknuli samoregulaciju djeteta. Osim toga, autoritativni roditelji
prakticiraju postupno, odgovarajuc¢e davanje autonomije dopustajuci djetetu da sam odlucuje
u podruc¢jima u kojima je spremno donositi odluke. Pridaju vaznost i komunikaciji, poticuéi
dijete na izrazavanje svojih misli, Zelja i osjecaja. Kad se roditelj i dijete ne slazu,
autoritativni roditelji teze zajednickom donosenju odluka, ako je to moguée (Kuczynski i
Lollis, 2002; Russell, Mize i Bissaker, 2004; prema Berk, 2015). Tijekom djetinjstva i
adolescencije, autoritativno roditeljstvo je povezano s mnogim aspektima djetetove
kompetentnosti, kao $to su samokontrola, suradljivost, optimisticno raspoloZenje, ustrajnost u
zadatku, visoko samopostovanje, suradljivost, osjetljivost na roditeljska gledista, moralna i
socijalna zrelost te povoljni Skolski uspjeh (Amato 1 Fowler, 2002; Aunola, Stattin 1 Nurmi,
2000; Gonzalez i Wolters, 2006; Mackey, Arnold i Pratt, 2001; Milevsky i sur., 2007;
Steinberg, Darling i Fletcher, 1995; sve prema Berk, 2015). Djeca koja odrastaju u ovakvu
okruzenju, prema nekim SuU istrazivanjima, obi¢no samopouzdana, spontana, slobodna,
radoznala, otvorena i druStvena, te ostvaruju bolji Skolski uspjeh i ni pokazuju sklonost prema

asocijalnim ponasanjima (Jovanovi¢, 2007).

Roditelji €iji je stil odgoja autoritativan, ¢esto se prilagodavaju sve vecim kompetencijama
djece. Zbog toga se i njihovi odgojni postupci mijenjaju s dobi djece. Razvoju doprinose
postupno smanjivanje kontrole i ve¢e davanje autonomije (Berk, 2015). Poseban izazov
roditeljima predstavlja vrijeme prilagodbe promjena. Tada njihov zadatak, izmedu ostaloga,

postaje prilagodba stupnju razvoja djeteta i njegovim potrebama u tim razvojnim razdobljima.

Koli¢ina vremena koju djeca provode s roditeljima u srednjem djetinjstvu poprilicno se
smanjuje. Neovisnost djece postaje sve veca Sto znaci da se roditelji moraju nositi s novim
problemima. Bez obzira na te probleme i nove brige, roditeljima koji su tijekom ranijih
godina uspostavili autoritativni stil, odgoj postaje lakSi. Razgovor 1 objasnjavanje su
najdjelotvorniji sa Skolskom djecom zbog njihove vece sposobnosti logi¢kog razmisljanja 1
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povecanog posStovanja zbog stru¢nog znanje roditelja (Collins, Madsen i Susman-Stillman;
prema Berk, 2015). Maccoby (1984; prema Berk, 2015) tvrdi da kad djeca pokazuju da se
sama mogu nositi s dnevnim aktivnostima, obvezama i odgovornostima, kontrola postupno
prelazi s roditelja na dijete. Roditelji ne popustaju do kraja, ve¢ koriste koregulaciju. To je
oblik nadzora kod kojeg roditelji vrSe op¢i nadzor, istovremeno pustajuéi djeci odgovornost
za svoje odluke koje moraju donositi iz trenutka u trenutak. Koregulacija je moguca ako
roditelj i dijete imaju topao i suradujuci odnos, te ako se odnos osniva na davanju, primanju, i

uzajamnom poSstovanju.

Tijekom adolescencije javlja se teZznja za autonomijom, odnosno osjecajem sebe kao
samostalne osobe koja upravlja sama sobom. Autonomija ima dva bitna dijela, a to su
emocionalna 1 ponasajna komponenta. U emocionalnu komponentu spada vece oslanjanje na
sebe, a manje na roditelje dok u ponasajnu spada neovisno donoSenje odluka vaganjem
vlastite procjene i preporuka drugih kako bi se pomno odabralo $to napraviti (Collins i
Laursen, 2004; Steinberg i Silk, 2002; sve prema Berk, 2015). Autonomija je kod
adolescenata blisko povezana s potragom za identitetom. Mladi ljudi koji uspjesno izgrade
zivotne ciljeve 1 vrijednosti koje su za njih znacajne, su autonomni. Oni su ovisnost o

roditeljima zamijenili odgovornijim odnosom (Berk, 2015).

Autoritarni odgojni stil

Autoritarni odgojni stil karakterizira nisko prihvacanje 1 uklju€enost, visoku prisilnu
kontrolu 1 nisko davanje autonomije. Takvi roditelji se ¢esto doimaju hladni i odbacujuci;
nerijetko omalovaZavaju svoje dijete tako $to mu se rugaju ili ga kritiziraju. Kontrolu postizu
vikanjem, naredivanjem, kritiziranjem i prijetnjama. Oni donose odluke umjesto svog djeteta i
ocekuju da ¢e ih dijete prihvatiti bez pogovora. U slucaju da se dijete suprotstavi, autoritarni
roditelji pribjegavaju sili i kazni. Djeca autoritarnih roditelja su nesretna i anksiozna, te imaju
nisko samopouzdanje i samopoStovanje. U slucajevima frustracije i loSeg raspoloZenja,
neprijateljski su nastrojena i, poput svojih roditelja, koriste silu ako ne dobiju Sto Zele. lako 1
djevojcice pokazuju emocionalno nekontrolirano ponasanje, ljutnju i1 prkos vise iskazuju
djecaci. Djevojcice ¢e vjerojatnije od djeCaka biti ovisne, bez interesa za istrazivanje te
zateCene kod izazovnih zadataka (Hart i1 sur., 2004; Nix 1 sur., 1999; Thompson, Hollis i
Richards, 2003; sve prema Berk, 2015). Kako navode Steinberg, Blatt-Eisengart i Cauffman
(2006; prema Berk, 2015), djeca 1 adolescenti koji su izlozeni autoritarnom odgojnom stilu
Cesto imaju loS Skolski uspjeh. Medutim, zbog zabrinutosti njihovih roditelja oko

kontroliranja njihova ponasanja, imaju bolji uspjeh i ¢ine manje antisocijalnih djela nego
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vr$njaci Ciji roditelji ne postavljaju nikakve =zahtjeve. Autoritarni stil takoder gusi
samoizrazavanje 1 neovisnost kod djece. Osim neopravdane direktne kontrole u kojoj djeca
moraju napraviti to¢no ono $to im roditelji kazu, autoritarni roditelji se upustaju i u suptilniju
vrstu kontrole koja se naziva psiholoska kontrola. Odnosi se na ponasanja pomocu kojih
manipuliraju dje¢jim verbalnim izrazima, individualnos$¢u i privrZenosti roditeljima. Ovakvi
roditelji nerijetko kritiziraju ili prekidaju djetetove ideje, odluke i izbor prijatelja u pokuSaju
da odlucuju o gotovo svemu umjesto svog djeteta. U slucaju nezadovoljstva uskraéuju ljubav,
odnosno svoje emocije prema djetetu i paznju usmjeravaju ovisno o djetetovoj poslusnosti.
Osim toga, imaju 1 previsoka ocekivanja koja nisu u skladu sa sposobnostima djeteta. Djeca i
adolescenti koji su izlozeni psiholoskoj kontroli imaju probleme prilagodbe u koje spadaju
anksiozna pona$anja povlacenja te prkosna i anksiozna ponasanja (Barber i Harmon, 2002;
Silk 1 sur., 2003; sve prema Berk, 2015). Kada dodu do rane odrasle dobi, razvoj identiteta im
je otezan, budu¢i da nisu imali puno prilika za istrazivanje (Luyckx i sur, 2007; prema Berk,
2015). Djeca, ¢iji se roditelji koriste autoritarnim odgojnim stilom, obi¢no imaju nisko
samopostovanje i osjecaj bezvrijednosti. Povucena su, sklona c¢estim promjenama
raspoloZenja, imaju slabiji Skolski uspjeh, a Cest je kod njih prisutan i perfekcionizam
(Jovanovi¢, 2007).

Permisivni odgojni stil

Permisivni odgojni stil je prihvacajuéi i topao, ali neukljuc¢en. Permisivni roditelji su
ili pretjerano popustljivi ili korist premalo kontrole i nepazljivi su. Oni dopustaju djeci da
donose vlastite odluke u dobi u kojoj, jo§ uvijek, nisu spremna za to, umjesto da im
autonomiju daju postupno. Neki od primjera su odlazak u krevet kad god to djeca pozele,
gledanje televizije koliko pozele te uzimanje obroka koje god Zele. Takoder, ne trebaju nauciti
ni pravila lijepog ponasanja niti obavljati bilo kakve kucanske zadatke. lako postoje
permisivni roditelji koji istinski vjeruju u ovaj pristup, mnogim drugima jednostavno
nedostaje pouzdanja u vlastitu sposobnost utjecaja na ponasanje njihovog djeteta (Oyserman i
sur.,, 2005; prema Berk, 2015). Djeca permisivnih roditelja su neposlusna, impulzivna i
buntovna. Ako ih usporedujemo s djecom ¢iji roditelji koriste viSe kontrole, ona su takoder
prezahtjevna i ovisna o odraslima te pokazuju manju upornost u rjeSavanju zadataka, imaju

losiji skolski uspjeh i ponaSaju se anksioznije. (Barber i Olsen, 1997; Baumrind, 1971,
Steinberg, Blatt-Eisengart i Cauffman, 2006; sve prema Berk, 2015).
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Neukljuceni odgojni stil

Neukljuceni odgojni stil jo$ se naziva i1 indiferentni ili zanemarujuc¢i. Prema Berk
(2015), neukljuceni odgojni stil kombinira nisko prihvacanje i ukljucenost s malo kontrole i
op¢om ravnodus$nosti prema pitanjima autonomije. Ovakvi roditelji nerijetko su emocionalno
neukljuceni 1 depresivni zbog stresa koji dolazi sa razli¢itim Zivotnim situacijama pa zbog
toga nemaju ni vremena ni energije za djecu. Mogu odgovarati na djetetove neposredne
zahtjeve za lako dostupnim stvarima, ali ne uspijevaju Kkoristiti strategije za poticanje
dugorocnih ciljeva, poput sluSanja djetetova misljenja, uspostavljanja i provodenja pravila o
zadaéi i socijalnom ponaSanju, pracenja djetetova kretanja i aktivnosti i usmjeravanja k
odgovarajuc¢im izborima. Takva su djeca sklona ovisni¢kom ponasanju, imaju slabiji uspjeh u

Skoli i nisko samopouzdanje te osjeéaj bezvrijednosti (Jovanovié, 2007).
3.2 Socioekonomski status

Socioekonomski status povezan je s vremenom kada se postaje roditelj i veli¢inom
obitelji. Ljudi koji rade u stru¢nim i polustru¢nim manualnim zanimanjima kao S§to su
gradevinski radnici, vozaci kamiona i Cuvari, ulaze ranije u brak, ranije imaju djecu i imaju
viSe djece nego ljudi u viSim 1 tehni¢kim zanimanjima. Ove dvije skupine razlikuju se i po
odgojnim vrijednostima i o¢ekivanjima. Na pitanje o osobnim kvalitetama koje Zele kod svoje
djece, roditelji niskog socioekonomskog statusa naglasavaju vanjske karakteristike kao $to su
pristojnost, urednost, poslusnost i Cisto¢a. S druge strane, roditelji visokog socioekonomskog
statusa naglaSavaju vaznost psiholoskih osobina, poput srece, znatizelje, kognitivne i socijalne
zrelosti te vlastitog usmjeravanja (Duncan i Magnusson, 2003; Hoff, Laursen i Tardiff, 2002;
Tudge i sur., 2000; sve prema Berk, 2015). Ovakve su razlike primjetne i u obiteljskim
interakcijama. Roditelji sa visokim socioekonomskim statusom viSe razgovaraju, Citaju i
stimuliraju svoju djecu na druge nacine. Sa starijom djecom postavljaju viSe razvojne ciljeve,
sluze se toplom komunikacijom, objasnjavanjem te verbalnim pohvalama. U kucéanstvima
nizeg socioekonomskog statusa c¢eSce su kritike, naredbe 1 fizicko kaznjavanje (Bradley i
Corwyn, 2003; prema Berk, 2015). Takvi se roditelji osjecaju nemo¢no u svojim odnosima
izvan kuce, Tako se, na primjer, na poslu moraju pridrzavati pravila drugih koji su na poziciji
moci 1 autoriteta. Zbog toga, kada su kod kuce, njihova interakcija s djecom duplicira ta
iskustva, ali su u ovom slucaju oni ti koji imaju autoritet. S druge strane, roditelji viSeg

socioekonomskog statusa obi¢no imaju vise kontrole nad svojim zivotima. Na poslu su naucili
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donositi neovisne odluke 1 uvjeriti druge u svoja gledista pa ¢e zbog toga vjerojatno i djecu

kod kuce uciti te vjestine (Greenberger, O'Nail i Nagel, 1994; prema Berk, 2015).

.....

materijalno bogatstvo, ne upustaju precesto u obiteljsku interakciju i roditeljstvo kakvo potice
zdrav razvoj. Istrazivai su u nekoliko istrazivanja pratili mlade koji su tijekom
adolescentskih godina Zivjeli u imuénijim dijelovima grada (Luthar i Latendresse, 2005a;
prema Berk, 2015). Do sedmog razreda osnovne Skole mnogi su se ponasali problematicno, a
takvo se ponasanje u srednjoj Skoli pogorSalo. Ocjene su im bile loSe te su se upustali u
zloporabu alkohola i droga viSe od vr$njaka niskog socioekonomskog statusa (Luthar i
Becker, 2002; prema Berk, 2015). Nadalje, konzumacija i zloporaba droga kod djece viseg
socioekonomskog statusa povezana je s anksiozno$¢u i depresijom, Sto ukazuje na to da
bogati mladi drogu uzimaju kako bi sami sebe izlijecili, §to predvida trajnu zloporabu (Luthar
i Sexton, 2004; prema Berk, 2015). Imuéna djeca primjer su slabijeg nadzora i emocionalne
bliskosti s roditeljima, jer njihovi roditelji vode profesionalno i druStveno zahtjevne Zivote.
Gotovo su jednako fizicki 1 emocionalno nedostupni svojoj djeci kao i oni koji se nose s
teSkim financijskim problemima. Takoder, ovi roditelji ¢esto imaju pretjerane zahtjeve za
postignu¢em, koji nisu u skladu sa djetetovim moguénostima ili zeljama (Luthar i Becker,
2002; prema Berk, 2015). Jednostavna rutina kao Sto je vecera s roditeljima, 1 imuénim i
mladima niskog socioekonomskog statusa, moze pomoc¢i u smanjenju poteskoca prilagodbe

(Luthar i Latendresse, 2005b; prema Berk, 2015).

S druge strane, kad u obitelji zavlada siromastvo, u¢inkovito roditeljstvo i razvoj djece su pod
velikom prijetnjom. Stresne situacije koje prate siromastvo, postupno oslabljuju obiteljski
sustav. Neke su od briga kroz koje siromasni roditelji svakodnevno prolaze gubitak socijalne
pomoc¢i i naknade za nezaposlene, kvar auta, racuni, krada imovine 1 tako dalje. Ukoliko se
broj ovakvih kriza povecava, roditelji postaju depresivni i1 razdrazljivi te se zbog toga
povecava broj neprijatnih interakcija, a samim time pati i razvoj djece (Conger i Donnellan,
2007; Evans, 2006; Mistry i sur., 2004; sve prema Berk, 2015). Kako navodi Berk (2015),
osim sukoba 1 stresa, osiromasSena okolina i smanjena roditeljska ukljucenost jako lose utjecu
na emocionalnu i kognitivnu dobrobit djece. Siromastvo koje zapoc€inje rano i koje traje, ima

jako los utjecaj na mentalno i tjelesno zdravlje, inteligenciju i Skolski uspjeh.
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3.3 Etnicka pripadnost

Roditelji iz razlicitih etnickih manjima cCesto koriste razli¢ite odgojne postupke i
vjerovanja koji odrazavaju kulturalne vrijednosti i obiteljski kontekst. Tako na primjer kineski
roditelji svoje roditeljstvo opisuju manje toplim i viSe kontroliraju¢im. Uskracuju pohvale jer
vjeruju da one rezultiraju loSom motivacijom za dijete (Chao, 1994; Chen, 2001; prema Berk,
2015). Kineski roditelji izrazavaju ljubav 1 brigu te koriste discipliniranje i indukciju
usmjerenu na razgovor i objasnjavanje, ali ceS¢e posrame dijete koje se loSe ponasa, uskracuju
im ljubav i koriste tjelesno kaznjavanje (Jose i sur., 2000; Schwalb i sur., 2004; Wu 1 sur.,
2002; sve prema Berk, 2015). Kada roditelji pretjeraju s ovakvim postupcima, djeca pokazuju
negativne ishode kao S$to su anksioznost, depresija i agresivno ponasanje (Bradford i sur.,
2003; Nelson i sur., 2005,2006a, 2006b; Nelson, 2006; Wang, Pomerantz i Chen, 2007; sve
prema Berk, 2015). S druge strane, u latinoamerickim obiteljima, obiteljima azijskih
pacifickih otoka i karipskim obiteljima africkog i isto¢noindijskog porijekla, ¢vrsto se
inzistira na postovanju roditeljskog autoriteta i roditeljske topline. Na taj nacin pogoduje se
poticanju kompetencija i snaznih osjecaja obiteljske vjernosti (Harrison i sur., 1994;

Roopnarine i Evans, 2007; prema Berk, 2015).

Kada kazemo obitelj, ve¢ina ljudi misli na zajednicu majke, oca 1 jedno ili viSe djece. No
karakteristike obitelji su se promijenile. Tako na primjer obitelj moZe imati oba prirodna
roditelja, posvojitelje ili pak moZe biti jednoroditeljska (Martin i Colbert, 1997; prema
Mrnjavac, 2014). Samohrani roditelji su roditelji koji za dijete brinu sami, bez prisustva
drugog roditelja. Razlog odsutnosti drugog roditelja moze biti razvod, rodenje djeteta izvan

braka ili pak smrt (Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovi¢, 2003).
3.4 Utjecaj razvoda na razvoj djeteta

Razvod braka jedan je od najstresnih dogadaja koji moze zadesiti obitelj. Prema Klarin (2006)
Hagestad i Smyer (1982., navodi Duck, 1998) najprije je bitno poznavati i razlikovati motive
sklapanja braka. Autori isticu tri razloga zbog kojih ljudi odlu¢uju stupiti u brak. To su ljubav
partnera, prihva¢anje uloge supruznika kao partnera te Zelja za dijeljenjem vlastite
svakodnevice. Ukoliko jedan od ta tri motiva nedostaje, to moze biti razlog prekida braka.
Rastava moze biti mirna ili pak buéna (Duck, 1998.; prema Klarin, 2006). Mirnom rastavom
smatramo onu koja se desi sporazumno izmedu dvoje supruznika. Sporazumni raskid obi¢no
podrazumijeva uzajaman nedostatak emocija, odvojeno obavljanje svakodnevnih rutina ili

odvajanje od uloge supruga/supruge. S druge strane, bucna rastava ne podrazumijeva raskid
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prema ovim kriterijima. Kod takve vrste rastave obi¢no jedan od supruznika i dalje voli
drugog ili nedostaje uloga supruznika kod jednog partnera (Klarin, 2006). Djeca razvedenih
roditelja gotovo tre¢inu svog djetinjstva provode u kucanstvima s jednim roditeljem. Razvod
za mnoge donosi nove obiteljske odnose. Oko 2/3 razvedenih roditelja odluci se ponovno
vjencati (Hetherington i Kelly, 2002; prema Berk, 2015). Ovi brojevi dokazuju kako je razvod
braka prijelaz koji dovodi do raznih zivotnih promjena, kao Sto su smjestaj i prihodi te
obiteljske uloge i odgovornosti. Od 1960-ih mnoga su istrazivanja govorila kako je razvod
stresan za djecu, no veliku ulogu imaju i individualne razlike djece (Hetherington, 2003;
prema Berk, 2015). Kako navodi Berk (2015), vazni ¢imbenici koji utje¢u na to kako ¢e djeca
podnijeti razvod jesu karakteristike djeteta, psihi¢ko zdravlje roditelja koji ima skrbnistvo i
socijalna podrska unutar obitelji i zajednice. Gottman (1998; prema Braj$a-Zganec 2003),
navodi kako su istrazivanja, koja su radena na odraslima koji su kao djeca dozivjeli razvod
braka roditelja, pokazala su da su djeca razvedenih roditelja vise bili pod stresom od onih koji
nisu prolazili kroz razvod roditelja. Kao odrasle osobe djeca razvedenih roditelja dozivljavaju
manjak zadovoljstva s obitelji i prijateljima, viSe anksioznosti te viSe negativnih zivotnih

dogadaja.

Roditelji od samog pocetka razvoda mogu pomo¢i djeci nacinom na koji im priopcée svoju
odluku o razvodu. Mnogi smatraju da djecu time ne treba opterecivati jer su mala pa ionako
nece shvatiti. Na taj se nacin ostavljaju puno viSe prostora interpretaciji u kojoj djeca krive
sebe za razvod braka roditelja. Kako bi se to izbjeglo, vazna je izravnost i objasnjenje
situacije na nacin koji je primjeren djetetovoj dobi. Idealno bi bilo kad bi roditelji zajedno
izvijestili dijete o razvodu i naglasili mu da ono nista nije krivo te da ¢e ga i dalje voljeti oba
roditelja. Ukoliko se razvod dogada u ranoj dobi djeteta, bilo bi dobro da roditelji ne
zatrpavaju dijete sa previSe informacija jer ¢e na taj nacin dijete biti zbunjeno. (Smeri¢
Pecigos, 2007) Najprije mu jednostavnim, iskrenim i konkretnim rije¢ima reci $to se dogada i
Sto ga ocekuje (Brajkovi¢, 2007), dok ¢e viSe informacija dodavati u kasnijim razgovorima
koji ¢e slijediti s godinama. Vazno je da roditelji prate dijete i promjene S djetetom koje se
dogadaju u vrijeme razvoda. U tome im mogu pomoc¢i oni koji dolaze s djetetom u kontakt. To
su posebice djelatnici vrtica pa je stoga vazno da ih roditelji upoznaju sa situacijom kako bi

zajedno mogli pratiti eventualne promjene kod djece (Smeri¢ Pecigos§ 2007).

Obitelji s jednim roditeljem cesto se suocavaju s viSe poteSkoca nego one s dva roditelja.
Jednoroditeljske obitelji, u vecini slu¢ajeva, imaju manje potencijala u podrucjima

zadovoljavanja djetetovih potreba. Razlog tome je manji broj odraslih koji se posvecuju djeci
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u zadovoljavanju njihovih bioloskih, ali i emocionalnih, psiholoskih i socijalnih potreba. Sto
se tice materijalnog statusa, on je takoder slabiji nego kod dvoroditeljske obitelji. Socijalni
status im je takoder nepovoljniji, a u mnogim sredinama jo§ uvijek vlada diskriminacija
Clanova obitelji s jednim roditeljem. Zbog svega navedenog takve obitelji trebaju posebnu
brigu drustva, koje se ne bi smjelo samo oglusiti, ve¢ bi trebalo reagirati na ovaj problem
(Jankovié, 2008). Utjecaj jednoroditeljskih obitelji na dijete zahtijeva dodatna istrazivanja.
Ono sto dosadasnja istrazivanja navode je da takve obitelji utje€u na razvoj djece. Nedostaci
do kojih kod djece s jednoroditeljskom obitelji dolazi jesu problemi s ponasanjem i
drustvenim odnosima, niza akademska postignuc¢e, nisko samopouzdanje te otezana
emocionalna prilagodba (Amato, 1993; prema Mrnjavac, 2014). Neka su istrazivanja pokazala
da majke u obiteljima s jednim roditeljem imaju manje zahtjeva za djecu te ih manje
kontroliraju (Thomson i Mc Lanahan, 1992; prema Mrnjavac, 2014). Vecina istrazivanja ipak
zanemaruje posredne utjecaje na djecji razvoj kao Sto su cjelovita odgovornost koju mora
preuzeti samo jedan roditelj, konflikti medu biv§im supruznicima, borba za skrbnistvo i
posjete, smanjenje kontakta s rodbinom i prijateljima, promjena mjesta boravka pa samim

time 1 vrtica ili $kole (Amato, 2000; prema Mrnjavac, 2014).

Neposredne posljedice razvoda

Obiteljski se sukobi najceS¢e javljaju u vrijeme razvoda kada roditelji pokuSavaju
rijesiti situacije oko djece 1 vlasniStva. Kucanstva koja vode majke cesto doZivljavaju pad u
prihodima. U drzavama kao §to su Sjedinjene Drzave i Kanada, mnoge razvedene majke s
djecom Zivi u siromastvu, a od ofeva dobivaju manje od punog iznosa alimentacije ili cak ne
dobivaju nista (Children's Defense Fund, 2006; Statistics Canada, 2007; sve prema Berk,
2015). Prijelaz izmedu braka i razvoda obi¢no majke dovodi u stresno, depresivno i anksiozno
stanje Sto uzrokuje neorganizirane obiteljske situacije. Smanjenje dobrobiti najvece je kod
majki sa malom djecom (Hope, Power i Rodgers, 1999; Williams i Dunne-Bryant, 2006; sve
prema Berk, 2015). NajceS¢e se gube dotadasnje rutine kao $to su redoviti obroci i vrijeme
spavanja, ku¢anski poslovi te zajedni¢ko provodenje vremena u aktivnostima djece i roditelja
(Hetherington i1 Kelly, 2002; prema Berk, 2015). Povecan broj siromasne djece i Zena najcesce
je vidljiv kod jednoroditeljskih obitelji. Rizik od siromaStva takvih obitelji je iznadprosje€an u
mnogim europskim zemljama, dok su stope siromastva djece navedenih obitelji Cetiri puta
veée od obitelji s dvama roditelja (Suéur, 2001; prema Raboteg-Sari¢ i Pe¢nik, 2010; prema
Berk, 2015).
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Reakcije djece na razvod ovise o dobi djece te o temperamentu i spolu. Kognitivna nezrelost
mlade djece otezava im razumijevanje razloga zbog kojeg su se njihovi roditelji odlucili na
razvod. Nerijetko zatim krive sebe i vjeruju da je to znak da ih oba roditelja mogu napustiti.
Zbog toga je vjerojatnije da ¢e mlada djeca biti anksioznija, lju¢a i plasljivija od starije.
Starija djeca bolje mogu razumijeti razloge razvoda svojih roditelja. Zbog toga su, kako navodi
Hetherington (1999; prema Berk, 2015), neka od najstarije djece u obitelji, Cesto spremna
preuzeti kucanske zadatke, brigu i zaStitu mlade brace i sestara te davati emocionalnu podrsku
majci. S druge strane, mnoga starija Skolska djeca takoder dozivljavaju depresivna
raspolozenja te se upustaju u nepozeljne aktivnosti s vrSnjacima kao $to su izostajanje iz Skole
ili rana seksualna aktivnost (D'Onofrio i sur., 2006; Hetherington i Stanley-Hagan, 1999; sve
prema Berk, 2015). Sto se ti¢e temperamenta, neadekvatno roditeljstvo i stresne Zivotne
situacije povecavaju probleme djece teSkog temperamenta (Lengua i sur., 2000; prema Berk,
2015). Kad govorimo o reakcijama ovisno o spolu, Amato (2001; prema Berk 2015), navodi
kako su djevojcice te koje ponekad odgovaraju internaliziranim reakcijama poput plakanja,
samokriticnosti 1 povla¢enja. Oba spola Cesto privlae paznju zahtjevima i emocionalno
nekontroliranim ponaSanjima. No, u obiteljima u kojima majka ima skrbnistvo, nesto je veéi

rizik da ¢e djecaci biti akademski, ponasajno i emocionalno problemati¢ni.

Dugorocne posljedice razvoda

Amato (2001; prema Berk 2015), tvrdi kako vecina djece pokazuje poboljSanu
prilagodbu dvije godine nakon razvoda. Bez obzira na to, djeca razvedenih roditelja, u
usporedbi s onima C¢iji su roditelji bili u stalnom braku, postizu neSto nize rezultate na
Skolskom uspjehu, socijalnim kompetencijama, samopostovanju te ¢e$¢e imaju probleme u
ponasanju i emocionalnim problemima. Wolfinger (2000; prema Berk, 2015), navodi da ¢e
djeca teSkog temperamenta, koja su bila dio obiteljskog sukoba, vjerojatnije napustiti Skolu,
biti depresivna i antisocijalna. Osim toga, mladi ljudi ¢iji su se roditelji rastavili pokazuju vise
stope rane seksualnosti 1 adolescentskog roditeljstva. Najvazniji Cinitelj u pozitivnoj
prilagodbi nakon razvoda jest u¢inkovito roditeljstvo, to odnosno koliko se dobro roditelj koji
ima skrbniStvo, nosi s stresom 1 §titi dijete od obiteljskih sukoba, te koji se odgojni stil koristi
(Leon, 2003; Wolchik i sur., 2000; prema Berk, 2015). Ukoliko je skrbnik majka, jako je bitan
i kontakt s ocem. Cest kontakt s ocem najéesce se vida u obiteljima u kojima je odnos djeteta i
majke pozitivan 1 u kojima je cilj razvedenih roditelja biti ucinkovit suroditelj, koji za
dobrobit djeteta komuniciraju i medusobno se podrzavaju u roditeljskim ulogama (Dunn,

2004a; prema Berk, 2015). Dobar odnos s ocem djevojcice §titi od nesretnih romanti¢nih veza
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i rane seksualne aktivnosti. Neka istrazivanja pokazuju da su za sinove bolje posljedice ako je
otac roditelj sa skrbniStvom, zbog ekonomske sigurnosti i veéega autoriteta (Clarke-Stewart i
Hayward, 1996; McLanahan, 1999; prema Berk, 2015). lako razvod moze biti bolan i stresan
za djecu, ostajanje u obitelji punoj sukoba mnogo je gore (Greene i sur., 2003; Strohschein,
2005; sve prema Berk, 2015).

3.5 Ostali cimbenici utjecaja na obitelj
Velicina obitelji

1960-ih godina prosjecan broj djece po sjevernoamerickom paru bio je 3,1. Trenutno
on iznosi izmedu 1,3 1 1,8 (Statistics Canada, 2007g; U.S. Census Bureau, 2007b, 2008; sve
prema Berk, 2015). Berk (2015) navodi kako je glavni razlog pada, osim ucinkovite
kontracepcije, taj Sto je veli¢ina obitelji s jednim ili dvoje djece kompatibilnija s odlukom
zena da podijele energiju izmedu posla i obitelji. Osim toga, prevlasti obitelji manje veli¢ine
pridonosi to Sto mnogi parovi odgadaju radanje djece tako dugo dok se profesionalno ne

dokazu 1 dok se ekonomski ne osiguraju. Nadalje, ulogu u tome ima i bracna nestabilnost;

mnogo se parova razvede prije nego li imaju djecu.

Sto se ti¢e odrastanja s braéom i sestrama, Dunn (2004b; prema Berk, 2015) navodi da, bez
obzira na smanjenje veli¢ina obitelji, ve¢ina europske i1 sjevernoameri¢ke djece ima barem
jednog brata ili sestru. Za predskolsku je djecu dolazak bebe u obitelj ponekad tesko iskustvo.
Ona postaju svjesna da sada moraju dijeliti ljubav i paznju svojih roditelja, zbog Cega Cesto
postanu zahtjevniji i ne Zele se odvajati od roditelja (Baydar, Greek i Brooks-Gunn, 1997; Teti
i sur., 1996; sve prema Berk, 2015). Bez obzira na to starija djeca pokazuju i ljubav i
suosjecajnu brigu ljube¢i 1 maze¢i bebu, pomazu i1 dijele igracke sa mladom bracom i
sestrama. Do kraja bebine prve godine, braca i sestre provode puno vremena zajedno (Dunn i
Kendrick, 1982.; prema Berk, 2015) dok tijekom druge godine mlada djeca pocinju imitirati
stariju te se ukljucuju u igru s njima (Barr 1 Hayne, 2003; prema Berk, 2015). U srednjem
djetinjstvu obi¢no se povecava suparnistvo izmedu brace 1 sestara. Djeca s viemenom pocinju
sudjelovati u sve viSe aktivnosti u kojima ih onda roditelji usporeduju. Dijete koje dobiva
manje roditeljske ljubavi i manje materijalnih resursa, a vise neodobravanja, vjerojatnije ¢e
pokazivati slabiju prilagodbu tijekom vremena (Dunn, 2004b; Tamrouti-Makkink i sur., 2004;
prema Berk, 2015). Usporedba brace 1 sestara najcesca je kod istospolne djece bliske 1 po
dobi. To rezultira svadama, antagonizmom 1 poteskoama u prilagodbi. Ovaj efekt posebno

dolazi do izrazaja kad je roditeljstvo grubo i hladno (Feinberg i Hetherington, 2001.; prema
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Berk, 2015). Kako bi brac¢a i sestre uzivali u svim prednostima koje jedni drugima donose,
bitno je roditeljsko poticanje toplih i obzirnih veza medu bradom i sestrama. Sto je njihov
odnos pozitivniji, to ¢e se viSe jedni drugima obracati za emocionalnu podrsku pa ¢e svade
rjesavati konstruktivno (Howe i sur., 2001; Ram 1 Ross, 2001.; sve prema Berk, 2015). U
adolescenciji se odnos brace i1 sestara, poput odnosa roditelja i djeteta, prilagodava razvoju.
Mladi braca i sestre pocinju manje prihvacati usmjeravanja starijih i postaju dovoljni sami
sebi. S druge strane, adolescenti se viSe ukljucuju u prijateljstva i romanti¢ne veze pa zbog
toga ulazu manje vremena u svoju bracu i sestre. Zbog toga odnosi izmedu brace i sestara
¢esto postaju manje intenzivni 1 u pozitivnim i u negativnim osjec¢ajima (Hetherington,
Henderson i Reiss, 1999; Kim i sur., 2006.; sve prema Berk, 2015). Bez obzira na smanjeno
druZenje, privrZzenost medu bracom i sestrama, te bliskost s roditeljima, odnosi s bracom i

sestrama ostaju snazni za ve¢inu mladih ljudi (Kim 1 sur., 2006; prema Berk, 2015).

Kako navodi Falbo (1992; prema Berk 2015), odnos izmedu braée i sestara donosi mnoge
dobrobiti, ali bez obzira na to, on nije klju¢an za zdrav razvoj. Protivno popularnom
vjerovanju jedinci nisu razmazeni, ve¢ su u nekim stvarima c¢ak u prednosti.
Sjevernoamericka djeca koja odrastaju u obitelji s jednim djetetom imaju veci uspjeh u Skoli
te viSe samopoStovanje i motivaciju za postignuée pa samim time stjeCu viSe razine
obrazovanja. Jedan od razloga je taj Sto su jedinci povezaniji s roditeljima koji zbog toga
mogu vrsiti veéi pritisak za uspjehom. Osim toga, jedinci imaju jednako kvalitetna 1 bliska
prijateljstva kao 1 djeca koja imaju brac¢u, no malo su slabije prihvacena u vrSnjacke grupe.
Razlog tome moze biti to §to nisu imali moguénost nauciti ucinkovite strategije rjeSavanja
sukoba kroz interakciju sa brac¢om 1 sestrama (Kitzmann, Cohen 1 Lockwood, 2002; prema
Berk, 2015). Yang (2008; prema Berk 2015), navodi kako je drzava, koju ve¢ vise od dva
desetljeca karakteriziraju jedinci, Kina. Kina u urbanim podru¢jima strogo provodi politiku
obitelji s jednim djetetom te na taj nacin kontrolira rast populacije. Jedinci su, u usporedbi s
vrS$njacima koji imaju bracu 1 sestre, napredniji u kognitivnom razvoju te u Skolskom uspjehu
(Falbo i Poston, 1993; Jiao, Ji i Jing, 1996; Yang i sur., 1995; sve prema Berk, 2015). Majke
djeci jedincima osiguravaju kontakt s brati¢ima i sestricnama koji se smatraju bracom i
sestrama, pa je to jedan od razloga Sto se jedinci, kad su u pitanju socijalne vjestine i
prihvacanje vrS$njaka, ne razlikuju od vrSnjaka s bracom 1 sestrama (Hart, Newell i Olsen,

2003; prema Berk, 2015).
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Posvojiteljske obitelji

Odrasli koji su neplodni. stariji i samci, ili oni koji bi potomcima vjerojatno prenijeli
neki genetski poremedaj, ali Zele djecu, sve se &es¢e odluéuju za posvajanje. Cak i oni koji
imaju vlastitu djecu ponekad odluce prosiriti svoju obitelj posvajanjem. S obzirom na to da
manje nevjencanih mladih roditelja daje djecu na posvajanje nego Sto su to radili u proslosti,
dostupnost zdravih beba se smanjila. Zbog toga sve vise ljudi u Sjevernoj Americi i zapadnoj
Europi posvajaju djecu iz drugih zemalja ili prihvacaju djecu koja su prosla dojenacku dob ili
imaju razvojnih poteskoca (Schweiger i O' Brien, 2005; prema Berk, 2015). Posvojena djeca i
adolescenti u vecini slucajeva imaju visSe emocionalnih poteskoc¢a i poteskoca u ucenju nego
druga djeca, bez obzira na to jesu li rodeni u drzavi svojih posvojitelja. Ta se razlika sve vise
povecava s povecanjem dobi djece u vrijeme posvojenja (Brodzinsky i Pinderhughes, 2002;
Nickman i sur., 2005; van 1Jzendoorn, Juffer i Poelhuis, 2005; sve prema Berk, 2015). Postoje
mnogi razlozi zbog kojih su djeca dana na posvojenje. U nekim se slucajevima bioloSka
majka mozda nije mogla brinuti za dijete zbog problema kao $§to su alkoholizam ili teska
depresija. Osim toga, mozda je dozivjela stres i loSe se hranila ili je imala neadekvatnu
medicinsku skrb tijekom trudnoce. Konacno, posvojitelji 1 djeca koja nisu genetski povezana,
manje su sliéni po linosti 1 inteligenciji od onih koji su u bioloSkom srodstvu. Takve razlike
mogu ugroziti obiteljski sklad (Berk, 2015). Bez obzira na te rizike, vecina djece koja je
posvojena razvije se dobro, a ona koja su prije imala probleme obi¢no ubrzano napreduju
(Bimmel 1 sur., 2003; Johnson, 2002; prema Berk, 2015). Problem koji se Cesto javlja do
adolescencije i1 koji Cesto oteZzava nerazrijeSena znatiZelja su vlastiti korijeni. Dok neki imaju
teSkoce s prihvac¢anjem Cinjenice da nikad nece upoznati bioloske roditelje, druge brine $to ¢e
poduzeti ukoliko se njihovi bioloSki roditelji nenadano pojave (Grotevant i Kohler, 1999;
prema Berk, 2015). Bez obzira na zabrinutost oko svog porijekla, vecina posvojene djece je u
odrasloj dobi optimisti¢na i dobro prilagodena (Nickman i sur., 2005; Thomas i Tessler, 2007;
sve prema Berk, 2015).

Homoseksualne obitelji

Rezultati istrazivanja pokazuju kako su homoseksualni roditelji, u odnosu na
heterogene, jednako, ako ne i vise, djelotvorni i predani u odgoju (Bos 1 sur., 2007; Tasker,
2005; prema Berk, 2015). Bez obzira na to jesu ili rodeni, zaceti donorskom inseminacijom ili
posvojeni, djeca homoseksualaca se u mentalnom zdravlju, rodnom identitetu ili vr$njackim
odnosima ne razlikuju od djece heteroseksualaca (Allen i Burrell, 1996; Flaks i sur., 1995;

Golombok i Tasker, 1996; sve prema Berk, 2015). Sto se ti¢e seksualne orijentacije, Tasker
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(2005; prema Berk 2015), navodi kako gotovo sva istrazivanja zakljuCuju da se djeca
homoseksualnih roditelja ne razlikuju od druge djece te da ih je veéina heteroseksualna. Neki
nalazi ipak pokazuju da djeca iz homoseksualnih obitelji neko odredeno vrijeme
eksperimentiraju s partnerima razli¢itog spola (Bos, van Balen 1 van den Boom, 2004; Stacey
1 Biblarz, 2001, sve prema Berk, 2015). Najveca briga homoseksualnih roditelja jest da ¢e im
djeca biti osudivana zbog seksualne orijentacije njihovih roditelja. Istrazivanja pokazuju da je
u vedini slucajeva zadirkivanje i zlostavljanje medu vrSnjacima rijetko (Tasker, 2005; prema
Berk, 2015). Bez obzira na to u australskim istrazivanjima gotovo je pola djece bilo

zadirkivano (Ray i Gregory, 2001; prema Berk, 2015).

Roditelji zlostavljaci

lako obitelj u vedini slucajeva znaci sigurnost i1 zastitu za djecu, ponekad se moze desiti
suprotno. Nazalost, zlostavljanje je djece realnost koja se u nekim obiteljima desava, te je sve
¢es¢i problem (Wolfe, 1987.; prema Vasta i sur., 2005). Zlostavljanje, kao i zanemarivanje,
imaju teSke razvojne posljedice na djecu. Ve¢ od prve godine Zivota, djeca koja su
zlostavljana imaju usporen socijalni i kognitivni razvoj (Crittenden, 1988., Lyons-Ruth,
Connell i Zoll, 1989.; prema Vasta i sur., 2005). Ti se problemi, u veéini slu¢ajeva, nastavljaju
I u djetinjstvu te u adolescenciji. Neki razvojni psiholozi smatraju da ti nedostaci nastaju zbog
nedostatka sigurne privrzenosti s majkom. Zbog toga je velik dio novih istraZivanja usmjeren
na proces privrzenost djece koja su bila zlostavljana ili moZda pod takvim rizikom (Cicchetti 1
Carlson, 1989.; prema Vasta i sur., 2005). Razlikujemo dva stila brige kod majki: pretjerano
stimuliraju¢i 1 nedovoljno stimuliraju¢i. Pretjerano stimulirajuéi stil podrazumijeva majke
koje svoju djecu kaZznjavaju tjelesno, aktivnim neprijateljstvom i upadom u njihov svijet. Ne
zele uskladiti svoje ponaSanje s ponasanjem djeteta, ve¢ tjeraju djecu da rade ono S$to one Zele,
ne shvacajuci da se na taj naCin usmjeravaju na vlastite potrebe, a ne na potrebe za dobrobit
djeteta. S druge strane, kad govorimo o nedovoljno stimuliraju¢em stilu, govorimo o
povlacenju 1 neukljuenosti majki, koje je povezano s tjelesnim 1 emocionalnim
zanemarivanjem. Ono moze biti uzrok anksiozno-ambivalentnog obrasca privrzenosti (Belsky

i sur., 1984., Lyons-Ruth, Connell i Zoll, 1989.; prema Vasta i sur., 2005).
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4, Zakljucéak

Obitelj je osnovna i najvaznija zajednica djetetova zivota. Kako ¢e se dijete razvijati,
ovisi o karakteristikama obitelji i tome kako ona funkcionira. Kada kaZzemo obitelj, vecina
ljudi zamislja zajednicu oca, majke i djece, no okolnosti mogu biti drugacije. Razlicite obitelji
nastaju zbog razli¢itih faktora koji utjecu na njih. Najvecu ulogu u djetetovu razvoju imaju
roditelji, odnosno stil roditeljstva kojemu su roditelji dosljedni u svojim odgojnim
postupcima. Odgojni se postupci roditelja mijenjaju s godinama djeteta. Osim roditelja veliku

ulogu u razvoju djeteta imaju bake i djedovi te odgojitelji.

Ovaj je rad potvrdio moje misljenje o tome kakav utjecaj okolina moze imati na obitelj
te kako karakteristike razli¢itih obitelji utjeCu na razvojne karakteristike djeteta. Vjerujem da
svaka obitelj za svoje dijete Zeli najbolje pa tome i tezi na nain na koji najbolje zna, no
smatram da roditeljima nedostaje malo viSe edukacije u ovim podru¢jima. Edukacije bi im

omogucile vecu osvijestenost o pogreskama koje dovode do nepozeljnih ponasanja i situacija.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavrSni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristio drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.
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