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SAZETAK

Suvremena uloga odgojitelja u igri na otvorenom

Igra se smatra sastavnim dijelom djetinjstva svakog djeteta. U suvremenom svijetu
drustvo postaje svjesnije zanemarivanja znacaja djecje igre na otvorenom jer u danasnje vrijeme
djeca veéinu svoga vremena provode igraju¢i se u zatvorenom prostoru. Sukladno okruzjima i
kontekstima u kojima se djeca igraju, dolazi do istovremenog razvoja socijalnih, emocionalnih,
tjelesnih 1 kognitivnih sposobnosti te osjecaja slobode. Rizi¢ne igre se takoder smatraju
neizostavnim dijelom adekvatnog razvoja djeteta kroz koje se stjecu razliCita iskustva.
Odgojitelji predstavljaju vaznu ulogu u poticanju igre na otvorenom u vrtickim ustanovama.
Osiguravaju poticajna okruzja koja djeci omogucavaju istraZzivanje 1 napredovanje u
interakcijama s okolinom. Osim toga odgojitelji osiguravaju brojne prirodne materijale,
sadrzaje te provode raznovrsne aktivnosti na otvorenom. Provodenjem igre na otvorenom
povecavaju se mogucénosti ozljedivanja djece, ali kroz igru koja ima elemente rizika, djeca uce
savladavanje i izbjegavanje opasnosti. Osim toga, dolazi do razvoja samostalnosti i sposobnosti

donoSenja razli¢itih odluka Sto se smatra izuzetno vaznim za cjelokupan razvoj djece.

Cilj ovoga rada je osvijestiti koliko je vazna igra na otvorenom i na koji nacin djeluje
na cjelokupan razvoj djece, a naglasak u ovom radu je stavljena na vaznost suvremene uloge
odgojitelja u igri na otvorenom. U radu su takoder prikazani primjeri dobre prakse igre na
otvorenom 1 rizi¢ne igre prema uzoru na skandinavske zemlje. Takoder je opisano trenutno

stanje vrti¢a koji su usmjereni na odgoj i obrazovanja na otvorenom u Republici Hrvatskoj.

Kljuéne rijedi: igra na otvorenom, rizic¢na igra, Sumski vrti¢, uloga odgojitelja



SUMMARY

The contemporary role of educators in outdoor play

Play is considered an integral part of every child's childhood. In the modern world,
society is becoming more aware of the neglect of the importance of children's outdoor play
because nowadays children spend most of their time playing indoors. In accordance with the
environments and contexts in which children play, there is a simultaneous development of
social, emotional, physical and cognitive abilities and a sense of freedom. Risky games are also
considered an indispensable part of the adequate development of a child through which different
experiences are gained. Educators play an important role in encouraging outdoor play in
kindergartens. They provide stimulating environments that enable children to explore and
progress in interactions with the environment. In addition, educators provide numerous natural
materials, contents and carry out various outdoor activities. Playing outdoors increases the
chances of children getting hurt, but through play that has elements of risk, children learn to
overcome and avoid danger. In addition, there is the development of independence and the
ability to make different decisions, which is considered extremely important for the overall

development of children.

The aim of this paper is to raise awareness of how important outdoor play is and how it
affects the overall development of children, and the emphasis in this paper is on the importance
of the modern role of educators in outdoor play. The paper also presents examples of good
practice of outdoor play and risky play based on the model of Scandinavian countries. The
current state of kindergartens focused on outdoor education in the Republic of Croatia is also

described.

Key words: outdoor play, risky play, forest kindergarten, the role of educators



1 UVOD

Berk i suradnice (2008) navode kako djeca od rodenja prolaze kroz razlicite faze
djetinjstva, od dojenaCke dobi i najranijeg djetinjstva, preko ranog djetinjstva do srednjeg
djetinjstva odnosno Skolske dobi. Od rodenja djeca otkrivaju vlastite moguénosti i istrazuju
svijet. U ovom razdoblju Zivota, najznacajnijim i sastavnim dijelom zivota djeteta smatra se
upravo igra. Gledajuci kroz povijest, kroz sve kulture, djecu rane i predskolske dobi smatra se
dijelom drus$tva u ¢ijim se Zivotima razliCite igre aktivno provode. Najvaznijom ulogom igre
smatraju se procesi ucenja i socijalizacije djece odnosno razvoj socijalnih vjestina. Osim toga
igra ima utjecaj na formiranje li¢nosti djeteta te ima iznimno vaZnu ulogu tijekom perioda
odrastanja. Igrom kod djeteta dolazi do razvoja kreativnosti, sposobnosti mastanja, pamc¢enja,
koncentracije i paznje odnosno dolazi do intelektualnog razvoja. Tjelesnom aktivnosti kroz igru
dolazi do razvoja motorickih vjeStina, istrazivanja granica vlastitih sposobnosti i pokreta.
Takoder, kroz igru se razvija emocionalna inteligencija djece. S obzirom na suvremene
drustvene 1 ekonomske promjene dolazi do mijenjanja odnosa prema djetinjstvu Sto za
posljedicu dovodi do promijenjenog pristupa i shva¢anja odgojno-obrazovnog procesa djece.
Svi nedostaci modernog Zivota mogu se nadoknaditi odgojno-obrazovnim procesom putem igre
na otvorenom koja je prozeta faktorima avanturisti¢kih iskustava. Vrlo je vazno pruziti prostor
na otvorenom koji ¢e stimulirati zdravlje 1 sveobuhvatan razvoj djeci. Zbog toga je djeci
potrebno pruziti prirodno okruzenje za spoznavanje jer ono Sto tijekom djetinjstva vide,
pomirisu, osjete, dotaknu i Cuju pohranjuje se u trajnom sjec¢anju. Boravljenje na svjezem zraku
od davnih vremena je glavni faktor u optimalnom rastu i razvoju djeteta. Djeca imaju iznimnu
zelju za igranjem na otvorenom u prirodnom okruzenju koje im pruza istrazivanje putem svih
osjetila. Suvremenim istraZivanjima se potvrduje povezanost optimalnih 1 cjelovitih razvoja

djece, medutim djeca sve manje vremena provode na otvorenim prostorima.

[ako bi se trebao staviti naglasak na cjelokupno razvijanje djece vrticke dobi, u
zapadnim zemljama se u posljednjim desetlje¢ima spominje zabrinutost oko djetetove
sigurnost. Clanovi drustva su zabrinuti zbog potencijalnih opasnosti u okruzenju djece posebice
tijekom rizi¢ne igre na otvorenom. Uz smanjivanje vremena koja djeca provode na otvorenim
prostorima, rastu percepcije negativnih poimanja rizika. Navedeno je posljedicno rezultiralo
raznolikom ograni¢enjima u djecjim igrama na otvorenom. Takoder su se u zapadnim drustvima
pojedine aktivnosti uz koje su prethodne generacije odrastale, pocele smatrati opasnima i nesto

Sto se treba izbjegavati ili odrZavati uz najve¢u mogucéu mjeru opreza (Belknap i Hazler, 2014).



Navedeni autori smatraju kako ovakav pristup pruza nisku razinu prostora i vremena za
aktivnosti slobodnih igara posebice one koji bi se odvijale na otvorenom prostoru. S obzirom
na prekomjerno zasti¢ivanje djece od strane roditelja i opcenito od drustva, Nikiforidou (2013)
smatra kako je moguce da se kod djece niti ne razvija zelja za samoinicijativom prilikom
djelovanja. Nakon roditelja, odgojitelji imaju najvazniju ulogu prilikom odgajanja djece. Posao
odgojitelja podrazumijeva skrb i njegu, odgoj i obrazovanje te zdravstvenu zastitu od prve
godine zivota do polaska u prvi razred osnovne Skole. Takoder imaju veliku ulogu prirazvijanju
djetetovi licnosti zbog Cega se naglaSava vaznost kvalitetnog obrazovanja i odgovarajuc¢ih
sposobnosti 1 osobina licnosti. Odgojiteljeva uloga u igri na otvorenom je iznimno vazna
posebice u suvremenom drustvu u kojem se naglasava potreba za promjenom tradicionalnih
vrti¢a 1 ugledanjem na skandinavske zemlje. Odgojitelji su duzni djeci omoguciti pozitivno
ozracje, sigurnost i mirno¢u te primjerene uvjete za provodenje igre. Odgojitelji djeci tijekom
igre nude raznolike materijale koji trebaju biti primjereni za razli¢ite razvojne faze svakog
djeteta. Osim toga, vazno je djeci omoguciti neprekinuto vrijeme za igru, iskazati iskrenu
zainteresiranost za djecju igru i njihova postignuca. Klju¢nim ¢imbenikom uloge odgojitelja se
smatra osnazivanje suradnje izmedu djece te poticanje ne medusobne interakcije. Odgojitelji su

duzni izdvojiti adekvatnu koli¢inu vremena za promatranje i sluSanje djece tijekom igre.



2 IGRA

Igra je u Covjecanstvu prisutna od davnih vremena i smatra se dijelom opc¢e kulture svih
stupnjeva drustvenog razvoja. Postoji od vremena kada nije postojao pojam kojim bi se
aktivnost definirala. Tijekom starog vijeka pozornost se posvecivala tjelesnom odgoju djece
predskolske dobi te je ukljucivala i igru. Igra se veze s pojedinim kulturama tijekom evolucije
covjeka koja je pracena ucenjima u djetinjstvu radi izgradivanja oblika ponaSanja koji se
smatraju neophodnima za razvoj drustva. Veze se uz djetinjstvo i bezbrizno biranje aktivnosti
po zelji. Na Glavnoj skupstini Ujedinjenih naroda 20. studenoga 1989. godine usvojena je
Konvencija o pravima djeteta. Ovim dokumentom propisano je pravo djeteta na igru pri ¢emu
¢lanak 31., stavak 1. navodi ,,Drzave stranke priznaju djetetu pravo na odmor i slobodno
vrijeme, na igru i razonodu primjerenu njegovoj dobi, kao i na slobodno sudjelovanje u
kulturnom Zivotu 1 umjetnostima“. Razliiti autori pruZaju razli¢ita tumacenja pojma igre jer
ju je nemoguce operacionalizirati jednom definicijom. Znanosti poput psihologije,
antropologije, sociologije, etnologije 1 pedagogije na razliiti naCin pristupaju pojmu ,,djecja
igra® (Duran, 1995). Frobel (prema Stevanovi¢, 2003) smatra kako igra predstavlja pocetak
obrazovanja djeteta i proces kojim se dijete razvija. Autor Ljubesi¢ (2005, prema Nikiforidou,
2013, str. 14) definira igru kao intrinzi¢no motiviranu aktivnost djeteta ,,koja mu pomaze u
otkrivanju svijeta, materijalnog i socijalnog kojim je okruzeno, i kroz koju se socijalizira i gradi

odnose s osobama koje skrbe o njemu*.

U novije vrijeme autori Mendes, Mari¢ i Goran (2020) definiraju igru kao vrlo
kompleksnu 1 sloZzenu aktivnost. Nepostojanost cjelovitih teorija o igri ide u prilog navedenoj
definiciji, a razlog se temelji na ¢injenici da se djeca priklanjaju igri zbog zadovoljstva koje im
pruza, a ne radi rezultata. Igra predstavlja glavnu aktivnost i preokupaciju djece od njihova
rodenja do trenutka kada krenu u 1. razred osnovne Skole. Djetetu igra sluzi kao na¢in vodenja
svog djecjeg zivota 1 naCin komunikacije. Autor Else (2015, prema Klarin, 2017) definira igru
posebnim setom ponaSanja pri ¢emu je svrha igre upravo igra. Predstavlja dobrovoljnu
aktivnost koja se izvodi s uZitkom, a moze ukljuivati razne objekte, sukobe i borbe,
lokomotorne igre, konstruktivne igre, sociodramske igre, jezi€ne igre i igre s pravilima. Osim
toga, igra je vrlo vaZzna za razvoj i u€enje djeteta. U prvoj godini Zivota dijete se igra organima
govora putem glasanja i vokalizacije radi kasnijeg razvoja vlastitih govornih organa. Na kraju
prve godine zivota, dijete kroz igru gugutanja i cvrkutanja zapoc€inje razvoj artikulacije glasova

pri cemu se pojava naziva ,.konverzacijski Zargon®. Konverzacijskim zZargonom dijete imitira



ritam 1 artikulira glasove koji nalikuju rije¢ima. Kasniji razvoj je pracen igranjem videoigara
radi savladavanja slova, brojki i temelja racunalne pismenosti. Aktivnost pisanja dijete najprije

uci kroz igru Saranja po papiru, imitiranje pisanja i ¢itanja.

2.1 Igra na otvorenom

Djeca rodena izmedu 2013. 12025. godine pripadaju Generaciji Alfa i sve viSe vremena
provode u zatvorenim prostorima koriStenjem suvremene tehnologije kojom zaokupljaju svoje
vrijeme. Autor Louv jos$ je 2008. godine naglasio kako se direktno iskustvo s prirodom postupno
zamjenjuje indirektnim iskustvima koriStenjem elektronic¢kih medija zbog cega su djecja
igraliSta sve CeS¢e prazna. DanaSnji odrasli prethodno stolje¢e povezuju upravo s igrom na
otvorenom tijekom djetinjstva. DvoriSta kuca 1 ulice su bila srediSta okupljanja, gdje su stariji
preuzimali ulogu voda, smiSljaju¢i igre, dok su mladi narastaji u pocetku imali ulogu
promatraca. Postupno bi se pridruzivali igri kako bi stekli sigurnost. Igra na otvorenom duboko
je ukorijenjena u tradiciju 1 klasicni pristup odgoju djece u mnogim kulturama. Bez obzira na
pozitivhe utjecaje suvremenog doba u smislu olakSavanja zivota pojedinca, autonomija,
samostalnost, sloboda izbora, ovladavanje novim znanjima i vjesStinama te istrazivanje djeteta
ne mogu biti u potpunosti ispunjeni boravljenjem u zatvorenim prostorima i koriStenjem
suvremene tehnologije. Igranje na otvorenom pruza stvarno iskustvo koje blagotvorno utjece
na tjelesno i mentalno zdravlje, jaca samopouzdanje te poti¢e motivaciju i entuzijazam za igrom
1 istrazivanjem okoline. Kroz igru, djeca se socijaliziraju, razvijaju timsku suradnju te grade
medusobne veze, Sto pozitivno doprinosi izgradnji povjerenja i druStvenom razvoju. Autor
Hanscom (2016) navodi kako priroda omogucuje djetetu opustanje svog uma, dobivanje
inspiracije 1 duboko uranjanje u svijet maste. U prirodi je moguce dizajniranje, stvaranje i

istrazivanje uz niz razli¢itih moguénosti.

Rezultati brojnih istrazivanja konzistentno ukazuju na korelaciju izmedu slobodne igre
na otvorenom 1 razvoja kreativnosti te boljeg rjeSavanja problema (Hamilton, 2014, prema
Hanscom, 2016). Osim toga, rezultati novijeg istrazivanja (Krmelj, 2022) pokazuju da kada
djeca provode vrijeme u prirodi i razvijaju povezanost s okoliSem, potice se svijest i odgovorno
ponaSanje prema prirodnom okoliSu. Igre na otvorenom i u zatvorenom prostoru su jednako
vazne. Okolina koja se povezuje s vanjskom igrom obuhvaca prostrano podrucje koje pruza
obilje prirodnih podrazaja, svjez zrak te potrebnu slobodu za socijalni, emocionalni i osobni

razvoj djece. Autor Durant (2012) isti¢e razlicite Cimbenike znacaja igre na otvorenom poput:

4



a) omogucavanje samostalnog ucenja — radi uzivanja u procesu ucenja, djeci je nuzno
osigurati prostor u kojem mogu sami provoditi istrazivanje, mijenjati ga, koristiti ga i kreativno

stvarati;

b) poticanje drustvenog i moralnog razvoja — igra na otvorenom kroz istrazivanja i
koriStenje razli¢itih materijala zahtijeva suradivanje, pregovaranje i medusobno komuniciranje
djece, a kroz socijalne odnose se uocavaju i razumijevaju emocije druge djece Sto doprinosi

moralnom razvoju;

C) poticanje samopouzdanja i samopostovanja — igra na otvorenom omogucuje
mogucnost stvaranja buke, vecu slobode, veci broj prilika za svladavanje izazovnih zadataka,
ostvarivanje postignu¢a u aktivnostima $to ima direktan pozitivan utjecaj na razvijanje

samopouzdanja 1 samoposStovanja djeteta;

d) poticanje i omogucavanje tjelesne aktivnosti — igra na otvorenom pruza mogucénost
nesmetanog kretanja koje je kljuéni faktor za rast i razvoj djeteta te stvaranje osjecaja

zadovoljstva i ispunjenja;

e) omogucavanje djetetu preuzimanje rizika — prilikom planiranja vanjskih prostora za
igru, na prvo mjesto se stavlja sigurnost djeteta medutim pruzanje prevelike zastite djeci
povecava se razvoj ovisnosti o odraslima te igra na otvorenom pruza mogucénost samostalnog

odabira razine rizika u igri prema vlastitim mogucnostima;

f) omogulavanje wusavrsavanja i jacanja naucenih vjeStina — ponavljanjem,
isprobavanjem i oponaSanjem usvojenih vjestina kod djece dolazi do unaprjedenja vjestina i

stvaranja prilika za dobivanje novih spoznaja i umijeca.

2.1.1 ZasSto je igra na otvorenom vazna?

Generacija Z 1 Generacija Alfa su od rodenja izloZene suvremenoj tehnologiji kao §to
su digitalne igracke, pametni telefoni 1 tableti zbog Cega je vazno da roditelji 1 odgojitelji
zajedni¢kom suradnjom djeci pruZaju mogucénost provodenja vremena i igre na otvorenom.
Danasnja djeca nisu dovoljno pripremljena za izazove svakodnevnog Zivota. Rezultati brojnih
istrazivanja ukazuju na potrebu omogucavanja igre na otvorenom djeci, tijekom razli¢itih
vremenskih uvjeta. Dje¢ji vrti¢i su mjesta na kojima se treba inicirati povratak igre na

otvorenom. Djeca koja imaju od 1 do 2 godine Zivota trebala bi provesti minimalno 3 sata na
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otvorenom prostoru kroz tjelesne aktivnosti. Starijoj djeci koja imaju od 3 do 5 godina
preporucuje se bavljenje tjelesnim aktivnostima kroz minimalnih 3 sata i 1 sat energi¢ne igre.
Ovakvim preporukama se potie razvijanje rasta i razvoja, jacanje misi¢no-kostanog sustava,
rad na emocionalnoj i socijalnoj dobrobiti djeteta. SZO (Svjetska zdravstvena organizacija, eng.
World Health Organization) preporucuje 1 sat umjerene do snazne tjelesne aktivnosti za
predskolsku djecu. Igre na otvorenom djetetu pruzaju podrsku u razvoju senzorne integracije
jer se dijete krece 1 boravi na razli¢itim podlogama poput neasfaltirane staze, pjes¢anog tla,
travnatog tla, blata 1 drugih prirodnih povrsina. U skladu s povr§inom po kojoj se dijete krece,
kod djece se razvija koordinacija pokreta 1 vjezba kontrole nad misi¢no-kostanim sustavom
kroz promjenu pokreta. Igre 1 boravljenje na otvorenom dovode do izloZenosti
mikroorganizmima koji doprinose ja¢anju imunoloSkog sustava djece te odredeni mikrobi
mogu pruziti zastitu od pojave alergije. Dodatno, djeca mogu razvijati grubu (poput penjanja i
kotrljanja) 1 finu (uklju¢uju¢i kopanje, gradenje i oblikovanje) motoriku (Kamenecki i
Perekovi¢, 2016). Tijekom boravljenja 1 igre na otvorenom, kao $to je ranije navedeno, oslobada

se um djeteta i oporavlja od umora 1 mentalnog preopterec¢enja (Hlad, 2022).

Sto se ti¢e utjecaja igre na otvorenom na kognitivnu dobrobit, dolazi do razvoja vjestina
jer se djeci pruza mogucnost postavljanja pitanja, predvidanja i zaklju¢ivanja. Medutim, nije
svoj djeci omoguceno ili dostupno igranje na otvorenom, pogotovo u odredenim urbanim
podru¢jima gdje je pristup vanjskim okruzenjima ogranien. Igre na otvorenom su kreativnije,
drustveno interaktivnije, zabavnije, bezbriznije 1 aktivnije od igara u zatvorenom prostoru.
Takoder, okruzenje za igranje na otvorenom koje omogucuje pristupanje prirodnim
materijalima je bogato senzornom stimulacijom te podrzava Sirok spektar razlicitih umijeca i
interesa. Ovakvim okruzenjima se podrzava cjelokupan razvoj djeteta na mentalnoj, tjelesnoj,
estetskoj, socijalnoj, adaptivnoj, emocionalnoj i komunikacijskoj razini. Clankom 44., stavkom
6. Drzavnog pedagoskog standarda predSkolskog odgoja i naobrazbe (Ministarstvo znanosti,
obrazovanja i §porta, 2008) ,,Vanjski prostori jesu: 1. Op¢i prostori koji obuhvacaju: a) prilazne
putove (pjesacke i kolne), b) parkiraliSte, ¢) gospodarsko dvoriste; 2. IgraliSta koja obuhvacaju:
a) igraliSta za djecu jaslicke dobi, b) igraliSta za djecu vrticke dobi, c) prostore za poligon —
voznju, d) slobodne povrSine, ) spremiste za vanjska igraliSta i f) sanitarni ¢vor pristupacan s
igralista. Clankom 48. istog dokumenta propisuje se ,,Vanjski prostori namijenjeni djeci
moraju biti ogradeni 1 sigurni za djecu te sadrzavati zelene povrSine, osuncane i hladovite
prostore za igru. IgraliSta moraju imati povr$inu najmanje 15 m* po djetetu i biti odgovarajuce

opremljena spravama primjerenim dobi djece, pitkom vodom i vodom za igru®.



2.1.2  Odnos izmedu igre na otvorenom i razvoja djeteta

Igra na otvorenom je od velikog znacaja za pojacanu tjelesnu aktivnost iz koje proizlazi
niz pozitivnih utjecaja na zdravlje djeteta poput manje prekomjerne mase, bolje tjelesne
spremnosti, manji broj kardiovaskularnih bolesti, boljeg mentalnog zdravlja i kvalitete Zivota,
boljih kognitivnih i1 socijalnih kompetencija, bolje prilagodbe na okruzenje i smanjenja
antisocijalnih ponasanja (Moss, 2012). U igri se djetetu pruza mogucnost razvijanja svih svojih
potencijala i cjelovitog razvoja. U nastavku su prikazana razvojna podrucja koje je moguce

jacati 1 usvajati u igri na otvorenom.

2.1.2.1 Igra na otvorenom i socijalni razvoj

Pod pojmom socijalnog razvoja djeteta podrazumijevaju se sposobnosti pomocu kojih
djeca grade meduljudske odnose. Socijalni razvoj djeteta obuhvaca sposobnosti koje im
omogucuju izgradnju meduljudskih odnosa, s neophodnim znanjem, vjeStinama, stavovima i
ponasanjima. Pored izgradnje veza s drugim ljudima, socijalni razvoj takoder ukljucuje
razvijanje vjeStina rjeSavanja problema i1 donoSenja odluka. U predSkolskoj dobi, od trece
godine nadalje, primjeCuje se znacCajna potrebu za interakcijom, komuniciranjem i
suradivanjem s drugom djecom 1 odraslima. Do tog trenutka, socijalni odnosi kod djece joS nisu
u potpunosti razvijeni niti vidljivi. Kako djeca rastu, aktivno se uklju¢uju u rad s drugima, gdje
razvijaju svoje socijalne vjestine za suradnju 1 rjeSavanje sukoba. Autor Valjan Vuki¢ (2012)
smatra vanjski prostor izuzetno pogodnim za razvijanje socijalnih odnosa. Navodi kako vanjski
prostori trebaju biti inspirativni kako bi pruzili adekvatne opcije za igranje i druzenje s ostalom
djecom. Medutim, razvoj socijalnih vjestina ne odvija se u jednom trenutku, ve¢ gradijalno od
samog rodenja djeteta. Ve¢ pri rodenju, socijalni odnosi po€inju se razvijati putem signala koje
djeca Salju svojoj okolini. Tisignali sluze kao izraz djetetovih potreba. Kako dijete raste, postaje
sposobnim za uspostavljanje socijalnih interakcija s okolinom, $to ima pozitivan utjecaj na
njegov prosperitet. Prema autoru Valjanu Vukicu (2012), vrhunac socijalnog razvoja postize se
kada djeca uspiju potpuno integrirati sebe u svijet koji ih okruzuje. Kada dijete krene u
predSkolsku ustanovu, pocinje razvijati ozbiljnije socijalne odnose jer se odvaja od roditelja i
ulazi u novo okruzenje s nepoznatim ljudima i prostorom. Tada postaju vazni prijatelj,
postaju¢i kljucne figure u djetetovom zivotu, kako navodi Slunjski (2008). Takoder,
istrazivanje naglaSava da organizacija i kvaliteta prostorno-materijalnog okruZenja imaju

utjecaj na kvalitetu socijalnih odnosa medu djecom.



Bitno je da djeca razvijaju osjecaj pripadnosti, osje¢aju se vaznima i voljenima, te da
razvijaju osjecaj povjerenja i razumijevanja kako bi se potaknuo socijalni razvoj. Prema autoru
Hansenu i suradnicima (2006) uloga odgojitelja je iznimno vazna tijekom razvoja socijalnog
razvoja djece. U bliskom odnosu izmedu odgojitelja i djece, dijete pocCinje uéiti kako vjerovati
sebi i drugima oko sebe. U razdoblju prije polaska u skolu, djeca sve vise osvjestavaju svoj
identitet i istovremeno percipiraju sebe kao dijelove Sireg drustvenog konteksta. Ovaj proces
proizlazi iz povecane autonomije, napredovanja kognitivnih vjestina te razvoja emocionalnosti
kroz empatiju i socijalnu kompetenciju u odnosima s obitelji i drugom djecom. Parten (1933,
prema White, 2008) opisuje drustvenu igru kao proces koji obuhvaca sljede¢e ¢imbenike:
samostalna igra, paralelna igra i zajednicka igra. Djeca pocinju igru samostalno (sama sa
sobom) te postupno ulaze u igru s drugom djecom. Utvrdena je pozitivna povezanost izmedu
sudjelovanja u slobodnim igrama i moguénosti prepoznavanje emocija kod djeteta ¢ime je
potvrdeno da se socijalne vjestine djece razvijaju sudjelovanjem u slobodnim igrama na
otvorenom. Velik broj moguénosti za razvijanje socijalnih vjestina se nudi u kreativnoj igri u
prirodnim okruzenjima. KoriStenjem prirodnih materijala, djeca dijele svoja otkri¢a, mogu
pregovarati 1 rjeSavati probleme s drugom djecom, stvarati nesto novo i1 uzivati u igranju s
prijateljima. Dolazi do razvoja komunikacije 1 prosocijalnih ponasanja kao $to su pomaganje 1
suradivanje. Vanjska okruzenja smatraju se idealnima za komunikaciju s djecom zbog
nepresusnog izvora razli¢itih tema iz prirode koja potice interes djece. Djeca koja se igraju na
otvorenom prostoru, gdje su dostupne raznovrsnije mogucnosti igre, pokazuju vecu slobodu,
razvijaju percepciju i pokazuju manje problemati¢nih ponaSanja u odnosu na djecu koja se
igraju na tradicionalnom igralistu. Primjecuje se da se druStvene prednosti igre na otvorenom
mogu razlikovati s obzirom na spol. Aktivnosti poput jurnjave, tr€anja i igara "superheroja"
cesto su ukljucene u igre djecaka na otvorenom i mogu doprinijeti izgradnji prijateljstava
izmedu djecaka. Usporedujuci igru na otvorenom i zatvorenom prostoru, djevojcice pokazuju

vecu djelotvornost, a djecaci ces¢e provode igru na otvorenom.

2.1.2.2 Igra na otvorenom i emocionalni razvoj

Emocionalni razvoj djeteta zapo€inje u trenutku rodenja. Dolazi do uspostavljanja
odnosa izmedu djeteta i roditelja ovisno o roditeljskom odgovoru na potrebe djeteta. Prve
emocije djeca pokazuju pojedincima iz okoline s kojima imaju najviSe kontakta. Psiholoski
razvoj djeteta se temelji na povjerenju (Hansen 1 sur., 2006). Ukoliko se razvija povjerenje 1

dijete dobiva odgovore na poslane signale, dolazi do razvoja sigurno privrzenog djeteta.



Sigurnom privrzenosti se djetetu pruza mogucnost nesmetanog psiholoskog i socijalnog razvoja
punog sigurnosti i empatije. U slucaju razvoja nesigurne privrzenosti dolazi do ¢esc¢e pojave
negativnih emocija koje negativno utjeCu na djetetov razvoj uzrokujuéi razliite probleme s
mentalnim zdravljem. Adaptacija u predskolskoj ustanovi pruza moguénost uvidanja nesigurne
privrZzenosti. Osim toga, emocionalna sigurnost djeteta ovisi o aktivhom sudjelovanja svih
¢lanova kako bi se dijete upoznalo te kako bi se izgradili sigurnost i povjerenje. Odgojitelji 1
roditelji imaju vaznu ulogu u procesu emocionalnog razvoja djeteta omogucavajuéi im utjehu,
podrsku 1 razumijevanje. Boravak s odraslima koji pruzaju utjehu 1 ohrabrenje dovodi do
napretka u emocionalnom razvoju djeteta (Hansen i sur., 2006). Vazno je pruzati potporu
razvoju dje¢jeg samopouzdanja, osjeCaja prihvacenosti 1 pozitivne slike o sebi. Igra na
otvorenom jac¢a samopouzdanje djeteta, pruza priliku za razvoj povjerenja u drugu djecu i
odrasle, jaca meduljudske odnose 1 dovodi do jacanja regulacije ponaSanja putem razli¢itih
mehanizama (Klarin, 2017). Isti autor kao primjere ovih mehanizama navodi modifikaciju,
promatranje i evaluaciju vlastitih emocija s ciljem prilagodavanja na odredene situacije. Razvoj
samoregulacije olakSava ostvarivanje meduljudskih odnosa koje karakterizira kvaliteta i

zadovoljstvo.

Putem igre, dijete uci o svojima emocijama i emocijama druge djece te na taj nacin uci
suradivati kroz uvazavanje zelja i potreba drugih. Igra uc¢i djecu kako svaki pojedinac posjeduje
nacin na koji moze dozivljavati 1 iskazivati svoje emocije. Osim toga, razvija se empatija i
samokontrola te dijete u¢i na koji na¢in u pojedinim situacijama moze staviti odredenu zelju ili
potrebu u drugi plan. Pozitivan utjecaj odgojitelja na emocionalni razvoj djeteta zahtijeva
uvazavanje djetetovih emocija, pomaganje u ucenju verbalizacije emocija i jaanje njihovog
samopouzdanja. Kako bi se emocionalna kompetencija razvijala adekvatno, djeci je potrebno
pruziti pomo¢ kako bi razumjeli svoje emocije 1 smjernice za izrazavanje svojih emocija na
drusStveno prihvatljive i osobno zdrave nacine. Kroz igru na otvorenom doprinosi se razvoju
regulacije emocija. Primjerice, njegovanje u obliku brige za prirodu ili Zivotinje moze pomoc¢i
djetetu kada je ljuto ili povrijedeno. Kreativne igre u prirodi uvijek trebaju biti vodene
postovanjem i brigom za ziva bic¢a 1 prirodu. Pokazivanje brige za Zivotinje moZze promicati
vece ispunjenje u Zivotu pojedinca i osjecaju brige za okolinu. Iskustvima u prirodnom
okruzenju djetetu se pruZza mogucénost za ucenje noSenja s frustracijom prilikom svladavanja
novih akademskih vjestina 1 za u¢enje nacina upravljanja ljutnjom kada je djetetovo ponaSanje
ograni¢eno pravilom i zabranom. Kada djeca dozivljavaju pozitivno iskustvo u prirodnom

okruzenju, razvija se pozitivna slika o sebi.



2.1.2.3 Igra na otvorenom i tjelesni razvoj

Igrom se zadovoljava najvecéa potreba djeteta koja se odnosi na potrebu za kretanjem, a
predstavlja osnovu cjelokupnog razvoja (Klarin, 2017). Djetetov razvoj je individualan Sto
znaci da dva djeteta jednake dobi pokazuju razlike u razvoju. Tijekom igre, dijete samostalno
odabire onu aktivnost koja mu je zanimljiva, u kojoj se osjeéa sigurnim i koja mu zadovoljava
njegove potrebe. Djeca ¢e izbjegavati one igre u kojima osje¢aju nesigurnost pa tako Klarin
(2017) navodi primjer djeteta koje pokazuje izbjegavanje igara u kojima se osje¢a neugodno te
primjer djeteta koje pokazuje tesku koordinaciju vlastitih pokreta ili se prilikom hvatanja 1
bacanje lopte ne osje¢a dobro. Ova djeca ¢e radije odabirati sudjelovanje u igrama u kojima se
ne koristi lopta. Rast i povecanje mogucnosti djeteta za koriStenje vlastitog tijela predstavljaju
dva ¢imbenika tjelesnog razvoja. Ponovno roditelji 1 odgojitelji imaju vaznu ulogu u tjelesnom
razvoju djeteta. Trebaju omoguditi osiguranje okruzenja i prostora te im ponuditi aktivnosti za
razvoj fine i grube motorike. Pojam fine motorike podrazumijeva upotrjebu ruku, Saka i prstiju
(precizne pokrete prstiju) dok pojam grube motorike podrazumijeva pokrete poput tranja i

hodanja. Razvijanje opisanih motorika odvija se na drugaciji na¢in kod djece iste dobi.

Kod djece mlade dobi, procesi poput istrazivanja, otkrivanja i spoznavanja svijeta imaju
znacCajan utjecaj na razvoj tjelesnih mogucénosti djeteta. Tijekom istrazivanja dijete koristi svoje
tijelo te ga postavlja u interakcijski odnos s razli¢itim objektima i dolazi do javljanja
funkcionalne igre. Naziv je dobila po koristenju novih motorickih, osjetnih i perceptivnih
funkcija 1 na ovaj nain dolazi do ispitivanja mogucénosti djeteta i objekta (Duran, 1995).
Porastom djeteta dolazi 1 do vece potrebe za prostorom u kojem se mogu odvijati procesi
slobodne igre na otvorenom poput tréanja, penjanja, guranja i istrazivanja. Utjecaj igre na
tjelesni razvoj djeteta je pozitivniji ukoliko je dinamika igre pojacana, a pokreti tijela su ¢es¢i
(Klarin, 2017). Samim time, igranje na otvorenom dovodi do zadovoljavanja djetetovih potreba
za kretanjem te ih ¢ini aktivnijima. Raznolika okruZenja poticu dijete na vecu aktivnost. Igra na
otvorenom olakSava djetetu ulazak u interakcijske odnose s vrSnjacima, priklju¢ivanje ostaloj
djeci u igri ili istraZivanju, 1 slobodniji izlazak iz igre, ukoliko ju dijete viSe ne zeli igrati ili
shvati da mu se ipak ne svida. ViSak energije djeteta se oslobada putem igre na otvorenom,
grupnih igara loptom, penjalica i ljuljacki, pjeS¢anika i zelenih otvorenih livada. Takoder dolazi
do upoznavanja vlastitog tijela, ispitivanja vlastitih granica i sposobnosti. Prema Tomljanovi¢
(2012) svakom djetetu je neophodan nadzor odgajatelja radi prepoznavanja i kontroliranja

opasnosti, priskakanja i pomoc¢i, bez sputavanja, zabrana i kaZnjavanja djeteta. Tjelesna
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aktivnost se povecava kroz igru na otvorenom te dovodi do niza pozitivnih utjecaja na zdravlje
poput manje prekomjerne mase, bolje fizicke spremnosti i manjeg broja kardiovaskularnih
bolesti. Faza temeljnih pokreta se javlja u dobi od 2 do 6 godina §to posljedi¢no dovodi do
omogucavanja razvoja i usavrsavanja vjestina grube motorike kao Sto su tranje, skakanje,

bacanje i1 hvatanje.

Otvoreni prostor u odnosu na zatvoreni, djeci omoguéuje razvoj snage, izdrzljivosti,
ravnoteze i koordinacije. Dijete takoder treba tijekom dana provoditi vrijeme na otvorenom sa
svojim roditeljima. Djeci se kroz igru na otvorenom nude razli¢ite tjelesne aktivnosti i pruza se
potpora razvijanju razli¢itih motori¢kih vjestina. Ove vjeStine se odnose na lokomotorne
vjestine poput hodanja, tréanja, skakanja, kotrljanja 1 preskakanja, manipulativne vjestine poput
bacanja, poskakivanja, hvatanja 1 udaranja i druge vjestine poput savijanja, podizanja, ljuljanja
i okretanja. Uz opisane vjestine, dolazi do razvoja svijesti o odnosima u prostoru, osjecaja
ravnoteze 1 perceptivno-motorickih vjestina. Takoder dolazi do razvoja osjecaja
samoucinkovitosti, a oznacava prosudivanje o tome $to djeca mogu napraviti s vjeStinama koje
imaju. Utvrdena je pozitivna povezanost izmedu vefeg unosa kisika u tijelo i1 boljeg
zdravstvenog stanja, a kisik se unosi tjelesnom aktivnosti. Pruzanje podrske zdravlju i tjelesnoj
kondiciji unutar prirodnog okruzenja je moguce kroz bavljenje aktivnostima poput trcanja,

voznje biciklom, igrom loptom, planinarenjem i kampiranjem.

2.1.2.4 Igra na otvorenom i kognitivni razvoj

Suvremena slika djeteta ga prikazuje kao subjekt svog odgoja i obrazovanja §to znaci
da se samostalno izrazava 1 istrazuje kroz igru tijekom koje se razvijaju razlicite vjestine. Neki
autori smatraju da dijete stjeCe svoje znanje putem raznih interakcija, a ne putem izravnog
ucenja lekcija. Ono $to je vazno jest €injenica kako su kognitivni procesi prilikom ucenja i igre
identi¢ni (Klarin, 2017). Povezanost igre s kognitivnim razvojem je vrlo velika jer tijekom igre
dolazi do ucenja jezika, razvijanja govornih vjeStina, uenja osnovnih matematickih pojmova,
razvijanja divergentnog misSljenja 1 logickog pamcenja. Motivaciju za istraZivanjem 1
razmi$ljanjem djeca pronalaze u igri na otvorenom. Prirodna okruZenja nude niz mogucnosti za
ucenje. Razvija se govor prilikom komunikacije s drugom djecom i kreativnost jer djeca
pronalaze nove mogucnosti igre, dok prirodni materijal djeca prenamjene. Boravak u prirodi uz
udisanje svjeZzeg zraka omogucuje djeci adekvatan razvoj. Vazno je napomenuti kako su

umjesto ishoda pojedinih igara puno vazniji otkrivanje nepoznatog i sami procesi igre jer je to
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nacin na koji dijete dolazi do svog cilja, oslobada se napetost i dolazi do regulacije kognitivhog
razvoja. Provodenje duzeg vremena na otvorenom je povezano s boljim ishodima ucenja i
boljim akademskim vjestinama. KoriStenje prirodnih materijala pomaze djetetu u shvac¢anju
fizickih znacajki svijeta koji ga okruzuje. Igra na otvorenom pruza mogucnost ucenja kroz
iskustvo, a kognitivni razvoj se odvija koriStenjem svih osjetila. Zanimljivi oblici, materijali i
boje u prirodnim materijalima poput biljaka, tla, vode i pijeska pomazu djetetu u razvijanju

osjetila vida.

Kopanjem po zemlji, igranjem pijeskom, eksperimentiranjem s vodom, prikupljanjem
prirodnih materijala, sortiranjem, klasificiranjem, stavljanjem u meduodnose, dijete stvara
temelje akademskog ucenja. Provodenjem vremena u igri na otvorenom tijekom raznih
vremenskih uvjeta poti¢e razvoj taktilnog osjecaja djece i novih razumijevanja o prirodi.
Tijekom igre na otvorenom djeca se susrecu s biljkama, pti¢icama, kukcima itd. Boravljenje u
prirodi djecu poti€e na paZzljivost 1 znatiZzelju ¢ime se budi Zelja za istraZivanjem. Prirodna
okruzenja omogucuju osluskivanje raznih zvukova poput cvrkuta ptica, SuStanja lis¢a i zvukova
vode koja protjece. Djecu je tijekom boravka na otvorenom potrebno poticati na usredotocenost
1 prepoznavanje razli¢itih zvukova oko sebe. Dijete moze izraditi neki jednostavni glazbeni
instrument kojeg ¢ine prirodni materijali ¢ime se potice sluSna stimulacija. Miris kod djeteta se
potiCe na razli¢ite na¢ine prilikom igre na otvorenom. Primjerice biljka zanimljivog mirisa,
poput cvijeca, bilja i voc¢ki treba biti postavljena blizu djeteta koji se igra. Istrazivanje mirisa je
moguce kroz trljanje ili drobljenje lis¢a i trava. Okus se takoder stimulira tijekom igre na
otvorenom medutim ovdje je izuzetno vazan pazljiv nadzor odraslih osoba. Malo dijete je
sklono okusu dijelova biljaka pa ¢ak i blata. Upravo zbog toga je potrebno osigurati da u djecjim
igraliStima ne dolazi do ispustanja toksina te da biljke nisu otrovne. Takoder, dijete je vazno

uputiti kako ne smije kusSati nista bez odobrenja odraslih osoba.
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3 RIZICNA IGRA

Igra na otvorenom pruza mnogobrojne izazove koji ¢esto mogu predstavljati rizik.
Pojmom ,rizi¢na igra“ obuhvadene su izazovne i zabavne igre koje sa sobom nose odredene
rizike od nastajanja ozljeda (Sandseter, 2009). S druge strane, rizi¢na igra pruza djeci
mogucnosti istrazivanja i ispitivanja vlastitih granica. Autorica Sandseter radi podjelu rizi¢ne
igre prema vrsti: a) visina; b) brzina; ¢) gruba igra; d) igra opasnim alatima; e) igra opasnim
elementima i f) skrovita igra. Rizi¢ne igre na visinama uklju¢uju penjanja, skakanja,
balansiranja, ljuljanja, vjeSanja i1 igranja na velikim visinama. U ovakvim igrama postoji
moguénost ozljedivanja kao posljedica pada. Sto se ti¢e igara pri velikim i nekontroliranim
brzinama, postoji mogucnost sudaranja s nekim ili ne¢im. Igranje opasnim alatima kao Sto je
noz takoder moZze posljedicno dovesti do ozljeda i rana. Igranje u blizini vatre i vode moze
dovesti do pada ili ozljede. Gruba igra poput hrvanja ili naguravanja takoder dovesti do ozljeda.
S obzirom na samostalna istrazivanja u prirodi, postoji moguc¢nost samostalnog udaljavanja
djeteta iz predvidenog prostora ukoliko nisu pod nadzorom odgojitelja. Rizi¢na igra se smatra
sastavnim dijelom prilagodbe koju dijete prolazi kroz prilagodavanje vlastitom okruzju. Djeca
rado sudjeluju u rizi¢noj igri zbog pruzanja zadovoljstva, srece i ostalih pozitivnih iskustva. U

ovoj vrsti igre, djeca polako pocCinju razumijevati i podnositi rizik.

Osim toga, dolazi do razvoja motorickih sposobnosti, socijalnih vjestina, prostorne
orijentacije 1 u¢enja nacina suocavanja sa strahovima. U svojoj knjizi autorica Miljak (1996)
navodi kako djeca u ovoj dobi prozivljavaju negativna iskustva uslijed manjka prakticnog
znanja u situacijama koje sa sobom nose odredeni rizik od opasnosti. Vrlo je vazno prepoznati
postojanje mogucnosti uspjeha i neuspjeha te odrzavati ravnotezu izmedu osjecaja uzbudenja 1
straha. Djeca rane i predskolske dobi Cine razli¢ite pogreSske 1 mogu dozivjeti neuspjeh,
medutim kroz proces uéenja i ulaganje truda, djeca svladavaju razli¢ite izazove (Sagud, 2002).
Upotrjebom ranije navedenih materijala i socijalnih poticaja vazna je i djecja inicijativa.
Takoder se smatra vaznim, dobrovoljno i samostalno donoSenje odluka djeteta koje nema
negativan utjecaj na druge. Zadovoljavajuca djecja okruzja pruzaju samostalna istrazivanja,
ucenja i razvijanja znanja i vjestina. Ispitivanje okoline vlastitim osjetilima, djeci je omoguceno
aktivno ucenje. Osjetila vida djeci omogucuje videnje svijeta, osjetilo mirisa omogucuje
razumijevanje mirisa dok osjetilo sluha omogucuje opazanje zvukova. Prema autorici
Nikiforidou (2017) rizi¢na igra se smatra sastavnim dijelom procesa rasta i razvoja djeteta. lako

samo izlaganje riziku moZe negativno utjecati na djecu poput ozljedivanja, rizi€na igra
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pozitivno utjeCe na sveobuhvatan razvoj djeteta. Pojam ,,rizicna igra® na podru¢ju Republike
Hrvatske posjeduje drugaciju konotaciju u odnosu na englesko govorno podrucje koje
predstavlja izvor ovog termina. U Engleskoj se koristi izraz hazard za situacije koje
predstavljaju vecu razinu opasnosti dok na podru¢ju Republike Hrvatske ovakva distinkcija ne
postoji. Pojmom hazard se obuhvacéaju opasnosti koje mogu dovesti do opasnih ozljeda ili
ugroza djeteta koje ne posjeduje sposobnosti za njihovo prepoznavanje. Rizik se odnosi na
izazove koje djeca mogu prepoznati te iz takvih situacija mogu nauciti kako upravljati takvim
izazovima. Distinkcija izmedu pojmova hazard i rizik se najbolje prepoznaje po primjeru
penjanja po stablu. U ovom slu€aju je visina stabla rizik jer dijete njime moze upravljati,
odnosno dijete samostalno odlu¢uje na koju visinu ¢e se popeti kako bi se osje¢ao sigurnim. S
druge strane, hazard bi predstavljale neidentificirane trule grane jer djeca ne posjeduju

sposobnosti njihova prepoznavanja.

Sandseter 1 suradnici (2019) su istrazivali prepreke za igru na otvorenom u ustanovama
za odgoj i1 skrb u ranom djetinjstvu. Percepcije 1 prakse odbojnosti prema riziku medu
odgojiteljima 1 roditeljima pokazale su se vaznim razlogom za smanjenje mogucénosti male
djece za slobodnu igru na otvorenom. No, postoje i kulturoloSke razlike u percepciji djecje
rizi¢ne igre. Ovo istrazivanje je imalo za cilj ispitati ¢imbenike koje odgojitelji i roditelji
dozivljavaju kao prepreke za djeCju igru na otvorenom, posebno one povezane s rizikom.
Odgojitelji i roditelji u pet razlicitih europskih zemalja (Grcka, Portugal, Estonija, Hrvatska 1
Norveska) primili su upitnike o svojoj percepciji djecje igre na otvorenom. Uzorak se sastoji
od 32 odgojitelja i 184 roditelja. Rezultati pokazuju da su roditelji i odgojitelji iz Norveske
manje skloni riziku od dje¢je igre od onih iz zemalja juzne Europe. Promet je prepreka za igru
na otvorenom medu roditeljima iz svih zemalja (iznad 50%), a opasnost od stranaca posebno
se primjecuje kod roditelja iz Grcke (80,6%) 1 Portugala (62,9%), dok je u Norveskoj ta
vrijednost samo 13,3%. Prosje¢na dob od koje roditelji dopustaju svojoj djeci da se igraju vani
prili¢no je razli¢ita izmedu zemalja sudionica, u rasponu od 5,8 godina u Norveskoj do 11,8
godina u Gr¢koj. Sveukupno, strah od ozljedivanja djece i vlastitu zabrinutost/tjeskobu odraslih
kao prepreke navodi samo 9,4% odnosno 3,1% odgojitelja. Nedostatak prostora za igru (74,3%)
1 loSe prostorije za igru (80%), grcki roditelji takoder smatraju preprekama pustanju djece da se
igraju vani, dok su portugalski roditelji istaknuli medijska upozorenja (61,3%). Rezultati
sugeriraju diferencirani pristup izmedu zemalja kako bi se uhvatile u koStac s prijavljenim
preprekama rizicnoj igri djece na otvorenom. Sandseter i suradnici (2021) su istrazivali

prevalenciju rizi¢ne slobodne igre u otvorenom i zatvorenom prostoru. Istrazivanje rizicne
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djecje igre i preuzimanja rizika kod male djece relativno je novo podrucje istrazivanja koje je
privuklo pozornost mnogih istrazivac¢a u posljednjim desetlje¢ima. Ipak, autori navode kako
nijedno ranije istrazivanje nije mjerilo prevalenciju rizi¢ne igre kada djeca mogu slobodno birati
Sto Ce se igrati, s kim i gdje. Vecina istrazivanja rizi¢ne igre takoder se isklju¢ivo fokusirala na
igru na otvorenom. Ovo istrazivanje imalo je za cilj ispitati pojavu i karakteristike rizi¢ne djec¢je
igre, u zatvorenom i otvorenom prostoru, u ustanovama za rani odgoj i skrb. Djeca (N =80) su
promatrana u dvominutnim sekvencama tijekom razdoblja u danu kada su slobodno birali §to
¢e raditi. Podaci su se sastojali od 1878 nasumi¢no snimljenih dvominutnih videozapisa, koji

su sekundu po sekundu kodirani za pojavu nekoliko kategorija rizicne igre.

Rezultati su pokazali da je rizi¢na igra zabiljezena tek u 10,3% ukupnog podatkovnog
materijala. U istrazivanju Liu 1 Birkeland (2022) usporedivali su percepcije odgojitelja o
rizi¢noj igri u jednom vrti¢u u NorveSkoj 1 jednom u Kini, ukljucujuéi koncept rizi¢ne igre,
uloge odgojitelja, usvojene zastitne strategije i cimbenike koji ograni¢avaju praksu rizi¢ne igre.
Cilj istraZivanja je bio utvrditi kako odgojitelji percipiraju rizi€nu igru u razli¢itim kulturama 1
proSiriti znanje o tome Sto je rizi¢na igra. Istrazivaci su koristili model "termostata" rizika
(Adams, 2001), oslanjajuc¢i se na percepciju odgojitelja o individualnoj sklonosti rizicima,
percipiranoj opasnosti, potencijalnim nagradama 1 nezgodama u djecjoj rizi¢noj igri.
Polustrukturirani intervjui s deset zaposlenika otkrili su da odgojitelji u dva vrtica imaju
razlicite percepcije rizi€ne igre. Nalazi su pokazali da odgojitelji u norveskom vrtiCu imaju
teoretsko 1 prakticno iskustvo u razumijevanju rizi¢ne igre unutar svoje kulturne pozadine.
Vodeni vrtickom filozofijom (pravila ili smjernice kojih bi se vrti¢i trebali pridrzavati, poput
pustanja djece i poticanja rizicne igre), odgojiteljice u vrtiu Anji (okrug u Kini) naudile su
ponesto o rizi€noj igri i postupno razvijaju svoje poglede u praksi. Odgojitelji u oba vrtica

podrzavaju rizi¢nu igru djece, iako na razli¢ite nac¢ine i s razliitim percepcijama.
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4 ULOGA ODGOJITELJA U DJECJOJ IGRI

Klarin (2017) u svojoj knjizi navodi kako su autori Howes i Smith (1995) predlozili
,Model kognitivne stimulacije koji je prikazan na Slici 1. Prema prikazanom modelu, autori
su ponudili objasnjenje odnosa izmedu dviju odrednica: 1) ,kvaliteta brige za dijete” i 2)
,kvaliteta kognitivne aktivnosti®. Piagetova (Jean Piaget) teorija kognitivnog razvoja naglasava
vaznost aktivne konstrukcije znanja kroz iskustvo i interakciju s okolinom. Model kognitivne
stimulacije odrazava njegovu ideju o postavljanju izazovnih situacija koje poti¢u djecu da
aktivno istrazuju i rjeSavaju probleme. Vygotsky (L.S. Vygotsky) je poznat po svojoj
sociokulturnoj teoriji razvoja, koja isti¢e vaznost socijalne interakcije i poticanja ucenja od
drugih. Model kognitivne stimulacije odrazava Vygotskyjevu ideju o "zoni bliske razvojne
potpore", gdje odgojitelj pruza podrSku i strukturu kako bi potaknuo napredak djeteta.
Brunerova (Jerome Bruner) teorija obrazovanja naglasava vaznost konstruktivistickog pristupa
ucenju, gdje se ucenje vidi kao aktivan proces konstrukcije znanja. Model kognitivne
stimulacije odrazava Brunerovu ideju o postavljanju izazovnih zadataka 1 poticanju
istrazivaCkog pristupa u ucenju. Montessori (Marija Montessori) pedagogija promice
samostalno ucenje 1 istrazivanje kroz strukturirano okruzenje i specificne materijale. Model
kognitivne stimulacije dijeli s Montessorijevim pristupom naglasak na pruzanju poticajnog

okruzenja koje poti¢e samostalnost i1 aktivno ucenje djece.

Prihvacanja od Kvaliteta
odgojiteljice
- formiranje
privrzenosti

Kvaliteta brige Kvaliteta ostvarene
socijalne interakcije
s odgojiteljicom

kognitivne
aktivnosti

za dijete

Djecja
aktivnost -
igra

Slika 1. Model kognitivne stimulacije (Klarin, 2017).

Model kognitivne stimulacije, kako ga opisuju Howes 1 Smith (1995), fokusira se na poticanje
razvoja kognitivnih sposobnosti djece kroz strukturirane aktivnosti koje poticu razmisljanje,
rjeSavanje problema ikreativnost. Ovaj model naglaSava vaznost stvaranja okruzenja koje pruza

izazovne situacije kako bi potaknuo mentalni razvoj djeteta. Klju¢ni elementi ovog modela
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ukljucuju: a) Strukturirane aktivnosti - aktivnosti su pazljivo osmisljene kako bi bile jasno
strukturirane i usmjerene na poticanje specificnih kognitivnih vjestina kod djece; b) Izazovne
zadatke - aktivnosti su postavljene na nacin koji pruza odredenu razinu izazova djetetu, poticuci
ih da koriste svoje kognitivne sposobnosti za rjeSavanje problema; c) Individualizacija -
aktivnosti su prilagodene individualnim potrebama i interesima djeteta kako bi odgovarale
njihovim razinama razvoja i sposobnostima; d) Poticanje istrazivanja - djeci se pruza prilika za
istrazivanje i1 otkrivanje, poticu¢i ih da postavljaju pitanja, istrazuju alternative i donose
zakljucke; e) Refleksija i evaluacija - nakon aktivnosti, odgojitelj poti¢e djecu da razmisljaju o
svom iskustvu, analiziraju¢i §to su naucili 1 kako su pristupili zadatku. Ovaj model naglasava
vaznost poticanja aktivnog sudjelovanja djeteta u vlastitom ucenju te pruzanja stimulativnog
okruzenja koje podrzava razvoj kognitivnih vjestina. Primjena ovog modela moze doprinijeti
dugoronom razvoju intelektualnih kapaciteta djece i pripremiti ih za uspjeSno suocavanje s
izazovima u $koli 1 zivotu. Ovaj model ne predstavlja direktnu poveznicu izmedu kvaliteta brige
1 kognitivne aktivnosti. Medu navedenim kvalitetama postoji indirektna veza koja je projicirana
putem pozitivnog odnosa s odgojiteljima. Stvaranjem pozitivhog odnosa, kod djeteta je

omogucena spontanost i kreativnost te spoznavanje svijeta.

U svojoj knjizi autorica Klarin (2017) takoder navodi Cetiri razli¢ite uloge odgojitelja
koje se ostvaruje tijekom igre s djecom. Prilikom preuzimanja uloge opservatora, odgojitelji su
zainteresirani za igru djece zbog Cega stvaraju odgovarajuca iskustva koja predstavljaju temelje
za procese ucenja i razvoja. U ulozi rukovoditelja i facilitatora, odgajatelji osiguravaju potrebne
materijale, vremensko-prostorne uvjete i odlu¢uju o aktivnostima koje ¢e biti dijelovi igre.
Uloga medijatora podrazumijeva poticanje interakcija medu djecom koriStenjem razliCitih
materijala. Kona¢no, uloga sudionika u igri odnosi se na aktivno sudjelovanje odgojitelja u igri

s djetetom, iznoSenje ideja i poticanje djeteta na stvaranje vlastitih ideja.

Za vrijeme prihvacanje neke uloge tijekom igre, djeca simboliziraju tipicne radnje
dogadaja koje su dio iskustva djeteta. Sagud (2002) navodi kako procjenjivanje zahtjevnosti

uloga 1 radnji u igri podrazumijevaju komponente poput:

a) vrste uloge koja se odnosi na identifikaciju ukupnog broja uloga koje djeca preuzimaju
tijekom odredenog promatranog razdoblja;
b) sloZenosti uloge koja se odnosi na analizu razmjene medu djecom unutar igre koja moze

biti dijaloska ili neverbalna u odnosu na izolirane, paralelne uloge;
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c) frekvencije i kontinuiteta/diskontinuiteta koja se odnosi na analizu interakcija i

komunikacije izmedu djece ovisno o ucestalosti i dinamici te

d) povezanosti radnje koja se odnosi na analizu medusobnih povezanosti i logickih

razmjena odredenih radnji.

4.1 PonaSanja odgojitelja tijekom igre

PonaSanja se odnose na postupke odgojitelja tijekom djecje igre 1 mogu se klasificirati

kao poZeljna i1 nepozeljna ponasanja. PozZeljnim ponasanjima pripadaju faktori fleksibilnosti,

davanja slobode djeci, dovoljnog prostora i1 kreativnosti dok nepozeljnim ponaSanjima

pripadaju faktori neadekvatnog ponaSanja odgojitelja u igri primjerice oponasanje ili prekidanje

(Sagud, 2002). S obzirom na navedeno, autorica Sagud (2002) navodi kako poZeljnim

ponasanjima pripadaju dobre 1 vrlo dobre kategorije dok nepozeljnim ponasanjima pripadaju

loSe 1 vrlo loSe kategorije (Tablica 1).

Tablica 1. Ponasanja odgojitelja (Sagud, 2002, str. 25)

Vrlo dobra Dobra ponaSanja Losa ponaSanja Vrlo losa ponaSanja
ponasanja odgojitelja odgojitelja odgojitelja
odgojitelja
- elaboriranje djeCje | - oznacavanje uloga ili - ponavljanje - postavljanje pitanja
igre nositelja uloga djetetovog iskaza - odredivanje teme igre
- razradivanje - pruzanje informacija - neslaganje s - odredivanje djetetovih
djetetovih ideja - pokazivanje postupka, djetetovim idejama radnji
- vrjednovanje pruzanje instrukcija - rjeSavanje konflikta - obavljanje zadatka
djetetovih - pruzanje pravila igre - ustrajanje na redu i umjesto djeteta
aktivnosti - ispravljanje neto¢nih disciplini - kritiziranje
- poticanje spoznaja
samostalnosti - pohvaljivanje djeteta
- davanje novih
sredstava
- reorganizacija
prostora
- ukljucivanje
besposlene djece

Izvor: Sagud, M. (2002). Odgajatelj u djecjoj igri. Skolske novine. (str. 25)

18



4.1.1 Vrlo dobra i vrlo loSa ponasanja odgojitelja

U Tablici 1. su prikazana vrlo dobra i vrlo losa ponasanja odgojitelja. Elaboracija djecje
igre podrazumijeva skup verbalnih i neverbalnih reakcija odgojitelja kojima se neizravnim
putem sugeriraju nove radnje u igrama, prosiruje kontekst igre i obogacuje sadrzaj. Odgojitelji
ne namecu djeci odredene nacine igara ve¢ posrednim ili neposrednim putem poticu nova
rjeSenja Sto ovisi o dje¢jim Zeljama 1 koncepciji igre. Odgojitelji oplemenjuju djecju igru kroz
obogacivanje 1 prosirivanje igre koju su smislila djeca Sto znaci da su intrinzicno motivirana.
Promatraju¢i djecu, odgojitelji dolaze do povratnih informacija o uspjehu svih provedenih
aktivnosti, uspjehu suradnje medu igracima te koli¢ini poticaja za nastavljanje igre. Samostalno
rjeSavanje problema kod djece dovodi do otklanjanja poteSkoc¢a na koje nailaze pa unatoc¢ tome
sto djeluje nevazno, poticanje samostalnosti je izuzetno vazno za razvoj djeteta. Sto se tice vrlo
loSih ponaSanja, odgojitelji ponekad nepotrebno postavljaju odredena pitanja. Ovakvim
ponasanjem djeca se dekoncentriraju te im se prekida igra. Kroz postavljanje uloga i
odredivanje tijeka radnje znatno se utjece na mogucnosti pojedinacnih izrazavanja djece §to ih
moze kociti prilikkom procesa razvijanja odredenih faktora kao S$to su samostalnost i
samosvijest. Ovakvim ponaSanjima pripada 1 nedopustanje samostalnog odradivanja nekih
radnji poput pospremanja prostora, organiziranja igara, pripremanja materijala za igranje.
Kritiziranjem se djecu ograniCava i poti¢e na razvoj loSih miSljenja o sebi i vlastitim
sposobnostima. Ovim ponaSanjima pripada i samostalno biranje uloga djeci bez dozvole za
samostalno odlucivanje te jasno zadavanje pravila za odvijanje radnje igre kroz disciplinu i
inzistiranje. Uz navedeno se veze pretjerano mijeSanje u djecje razmirice koje inate mogu
dovesti do napretka u socijalnoj interakciji (Sagud, 2002). Navedena ponaSanja, vrlo dobra i
vrlo loSa, odnose se na odgojiteljeve uloge u dje¢joj igri neovisno o tome radi li se o pasivhom

promatracu ili aktivnom suigracu §to ¢e u nastavku biti detaljnije objasnjeno.

4.2 QOdgojitelj kao pasivni promatrac

Badurina (2015) navodi da odgojitelji promatraju igru djece zbog faktora kao §to su
ponasanje, radnje 1 interakcije medu djecom prilikom igre radi opazanja sposobnosti i vjestina.
Na temelju navedenog, odgojitelji mogu kreirati poticaje za pravilan razvoj djecjih
kompetencija. Kroz proces promatranja, odgojitelji mogu uocavati razliite situacije koje se

odlikuju zabavom i promisljanjem putem kojih se moze planirati nastavak rada i poticaja u
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skladu s interesom i moguénoscu djeteta. Nadalje, odgojitelji mogu primijetiti zainteresiranost
djece za materijale i igracke koje se djeci nude. Ovim putem, odgojitelji mogu nauciti nacine
uklju¢ivanja u djecju igru te ih potaknuti na suradnju, pregovaranja i rjeSavanje razliCitih
situacija. Pozeljno je informacije dijeliti s kolegama i koristiti ih za ulazak u dijaloge s djecom,
pruzanje materijala i raznih strategija putem kojih se omogucuje djeci Sirenje ideje te njihovo
preoblikovanje i kombiniranje. Uspjesi odgojitelja ovise o vjeStinama promatranja za uocavanja
vjestina 1 ponasanja djeteta tijekom igre. Ovim putem odgojitelji poCinju bolje razumijevati
djecu te znaju na koji ih na¢in podrzati. Prema Sagud (2002) odgojitelji mogu preuzeti uloge
pasivnih promatraca te prekidati igru putem pitanja koja nerijetko ne pripadaju temi igre. Kada
su odgojitelji u ulozi pasivnih promatraca bez verbalnih i neverbalnih reakcija, izostaju interes
1 konkretan plan igre. Odgojitelji napustaju igre prije samog zavrSetka bez ostvarenih ¢vrstih
formi, a nepostojanost interesa kod djeteta i izostanak reakcija odgojitelja moze dovesti do
prekidanja igre. Preuzimanje uloga pasivnih promatraca utjeCe na igru djeteta i socijalno-
emocionalne odnose unutar odgojne grupe. Kod odgojitelja je vazno razvijanje kvalitete
interakcija 1 komunikacije s drugom djecom kako bi razgovori tekli Sto jednostavnije, a
upotrjebom pravih reakcija i promatranja djecje igre odgojitelji mogu biti pojedinci koji mogu

produziti njezino trajanje.

4.3 Odgojitelj kao zainteresirani promatrac i suigrac

Kroz koordinaciju i1 vodenje djeCje igre, odgojitelji su usmjereni na procese
obogacivanja i proSirivanja spoznaja djece koje su nuzne za adekvatno odvijanje scenarija igre.
U ovom slucaju su odgojitelji najceS¢e usmjereni na organizaciju prostora za igru koja pruza
neometano ostvarivanje dje¢jih ideja (Sagud, 2002). Nadalje, odgojitelji u ulozi zainteresiranih
promatraca i suigraa pokuSavaju igre obogatiti sadrZzajem te ih podignuti na vise socijalne,
intelektualne i strukturalne razine. Odgojitelji pokuSavaju djeci osigurati stvaranje kvalitetnijeg
prostora za igru i predvidaju stanja koja bi mogli dovesti do stvaranja sukoba medu djecom.
Pritom se pokuSavaju ucinkovito prevenirati ili se medusobno ukljuciti u navedene sukobe i
sprijeciti ih. Pozitivna ponaSanja odgojitelja utjecu na analizu djecjih igara i primjenjivanje
djetetovih ideja za njihovu interpretaciju. Iniciranje komuniciranja s odgojiteljima od strane
djeteta ukazuje na kvalitetnu komunikaciju. Kvalitetni odnosi odgojitelja prema djecjim igrama
1 pokazivanje interesa predstavljaju poticaj djeci za izrazavanje vlastitih aktivnosti kroz rijeci.

Na ovaj nacin djeca izrazavaju potrebu da s odgojiteljima komentiraju sadrzaje igre, radnje 1
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uloge. Uloga promatraca pruza djeci moguénost osmisljavanja igara uz eventualne intervencije
od strane odgojitelja ukoliko dode do konflikta medu djecom. Ovim putem odgojitelji sukobe
usmjeravaju na smislena ponasanja bez pretjeranih kaznjavanja i uplitanja djece. Odgojitelji bi
trebali pruziti preporuke za oblikovanje sadrzaja igara. Uloga suigraca odgojitelja pretpostavlja
veéi broj opcija za odrzavanje kontinuiteta igre i nenametnuto osmisljavanje scenarija (Sagud,
2002). Odgojitelji se prema Sagud (2002) ukljuéuju u igre uloga na na¢in da uloge sugeriraju
modele koje dijete kasnije uvrstava u vlastite igre sto dovodi do obogacivanja sadrzaja. Na
samom pocetku igre, odgojitelji namjerno oblikuju ponaSanje djeteta tijekom igre, a na djecja
pitanja se odgovara u smjeru dobivanja informacija o uvjetima za nastavak igara. Ukoliko su
uloge odgojitelja u igrama manje izrazene 1 prirodnijeg karaktera, djeca ¢e pokazivati ¢esce 1

slobodnije komuniciranje.

4.4 Odgojitelj kao voditelj i kontrolor

U literaturi (Sagud, 2002) se navodi kako su najéeiée zastupljene igre u kojima
odgojitelji odreduju pravila ili radnje igre. Ponavljanje pravila igre djeci je vrlo korisno te
pridonosi razvijanju organizacijskog i sadrzajnog smisla. Sto se ti¢e pravila igra, nije potrebno
pretjerivati u njihovom pridrzavanju niti inzistirati na fotografskim prikazima jer je na taj nacin
moguce demotivirati dijete za igranje te povecati njegovu nesigurnost. Odgojitelji su tijekom
igara aktivni, usmjeravaju i prate igru te razraduju planove i scenarije igara. Osim toga, utvrduju
vrste uloga za igru i odlucuju koje ¢e dijete preuzeti odredenu vrstu uloge. Prostorno okruzenje,
materijali 1 radnja igre su vrlo organizirani od strane odgojitelja Sto djeca najceS¢e vrlo dobro
prihvacéaju. U pojedinim slu¢ajevima odgojitelji povremeno znaju vrlo strogo provoditi igre bez
prevelikih djec¢jih uloga tijekom razvijanja igara. Za razliku od toga, potrebno je pruZziti manje
intervencija prilikom igre te djeci omoguciti vise slobode, ne nametati radnju igre, ne odredivati
uloge djeci bez pitanja i djetetova znanja te prihvacati ideje djece kako bi se gradila daljnja
bogatija igra. U literaturi (Sagud, 2002) se nadalje navodi da odgojitelji rijetko namjeravaju
indirektno objasniti igru Sto moZe izgledati kao da je njihova paZnja u manjoj mjeri usmjerena
na kvalitativni aspekt igre, a u vecoj mjeri na eksternalne faktore poput reda, konflikta 1
discipline. Ukoliko odgojitelji pokazuju nezainteresiranost i povremeno se ukljucuju sa
zahtjevima koji nisu vezani za sadrZaj igre, djeca se rjede odlucuju na komuniciranje s
odgojiteljima te rjede informiraju o vlastitoj igri. Pokazivanje interesa i koordinacije povecava

se broj djec¢jih interakcija Sto moze potaknuti djecu na informiranje o igri.
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4.5 Dokumentacija djecjih igara

Usmjeravanje na razumijevanje djece dovodi do naglasavanja vaznosti svrhovitih
pedagoskih dokumentacija. Odgojitelji kroz dokumentiranje aktivnosti djeteta pokusSavaju
razumjeti djecu te im omogudéiti napredovanje odgojno-obrazovnih procesa, pri cemu se
naglasava metakognicija. Pod pojmom metakognicije obuhvaéeni su faktori poput znanja,
analize 1 razumijevanja temeljnog znanja i1 kognitivnih procesa. Djeca istrazuju vlastita
okruzenja dok odgojitelji istrazuju vlastite nacine rada 1 podizu svijest o djetetovim
aktivnostima. U ovom slucaju je pedagoSka dokumentacija izuzetno vazna radi pra¢enja nacina
rada 1 uo€avanja napretka. Odgojitelji kroz vodenje biljeski o aktivnostima djece imaju uvid u
faktore 1 iskustva koji su djecu potaknuli na odredena ponaSanja $to doprinosi njihovom
razumijevanju. Ovakav pristup pridonosi razumijevanju dje¢jih perspektiva u odnosu na
tradicionalan pristup u kojem su djeca trebala razumijevati objasSnjenja odraslih osoba. Hajdin
(2018) navodi se 1 kod djece uocava razvijena metakognicija ¢ime se omogucava djelovanje na
procese ucenje, Sto u konacnici moze dovesti do cjelovite promjene pojma obrazovanja.
Ukoliko se ucenje promatra poput slozenog psihickog procesa mijenjanja ponasanja na temelju
usvojenih znanja i iskustava, uloga odgojitelja se ocituje u priblizavanju znanja djeci ¢emu
znacajno doprinosi pedagoska dokumentacija. Djeca u bilo kojem trenutku mogu pratiti vlastiti
napredak sposobnosti i rezoniranja. Odgojitelji i roditelji kroz proces razmjenjivanja biljeski i
iskustva mogu doprinijeti napretku i razvoju. Na ovaj nacin roditelji na jednostavniji nacin
razumijevaju vlastitu djecu i njihove nacine razmisljanja ¢ime dolazi do razvoja njihovih

pedagoskih kompetencija.
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S ULOGA ODGOJITELJA U IGRI NA OTVORENOM

Odgojitelji imaju znacajnu ulogu prilikom kreiranja uvjeta kojima se djetetu pruza
mogucnost za sudjelovanje u okruzenjima koja se smatraju izazovnima (Ljubeti¢, 2009).
Utjecaj odgojitelja na ponaSanje djeteta moze biti direktan ili indirektan. Pokazivanje
nepovjerenja prema djetetu od strane odgojitelja moze negativnog utjecati na razvoja
samopouzdanja i kreativnosti. Vrlo Cesto se djeci brani boravak na otvorenom radi sprjecavanja
svada, prepirki i rizi¢ne igre, ali se pritom zaboravljaju svi pozitivni ishodi igre na otvorenom i
vaznosti ulogu odgojitelja (Katavi¢, 2019). Autori Viskovic€ 1 suradnici (2019) navode kako su
igre na otvorenom neko¢ bile uobicajene dok su u novija vremena takve igre manje zastupljene
u zivotima djece. Navedeno se moze tumaciti kao strah roditelja i odgojitelja za sigurnost
djeteta 1 njegove sposobnost. Medutim, ovakav pristup dovodi do ograniavanja cjelovitog
razvoja djeteta u Sto se ubrajaju motoricke sposobnosti, kreativnost, samopouzdanje. Takoder
dolazi do smanjivanja koncentracije na okolinu te se ne razvija samostalno misljenje. Kroz igru
se stvaraju mogucénosti u¢enja o drugim ljudima iz okoline, vlastitom okruzenju, vlastitom selfu
te se razvijaju razlicite sposobnosti ranije navedene. Kroz igru djeca razvijaju 1 izvrsne funkcije
mozga kao §to su kontroliranje impulsa, koncentracija, rjeSavanje problema i samoregulacija

ponasanja.

Znatizelja 1 snazna Zelja za istrazivanjem vlastite okoline su kod Covjeka urodene
medutim na tom putu je vazno djeci osigurati adekvatnu razinu ohrabrenja, podrske 1 vodstva
odraslih radi zadrzavanja istrazivackog duha. Iznimno je vazno u vrtickim i predskolskim
ustanovama zaposljavati predane odgojitelje koji razumiju koliko je vazan utjecaj igre na
otvorenom u razvoju djeteta. Spontana istraZivanja i eksperimentiranja djece zahtijevaju
odgojiteljevu podrsku, medutim ponekad se prevelika paznja posvecuje sigurnosti i
sprjecavanju ozljeda. S druge strane, ponekad se odgojitelji vode pretpostavkom kako je dijete
prirodni istraziva¢ kojega nije potrebno voditi tijekom igre na otvorenom te da je njihova uloga
minimalna prilikom mijeSanja u djecje igre. Odgojitelji prilikom igre na otvorenom cesto
upotrjebljavaju negativnu kontrolu, ne ostvaruju veliku komunikaciju s djecom te sjede. Djeci
je potrebno osigurati prostore u kojima uciti, pokazati im vlastitim ponasanjem na koji nacin
sebi mogu olaksati proces ucenja, bez manipulacije (Slunjski, 2015). Rad s djetetom je potrebno
prilagoditi djetetovim potrebama i sposobnostima. Odgojitelji ne smiju sputavati znatizelju
djece, ve¢ kroz promatranja djeteta pruziti moguénosti za samostalan i spontan odabir vlastitog

nacina rjeSavanja odredene situacija ili problema (Slunjski, 2008). Uz stvaranje socijalnih i

23



prostornih materijalnih uvjeta koji su pogodni za razvoj djece, vazno je da odgojitelji steknu
povjerenje djece 1 omogucéuju im samostalno istrazivanje novih okruzenja. Poticanje igre na
otvorenom moguce je ostvariti na razli¢ite nacine poput stvaranja bogatih vanjskih okruzja,
usmjeravanja paznje na pojedino dijete i komuniciranja s djecom. Okruzja koja poticu djecu na
aktivan proces istrazivanja su bogata prirodnim materijalima i sadrzajima za raznovrsne
aktivnosti djece i odgojitelja. Prilikom osiguravanja igre na otvorenom odgojitelji kod djece
potiCu stjecanja i unaprjedivanje vjestina za suocavanje s izazovnim situacijama. Osim toga,
odgojitelji promatraju interese i1 potrebe djece na temelju kojih kroz igru poti€u proces
produbljivanja steCenih znanja i1 iskustava. Uvodenjem promjena u okolini putem raznih
poticanja, odgojitelji na indirektan nacin utjeCu na dijete. Samim time, odgojitelji trebaju biti
prilagodljivi i mijenjati organizaciju materijala i prostora (Petrovi¢-Soco, 2007). Uloga
odgojitelja u igri na otvorenom je sveobuhvatna i klju¢na za cjelovit razvoj djece. Kroz svoj
rad, odgojitelj stvara prostor u kojem djeca mogu istrazivati, uciti i rasti. Odgojitelj aktivno
sudjeluje u radu s materijalima, pruzajuci djeci raznolike resurse i alate za njithovu kreativnost
1 istrazivacke poduhvate. Istovremeno, odgojitelj poStuje djetetovu slobodu i1 autonomiju,
omogucujuéi im da samostalno istrazuju i izrazavaju svoje interese. Pored toga, odgojitelj
prepoznaje vaznost razdoblja posebne osjetljivosti u djetetovom razvoju te prilagodava svoj
pristup i aktivnosti u skladu s djetetovim potrebama i interesima u odredenim razvojnim
fazama. Kroz vodenje aktivnosti i interakciju s djecom, odgojitelj vodi proces ostvarivanja
odgojnih ciljeva, a jedan od kljucnih ciljeva je razvijanje djece u slobodne, neovisne i
samostalne individue. Ovo podrazumijeva poticanje djece da razvijaju vlastitu svijest, kriticko
razmiSljanje, inicijativu i samopouzdanje kako bi postali sposobni donositi informirane odluke

1 djelovati neovisno u razli¢itim situacijama.

Chen i Hamel (2023) smatraju da vlastiti stav i vrijednosti odgojitelja o ucenju na
otvorenom mogu potencijalno utjecati na njihove profesionalne uloge kada rade s djecom na
otvorenom (Bilton 2020, prema Chen i Hamel, 2023). Medutim, uloga odgojitelja u vanjskom
prostoru minimalno je istraZena u literaturi. Ono §to postoji ukazuje na to da ucenje i igra na
otvorenom mogu zahtijevati povecanu interakciju odraslih kako bi se iskoristile sve prednosti
vanjskog prostora (Hunter 1 sur., 2020, prema Chen 1 Hamel, 2023). Slobodna igra 1 aktivnosti
koje pokrec¢u razvojno su prikladna iskustva za malu djecu (Cutter-Mackenzie i Edwards 2013;
Tranter i Malone 2004, prema Chen i Hamel, 2023). RavnoteZza svake vrste iskustva moze biti
neophodna za njegovanje djeCjeg uzitka i poznavanja vanjskog prostora (Tranter i Malone

2004, prema Chen i Hamel, 2023). Hunter i1 suradnici (2020, prema Chen i Hamel, 2023)
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predlazu da je uloga odgojitelja najvaznija u oblikovanju i poticanju iskustava ucenja na
otvorenom. Nadalje, pozivaju istrazivace da istraze dje¢ja iskustva u otvorenom prostoru kako
bi bolje razumjeli aktivnosti u kojima sudjeluju i dali im glas. Odgojitelji takoder imaju zadacu
osvjes¢ivanja roditelja o tome koliko je vazno boraviti na otvorenom i koje sve dobrobiti moze
priroda donijeti prilikom razvoja djeteta. Navedeno je moguce ostvariti putem razli¢itih
edukacija za roditelje. Samim time je iznimno vazna suradnja izmedu roditelja i odgojitelja te
se poseban naglasak stavlja na povjerenje. Ukoliko djeca veliku koli¢inu vremena provode u
svojom domovima koriste¢i modernu tehnologiju, postoji velika moguénost odbijanja boravka
na otvorenom i sudjelovanja u raznim aktivnostima od strane djeteta jer ih smatra nepoznatima
1 definira ih kao manje vaznima (Lorger, 2014). Kako bi odrasla osoba postala uzorom cije ¢e
ponasanje imati direktan utjecaj na dijete vazno je vjerovati u ono $to se ¢ini 1 s odusevljenjem
provoditi postupke. Primjer predstavlja pokus povrcéa na stolu. Djeca ¢e se brze 1 lakSe opustiti
prilikom isprobavanja novih vrsta povréa ukoliko promatraju drugu djecu ili odrasle osobe kako
uzivaju prilikom jedenja u odnosu na verbalno objasnjavanje djetetu kako je povrée vrlo
ukusno. Samim time, moze se zakljuciti kako su odgojitelji 1 roditelji uzori samo onda kada

pokazuju vlastitu autenticnost u onome §to rade.
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6 ULOGA ODGOJITELJA U RIZICNOJ IGRI

Novim i ubrzanim saznanjima, uloga odgojitelja postaje sve vaznija prilikom stvaranja
uvjeta za pruzanje djetetu moguénosti sudjelovanja u izazovnim okruzenjima i poticanje na
ucenje tijekom slobodnih i spontanih aktivnosti (Ljubeti¢, 2009). Prostorno-materijalnom
organizacijom okruzenja djetetu rane i predskolske dobi prenose se informacije s jasnom
porukom. Odgojitelji u ovoj dobi djeci trebaju omoguciti procese ucenja u kojima ¢e biti
dovoljno prostora za samoinicijativna djelovanja. Svoj pedagoSki rad odgojitelji moraju
planirati sukladno sposobnostima i potrebama djece. Usvajanje sposobnosti koje su potrebne
za sudjelovanje u raznovrsnim aktivnostima, pozitivho utje€e na procjenjivanje svojih
mogucénosti kod djeteta (Hansen, Kaufmann 1 Saifer, 1999). Ovakav ishod se postize
nesputavanjem dje¢je prirodne radoznalosti. Uloga odgojitelja ocituje se u pozornom
promatranju djeteta uz pruzanje mogucnosti za samostalno i samoinicijativno djelovanje
(Slunjski, 2008). Drugim rije¢ima, djeca pronalaze vlastite nacine rjeSavanja razli¢itih situacija
i problema. Uz stvaranje socijalnih i prostorno-materijalnih uvjeta za razvoj individualnih
sposobnosti djece, uloga odgojitelja ukljucuje i1 pruzanje iskustva koje prethodi razvijanju
osjecanja suglasnosti djeteta s vanjskom okolinom. Indirektna uloga odgojitelja je vidljiva u
pruzanju fleksibilne organizacije prostora i materijala jer neizravno poti¢e promjene kod djece
rane 1 predskolske dobi (Petrovi¢c-Soco, 2007). Omogucéavanjem igara unutar razliitih
okruzenja s naglaskom na vanjski prostor, dijete trenira svoje vjestine u dovoljno izazovnim
situacijama (Hansen, Kaufmann 1 Berke Walsh, 2004). OkruZenja utjecu na odgojitelje i njihove
stavove prema rizi¢noj igri. Samim time, vazna je konstantna prilagodba odgojitelja i djece na
uvjete koji u danasnjem svijetu doprinose nesigurnosti, nepredvidivosti i promjenjivosti. Osim
toga, neizostavna je uloga profesionalne kompetentnosti odgojitelja (Slunjski, Sagud i Brajsa-
Zganec, 2006). Norveski i australijski odgojitelji imaju pozitivne stavove prema , riziku“ koji
se javlja u aktivnostima djece te pojavu rizi€ne igre procjenjuju osobito vaznom za cjelokupan
razvoj djeteta. Odgojitelji su povremeno zabrinuti zbog mogucih opasnosti i ozljeda koje se
mogu pojaviti u rizicnoj igri zbog ¢ega igra u konacnici izostaje. Vazno je razvijati odnos
povjerenja izmedu djece rane i predskolske dobi i odgojitelja kako bi se djeca mogla samostalno

okusati u razli¢itim situacijama.

Odgojitelji imaju najvazniju ulogu u procesu formiranja ¢ovjeka zbog ¢ega moraju biti
profesionalno osposobljeni (Luci¢, 2007). Odgojitelji se smatraju nerazdvojnim i sastavnim

dijelom institucijskih konteksta u kojima djeluju na temelju ¢imbenika kao Sto su znanje,
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norme, uvjerenje i ocekivanje. Autorica Miljak (1996) naglasava vaznost odgojiteljevog
djelovanja zbog utjecaja na odredivanje daljnjeg tijeka pedagoskog rada i prakse koji su nastali
kombiniranjem sljede¢ih ¢imbenika: znanje, stavovi, vrijednosti i iskustvo. Formalno, stru¢no
i opce znanje se koristi za poticanje djetetovog razvoja (Tankersley i sur., 2012). Osim visoke
razine obrazovanja, radu odgojitelja doprinose Cimbenici osobnosti, duhovnosti, morala,
izvorne kreativnosti, posrednog i neposrednog odnosa prema djetetu (Luci¢, 2007).
Organizacija i plan bogatih i poticajnih okruzenja djetetu rane i predskolske dobi pruza prilike
za iskuSavanjem novih situacija. Samim time, uloga odgojitelja je vrlo vaZna jer se kroz
organizaciju okruZenja moZe uociti njihovo misljenje o djeci, njthovim moguénostima i
aktivnostima. Odgojitelji trebaju pokazati razumijevanje prema ponudenim aktivnostima
(Slunjski, 2008) sto je nemoguce bez njihove psiholoske educiranosti (Slunjski, 2001). Kako bi
odgojitelji mogli u danasnje vrijeme razumijevati zivot djeteta rane i predSkolske dobi, nuzno
je trajno usavrSavanje 1 nadogradivanja formalno usvojenih znanja (Stevanovi¢, 2003). Kroz
provodenje odgojno-obrazovnog rada, odgojitelji svoje djelovanje trebaju temeljiti na
suvremenim saznanjima te u njegovo srediste staviti dijete. Odgojitelj treba polaziti od iskustva
djeteta koje pozitivno doprinosi djetetovom cjelokupnom kognitivnhom i psihomotornom
razvoju (Males 1 Stricevi¢, 2005). Takoder, treba dobro poznavati razvojna razdoblja djece i u
skladu s njima, prilagodavati okruzenja, materijale 1 sadrzaje radi poticanja u€enja, inicijative,
autonomije 1 samostalnosti (Tankersley i sur., 2012). Kroz pedagosku praksu, didakticko-
metodicke pristupe i vlastiti odnos 1 ponaSanje prema djeci rane i predSkolske dobi, odgojitelji
utjeCu na razvoj pozitivne slike o sebi kod djece. Na ovaj nacin dijete stjeCe samopouzdanje
(Luci¢, 2007). Odgojite]j treba djetetu pruziti mogucénost samoinicijativnog djelovanja kroz
koje se stjeCe povjerenje u vlastite sposobnosti i sebe. Upravo zbog ovoga je vazno da
odgojitelji izbjegavaju provodenje intervencija koje djeca sama mogu provesti (Hansen,

Kaufmann i Saifer, 1999).

Djelovanje odgojitelja se usko veze uz vlastite subjektivne, prakti¢ne teorije (implicitna
pedagogija). Odgojiteljeve reakcije odreduju razvoj odgoja i obrazovanja unutar ustanova
(Petrovi¢-Soco, 2009), a implicitna pedagogija pojedinca iskazuje vrijednosti iz kojih se moZe
prepoznati odgojiteljeva ocekivanja 1 miSljenja o djeci (Slunjski, 2008). Kroz navedene
vrijednosti je takoder mogucée prepoznati, omogucuje li odgojiteljeva organizacija aktivnosti
djeci samoinicijativnost i slobodu djelovanja ili su one rigidno isplanirane i direktno upravljane.
Drugim rije¢ima, stav odgojitelja utjeCe na mogucénost realizacije 1 sudjelovanja djece u

aktivnostima rizi¢ne igre. U vlastitom radu odgojitelji trebaju djeci omogucavati neovisnost
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prilikom stjecanja iskustava i znanja (Slunjski, 2001). Osim toga, odgojitelji neée biti u
mogucnosti kreirati poticajno prostorno-materijalna okruzenja ako nisu stekli ili nisu sigurni u
svoja stru¢na znanja, vlastite sposobnosti za rukovodenje procesima odgoja i obrazovanja,
posebice ukoliko pokazuje nepovjerenje prema djetetu, nerazumijevanje i nemoguénost
suosjecanja. Na oblikovanje ponasanja djeteta rane i predskolske dobi utjece stav i uvjerenje
odgojitelja kroz namjeru, zelju i strah (Slunjski, 2011). Djeca su uskracena za brojne aktivnosti
uslijed nepovjerenja odgojitelja koji mogu pokazivati neprimjeren pristup (Slunjski, 2003).
Autor Stevanovi¢ (2003) je objasnio zahtjevnost uloge odgojitelja jer rad s djecom rane i
predskolske dobi zahtijeva kompetentnost, sposobnosti, psihi¢ko 1 fizicko zdravlje. Nadalje,
Slunjski, Sagud i Brajsa Zganec (2006) su istaknuli vaznost osobnih karakteristika odgojitelja
zbog njihovog utjecaja na proces definiranja odgojno-obrazovnog rada. Uz preispitivanje
oCekivanja prema djeci, odgojitelji bi trebali provjeriti vlastite namjere kako bi se upoznali s
vlastitom li¢nosti (Slunjski, 2003). Slunjski (2001) navodi kako unutar odgojnih skupina
prevladava ozracje koje nastaje kombinacijom odgojiteljevih namjera, osobnosti, identiteta,
ocCekivanja, stavova, uvjerenja i odnosa s roditeljima djece i ostalim kolegama. Osim opce,
strucne 1 metodiCke strucnosti, Luci¢ (2007) opisuje sljede¢e Cimbenike demokrati¢nih
odgojitelja: ¢imbenik razumijevanja 1 uvazavanja djetetove potrebe i sposobnosti, ¢imbenik
podrske prilikom omogucéavanja razliCitih situacija u kojima dijete moze preuzeti odgovornost
1 samoinicijativnost, ¢imbenik usmjerenosti na djecu, ¢imbenik pruzanja izbora, ¢imbenik
povjerenja u djecu i njihove sposobnosti, ¢imbenik fokusiranosti na djetetov uspjeh umjesto na

neuspjeh i ¢imbenik poticanja kreativnih nacin razmisljanja i izrazavanja.

Stevanovi¢ (2003) unutar pozeljnih osobina odgojitelja navodi ¢imbenike strpljivosti,
korektnosti, susretljivosti, drustvenosti, snalazljivosti, domisljatosti, vedre naravi te smisla za
humor. Autori Slunjski, Sagud i Brajsa-Zganec (2006) su naveli kako odgojitelji poznaju dje¢ju
psihologiju, djetetov razvoj i ucenje, poznaju predskolski kurikulum, organiziraju poticajnu
okolinu te posjeduju komunikacijske sposobnosti kako bi identificirali individualne potrebe
djeteta i organizirali razli¢ite nacine ucenja. U ustanovama ranog predSkolskog odgoja i
obrazovanja odgojitelji imaju ulogu aktivnog promatranja djelovanja djeteta, prepoznavanja
interesa 1 potreba djece, aktivnim angaZmanom pridonose razvoju vjestina kod djeteta kroz
poticanje inicijativnog djelovanja i stimuliranjem na nastavak istraZivanja (Hansen, Kaufmann
1 Saifer, 1999). Uz to, kroz ¢imbenike drzanja tijela, pokreta, boje i tona glasa te izraze lica
dolazi do predstavljanja tjelesnog i psihickog integriteta odgojitelja. Dolazi do reflektiranja

odgojiteljevih namjera, uvjerenja i stavova unutar prostorno-materijalnih okruzenja pri ¢emu
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osobnosti odgojitelja utjeCu na ozracja cijelih odgojno-obrazovnih skupina (Petrovi¢-Soco,
2007). Zadovoljstvo i radost odgojitelja pridonosi prilazenju odgojno-obrazovnoj praksi s
visokom razinom odusevljenja. Na taj nacin takoder dolazi do promicanja razvoja djeca kroz
njegovanje istrazivackog duha, intelektualne znatizelje, entuzijazma i empatije (Hansen,
Kaufmann i Seifer, 1999). Takvi odgojitelji aktivno revidiraju i reorganiziraju svoje odgojno-
obrazovne prakse u kojima se djeci nastoji pruziti situacije za pojavljivanje novih izazova
unutar razli¢itih okruzenja. Ovakvim izazovima se zahtijevaju kreativni pristupi te se potice
zelja za procesima istrazivanja, otkrivanja i1 rjeSavanja problema (Petrovic-Soco, 2007).
Navedeno dovodi do zakljucka kako na djecu utjecu cjelokupna ponaSanja i osobnosti

odgojitelja (Slunjski, 2003).
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7 PRIMJERI DOBRE PRAKSE IGRE NA OTVORENOM I RIZICNE

IGRE IZ PRAKSE

U posljednjih 15-ak godina dolazi do sve veceg interesa za igrom na otvorenom §to se
ocituje kroz zanimanje za Skole u Sumi te na otvorenom diljem Skandinavskog poluotoka
(Tovey, 2010). 1950. godine je na podruéju Svedske nastao izvorni koncept ,,sumskog skolskog
pristupa‘“ koji se nastavio $iriti svijetom. Od 1980. godine na podruc¢ju Danske se ovaj koncept
intenzivnije upotrjebljava s predSkolskom djecom, a koncept se od 1990. godine Siri
Ujedinjenim Kraljevstvom (Engleska, Skotska, Wales). Sumski vrti¢i se vode nadelima
uzivanja na otvorenom, iskoriStavanja okoliSa 1 koriStenja vanjskih okruzja (prirodna bogatstva
1 materijala) za ucenje. Na ovaj nain zapazena je veca aktivnosti i upotrjeba osjetila koji
pruzaju dodatan poticaj razvoju djecje prirodne znatiZelje 1 motivacije. Pozitivni u€inci igre na
otvorenom oc¢ituju se u razvoju samoposStovanja, neovisnosti, samopouzdanju, pozitivnim
sklonostima u€enju, vjestinama 1 timskom radu te razvijanju partnerskih odnosa s roditeljima.
Prepoznata je vaznost odgojno-obrazovnih ishoda na otvorenom prostoru diljem svijeta zbog
cega se ovaj koncept poceo Siriti Afrikom, Australijom, Azijom, Europom, Sjevernom 1 Juznom
Amerikom. Uz brojne primjere iz razlicitih dijelova svijeta, razina svijesti o vaznosti outdoor
koncepta je sve veca na podrucju Republike Hrvatske. ,,Moving and learning outside K2 +
Erasmus projekt® je primjer akcijsko-istrazivackog projekta kojeg je podrzala op¢ina ,,Torres
Vedras* iz Portugala u kojem je sudjelovala i Republika Hrvatska. Projekt je proveden od
15.10.2017.-14.4.2020. Utvrdene su kulturoloske razlike izmedu sjevernih i1 juznih zemalja u
pristupu procesima ucenja kod predskolske dobi. Kod sjevernih zemalja, kurikulum i praktic¢ni
pristup se temelje na slobodnim igrama i dje¢jim vodenim strategijama (,,child-led*). Preferira
se autonomija i stvaranje kontakta s prirodom. Kod juznih zemalja istaknuta je zelja za
uspjehom 1 procesima koji su vodeni od strane odraslih. Preferira se sjedilacki nacin
poucavanja. Ovim projektom su se nastojali osmisliti alati koji bi pomogli da djeca po¢nu
koristiti 1 vanjski prostor za ucenje i razvijanje kroz igre na otvorenom, neovisne pokrete,
autonomiju i kontakte i prirodnim okruzenjem i lokalnom zajednicom. Takoder, projektom se
zeljela uvesti promjena u percepciji svih vaznih ¢imbenika predSkolskog odgoja i obrazovanja
o0 vaznosti vanjskog prostora za ucenje, razvijanje i blagostanje djece te su se zeljele poboljSati
pedagoske kompetencije odgojitelja. Navedeno je ostvareno nizom aktivnosti koje su
ukljucivale sve faktore predskolskog odgoja i obrazovanja od djece do jedinica lokalne

Samouprave.
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Busija (2020) u svom radu navodi dvanaest aktivnost gore opisanog projekta MLO koje

su zamisljene kao alati za poticanje otvorenosti za prihvac¢anjem slobodne igre na otvorenom.

Dvanaest aktivnosti je strukturirano ovisno o razini intervencije: 1) razina Unaprjedenje znanja

1 mijenjanja stavova; 2) razina Prakti¢nih ¢imbenika kojima se olakSava igra na otvorenom; 3)

razina Kreiranja poticajnih okruZenja za igru i 4) razina Prakti¢nih aktivnosti. Raznolike

aktivnosti poticu razvoj motorickih, socijalnih, emocionalnih i kognitivnih vjestina. U svim

aktivnostima su navedeni opisi, sredstva i preliminarni koraci potrebni za njeno provodenje,

ishodi razvoja 1 u€enja za dijete, prijedlog za prilagodavanje ovisno o individualnim potrebama

djece te prijedlozi za vrednovanja §to je vidljivo u Tablici 2.

Tablica 2. Dvanaest aktivnosti projekta MLO.

Opé¢i cilj: Unaprijediti znanje i mijenjati stavove

AKTIVNOST 1 — ,,Sastanak s odgojno
obrazovnim osobljem™

- razgovor o proslosti i sadasnjosti, primjerice
nacin igranja djece
- do 20 sudionika koji se tijekom radionice
zblizavaju kako bi se podigla svijest o vaznosti
igre na otvorenom
- stvara se jasnija uloga odgojitelja i roditelja

AKTIVNOST 2 — ,,Radionica za roditelje*

- radionica o prednostima igara na otvorenom i
objasnjavanje koliko je vazan rizik
- roditelje se podijeli u manje grupe te je vazno
njihovo aktivno sudjelovanje
- cilj je povecanje svijesti uloge roditelja u
nadziranju djeteta na otvorenom

Opd¢i cilj: Objasnjavanje prakticnih ¢imbenika koji imaju za cilj olakSati igru na otvorenom

AKTIVNOST 3 —,,0dje¢a i obuca za igru na
otvorenom*

- odjeca i obuca u svim vremenskim uvjetima i
situacijama prljanja: rezervna i vodootporna
odjeca i obuca (,,zimski komplet*) i odjeca za
ljetne prigode (,,ljetni komplet®)

- treba odrZzati sastanak s roditeljima kako bi im
se objasnila vaznost igara na otvorenom tijekom
Cetiri godiS$nja doba i kako bi roditelji dobili
popis potrebne odjece i obuce koja se drzi u
vrti¢u

Op¢i cilj: Kreirati poticajna okruzenja za igru

AKTIVNOST 4 — ,,Stvaranje novih mogu¢nosti*

- povecavanje vrijednosti postojece strukture ili
odredenih elemenata poput tobogana i
multifunkcionalnih struktura uz dodavanje
elemenata iz prirode ili primjenjivanje ,,pop up*
igara koristenjem neoblikovanih materijala
(trupac, kartonska kutija, guma, Stap, daska,
tkanina, konop)

- vazna je ukljucenost svakog djeteta
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AKTIVNOST 5 —,,Povoljni trajni prostori

- prilikom kreiranja trajnog prostora na
igraliStima je vazna kreativnost i trenutne
mogucénosti prostora
- prostor za: kretanje, senzoric¢ka iskustva,
socijalne interakcije, kreativno izrazavanje,
povezivanje s prirodom
- aktivnosti razli¢itih podrucja povoljno utjecu
na zdravlje, razvoj, ucenje te se poboljSavaju
socijalne, emocionalne i kognitivne vjestine i
kreativnost kod djeteta

Opd¢i cilj: Provodenje prakti¢nih aktivnost

AKTIVNOST 6 —,,Projekt gradenja na
otvorenom**

- djecu se usmjerava na postupak gradnje, a ne
konacan rezultat
- koristi se drvo, ¢eki¢, ¢avao, noz, prirodni i
reciklirani materijali
- dijete treba upotrijebiti sposobnost rjeSavanja
problema i sposobnosti pregovaranja i
upravljanja zadacima
- poboljsava se fina motorika, razvijaju se
socijalne vjestine, rukuje se s alatima koji mogu
biti opasni, potice se sudjelovanje i osjecaj
pripadanja

AKTIVNOST 7 —,,Kontakt s prirodnim
materijalima“

- poput pijeska, vode, blata, biljaka, cvijeca,
drveca, lis¢a
- uvodi se pjescanik, vodeni zid, kanta, lopata,
bova, lonac
- poticanje kontakta s prirodom, razvija se fina
motorika i kreativnost

AKTIVNOST 8 —,,KoriStenje vanjskog
okruzja*

- posjec¢ivanje prirodnih okruzenja, mogu se
skupljati prirodni materijali poput kamencica,
Skoljki
- prijevoz, hrana i potrebni materijali se
dogovaraju s roditeljima
- jacanje kontakta s prirodom, istrazivanje novih
okruzenja, potiCe se fizicka aktivnost i motoricki
razvoj, senzorna integracija, socijalne vjestine

AKTIVNOST 9 —,,0Obrok na otvorenom*

- na igraliStima ili u prirodnim okruzenjima uz
poticanje djece na sudjelovanje u pripremi
obroka, postavljanju i ¢iS¢enju prostora
- plasti¢ni stolnjaci, vlazne maramice, namjestaj
za sjedenje, hrana koja se moze jesti prstima,
dekice, pribori za jelo
- zdravi obrok, jacanje apetita, emocionalno
povezivanje s hranom, susret s razlicitim
okusima i teksturama, boravak na svjezem
zraku, razvijanje socijalnih vjestina
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- stavlja se naglasak na iskustva djece i njihova
ukljucivanja u lokalne zajednice
- papiri, fotoaparati, kartoni, skarice, kompasi,
znakovi zaustavljanja
- na mapi se prikaze vanjski prostor predskolske
ustanove pa djeca samostalno biraju koji dio ¢e
istrazivati, karta stoji na zidu i sluzi kao alat za
AKTIVNOST 10 —, ,Karta naselja“ pripremanje narednih izleta
- potiCu se znanja o vlastitom okruzenju, razvija
se percepcija o prostoru, osjecaj pripadanja
svom naselju, znanje o susjedstvu
- razvoj kognitivnih, socijalnih i emocionalnih
vjestina, a upotrjebom Google karti djeca
stupaju u kontakt s IT tehnologijom i uce ju
koristiti za nesto korisno

- usmjerena na procese kreativnosti i vlastitog
izrazavanja Sto je moguce kroz dramsko-scenske
centra na otvorenom, izradivanje umjetnina od
zemlje, izradu kostima od prirodnih materijala,
AKTIVNOST 11 —,,Umjetnost na otvorenom® plesnu i gvl azb.enu ta1kt1vr'1ost ..
- naglasak na koriStenju prirodnih materijala
- dolazi do razvoja kreativnosti, maste i
fantazije, estetike, vlastitog izraZzavanja,
samopostovanja, finih motorickih vjestina,
komunikacije, socijalnih vjestina
- lovljenje stabla, potraga za blagom, razli¢ite
tematske i tradicionalne igre, Skolica,
preskakanje vijaca
- hula-hop, obrug, lopta, torba, kutija, krpa
- razvijanje grubih motorickih vjestina i faktora
kao Sto su koordinacija, ravnoteza, snaga,
orijentacija u prostoru

AKTIVNOST 12 — , Igra kretanja i tjelesne
aktivnosti‘

Izvor: Tablica izradena u svrhu izrade zavr$nog rada.

Specht i suradnici (2023) navode kako diljem skandinavskih zemalja postoje klasi¢ni
vrti¢i 1 vrti¢i na otvorenom. Vrti¢i na otvorenom omogucavaju boravak u potpunosti u vecoj
Sumi ili ruralnom podrucju bez formalnih igraliSta. Harkonen (2013) u svom radu navodi kako
finska djeca u javnom vrticu minimalnih dva sata dnevno borave na otvorenom neovisno o
vremenskim prilikama pri ¢emu se u brojnim vrti¢éima djecu redovito vodi u Sumu. Iako su
djecji vrti¢i na otvorenom najcesce vezani za skandinavske zemlje, u novije vrijeme bivaju sve
popularnijima u brojnim drugim zemljama kao $to su Australija, Kanada, Nizozemska,
Njemacka pa ¢ak i Hrvatska. Trenutno se u Hrvatskoj nalaze dva Sumska vrti¢a. Prvi Waldforski
vrtié pod nazivom Sumska vila je otvoren 2009. godine u blizini Zagreba dok je drugi Sumski

vrti¢ otvoren od strane psihologinje Franceske Milievi¢ 2018. godine u Puli. Dje¢ji vrti¢i na

33



otvorenom imaju razli¢ite nazive poput ,,djecji vrti¢i u prirodi®, ,,Sumski vrti¢i®, ,,vrti¢i u
grmlju® ili ,,Waldkindergartens (Wald djecji vrti¢i)“ pri ¢emu je princip isti te se odnosi na
provodenju Sto vece koli¢ine vremena u prirodi (Specht i sur., 2023). Uc€enje na otvorenom
promice zdravlje i poboljSava obrazovne rezultate sto se smatra kljuénom komponentom za
razvoj djeteta (Harkonen, 2013). U Danskoj se nestrukturirane igre smatraju elementarnim
dijelom danskog odgoja. Alexander i Sandahl (2016) navodi akronim ,PARENT* koji na
hrvatskom jeziku znaci roditelj, a odnosi se na odrednice koje su vazne za odgajanje sposobne

djece:

o P— , Play“—igra;

o A —, Authenticity“ — autenticnost;

e R —, Reframing‘“ — preoblikovanje;

o FE—, Empathy*“ — empatija;

e N —, No Ultimatums‘ — bez ultimatuma;

o T—, Togetherness*“ — zajednistvo.

Samim time, sudjelovanjem u slobodnim aktivnostima poput igre na otvorenom djeca uce
spoznavati svijet oko sebe §to im pomaze prilikom izgradivanja slike o svijetu, a pritom postaju
malim istrazivaCima i subjektima vlastitih razvoja uz razvoj vlastitih potencijala i samostalni
odgoj. Sumski vrti¢i su ¢esto prvi pojam kojeg se ljudi prisjete kada razmi§ljaju o Danskoj.
Novinarka Maja Medakovi¢ je 2020. godine napisala ¢lanak za portal Dnevnik.hr o Sumskim
vrti¢ima u Danskoj. Sumskih vrtiéa je u ovoj drzavi zna¢ajno vise u odnosu na tradicionalne
vrtice. Samim time djeca se svakodnevno penju po stablima, Setaju po hladno¢i, skacu po
blatnjavim lokvama, rezbare razne drvene predmete noZem i barataju brojnim alatima. Danski
odgojitelji istiCu da je vazna pretezita samostalnost djece. Ukoliko se djetetu stalno govori da
se mora paziti i ¢uvati, izrast ¢e u nesigurnu odraslu osobu. Novinarka Medakovi¢ je tijekom
intervjuiranja odgojiteljice u danskom vrti¢u doSla do saznanja kako se tijekom 10-godiSnjeg
iskustva u Sumskom vrti¢u samo jedno dijete jace ozlijedilo te je u pitanju bilo lomljenje ruke
uslijed pada s bicikle Sto je prema navodima odgojiteljice moguce i tijekom bilo koje druge

okolnosti. Na internetskoj stranici KoHo pedagogije (https://www.kohopedagogija.com/)

moguce je pronaci edukacije za odgojitelje o vaZnosti igre na otvorenom i rizicne igre te
primjere skandinavskih zemalja. Odgojiteljice savjetnice Azra Glavi¢ 1 Sandra Mecanovi¢ te

sveuciliSna profesorica Sandra Kadum su napisale zanimljiv i koristan priru¢nik "Igrom do
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znanja - primjeri dobre prakse u vrticu" u kojoj objasnjavaju vaznost igre i na koji nacin je

moguce uciti kroz igru.
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8 ZAKLJUCAK

Igra predstavlja intrinzi¢nu motivaciju djece koja im pomaze prilikom otkrivanja svijeta
i svega §to ih potice ¢ime se Zeli postiéi socijalizacija. Uloga igre se smatra neizostavnom unutar
svih podruéja djetetova razvoja i u¢enja. Posjeduje vlastite odrednice, spontanost te se smatra
oslobodenom od kazna i pravila izvana te je u konac¢nici sama sebi svrha. Odgojitelji u svom
radu provode procese pripremanja, sakupljanja, razmisljanja, planiranja, pradenja razvoja,
dokumentiranja, poticanja i motiviranja djece. Odgojitelji trebaju biti fleksibilni i u stalnoj
interakciji s djecom. Nadalje, trebaju znati procijeniti u kojem se trenutku trebaju ukljuciti u
djecje igre bez remecenja tijeka igre dok pozitivna ponasanja odgojitelja imaju utjecaj na
analizu igre i1 primjenjivanje djecjih ideja za njezino realiziranje. Odgojitelji kao promatraci,
zainteresirani promatraci i suigraci te odgojitelji kao voditelji predstavljaju samo tri od brojnih
uloga koje odgojitelji u vrtickim ustanovama mogu preuzeti. Trebaju znati prepoznati vaznost
igre na otvorenom 1 rizicne igre zbog Cega je vazno njihovo cjelozivotno obrazovanje. U
Republici Hrvatskoj je zanemarena vaznost igre na otvorenom zbog ¢ega je vazno pregledati
kurikulume skandinavskih zemalja kako bi se djeca suvremenog svijeta razvijala u korisne
¢lanove drustva. Odgojitelji kroz svoj rad mijenjaju misljenja javnosti kako bi prenijeli poruku
da odgojitelji nisu osobe koje vrijeme s djecom provode samo ,,igrajuci se®. Igru se moze
definirati kao spontanu aktivnost koja kada je pravilno usmjerena ima utjecaj na procese ucenja
djece. Igrom odgojitelji provode odgoj i obrazovanje djeteta te ,,igra* iziskuje velike angazmane

od strane odgojitelja.
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