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Sazetak

Roditelji u odgoju djece primjenjuju razlicite odgojne stilove. Roditeljski
odgojni stil moze se odrediti kao ozracje u kojem obitelj funkcionira i odgaja djecu. U
znanstvenoj literaturi izdvojila su se Cetiri roditeljska odgojna stila: autoritativni,
autoritarni, permisivni i indiferentni. Autoritativni roditelji kombiniraju toplinu i
zahtjevnost te pruzaju sigurnost, podrSku i1 razumijevanje, poticu¢i samopouzdanje i
samostalnost kod djece. Suprotno tome, autoritarne roditelje karakterizira visoka razina
kontrole i nedostatak topline, dok permisivni roditelji obiluju toplinom, ali nedostaje im
nadzor. Indiferentnim roditeljima pak nedostaju i toplina i nadzor te takav njihov pristup
ima Stetne posljedice na razvoj djeteta. Roditelji, kao i odgojni stil koji primjenjuju,
znacajno utjecu na cjelokupni djecji rast 1 razvoj. Roditeljski odgoj oblikuje djetetov
pogled na zZivot 1 svijet, njegovu sliku o sebi 1 0 drugim ljudima. Cilj ovog rada je istraziti
navedena Cetiri roditeljska odgojna stila te njihovu potencijalnu ulogu u tjelesnom,

intelektualnom, socijalnom, emocionalnom i moralnom razvoju djece.

Kljuéne rije€i: roditeljstvo, roditeljski stilovi, razvoj djece, rano djetinjstvo,

predskolska dob



Summary

Parents use different educational styles in proces of raising their children.
Parenting style can be defined as the atmosphere in which the family functions and raises
children. In the scientific literature, four parenting styles have been distinguished:
authoritative, authoritarian, permissive and indifferent. Authoritative parents combine
warmth and demandingness and provide security, support and understanding,
encouraging self-confidence and independence in children. On the contrary,
authoritarian parents are characterized by high levels of control and lack of warmth,
while permissive parents are abundant in warmth but lack supervision. Indifferent
parents, on the other hand, lack warmth and supervision, and their approach has harmful
consequences for the child's development. Parents, as well as the educational style they
apply, significantly influence the overall growth and development of children. Parental
upbringing shapes the child's view of life and the world, his image of himself and others
around him. This paper aims to investigate the four parenting styles and their potential

role in the physical, intellectual, social, emotional and moral development of children.

Key words: parenting, parenting styles, child development, early childhood, preschool

age
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1. UVOD

Roditeljstvo predstavlja jedan od kljuénih elemenata u zivotu ljudske vrste,
nuzan za opstanak i uspjeh kako pojedinca, tako i drustva u cjelini. Njegova vaznost
proizlazi iz Sirokog spektra aktivnosti i uloga koje obuhvaca te iz utjecaja povijesnih,
demografskih, kulturnih i drustvenih faktora na njegovu dinamiku (Breiner i sur., 2016).
Brojne su uloge 1 funkcije roditelja u zivotu djeteta, a jedna od njih je i odgojna funkcija.
Odgajajuci djecu roditelji primjenjuju razli¢ite odgojne stilove koji znacajno utje€u na

njihov rast i razvoj. O ovoj temi bit ¢e viSe rije¢i u ovom zavrSnom radu.

Rad je podijeljen na Cetiri vece cjeline. U prvoj cjelini stavit ¢e se naglasak na
kompleksnost samog pojma roditeljstva te pokusati dati njegovo pojmovno odredenje.
O roditeljskim odgojnim stilovima bit ¢e viSe rijeci u drugoj cjelini. U znanstvenoj
literaturi izdvojila su se cetiri roditeljska odgojna stila: autoritativni, autoritarni,
permisivni i indiferentni. Svaki od navedenih stilova u ovoj cjelini ¢e se opisati i poblize
objasniti. U trecoj cjelini prikazat ¢e se tjelesni, intelektualni, socijalni, emocionalni 1
moralni razvoj djeteta. Nadalje, ukazat ¢e se na vaznost roditelja i1 roditeljskih odgojnih
stilova na navedena podrucja djecjeg razvoja. Osvrt na uc¢inke dobre roditeljske prakse

uranom djetinjstvu prikazat ¢e se u Cetvrtoj cjelini.



2. RODITELJSTVO

Roditelji su medu najvaznijim osobama u zivotima male djece. Roditeljstvo obi¢no
ukljucuje bioloske roditelje, ali nije ograni¢eno samo na njih. Staratelji, ucitelji,
medicinske sestre i drugi takoder ispunjavaju roditeljske zadatke s djecom (Hoghughi,
1998, str. 1545). Djeca se od rodenja oslanjaju na roditelje kada je rije¢ o pruzanju njege
koja im je potrebna da budu sretna i zdrava te da dobro rastu i razvijaju se. Iz navedenog
je jasno koliko je znaajna tema roditeljstva, stoga se ovo poglavlje rada bavi istim

pocevsi s njegovim pojmovnim odredenjem.

2.1. Pojmovno odredenje roditeljstva

Roditeljstvo je slozen pojam koji obuhvaca Sirok spektar aktivnosti, odgovornosti,
emocija, 1 odnosa izmedu roditelja i1 djece, kao i1 drugih sudionika u procesu odgoja.
Razli¢ite definicije roditeljstva istiCu razliCite aspekte ovog sloZzenog fenomena.
Bornstein (2022) pruza osnovni okvir ovog pojma tvrde¢i kako je roditeljstvo temeljno
za opstanak 1 uspjeh ljudske vrste. Svi koji su ikada zivjeli imali su roditelje, a velika
vecina odraslih u svijetu postane roditeljima. U opéem smislu, roditeljstvo obuhvaca

tko, $to, gdje, kada 1 zasto odgaja dijete.

Lanjekar i suradnici (2022) detaljnije opisuju sudionike i interakcije u roditeljstvu
definiraju¢i ga kao skup aktivnosti, procesa i odnosa izmedu djece i njihovih majki 1
oc¢eva. Svatko tko djetetu pruza brigu, kontrolu 1 razvoj u bilo kojoj situaciji ukljucen je
u roditeljstvo. U roditeljstvu sudjeluju ¢lanovi obitelji, vrSnjaci, susjedi, ucitelji,

drustveni radnici, lije¢nici 1 medicinske sestre.

Prema Merriam-Webster rjeCniku (2024) rije¢ je o odgoju djece te svim
odgovornostima i aktivnostima uklju¢enima u to. Ova definicija naglasava osnovni
aspekt odgoja djece. Prema Brooks (2012) roditeljstvo je proces podizanja, promicanja
1 podrzavanja fizickog, emocionalnog, socijalnog i1 kognitivnog razvoja djeteta do
odrasle dobi i1 tijekom cijelog zivotnog vijeka. Ova definicija pruza dublji uvid u

sveobuhvatnost 1 trajnost roditeljske uloge.



Klarin (2006) tvrdi kako roditeljstvo obuhvaca Sirok spektar aktivnosti i uloga koje
odrasli obavljaju u interakciji sa svojim djetetom. Osim osiguravanja osnovnih
fizioloskih potreba, roditelji imaju vaznu ulogu u poticanju i usmjeravanju djetetova
razvoja na svim razinama - kognitivnoj, fizickoj, socijalnoj, emocionalnoj, moralnoj,
seksualnoj, duhovnoj, kulturnoj i obrazovnoj. Na primjer, djeca trebaju smjernice za
razvoj vjestina kao Sto su rjeSavanje sukoba, komunikacija te suocavanje s izazovima i
uspjesima. Roditelji su ti koji obi¢no posjeduju ove vjestine i prenose ih djetetu kroz

odgoj 1 poucavanje.

Roditeljstvo je sposobnost 1 odgovornost brige 1 odgoja djeteta. Obuhvaca Sirok
spektar duZnosti 1 prava roditelja, s ciljem zaStite 1 promicanja dobrobiti djeteta.
Roditelji su duzni osigurati brigu, njegu i vodstvo te postivati djetetovu osobnost kako
bi ga podrzali u razvoju. To je izazovan zadatak koji ukljucuje elemente ljubavi,
discipline, obrazovanja, odgovornosti i osjetljivosti prema djetetovim potrebama
tijekom cijelog njegovog Zivota. Priprema za roditeljstvo moZze biti stresna, a podrska i
obrazovanje mogu pomoci roditeljima u prilagodbi i1 uspjeSnom obavljanju ove vazne
uloge. Iako se ponekad smatra da je roditeljstvo prirodno i intuitivno, mnogi se roditel;ji
educiraju i traze informacije kako bi se bolje pripremili za ovu Zivotnu ulogu (Puranovi¢

1 Klasni¢, 2020).

Roditeljstvo je slozena uloga koja nosi izazove i neizvjesnosti, obuhvacajuci
razli¢ite aktivnosti 1 vjeStine odraslih u brizi 1 odgoju djece. Ono nije samo individualna
aktivnost, ve¢ je 1 pod utjecajem povijesnih, demografskih, kulturnih 1 drustvenih
faktora. Stoga se roditeljstvo ne moze shvatiti samo kao izolirana funkcija, ve¢ kao
dinamican proces i uloga koja se mijenja u skladu s drustvenim kontekstom. Pojam
roditeljstva obuhvaca maj¢instvo, o€instvo ili njihovu kombinaciju te moze ukljucivati
1 bioloske 1 socijalne roditelje. Osim emocionalne povezanosti, roditeljstvo ukljucuje i
odgoj, obrazovanje 1 usmjeravanje djeteta prema kulturnim, religijskim 1 moralnim

normama (Ljubeti¢, 2007).

Za roditeljstvo se moZe rec¢i da je zahtjevan posao, Sto tvrdi i Pascoletti (2015)
dodaju¢i kako ono osim brige za osnovne potrebe djeteta ukljucuje i proces odgoja. To
zahtijeva puno strpljenja, ljubavi te kontrolu nad vlastitim emocijama 1 frustracijama.
Nije bitno samo voljeti dijete, ve¢ i razumjeti proces njegovog ucenja te poznavati

nacine koji ¢e ga na to poticati i usmjeravati.



Razli¢iti su motivi roditeljstva a najéesée se svrstavaju u tri glavne kategorije:
fatalisticke, instrumentalne i altruistiCke. Fatalisticki motivi uklju¢uju uvjerenje da je
imati djecu normalno, prirodno i predodredeno te Zzelju za odrzavanjem vrste.
Instrumentalni motivi obuhvacéaju zelju za ispunjavanjem Zzivota, brigu u starosti te
ekonomske i politicke igre moc¢i. Altruisticki motivi ukljucuju zelju da se podigne novo,
sretno ljudsko bic¢e. Ovi motivi mogu se preklapati i mijenjati intenzitet tijekom vremena

(Miljkovi¢ i sur., 2019).

lako razlicite definicije roditeljstva naglasavaju razlicite aspekte ovog kompleksnog
fenomena, sve one istiCu vaznost uloge roditelja u podizanju i razvoju djece. Moze se
zakljuciti kako je roditeljstvo temeljno za opstanak 1 uspjeh ljudske vrste te obuhvaca
Sirok spektar aktivnosti 1 uloga, ukljucujuéi osiguravanje osnovnih fizioloSkih potreba
djeteta te poticanje njegovog razvoja na svim razinama. Bitno je razumjeti da
roditeljstvo zahtijeva puno strpljenja, ljubavi te kontrolu nad vlastitim emocijama i
frustracijama kako bi se uspjesno poticao djetetov razvoj. Ono nije samo individualna
aktivnost, ve¢ je pod utjecajem povijesnih, demografskih, kulturnih 1 drustvenih faktora

te se mijenja u skladu s drustvenim kontekstom.

2.2. Tradicionalno i suvremeno shvacanje roditeljstva

Izraz roditeljstvo potjece od latinskog glagola parere §to znaci iznjedriti, razviti
ili obrazovati (Virasiri i sur., 2011). Evolucija pojma roditeljstva oznaCava
transformaciju u nacinu na koji druStvo shvaca i interpretira ulogu roditelja.
Tradicionalno shvacanje roditeljstva bilo je usko povezano s majcinstvom, dok je
ocinstvo smatrano bioloski utemeljenim dijelom identiteta Zene. U proSlosti je otac imao
ulogu neograni¢enog gospodara i apsolutnog autoriteta u obitelji, dok su Zene bile liSene
pravnog statusa i ekonomske neovisnosti. Povijesno gledaju¢i, maj€instvo i ocinstvo bili
su jasno podijeljeni po spolu, gdje je Zena bila zaduzena za brigu o kuéanstvu i djeci,
dok je muskarac osiguravao materijalne potrebe obitelji (Cudina-Obradovi¢ i

Obradovi¢, 2006).

Kroz povijest, promjene su se dogadale u skladu s drustvenim tranzicijama, a
obitelj je prolazila kroz razlicite krize. Unato¢ tim krizama, ona je i dalje vazan dio

zivota pojedinca te je postala emocionalni odabir umjesto drustvene nuznosti. U takvim
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promjenama, zene su pocele zahtijevati vec¢i dio moci 1 ravnopravniju podjelu brige za
obitelj. Dakle, povijesna uporaba pojma roditeljstvo svjedo¢i o promjenama u ulogama
1 odnosima unutar obitelji, pri ¢emu su se tradicionalni obrasci postupno mijenjali pod

utjecajem drustvenih i ekonomskih transformacija (Males i Kusevi¢, 2011).

Suradnja roditelja i odgojitelja igra kljuénu ulogu u razvoju djecjih obrazaca
ponasanja. Tradicionalno shvacanje uloge odgojitelja mijenja se s pojavom novih
paradigmi o djetetu kao subjektu u odgoju i obrazovanju. Odgojitelji danas imaju
zadatak motivirati, poticati i usmjeravati razvoj djeteta, podupiruci ga u njegovom rastu,
osamostaljivanju i pripremi za Zivot. Roditelji takoder imaju vaznu ulogu u djetetovom
odgoju, ali se njihova uloga mijenja u suvremenom drustvu. Djeca vise nisu videna kao
vlasniStvo roditelja, ve¢ kao subjekti s vlastitim pravima, potrebama i potencijalima.
Zakoni ograni¢avaju mo¢ roditelja, a roditeljstvo se definira kao skup aktivnosti kojima
je cilj briga za dijete i poticanje njegovog razvoja. U novom poimanju roditeljstva,
naglasak je na potrebama djeteta, a roditelji se poti€u da uspostave pozitivan odnos s
djetetom 1 primjenjuju konstruktivnu disciplinu. Roditelji se ¢esto trude osigurati djeci
najbolje uvjete za zivot 1 obrazovanje, ali ponekad prelaze u krajnost, ¢ime se djeci
uskracuje mogucnost bezbriznog djetinjstva 1 igre. Osim toga, postoji tendencija
prekomjerne kontrole i usmjerenja na postizanje visokih akademskih rezultata, Sto moze
uzrokovati stres i druge probleme kod djece. Stoga je vazno uspostaviti ravnotezu
izmedu podrske djetetu 1 postavljanja granica te poticati suradnju izmedu roditelja i
odgojitelja kako bi se osigurao zdrav i harmonican razvoj djece. Oba su sudionika
odgojnog procesa vazna za stvaranje poticajnog okruzenja i podrsku u razvoju djeteta
(Matijevi¢ 1 sur., 2016). Suradnja izmedu roditelja 1 odgojitelja usmjerena je prema
zajedniC¢kom cilju - dobrobiti djeteta. Ova suradnja obuhvaca poStenje, poStovanje,
vjerovanje, otvorenu komunikaciju, fleksibilnost, aktivno sluSanje, dijeljenje

informacija i nepostojanje osude (Ljubeti¢, 2014).

Suvremena upotreba pojma roditeljstvo obuhvaca partnerstvo izmedu roditelja
koje se temelji na ravnopravnoj podjeli duznosti i odgovornosti u odgoju djece (Macuka,
2022). Umjesto tradicionalnih rodnih uloga, suvremeno roditeljstvo promice suradnju i
podrsku izmedu oba roditelja u svakodnevnim zadacima i odlukama vezanim uz djecu
(Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Takoder, suvremeno roditeljstvo naglasava
vaznost informiranosti roditelja o potrebama i razvojnim fazama djeteta te promice

pristup koji je usmjeren na dobrobit i srecu djeteta. Osim toga, suvremeno roditeljstvo
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suocava se s razli¢itim izazovima danasnjeg drustva, ukljucujuéi financijske poteskoce,
promjene u obiteljskoj dinamici te stresove povezane s roditeljskim ulogama. Vazno je
da suvremeni roditelji razvijaju vjeStine suocavanja sa stresom i traze podrsku u
zajednici kako bi uspjesno odgajali svoju djecu u suvremenom svijetu (Basi¢ i sur.,

2002).

Moderni roditelji preuzimaju razli¢ite uloge, a ravnopravnost postaje kljucna.
Osim toga, roditelji sve viSe propituju tradicionalne rodne uloge, omogucavajuci
raznolike pristupe odgoju djece. Tehnologija takoder mijenja dinamiku roditeljstva,
stvaraju¢i nove izazove poput upravljanja vremenom za ekranima. UnatoC napretku,
postoje 1 izazovi poput pritiska drustvenih medija 1 radno-zivotne ravnoteze. Daljnje
istrazivanje 1 prilagodbe su klju€ni kako bi se podrzali roditelji u razli¢itim situacijama

(Growing Leaders, 2020).

Kao sto je vidljivo iz navedenog, shva¢anje pojma roditeljstvo mijenjalo se kroz
povijest. Tradicionalno shvacanje roditeljstva bilo je usko povezano s maj¢instvom i
oCinstvom, pri ¢emu su roditeljske uloge bile jasno podijeljene prema spolu. Medutim,
kroz povijest su se dogadale promjene uslijed druStvenih tranzicija 1 kriza u obitelji, $to
je dovelo do zahtjeva za ravnopravnom podjelom moc¢i i brige za obitelj. Danas se pojam
roditeljstva razvija prema modelima koji promiu ravnopravno partnerstvo izmedu
roditelja. Umjesto tradicionalnih rodnih uloga, suvremeno roditeljstvo naglaSava
suradnju, podrsku i aktivno sudjelovanje oba roditelja u odgoju djece. Moze se zakljuciti
da se danas pojam roditeljstva razvija prema potrebama suvremenog drustva i prema

promjenama u druStvenim normama i vrijednostima.

2.3. Teorija roditeljske privrzenosti

Za dijete je izuzetno vazno da raste u toplom i obiteljskom okruzenju kako bi
razvilo ¢vrstu, sigurnu i stabilnu osobnost. Kada dijete doZivljava iskrenu, prirodnu i
pravilno usmjerenu ljubav od svojih roditelja, postupno pocinje uzvracati tu ljubav, te
razvija osjecaj ljubavi prema sebi i svojim bliznjima (Reci¢, 1996). Ova ljubav i
povezanost s roditeljima grade trajnu afektivnu vezu koja se naziva privrzenost. To
znaci da dijete ima prirodnu sklonost da trazi i odrzava bliskost s odredenom osobom,

u ovom slucaju s roditeljima, Sto je kljuno za emocionalni razvoj i dobrobit djeteta.
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Privrzenost se definira kao trajna emocionalna veza koja se razvija rano u zivotu,
posebno u uvjetima stresa, poput odvajanja od primarne skrbi. Kvaliteta komunikacije
izmedu djeteta i skrbnika, obi¢no majke, igra klju¢nu ulogu u razvoju sigurne

privrzenosti (Klarin, 2006).

John Bowlby, britanski psihoanaliticar, razvio je teoriju privrzenosti tijekom
1950-ih i 1960-ih godina na temelju klini¢kog iskustva tijekom Drugog svjetskog rata.
Prva formalna izjava Johna Bowlbyja o teoriji privrZzenosti, koja se temelji na
konceptima etologije 1 razvojne psihologije, predstavljena je Britanskom
psihoanalitickom drustvu u Londonu u tri klasi¢na rada: ,Priroda djetetove veze s
majkom® (1958.), ,,Anksioznost zbog odvajanja* (1959.) i ,,Tuga i tugovanje u
dojenceta 1 ranoj djec¢joj dobi* (1960.). Ovi radovi predstavljaju prvu osnovnu shemu
teorije privrzenosti. Bowlby je u tim radovima postavio teoriju privrzenosti koja se
razlikuje od tadasnjih psihoanaliti¢kih objaSnjenja i naglaSava vaznost rane veze izmedu
djeteta 1 majke. Teorija privrzenosti je izazvala kontroverzu u Britanskom
psihoanalitickom drustvu, ali je postala temelj za daljnje istraZivanje i1 razumijevanje

dje¢jeg emocionalnog razvoja (Bretherton, 1992).

Bowlbyeva teorija privrZzenosti isti¢e vaznost ranog formiranja emocionalnih
veza izmedu djeteta 1 skrbnika, vjeruju¢i da su dojencad bioloSki programirana za
formiranje privrzenosti kao mehanizma prezivljavanja. Te rane privrZzenosti ne samo da
su prolazni odnosi, ve¢ igraju klju¢nu ulogu u oblikovanju emocionalnog zdravlja 1
odnosa djeteta u buduénosti. Teorija privrZzenosti Johna Bowlbyja naglasava vaznost
sigurne 1 dosljedne privrZzenosti primarnom skrbniku. Prema Bowlbyu, poremecaji ili
neuskladenosti u ovim ranim privrZzenostima mogu potencijalno dovesti do spektra
mentalnih zdravstvenih problema kasnije u Zivotu. Ova perspektiva oznacila je znac¢ajnu
promjenu u odnosu na dominantne teorije njegovog vremena, koje su ¢esto mentalne
probleme pripisivale urodenim ili genetskim ¢imbenicima. Umjesto toga, Bowlbyjeva
teorija isti¢e utjecaj ranih iskustava u djetinjstvu i njihov dugotrajan utjecaj na Zivotni
put pojedinca. Bowlbyjeva teorija takoder uvodi koncept individualnih razlika u
obrascima privrzenosti, Sto je kasnije prosirila njegova kolegica Mary Ainsworth u
svom seminalnom radu ,Obrasci privrZzenosti“. Ainsworth istraZivanjima dalje
potvrduje Bowlbyjevu teoriju i pruza okvir za razumijevanje razliitih stilova
privrZzenosti - sigurnog, izbjegavajuceg i anksioznog - koji proizlaze iz kvalitete ranih

interakcija sa skrbnicima (Main, 2023).



Sigurna privrzenost, kako ju definiraju Bowlby i Ainsworth, karakterizira
djetetovo povjerenje u dostupnost i odgovornost skrbnika. Djeca sa sigurnom
privrzenosc¢u vjerojatnije ¢e se razviti u emocionalno zdrave odrasle osobe sposobne za
formiranje stabilnih i zadovoljavajuc¢ih socijalnih i intimnih odnosa. S druge strane,
izbjegavajuca privrzenost, koju karakterizira sklonost djeteta da izbjegava ili odbija
skrbnika, moze dovesti do poteskoca u formiranju bliskih odnosa u odrasloj dobi.
Teorija sugerira da rana iskustva privrZzenosti sa skrbnicima oblikuju temelj za buduce
odnose, utjeCuci na ocekivanja i ponasanja u odraslim romanti¢nim odnosima (Main,

2023).

Nadalje, prate¢irazvoj djece koja su bila razdvojena od majki u prvim godinama
zivota 1 smjestena u institucije s nepoznatim osobama, Bowlby je uocio poteskoce u
njithovom razvoju. Unato¢ pocetnom otporu njegovih kolega, kasnija istrazivanja su
potvrdila njegovu teoriju o prirodnoj predispoziciji za emocionalnu privrZzenost, a ne
samo naucenu reakciju (Klarin, 2006). Istrazivanje koje su proveli O'Connor i Croft
2002. godine na parovima blizanaca sugerira da postoji genska osnova za tipove
privrzenosti, ali isto tako isti¢e vaznost utjecaja okruzZenja na razvoj privrzenosti. lako
privrzenost moze imati genetsku osnovu, sposobnost pojedinca da se mijenja i
prilagodava ovoj emocionalnoj potrebi ukazuje na fleksibilnost te potrebe (Klarin,

2006).

Razvoj privrzenosti prolazi kroz nekoliko faza, pocevsi od nediskriminativnih
socijalnih reakcija u kojima dijete reagira na svakoga, do usmjerenog vezivanja prema
majci i prosvjeda zbog odvajanja. Ova faza razvoja odnosa s majkom postupno se
mijenja kako dijete raste, a odnosi postaju sve kompleksniji. Roditeljska privrzenost igra
kljuénu ulogu u formiranju zdrave osobnosti djeteta. Djeca koja rastu u takvom
okruzenju imaju vecu vjerojatnost da ¢e se uspjeSno nositi s izazovima i razvijati
pozitivne odnose s drugim ljudima. Samopouzdanje, povjerenje 1 emocionalna zrelost,
vazne osobine i vjeStine, oblikuju se tijekom ranih interakcija s roditeljima. Kada je
privrZenost sigurna, stvara se poticajno okruZenje za ucenje i razvoj djeteta. Sigurna
privrZzenost poti¢e razvoj povjerenja 1 olakSava izgradnju kvalitetnih odnosa s
vr§njacima te pomaze u stvaranju povjerenja u odnosu s drugim ljudima. Djeca koja su
sigurno privrzena ¢esto su manje agresivna i izrazavaju manje ljutnje i bijesa u
usporedbi s drugom djecom. Suprotno, nedostatak privrzenosti u ranom djetinjstvu

mozZe rezultirati problemati¢nim ponaSanjem kasnije u Skolskoj dobi (Klarin, 2006).
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Djeca koja nisu dozivjela ljubav u obitelji mogu smatrati zadirkivanje i nasilje nad
drugom djecom normalnim. Medutim, kada je dijete voljeno i podrzano tijekom
odrastanja, vjerojatnije je da ¢e se lakSe suprotstaviti nepravdi i zalagati za prava drugih

(Reci¢, 1996).

Iz navedenog se moze zakljuciti da su topli obiteljski odnosi klju¢ni za
emocionalni razvoj djeteta te da je Bowlbyjeva teorija privrzenosti naglasila vaznost
rane privrzenosti za formiranje stabilnih emocionalnih veza u buduénosti. Nadalje,
istrazivanja potvrduju da sigurna privrzenost u ranom djetinjstvu pridonosi razvoju
samopouzdanja, povjerenja i1 pozitivnih odnosa s drugima, dok nedostatak privrzenosti

moze rezultirati problemati¢nim ponaSanjem u kasnijoj dobi.



3. RODITELJSKI ODGOJNI STILOVI

Roditeljstvo ukljucuje razlicite oblike ponaSanja koji imaju utjecaj na dijete, a vazno
je razlikovati roditeljske stilove i postupke kako bi se bolje razumio njihov utjecaj na
djetetov razvoj. Roditeljski odgojni stil je skup roditeljskih stavova, ponasanja i emocija
(Darling i Steinberg, 1993). Roditeljski stil obuhvaca emocionalni kontekst interakcije
izmedu roditelja 1 djeteta, dok roditeljski postupci predstavljaju specificna ciljno
usmjerena ponasanja neovisna o stilovima (Raboteg-Sari¢ i sur., 2011). Stilovi
roditeljstva se razlikuju po dimenzijama topline 1 nadzora, koji odrazavaju koli¢inu
podrske 1 ljubavi te razinu nadzora nad djetetom 1 njegovim zivotom (Klarin, 2006).
Konkretno, razliCiti stilovi roditeljstva variraju prema dvije kljuéne dimenzije: razini
roditeljske topline 1 stupnju roditeljskog nadzora (Dela¢-Hrupelj i sur., 2000). Ovi
stilovi, kao §to su autoritativni, autoritaran, permisivni i indiferentni, imaju razliCite
obrasce roditeljskih vrijednosti, zahtjevnosti i responzivnosti. Tablica 1. pruza prikaz

navedenih roditeljskih stilova prema Miljkovi¢ i sur. (2019, str. 152).

Tablica 1. Roditeljski odgojni stilovi (Miljkovic¢ i sur., 2019)

Toplina u odnosu

visoka niska

visoka | autoritativan | autoritaran
Zahtjevnost prema djetetu

niska | permisivan | indiferentan

Ova tablica prikazuje Cetiri osnovna roditeljska stila temeljena na dvije klju¢ne
dimenzije: toplina u odnosu s djetetom 1 razina zahtjevnosti prema djetetu. Visoka
toplina 1 visoka razina zahtjevnosti rezultira autoritativnim roditeljstvom. Visoka
toplina, ali niska razina zahtjevnosti dovodi do permisivnog roditeljstva dok niska
toplina 1 visoka razina zahtjevnosti karakterizira autoritaran roditeljski stil. Konacno,
niska toplina i niska razina zahtjevnosti odrazava indiferentan roditeljski stil. Roditeljski
odgojni stilovi nisu nevazni jer utjecu na razvoj djeteta. O svakom od njih slijedi viSe

rije¢i u narednim potpoglavljima rada.
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3.1. Autoritativni odgojni stil

Autoritativni roditeljski stil obuhvaé¢a pruzanje maksimalne podrske i ljubavi
djetetu, ali istovremeno postavljanje jasnih granica i o¢ekivanja u ponasanju. Roditelji
koji prakticiraju ovaj stil poti¢u dijete, ali unutar odredenih granica (Klarin, 2006).
Autoritativni roditelji su zahtjevni prema svojoj djeci, ali istovremeno su osjetljivi na
njihove potrebe. Oni usmjeravaju djetetove aktivnosti na razuman nacin, poti¢uci
argumentiranu raspravu i razvijaju¢i volju djeteta, ali takoder ocekuju disciplinu.
Takoder prepoznaju specificne interese djeteta 1 uvaZzavaju njegove trenutacne kvalitete
postavljaju¢i oCekivanja za buduce ponasanje. Autoritativni roditelji aktivno sudjeluju
u zivotu djeteta, komuniciraju s njima i imaju povjerenja u njih (Puranovi¢ 1 Klasni¢,
2020). Glavni ciljevi ovog stila odgoja su poticanje znatizelje, kreativnosti, srece,
motivacije 1 samostalnosti djeteta. Roditeljska uloga je savjetnicka, gdje se granice i
pravila objaSnjavaju djetetu, a odnos je temeljen na prihvacanju djetetove maste i

izrazavanja osjecaja (Ljubeti¢, 2007).

U autoritativnoj obitelji vladaju skladni odnosi pa je medusobna komunikacija svih
¢lanova klju¢na. Roditelji su odgovorne osobe koje pozitivno utjeCu na razvoj djeteta,
usmjeravaju ga i pomazu mu da postane odgovorna i zrela osoba. Njihov autoritet
temelji se na poStovanju, razumijevanju i medusobnom povjerenju, pri ¢emu svojim
osobnim primjerom djeluju na dijete. Autoritativni roditelji viSe pokazuju svojim
ponasanjem nego Sto govore, ali su spremni priznati gresku kada je potrebno. Dijete u
takvoj obitelji osjeca sigurnost jer zna da se moZe pouzdati u roditelje kada ima

problema te da se mozZe osloniti na njih (Rosi¢, 1998).

Ovaj pristup odgoju Cesto rezultira pozitivnim utjecajem na razvoj djeteta. Djeca
koja odrastaju uz autoritativne roditelje obi¢no imaju pozitivho samopouzdanje, dobro
razvijene socijalne vjeStine, mogucénost kontroliranja emocija, pokazuju pozitivne
oblike ponasanja te su manje sklona strogim spolnim stereotipima (Klarin, 2006).
Odrastaju¢i u ovakvom okruZenju dijete uci spontano i slobodno izrazavati svoje
misljenje 1 emocije (Ljubeti¢, 2007). Djeca koju odgajaju autoritativni roditelji obicno
su otvorena, kognitivno kompetentna 1 imaju visoku socijalno-emocionalnu i
akademsku uspjesnost, kao i ve¢e samopouzdanje te bolje mentalno zdravlje (Puranovié¢

1 Klasni¢, 2020).
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3.2. Autoritarni odgojni stil

Autoritarni roditeljski stil obiljeZzen je visokom razinom kontrole i nadzora, gdje
roditelj primjenjuje strogost i postavlja nerealno visoke zahtjeve, Cesto koristeci silu. U
takvom odgoju nedostaje toplina i ljubav prema djetetu, a roditelji pokazuju dominaciju
i ocekuju postovanje pravila bez objasnjenja (Klarin, 2006). Autoritarni roditelji su
zahtjevni i manje osjetljivi prema potrebama djeteta. Oni kontroliraju i procjenjuju
djetetovo ponaSanje prema strogim standardima, poticu poslusnost, suzbijaju djetetovu
samostalnost te istiCu tradicionalnu strukturu gdje je djetetu naloZzeno da prihvati
autoritet roditelja bez pogovora. Ovaj roditeljski stil karakterizira nisko povjerenje
prema djeci 1 obeshrabruju¢a komunikacija (Puranovi¢ i1 Klasni¢, 2020). Autoritaran
roditeljski odgojni stil obiljeZzen je i nedostatkom topline 1 podrske. Primarna uloga
autoritarnog roditelja je postavljanje granica i pravila, pri ¢emu se prekrSaji Cesto
kaznjavaju, ponekad 1 fizicki (Ljubeti¢, 2007). Takoder, autoritarni roditelji Cesto
koriste sramocenje kao taktiku za poticanje djece na pridrzavanje pravila, umjesto da

grade djetetovo samopouzdanje (Cherry, 2023a).

U autoritarnom roditeljskom stilu prisutni su elementi patrijarhalne obitelji gdje su
dominacija i kontrola odraslih nad djecom izraZeni. Autoritarni roditelji ¢esto ocekuju
apsolutnu poslu$nost i reakciju na njihove zahtjeve. Cesto koriste izraz: ,,Zato §to ja

"L

kazem!* kao bezuvjetni zahtjev. U takvim obiteljima, obi¢no otac igra ulogu glave
obitelji, dok djeca ¢esto nemaju pravo izrazavanja vlastitog misljenja te su podlozna
kaznama (Milisa, 2016). Osobe koje se ponasaju na autoritaran nac¢in ¢esto su odgajane
od strane autoritarnih roditelja ili u autoritarnoj kulturi. Studije su pokazale da su
roditelji koji su kao djeca bili izloZeni autoritarnom odgoju €esto skloni podizanju svoje
djece na sli¢an nacin (Valentino i sur., 2012). Autoritarni roditelji ¢esto su manje

empaticni i skloniji su antagonizmu, $§to moZe utjecati i na njihov odnos s vlastitom

djecom (Huver 1 sur., 2010).

Djeca Cesto reagiraju agresivno na autoritarni pristup (Delac-Hrupelj i sur., 2000).
Posljedice ovog stila mogu ukljucivati nisko samopouzdanje, povucenost i srameZljivost
kod djece (Milisa, 2016). Djeci koja su odgojena u takvom okruzenju Cesto nedostaje
prosocijalno ponasanje, Sto moZe rezultirati problematicnim obrascem ponasanja

(Klarin, 2006). Takva djeca cesto pokazuju poremecaje u ponasanju, teze se
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emocionalno prilagodavaju, a Cesto imaju i slabija Skolska postignuc¢a. Takoder,
autoritarni roditeljski stil ima veéi negativan utjecaj na djeCake nego na djevojcice
(Puranovi¢ i Klasni¢, 2020). Djeca odgojena u ovakvom okruzenju Cesto pokazuju
promjenjiva raspolozenja, povucenost, tugu, bojazljivost, razdrazljivost te nedostatak
spontanosti (Ljubeti¢, 2007). Atmosfera autoritarnog odgoja je hladna i obiluje
grubosc¢u §to moze potaknuti bunt i neposlusnost kod djece. Djeca iz ovakvih obitelji
cesto se ponasaju mirno i tiho pred roditeljima, ali izvan kuce postaju neposlusna i mogu
predstavljati socijalni problem maltretiraju¢i druge. Odrasla osoba odgojena ovim
stilom Cesto moze postati nesamostalna, nezadovoljna 1 ovisna o tudem misljenju
(Rosi¢, 1998). Takoder, mogu imati nize samopouzdanje 1 poteskoce u samoregulaciji
jer im nedostaje iskustvo u donoSenju vlastitih odluka i suoCavanju s prirodnim

posljedicama (Cherry, 2023a).

3.3. Permisivan odgojni stil

Permisivan (popustljiv) roditeljski stil obiljezen je visokom razinom ljubavi i
topline, ali niskom razinom nadzora nad djetetom. Pravila ponaSanja Cesto nisu jasno
postavljena, Sto rezultira nezrelim i impulzivnim ponaSanjem djece. Roditelji koji se
pridrzavaju ovog stila su fleksibilni u postavljanju i1 provodenju pravila, §to otezava
djetetu usvajanje normi 1 pravila ponaSanja (Klarin, 2006). Permisivni roditeljski stil
karakterizira niska razina zahtjevnosti i visoka razina osjetljivosti prema djeci. Roditelji
koji se pridrzavaju ovog stila ne koriste kaznjavanje kako bi kontrolirali ponasanje
djece, ve¢ prihvacaju njihove Zelje, razgovaraju s njima i dopustaju im da sami
reguliraju svoje aktivnosti. Umjesto nametanja stroge kontrole, oni Kkoriste
razumijevanje i manipulaciju kako bi postigli ciljeve, izbjegavaju¢i upotrebu moci

(Puranovi¢ i Klasni¢, 2020).

Permisivan roditeljski odgojni stil obuhvaca situacije u kojima roditelji postavljaju
malo zahtjeva i slabo kontroliraju svoju djecu, ali im pruzaju puno topline i podrske.
Oni Cesto udovoljavaju svakom djetetovom zahtjevu, no takva pretjerana sloboda nije
uvijek prikladna, posebno za mladu djecu, jer moZe rezultirati nesigurnoscu,
nedostatkom jasnih granica te poticanjem impulsivnog i agresivhog ponasanja djeteta

(Ljubeti¢, 2007). Ovaj stil roditeljstva ukljucuje labavu ili proturje¢nu disciplinu,
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nezainteresiranost za neposlusnost djeteta te nedostatak samopouzdanja u roditeljsku
ulogu. Permisivni roditelji rijetko kaznjavaju, poti¢u neovisnost i pruzaju bezuvjetnu
podrsku svojoj djeci (Aloia i Warren, 2019; Yaffe, 2018). Djeca permisivnih roditelja,
primjerice, mozda uzivaju u neograni¢enom pristupu ekranima umjesto da im se postave
dnevna ili tjedna ograni¢enja. Dodatno, permisivni roditelji ¢e vjerojatno dopustati

svojoj djeci da jedu Sto god i kad god zele (Perry, 2023).

Djeca odgojena permisivnim stilom ¢esto imaju manje samopouzdanja i manje su
kognitivno kompetentna u usporedbi s djecom koja su odgojena autoritativnim stilom.
Takoder, ovaj stil roditeljstva negativno utjece na Skolsko postignuce djece (Puranovi¢
i Klasni¢, 2020). Djeca koja su odgajana ovim stilom c¢esto pokazuju simptome
depresije, osjecaj odbaCenosti i nezadovoljstva te su sklonija sudjelovanju u
antisocijalnim aktivnostima poput konzumacije droga, alkohola, vandalizmu i
pridruzivanju bandama (Klarin, 2006). Djeca postaju srediSte obitelji od samog rodenja,
Cesto diktiraju¢i ritam 1 zahtjeve na koje se ¢lanovi obitelji podreduju. Ovaj stil
roditeljstva istice se nedostatkom poticaja za razvoj samostalnosti i individualnosti

djeteta te moZe potaknuti sebi¢nost i nedostatak empatije (Darling, 1999; Klarin, 2006).

Vidljivo je kako permisivni odgojni stil roditeljstva moze imati svoje prednosti i
nedostatke. S jedne strane, pruza djetetu puno ljubavi, podrSke i autonomije, §to moze
potaknuti razvoj samopouzdanja i samostalnosti. Medutim, nedostatak jasnih granica i
discipliniranja moze rezultirati nezrelim ponasanjem djece, nedostatkom samokontrole
1 losijim akademskim postignu¢em. Takoder, moguce je da djeca odgojena ovim stilom
roditeljstva osjete nedostatak smjernica za razvoj vlastite osobnosti i individualnosti te
postanu sklonija antisocijalnom ponaSanju. Stoga je vazno da roditelji pronadu
ravnotezu izmedu pruzanja podrSke i uspostavljanja odgovaraju¢ih granica kako bi

djetetu omogucili zdrav razvoj.

3.4. Indiferentni odgojni stil

Indiferentni roditeljski stil karakterizira nedostatak ljubavi 1 nadzora. Roditelji
ne pokazuju ni toplinu ni kontrolu, $to rezultira nedostatkom interesa za dijete, njegove
potrebe 1 uspjehe (Klarin, 2006). Indiferentni roditelji karakteriziraju se niskom razinom

zahtjevnosti 1 osjetljivosti prema potrebama djece. Ne pruzaju podrSku, nadzor niti brigu
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svojoj djeci, Cesto su potpuno odsutni iz njihovih zivota. Ovaj odgojni stil smatra se
najnepozeljnijim (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020). Indiferentni roditelji cesto su
emocionalno distancirani od djece ili im nedostaje vremena i energije za brigu o njima

(Ljubetié, 2007).

Takoder je vazno napomenuti da samo zato $to je roditelj zauzet poslom ili
drugim obvezama ne znaci da je nezainteresiran. Vazna je namjera i briga. lako roditelji
mozda puno rade, nisu nezainteresirani provoditi slobodno vrijeme s djecom i brinu se
za njih kada ne mogu biti s njima. Primjeri nezainteresiranog roditeljstva ukljucuju:
ignoriranje djeteta kada je uznemireno ili place, ocekivanje da djeca brinu sama o sebi,
nepostovanje interesa djeteta, nepruzanje adekvatnog nadzora djetetu (Cherry, 2023b).
Kod ovakvog roditeljskog odgojnog stila dijete ostaje prepusteno samo sebi. Roditelji
ne nadziru ponaSanje djeteta, ne postavljaju granice ili zahtjeve te ne pruzaju toplinu,

podrsku ili ljubav (Miljkovi¢ i sur., 2019).

Djeca odgojena ovakvim roditeljskim stilom ¢esto postaju zahtjevna, neposlusna
1 sklonija antisocijalnom ponaSanju, te imaju poteskoce u regulaciji emocija (Klarin,
2006). Djeca indiferentnih roditelja ¢esto su manje kompetentna u usporedbi s djecom
odgojenom drugim roditeljskim stilovima (Puranovi¢ i Klasni¢, 2020). Djeca koja su
izloZzena ovakvom roditeljskom stilu Cesto reagiraju neprijateljstvom i otporom te imaju
poteskoée u stjecanju drustvenih vjestina i postizanju uspjeha u $koli. Cesto provode
puno vremena izvan nadzora roditelja, Sto moze rezultirati razvojem neprihvatljivih
oblika ponasanja u adolescenciji (Ljubeti¢, 2007). U ekstremnim slucajevima,
indiferentno roditeljstvo moze prije¢i u oblik zlostavljanja djece, poznat kao
zanemarivanje. Posebno kad se javi u ranom djetinjstvu, ovo zanemarivanje moze
ozbiljno narusiti sve aspekte djetetova razvoja, ukljucuju¢i emocionalnu povezanost,

kognitivne sposobnosti te socijalne i emocionalne vjestine (Miljkovic i sur., 2019).

Iz navedenog se moze zakljuciti da je indiferentni roditeljski stil izrazito
nepovoljan 1 Stetan za razvoj djece. Nedostatak emocionalne podrSke, nadzora i
interakcije moze rezultirati razliitim problemima u djetinjstvu 1 adolescenciji,
ukljucujuéi  poteSko¢e u socijalizaciji, emocionalne probleme, nedostatak
samopouzdanja te sklonost neprihvatljivom ponaSanju. Stoga je vazno prepoznati ovaj

stil roditeljstva i pruziti podrsku roditeljima kako bi se promijenio u korist djeteta.
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4. RAZVOJ DJECE RANE I PREDSKOLSKE DOBI

U danas$njem drustvu, razvoj djece u ranoj i predskolskoj dobi klju¢an je za
formiranje temelja njihove buduénosti. Taj razvoj obuhvaca niz aspekata, uklju¢ujuci
tjelesni, intelektualni, socijalni, emocionalni i moralni. Svaki od tih aspekata ima svoje

karakteristike koje se opisuju u nastavku rada.

4.1. Tjelesni razvoj djeteta

Tjelesni razvoj odnosi se na fizicke promjene u tijelu i ukljucuje promjene u
debljini kostiju, veli¢ini, tezini, grube motorike, fine motorike, vidu, sluhu i
perceptivnom razvoju (Ruffin, 2019). Tjelesni razvoj djeteta obuhvaca promjene u
anatomiji 1 fiziologiji od zaceca do zrelosti, pod utjecajem razli¢itih ¢imbenika poput
genetike, prehrane, bolesti i fizicke aktivnosti. Ovaj razvoj nije ravnomjeran, ve¢ se
odvija kroz faze brzeg i sporijeg rasta. Postoje razli¢ita razdoblja djecjeg razvoja,
ukljucuju¢i dojenacku dob, rano djetinjstvo, srednje djetinjstvo, adolescenciju te kasnu

adolescenciju, svako s vlastitim karakteristikama i promjenama (Matijevi¢ i sur., 2016).

Roditeljska briga o tjelesnom razvoju djeteta nije samo osiguravanje tjelesnog
zdravlja ve¢ 1 postavljanje temelja za cjelokupan djetetov razvoj. Tjelesna aktivnost ima
vaznu ulogu u razvoju motorickih i intelektualnih sposobnosti djece te moze poboljsati
uspjeh u Skoli. Poticanje djece na tjelesnu aktivnost moze se ostvariti kroz svakodnevne
aktivnosti poput vezanja vezica na cipelama, crtanja, igranja lopticama te pomoc¢i u

kucéanskim poslovima poput sijanja, sadnje ili pripreme hrane (Matijevi¢ i sur., 2016).

Proces tjelesnog razvoja djeteta obiljezen je progresijom organa, promjenama u
fizitkom izgledu te razvojem motorickih sposobnosti. Ovisno o ritmu rasta i
sazrijevanja pojedinih organa, razlikuju se razli¢ite faze djecjeg razvoja prema dobi.
Tablica 2. prikazuje razdoblja dje¢jeg razvoja prema Matijevicu i suradnicima (2016,

str. 45).
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Tablica 2. Razdoblja djecjeg razvoja (Matijevic i sur., 2016)

PribliZno
Razdoblje razvoja Osnovne karakteristike tjelesnog razvoja
trajanje
) o nagli porast tjelesne tezine, ali i duzine
Od rodenja do 2. | Dojenacka dob i najranije o ) ) )
o razvoj voljnih aktivnosti: prevrtanje,
godine djetinjstvo ) ) ] o )
sjedenje, puzanje, stajanje, hodanje
nagli porast u visinu
0d 2. do 6. o )
Rano djetinjstvo razvoj lokomotornog sustava: potreba za
godine . . o .
igrom, skakanjem, penjanjem, tréanjem
o dijete postaje svjesno svog tijela
0Od 6. do 11. Srednje djetinjstvo (mlada $kolska . ) .
povecava se tjelesna izdrzljivost
godine dob) ) ) )
razvoj grube i fine motorike
intenzivniji rast i razvoj pojedinih organa
Od 11. do 14. Rana adolescencija (pocinje javljaju se i prve razlike tjelesnog razvoja
godine pubertetom, starija Skolska dob) izmedu djecaka i djevojcica
razvoj spolnih organa
0d 15. do 18. ] 3 bolja upoznatost sa svojim tijelom
Srednja adolescencija o ] ) o
godine privikavanje na tjelesni izgled
zavrsetak tjelesnog rasta i razvoja
0d 19. do 22. N N ] )
Kasna adolescencija organi i organski sustavi potpuno
(25.) godine

sazrijevaju

Rast je brz tijekom prve dvije godine zivota. Veli€ina, oblik, osjetila i organi
djeteta prolaze kroz promjene. Dijete stjeCe nove sposobnosti po svakoj fizickoj
promjeni. Tijekom prve godine, fizicki razvoj uglavnom ukljucuje koordinaciju
motorickih vjestina kod novorodenceta. Novorodence ponavlja motoricke radnje koje
sluze za izgradnju fizi€ke snage 1 motoricke koordinacije (Ruffin, 2019). Predskolsko
razdoblje obiljezeno je naglim rastom u visinu. Dijete postaje izdrzljivije zbog razvoja
lokomotornog sustava te pokazuje veliku potrebu za tjelesnom aktivnos¢éu poput igre,
skakanja, tr€anja i penjanja. Vazno je pratiti pravilno drzanje tijela kako bi se sprijecile
moguce povrede ili deformacije kraljeznice. Probavni sustav djece je razvijeniji, ali i
osjetljiviji, $to ih ¢ini sklonima virusnim 1 bakterijskim infekcijama. Za pravilan tjelesni
razvoj potrebna je uravnoteZena prehrana, vanjska aktivnost, dovoljno odmora i sna te
dobra higijena okoline. Okolina s kojom dijete dolazi u dodir takoder ima vaZan utjecaj
na njegov tjelesni razvoj. Rast i razvoj djeteta su kompleksni procesi koji ovise o

genetici, hormonima i drugim ¢imbenicima rasta (Williams i sur., 2008).
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Moze se zakljuciti da je tjelesni razvoj djeteta rane i1 predskolske dobi
kompleksan proces koji zahtijeva paznju i1 brigu kako bi se osiguralo zdravo i
uravnotezeno fizicko sazrijevanje. Osim toga, tjelesni razvoj djeteta nije samo puko
fizicko sazrijevanje, vec¢ je i temelj za cjelokupan djetetov razvoj, uklju¢ujuéi socijalne,

intelektualne i emocionalne sposobnosti.

4.2. Intelektualni razvoj djeteta

Intelektualni razvoj poznat je i kao kognitivni razvoj te se odnosi na rast
kapaciteta djeteta za razmisljanje, konceptualizaciju, donosSenje prosudbi i usporedbi te
zaklju¢ivanje. Intelektualni razvoj u djetinjstvu odvija se fascinantnom brzinom. Mozak
se brzo razvija tijekom prvih pet godina djetetova zivota, dosezuc¢i oko 90 % svoje
odrasle veli¢ine do dobi od 5 godina. Rane godine su klju¢no vrijeme za fizicki razvoj
mozga, kao i za intelektualni ili kognitivni razvoj koji ga prati (Mcllroy, 2023). Djeca
uce kroz svoje osjete i interakcije s ljudima i stvarima u svijetu te konstruiraju znacenje

irazumijevanje svijeta oko sebe (Ruffin, 2019).

Intelektualni razvoj djeteta klju¢an je za stvaranje temelja buduceg ucenja i
uspjeha. Obitelj igra vaznu ulogu u poticanju ovog razvoja kroz razlicite aktivnosti 1
interakcije s djetetom. Tijekom prvih nekoliko godina djetetova Zivota, rast mozga je
najbrzi, a ovo razdoblje neuroplasticnosti, posebice do sedme godine, klju¢no je za
razvoj kasnijih intelektualnih sposobnosti. Stimulacija mozga putem interakcija s
okolinom poti¢e formiranje veza izmedu Zziv€anih stanica, Sto rezultira povecanjem

neuronske mreze 1 poboljSanjem intelektualnih sposobnosti (Matijevi¢ 1 sur., 2016).

Prema teoriji Jean Piageta intelektualni razvoj djece do sedme godine Zivota
prolazi kroz nekoliko klju¢nih faza. U prvoj fazi, senzomotornoj, koja traje do 2. godine,
djeca uce kroz senzorne interakcije s okolinom. Zatim slijedi predoperativna faza (2-7
godina), u kojoj djeca po€inju koristiti simboli¢ku igru i razvijati jezik. Roditelji mogu
poticati intelektualni razvoj djece kroz igru i druge aktivnosti, ali vazno je da se ne

forsira previse Skolovanja prerano (Mcllroy, 2023).

Roditelji koji poticu istrazivacki duh, poti¢u dijete da izrazi svoje misljenje i

ideje, sudjeluju u razliCitim izvannastavnim aktivnostima i osiguravaju raznolike
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edukativne materijale, pridonose razvoju djetetovih intelektualnih vjestina. Takoder,
podrzavanje djetetovih interesa i zanimanja te sudjelovanje u razli¢itim aktivnostima,
poput Citanja, izleta i radionica, igraju klju¢nu ulogu. Obrazovna razina roditelja i
socioekonomski status obitelji takoder imaju znacajan utjecaj na intelektualni razvoj
djeteta. Roditelji s viSom obrazovnom razinom i stabilnijim socioekonomskim statusom
Cesto mogu pruziti viSe moguénosti za obogacivanje djetetovog intelektualnog
okruzenja, poput uklju¢ivanja u razli¢ite aktivnosti i osiguravanja pristupa obrazovnim

resursima (Matijevi€ 1 sur., 2016).

Citanje djetetu, pripovijedanje pri¢a te poticanje kreativnog razmisljanja i
zaklju¢ivanja takoder su vazni elementi u poticanju intelektualnog razvoja djeteta.
Aktivnosti poput Citanja knjiga, priCanja pri¢a i1 postavljanja zadataka koji poticu
kreativno razmiSljanje mogu doprinijeti razvoju jezi¢nih vjeStina, povecati rjecnik
djeteta te potaknuti interes za ucenjem. Poticanje istrazivackog duha, sudjelovanje u
razli¢itim aktivnostima te podrska u razvoju jezi¢nih vjeStina i kreativnog razmisljanja
mogu znatno doprinijeti djetetovom intelektualnom razvoju i pripremiti ga za uspjeh u

Skoli 1 zivotu (Matijevi€ i sur., 2016).

Wang i sur. (2022) proveli su istrazivanje na uzorku od 1.272 predskolske djece
i njihovih glavnih skrbnika. Djeca su imala izmedu 49 i 65 mjeseci. Glavni skrbnici su
izvjestavali o svom stilu roditeljstva, a djeci su bile procijenjene intelektualne vjestine.
Rezultati su pokazali pozitivnu korelaciju izmedu autoritativnog stila roditeljstva i
intelektualnog razvoja djeteta te negativnu korelaciju izmedu autoritarnog stila
roditeljstva i intelektualnog razvoja. Do istih rezultata dolaze Fadlillah i Pangastuti
(2022) dodajuci kako djeca odgajana permisivnim stilom roditeljstva imaju nize ocjene
intelektualnih sposobnosti te zakljuuju da ovaj stil moze ograniciti intelektualni razvoj
djeteta. Akaneme i sur. (2019) donose iste zakljucke u svom istraZivanju o utjecaju
roditeljskih odgojnih stilova na intelektualni razvoj djeteta dodajucéi i indiferentni stil
roditeljstva koji pokazuje negativan utjecaj na intelektualni razvoj djeteta. Roditelji koji
prakticiraju indiferentni stil roditeljstva nisu aktivno ukljuceni u Zivot djeteta i ne
pridaju vaznost njihovim potrebama, interesima ili aktivnostima. To moze rezultirati
nedostatkom podrske, paznje i1 poticaja potrebnih za poticanje intelektualnog razvoja
djeteta. Kao rezultat toga, djeca koja su pod utjecajem indiferentnog roditeljstva mogu
imati niZzu intelektualnu kompetenciju i manje razvijene intelektualne vjeStine u

usporedbi s djecom koja su pod utjecajem drugih stilova roditeljstva.
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Moze se zakljuciti da su prve godine zivota klju¢ne za formiranje temelja
buduéeg ucenja i uspjeha. Obiteljska podrska i stimulacija kroz raznolike aktivnosti
imaju veliki utjecaj na razvoj djetetovih intelektualnih sposobnosti. Medutim, vazno je
imati na umu da je svako dijete jedinstveno i da se razvija u svom tempu. Stoga, pristup
koji poti¢e raznolikost interesa, podrzava istrazivacki duh i kreativno razmisljanje te
prilagodava se individualnim potrebama djeteta najbolji je put prema potpunom razvoju

njegovih intelektualnih potencijala.

4.3. Socijalni razvoj djeteta

Socijalni razvoj odnosi se na proces kojim dijete uci interakciju s drugima oko
sebe. Kako se razvijaju i percipiraju vlastitu individualnost unutar svoje zajednice, djeca
takoder stje€u vjeStine komuniciranja s drugim ljudima 1 procesuiranja njithovih
postupaka. Socijalni razvoj najesc¢e se odnosi na to kako dijete razvija prijateljstva i
druge odnose, kao i na to kako dijete rjeSava sukobe s vr$njacima. Socijalne aktivnosti
djeteta rastu s viemenom, §to se naziva procesom socijalizacije, koji se nastavlja tijekom

cijelog zivota (Sundram, 2020).

Tijekom dojenacke dobi do 2. godine zivota, djetetove se jezicne vjestine
poboljsavaju Sto im pomaze u formiranju odnosa. Medutim, mogu jos uvijek preferirati
igrati se sami ili medu djecom. Kada dolaze u doticaj s drugom djecom u svrhu igre, stil
im je neiskusan. Ne razumiju kako dijeliti ili suradivati, Sto znaci da su udaranje, vikanje
1 plakanje cesti aspekti socijalne interakcije dojencadi. Neka dojencad pocinje
pokazivati preferenciju za odredene prijatelje oko dobi od 24 mjeseca. Tijekom
predskolske dobi djeca su bolje potkovana za verbaliziranje svojih emocija, umjesto
komunikacije putem fizickih gesta ili agresivnhog ponasanja. Vece samopouzdanje i
neovisnost omogucavaju im istraZivanje odnosa prema vlastitim uvjetima (Sundram,

2020).

Socijalni razvoj djeteta odvija se u obiteljskom kontekstu, gdje dijete uci pravila,
norme 1 vrijednosti zajednice te stjeCe umijeCa potrebna za interakciju s drugim
¢lanovima drustva. Odnosi s roditeljima, osobito majkom i ocem, klju¢ni su za razvoj
socijalne kompetencije djeteta. Sigurna privrZenost roditelja pruza temelj za razvoj

adaptivnih socijalnih vjestina i strategija suocavanja sa stresom kod djeteta. Socijalna
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kompetencija obuhvaca regulaciju emocija, socijalna znanja, razumijevanje, umijeca i
dispozicije te ima stabilan utjecaj na cjelokupni zivot ¢ovjeka. Roditelji mogu poticati
razvoj socijalne kompetencije kod djeteta kroz razgovor o situacijama, podrsku,
poticanje druzenja s vrSnjacima te razvoj komunikacijskih vjestina i strategija za
rjeSavanje sukoba. Istrazivanja pokazuju da roditeljski odgojni stilovi i kvaliteta
komunikacije u obitelji znacajno utjeCu na razvoj djecje socijalne kompetencije, a
vecéina roditelja prepoznaje vaznost socijalnih i komunikacijskih vjestina za uspjesno
roditeljstvo 1 zivot njihove djece. Djeca autoritativnih roditelja, za razliku od djece koja
su odgajana autoritarnim, permisivnim ili zanemaruju¢im odgojnim stilom, imaju vise

samopouzdanja i pozitivniju sliku o sebi (Matijevi¢ 1 sur., 2016).

Vazno je prepoznati da socijalni razvoj djeteta ne samo da utjeCe na trenutnu
interakciju s drugima, ve¢ 1 na dugoro¢ne socijalne vjesStine 1 sposobnosti prilagodbe.
Stoga, ulaganje u podrsku i razumijevanje socijalnih potreba djeteta od najranije dobi

moze imati znac¢ajan utjecaj na njihovu cjelokupnu dobrobit i uspjeh u kasnijem zivotu.

4.4. Emocionalni razvoj djeteta

Emocionalni razvoj odnosi se na osjecaj o sebi i na nacin noSenja sa zivotom
(Sigelman, 1999) te je klju¢an proces u formiranju osobnosti 1 socijalnih vjeStina.
Dojencad treba dosljednost u skrbi kako bi se osjec¢ala sigurno i emocionalno stabilno.

Podrska emocionalnom razvoju zahtijeva:

- osiguravanje dovoljne hrane, topline i sklonista;
- pokazivanje ljubavi i njeznosti,

- uspostavu rutina kako bi znala Sto ¢e se dogoditi sljedece (Sigelman, 1999).

Obitelj igra klju¢nu ulogu procesu emocionalnog razvoja, pruzajuci okruzZenje u
kojem se emocionalne vjeStine razvijaju i oblikuju. Pocetni odnos djeteta s roditeljima,
posebno s majkom, igra kljuénu ulogu u razvoju privrzenosti, emocionalne veze koja se
gradi izmedu djeteta i roditelja. PrivrZzenost djeteta prema roditeljima moZe biti sigurna,
ambivalentna, izbjegavajuca ili dezorganizirana, ovisno o tome kako roditelji reagiraju

na potrebe djeteta. Sigurna privrZenost obi¢no rezultira pozitivnim emocionalnim
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razvojem, dok ambivalentna, izbjegavajuca ili dezorganizirana privrzenost moze

dovesti do emocionalnih poteskoc¢a kod djeteta (Matijevic i sur., 2016).

Djeca u razli¢itim dobima pokazuju razli¢ite emocionalne reakcije (Matijevic 1

sur., 2016):

- U dobi od 3 do 6 mjeseci, djeca Cesto izrazavaju veselje smijehom, ali takoder
mogu jasnije pokazivati i srdzbu.

- Izmedu 6 1 12 myjeseci, Cesto se pojavljuje separacijski strah, tj. strah od
odvajanja od roditelja, dok se takoder mogu primijetiti slozenije afektivne
reakcije poput sramezljivosti.

- U dobi od 1 do 2 godine, djeca mogu pokazivati ponos pri postizanju novih
uspjeha te izrazavati ljutnju usmjerenu prema ljudima ili predmetima. Oko 18.
mjeseca moze se primijetiti 1 pojava osjecaja ljubomore.

- Izmedu 2 1 3 godine, djeca Cesto izrazavaju razli¢ite strahove, kao $to su strah
od jakih zvukova, vjetra, kiSe, divljih Zivotinja, velikih objekata, mraka, samoce
i odvajanja.

- U dobi od 3 do 4 godine, djeca pokazuju kratkotrajne i intenzivne emocije poput
straha, ljutnje i l[jubomore, dok se takoder moze primijetiti pojava osjecaja stida,
zabrinutosti, razoCaranja 1 zavisti.

- Izmedu 4 i 5 godina, djeca mogu burno izrazavati strah i ljutnju te pokazivati
cuvstva stida, zabrinutosti, razoCaranja i zavisti.

- U dobi od 5 do 6 godina, djeca uce izrazavati emocije na drustveno prihvatljiv
nacin.

- Izmedu 6 1 7 godina, djeca postaju uspjesnija u kontroli izraZavanja emocija.

Razumijevanje emocija 1 sposobnost njihove regulacije klju¢ni su elementi
emocionalnog razvoja. Djeca uce prepoznavati, imenovati 1 izraZavati svoje emocije
kroz interakciju s roditeljima i drugim ¢lanovima obitelji. Roditelji imaju vaznu ulogu
u poticanju ovog procesa kroz podrsku, razgovor o emocijama i pruzanje primjerenih
strategija za regulaciju emocija. Emocionalna kompetencija, koja ukljucuje
prepoznavanje i razumijevanje vlastitih i tudih emocija te sposobnost njihove regulacije,
vazna je za socijalni i akademski uspjeh djeteta. Roditelji mogu poticati razvoj
emocionalne kompetencije kod djece pruzanjem ljubavi, podrske i otvorenog razgovora

o emocijama (Matijevic i sur., 2016).
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Drugim rijecima, emocionalni razvoj djeteta odvija se kroz interakciju s obitelji,
posebno s roditeljima. Kroz podrsku, razgovor o emocijama i pruzanje primjerenih
strategija za regulaciju emocija, roditelji mogu pruziti temelj za zdrav emocionalni
razvoj djeteta, $to je klju¢no za njegovu buduénost. Prema Mortazavizadeh i sur. (2022)
svaki od stilova roditeljstva ima svoj utjecaj na emocionalni razvoj djeteta. Oni su na
uzorku od 50 ispitanika, ukljuc¢ujuci oceve u dobi od 33 do 59 godina, majke u dobi od
32 do 53 godine te njihovu djecu u dobi od 9 do 11 godina, dosli do zakljucka kako je
autoritativni stil roditeljstva povezan s emocionalnom kompetencijom kod djece,
sugeriraju¢i da ima klju¢nu ulogu u razvoju emocija. S druge strane, permisivni stil
roditeljstva pokazao se povezanim s niZom razinom emocionalne kompetencije kod
djece, Sto ukazuje na poteskoce u regulaciji emocija. Djeca permisivnih roditelja imaju
tendenciju pokazivati manju emocionalnu zrelost i samoregulaciju. Autoritarni stil
roditeljstva nije pokazao znacajne veze s regulacijom emocija prema rezultatima ovog
istrazivanja. Medutim, ova kontradikcija moze biti posljedica razlika u uzorku i dobi
sudionika istrazivanja te razli¢itim perspektivama roditelja i djece. Potrebna su daljnja
longitudinalna istrazivanja kako bi se razjasnila ova pitanja. Prema Sanvictores i
Mendez (2022) djeca odgajana indiferntnim roditeljskim stilom mogu imati poteskoca
u upravljanju svojim osjecajima, ne razvijaju zdrave mehanizme suocavanja s

emocijama te mogu imati akademske i drustvene izazove.

4.5. Moralni razvoj djeteta

Moralni razvoj moze se smatrati procesom razvoja regulacije ponaSanja na
temelju internaliziranog sustava normi (Molchanov, 2013). Moralni razvoj djeteta
podrazumijeva proces ucenja 1 internalizacije moralnih vrijednosti, prosudbi i
ponasanja. Na njega utjeCe niz unutarnjih 1 vanjskih ¢imbenika, pri ¢emu obiteljsko
okruzenje igra klju¢nu ulogu. Obiteljsko moralno ozracje, kao 1 interakcije izmedu
roditelja 1 djeteta, znaCajno utjeu na moralni razvoj djeteta. Razvoj moralnog
prosudivanja kod djece temelji se na postavkama teorija poput Kohlbergovog modela.
Ova teorija prepoznaje nekoliko faza moralnog razvoja, od heteronomne moralnosti u
ranom djetinjstvu do postkonvencionalne razine u kasnijoj adolescenciji ili odrasloj dobi

(Matijevié i sur., 2016).
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Roditelji imaju klju¢nu ulogu u razvoju moralnog ponaSanja djece kroz tri

klju¢na aspekta (Matijevi¢ i sur., 2016):

- Razvoj moralnog prosudivanja: Roditelji svojim primjerom i kroz razgovor s
djecom poticu razvoj moralnih prosudbi, omogucuju¢i im razumijevanje
ispravnog i pogresnog te postupanje u skladu s tim.

- UCcenje ispravnih oblika ponasanja: Djeca uce ispravne obrasce ponaSanja kroz
svoje iskustvo, ali i kroz modele koje im pruzaju roditelji 1 druge odrasle osobe
u njthovom okruZenju.

- Samokontrola: Kroz proces samokontrole, djeca uce odgoditi trenutacno
zadovoljstvo radi postizanja dugoro¢nih ciljeva ili zbog postivanja moralnih
normi. Ova samokontrola Cesto se razvija kroz emocionalne posljedice poput

osjecaja ponosa ili krivnje.

Tehnike psiholoski orijentirane discipline, kao Sto je indukcija, pokazale su se
uc¢inkovitima u poticanju razvoja djecje savjesti 1 moralnih normi (Matijevi¢ 1 sur.,

2016).

Prema Tan i Yasin (2020) autoritativni stil roditeljstva najefikasniji je u razvoju
moralnosti djeteta. Dovodi do pro druStvenog ponasanja, samopouzdanja i poStovanja
prema odraslima. Permisivni i indiferentni stilovi roditeljstva rezultiraju smanjenim
razvojem moralnosti kod djece, §to moze dovesti do problema u pridrzavanju pravila i
emocionalnih poteskoca. Autoritarni roditelji rijetko poticu djecu na moralne rasprave.
Djeca koja su odgojena ovim stilom roditeljstva mogu pokazivati viSu razinu
antisocijalnog ponasanja. Sklonija su nezadovoljstvu i povlacenju zbog neprijateljskog

ponasanja te odbacivanja roditelja. Neka od njih mogu pociniti zlo¢ine kad odrastu.

Moze se zakljuciti da moralni razvoj djeteta predstavlja slozen proces ucenja i
internalizacije moralnih vrijednosti, prosudbi i ponasanja. Obiteljsko okruZenje igra
klju¢nu ulogu u ovom procesu, pri ¢emu roditelji imaju znacajan utjecaj na moralni
razvoj djeteta kroz poticanje razvoja moralnih prosudbi, ucenje ispravnih oblika
ponasanja te poticanje samokontrole. Vidljiva je vaZnost obiteljske podrske i pravilnog
vodstva u moralnom odgoju djeteta, gdje se istie roditeljska uloga u oblikovanju

moralnih vrijednosti i ponasanja kod djece.
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5. UCINCI DOBRE RODITELJSKE PRAKSE U RANOM
DJETINJSTVU

Roditeljstvo tijekom ranog djetinjstva moze oblikovati dijete za njihov cijeli
zivot. Ucinci dobrog roditeljstva obi¢no zadovoljavaju potrebe djece na pet nacina

(Reynolds, 2022).
Fizi¢ko zdravlje i sigurnost

Omogucavanje fizickog zdravlja 1 sigurnosti u ranom djetinjstvu klju¢no je za

zadovoljavanje svih potreba djeteta, ukljucujuéi zastitu djece od:

- ozljeda;
- fizickog 1 seksualnog zlostavljanja;

- zanemarivanja i neuhranjenosti.

Iako su zdravlje 1 sigurnost vazni za djecu, posebno je vitalno za bebe 1 malu

djecu koja jos§ nemaju resurse za samostalno izbjegavanje fizickih opasnosti.
Emocionalna i bihevioralna kompetencija

Njegovanje emocionalnog blagostanja djeteta od najranije dobi moze postaviti

snazne 1 trajne temelje za mentalno zdravlje 1 dobrobit, ukljucujuéi:

- pozitivan osje¢aj samopouzdanja;

- sposobnost suo¢avanja sa stresom,;

- emocionalnu regulaciju;

- kapacitet za prevladavanje strahova;

- vjeStine prihvacanja razocaranja i frustracija.

Roditelji mogu pomoc¢i djeci u razvoju emocionalne i bihevioralne kompetencije

tako Sto ce:

- poducavati pozitivne afirmacije;
- izraZavati ljubav i poStovanje;

- poticati osjecaj sigurnosti i povjerenja.
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Poucavanje emocionalne i bihevioralne kompetencije u ranom djetinjstvu moze
pomo¢iu smanjenju rizika od razvoja depresije i anksioznosti te podrzati sposobnost

djece da se prilagode i funkcioniraju kod kuce, u skoli i u drustvenim okruzenjima.
Intelektualna kompetencija

Razvoj intelektualne odnosno kognitivne kompetencije moze pomo¢i djeci u

uspjehu u skoli i opéenitom Zivotu, a ukljucuje vjestine poput:

- jezika i komunikacije;
- Citanja 1 pisanja;
- matematike;

- rjeSavanja problema.

Okruzenja koja su podrzavajuca, ali 1 izazovna 1 stimulativna, mogu pomoc¢i
djeci u razvoju tih vjestina. Dobro razvijena kognitivna kompetencija moze pomoci
djeci u u€enju samoregulacijskih vjestina 1 ustrajnosti potrebnih za uspjeh u Skoli i

Zivotu.
Socijalna kompetencija

Socijalna kompetencija odnosi se na poducavanje djece kako razvijati i odrzavati
odnose s vr$njacima i odraslima. U¢enje interpersonalnih vjestina ¢esto je povezano

s drugim podruc¢jima djetinjeg razvoja, ukljucujuci:

- kognitivne;
- jezicne;
- fizicke;

- emocionalne.
Djeca koja nauce socijalnu kompetenciju u ranoj dobi obi¢no bolje se snalaze u:

- medusobnom uvazavanju i poStovanju drugih, posebno onih koji su razliciti
od njih prema rasi, spolu, klasi, religiji 1 seksualnoj orijentaciji;

- empatiji 1 brizi za osjecaje drugih;

- suradnji i dijeljenju;

- gledanju iz razli¢itih perspektiva.

Roditeljski stilovi 1 prakse u ranom djetinjstvu imaju klju¢nu ulogu u

oblikovanju svakog od ovih podrucja djetetovog razvoja. Pruzanje podrske, ljubavi,
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sigurnosti 1 poticaja za u¢enje u ranoj dobi moze imati dugoro¢ne pozitivne ucinke
na djetetov tjelesni, moralni, emocionalni, intelektualni i socijalni razvoj (Reynolds,

2022).

Dobar roditeljski odgoj igra klju¢nu ulogu u holistickom razvoju djeteta. On
oblikuje osobnost djeteta i minimizira rizik od nepozeljnog ponasanja i povezanih
poremecaja. Roditeljstvo je temelj djetetova rasta i razvoja. Rane godine djetetova
zivota odreduju kasnije Zivotne perspektive. Dobar roditeljski odgoj pomaZze djetetu
da se razvija tjelesno, emocionalno, socijalno, moralno i intelektualno. Takoder, uc¢i
dijete vrijednostima poput pozitivne discipline, pravilne prehrane i zdravog
spavanja. Ove zdrave navike doprinose oblikovanju osobnosti djeteta kao cjelovite
osobe 1 pomazu u izbjegavanju zdravstvenih problema u buducnosti. Dobar
roditeljski odgoj uci dijete kako se nositi s izazovima Zivota 1 razvijati otpornost $to
uvelike pomaze djetetu da se prilagodi neugodnim situacijama i izazovima te

smanjuje rizik od anksioznosti i stresa u kasnijem zivotu (Priyanka, n.d.).

Dobar roditeljski odgoj poti¢e razumijevanje i poStovanje razli¢itih kultura,
pripremaju¢i dijete za uspjeh u globalnom drustvu §to je klju¢no za izgradnju
medunarodnih odnosa 1 uspjeh u budu¢em profesionalnom zivotu. On potice
emocionalnu regulaciju kod djeteta, Cine¢i ga sposobnim da razmiSlja prije
djelovanja u razliitim situacijama. To smanjuje rizik od negativnih posljedica
impulzivnih reakcija i doprinosi emocionalnoj stabilnosti djeteta. Pozitivan
roditeljski odgoj rezultira ve¢im zadovoljstvom zZivotom i1 visokim samopouzdanjem
kod djeteta. Dobra samoprocjena i emocionalna stabilnost pomazu djetetu da se nosi
s izazovima i ostvari svoje ciljeve u buduénosti. Dobro roditeljstvo smanjuje Sanse
za nepozeljno ponaSanje kod djeteta i doprinosi izgradnji pozitivnih obrazaca
ponasanja (Priyanka, n.d.). U konaénici, dobar roditeljski odgoj klju¢an je za

sveukupni razvoj djeteta i njegov uspjeh u Zivotu.
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6. ZAKLJUCAK

Roditeljski odgojni stil moze se odrediti kao atmosfera u kojoj roditelji odgajaju
svoje dijete. U znanstvenoj literaturi izdvojila su se Cetiri roditeljska stila: autoritativni,
autoritarni, permisivni i indiferentni. Roditeljski odgojni stil znacajno utjeCe na
cjelokupan razvoj djeteta: tjelesni, intelektualni, socijalni, emocionalni i moralni. Vazni
su jer dugoro¢no djeluju na rast 1 razvoj djeteta, oblikuju dijete, djeluju na sva podrucja
njegovog razvoja, kasnije odreduju njegovu buduénost i nacin njegovog funkcioniranja
kao odrasle osobe. Stoga, nuzno je osvijestiti vaznost roditeljskih odgojnih stilova te
kod roditelja razvijati kompetencije u odgoju djece i1 pruziti im potrebnu edukaciju.
Osim toga, vazno je pruziti podrsku roditeljima koji se nalaze u rizi¢nim kategorijama
kako bi se prepoznali 1 promijenili neZeljeni roditeljski obrasci u korist djecje dobrobiti.
Razvoj djece u ranoj i predskolskoj dobi je kompleksan stoga su vazni podrska i poticaji

koje pruZaju roditelji i okolina kako bi osigurali zdrav i sveobuhvatan razvoj djeteta.
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