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Sazetak

Kako bismo lakse razumjeli stavove o rizi¢noj igri u zavr§nom radu proucene su prednosti
1 nedostaci rizicne igre te stavovi odgojitelja i roditelja. Rizicna igra je aktivnost koja ukljucuje
odredeni stupanj rizika. Igra ima vaznu ulogu u dje¢jem razvoju jer potice autonomiju, kreativnost,
motoric¢ke i socijalne vjestine. Stoga se pojaSnjava pojam rizi¢ne igre i njezina vaznost za djecji
razvoj. Opisuju razli¢ite vrste rizi¢ne igre poput igre na visini, igre velikih brzina, igre s opasnim
alatima 1 gruba igra. Rizi¢na igra doprinosi cjelokupnom fizickom, kognitivnhom, emocionalnom 1
socijalnom razvoju djeteta. lako rizicna igra donosi mnoge prednosti za dje¢ji razvoj, vazno je
istaknuti potencijalne nedostatke poput rizika od ozljede, pritiska drustvenih normi te straha kod
djeteta. Takoder, spominju se percepcije odgojitelja i roditelja te vaznost suradnje poticanjem
edukacije roditelja, kvalitetne 1 iskrene komunikacije. Odgojitelji ¢eSc¢e istiCu razvojnu korist
rizicne igre 1 skloni su pripremanju 1 pruZanju mogucnosti za igranje djece u sigurnom okruzju. S
druge strane, vec¢ina roditelja ceS¢e izrazava zabrinutost zbog potencijalnih ozljeda. Primjeri dobre
prakse ukljucuju organizaciju izleta u prirodu gdje roditelji sudjeluju kao volonteri, prirodna
igraliSta koja djeci omogucuju sigurno istrazivanje te Sumske vrticke grupe koje poticu fizicki
razvoj 1 samostalnost. U Hrvatskoj, osim vrtickih skupina, spominju se projekti poput Skole u
prirodi te avanturistickih parkova koji pruzaju djeci priliku za spoznajno ucenje kroz izazovne

aktivnosti na otvorenom.

Kljuéne rijeci: odgojitelj, rizicna igra, roditelji, suradnja, razvoj



Abstract

In order to better understand attitudes about risky play, the advantages and disadvantages
of risky play and the attitudes of educators and parents were studied in the final paper. A risky game
is an activity that involves a certain degree of risk. Play has an important role in children's
development because it encourages autonomy, creativity, motor and social skills. Therefore, the
concept of risky play and its importance for children's development is clarified. They describe
different types of risky play such as height play, high speed play, play with dangerous tools and
rough play. Risky play contributes to the overall physical, cognitive, emotional and social
development of a child. Although risky play brings many advantages for children's development,
it is important to point out potential disadvantages such as the risk of injury, the pressure of social
norms and fear. Also, the perceptions of educators and parents are mentioned, as well as the
importance of cooperation by encouraging parent education, quality and honest communication.
Educators more often emphasize the developmental benefit of risky play and tend to prepare and
provide opportunities for children to play in a safe environment. On the other hand, most parents
often express concern about potential injuries. Examples of good practice include the organization
of nature trips where parents participate as volunteers, natural playgrounds that allow children to
explore safely and forest kindergarten groups that encourage physical development and
independence. In Croatia, in addition to kindergarten groups, projects such as schools in nature and
adventure parks which provide children with the opportunity for cognitive learning through

challenging outdoor activities.

Key words: educator, risky play, parents, cooperation, development



1. Uvod

Rizi¢na igra je pojam koji se definira kao igra u kojoj se djeci omoguéavaju i dopustaju izazovi,
testiranje vlastitih mogucnosti i istrazivanje granica. Na razvoj djeteta mogu znacajno utjecati igre
koje ukljucuju elemente rizika. Kroz igru dijete uci o svojim granicama, razvija motoricke vjestine,
stjeCe kreativnost i samopouzdanje te uci kako se nositi s neizvjesnosé¢u. Medutim, previse rizika
moze dovesti do ozljede i straha, $to moZe stvoriti problem u psihickom i fizickom razvoju djeteta.
Manjkom boravka u prirodi i na otvorenom prostoru smanjujemo prirodno istrazivanje, Sto
mozemo objasniti strahom za djecju sigurnost. (Prott, Schepers 1 Liempd, 2010, prema Viskovi¢,
Sunko, Mendes, 2019).

StajaliSta odgojitelja u vezi s rizikom uklju€uju razmiSljanja temeljena na profesionalnim
smjernicama i teorijama razvoja djece. Ukljuceni su u stvaranje sigurnog, ali stimulativnog okruzja
u kojem bi djeca trebala mo¢i slobodno istraZivati i u€iti o svijetu kroz igru. Njihov pristup obi¢no
ukljucuje promisljene aktivnosti koje osiguravaju dozu sigurnosti i1 izazova. U tom se kontekstu
djeci pruza prilika da stvore granice uz strukturiran pristup (Petrovi¢-Soco, 2009). S druge strane,
roditelji ¢esto imaju pristup utemeljen na njihovim strahovima te ¢ak 1 loSim iskustvima. Dok neki
poticu rizi¢nu igru shvacajuci prednosti, drugi su skloniji maksimalnoj zasStiti svoje djece. Ova
razlika u pristupu moze dovesti do problema u partnerstvu roditelja 1 odgojitelja, ali i do razli¢itih

iskustava za djecu u vrticu i1 kod kuce.



2. Igra

Djeca su kroz igru oduvijek istrazivala, ucila i razvijala svoje moguénosti. Od simbolickog
igranja uloga do sloZenijih sportskih organizacija, dje¢ja igra obuhvacala je sve $to budi djecji
interes, tj. ovisno o interesima te prirodnom okruzenju i sposobnostima. Danas, uz postojece oblike
igre, upoznajemo se i s digitalnom tehnologijom poput videoigara ili interaktivnim medijima. Kroz
igru djeca uce dinamiku drustvene zajednice, razvijaju kognitivne vjestine te otkrivaju svoju
emocionalnu stranu. U pogledu tjelesne igre, djeca se upoznaju sa skakanjem, tr¢anjem, penjanjem,
balansiranjem te tako razvijaju svoje motoriCke vjeStine (Sandseter, 2011). S druge strane,
simbolicke igre, koje Cesto prate izmisljeni scenariji ili igranje uloga, omogucuju djeci da se
kreativno izraze i ujedno razvijaju jezik, empatiju i vjestine rjeSavanja problema. Uzivajuci dok se
pretvaraju da su superheroji ili likovi iz omiljenih prica ili izmiSljenih prica, uce kako razmisljati
izvan okvira 1 kako komunicirati s drugima. Igre s pravilima, kao §to su oznake, skrivaca, Covjece
ne ljuti se, djecu uce konceptima odgode zadovoljstva, postenja i strategije (DoSen Dobud, 2005).
Ove igre su zabavne, ali istovremeno pomazu djeci da razumiju socijalne norme zajednice u kojoj
odrastaju. Digitalne tehnologije su takoder postale sve vaznije u igrama. Ve¢ nekoliko desetljeca
igraju se videoigrama, a posljednjih godina pokrecu se obrazovne aplikacije 1 interaktivne igracke

(Cakmazovié, 2021).

2.1. Igra u razlicitim kulturama

Jedan od klju¢nih pojmova vezanih za djetetovu igru je 1 njezina jedinstvenost. Kroz igru
se djeca svih kultura od rodenja igraju, neovisno o socijalnom statusu. Svako dijete neovisno o
kulturi otkriva okolinu na svoj, jedinstveni nacin. ,,O razlikama u igri izmedu razvijenih zajednica,
na primjer o medukulturalnim razlikama u igri djece razvijenih europskih naroda, nema analize,
odnosno podaci upucuju na to da u tim zajednicama nailazimo na sve kategorije igara” (Duran,
2001, str. 42). Podaci o kulturi igranja govore o c¢injenici da igra pridonosi kognitivnom,

druStvenom, emocionalnom i fizickom razvoju.



3. Dijete i istrazivanje

,Logikom samog zivljenja, malom je djetetu predodredeno da istrazuje, otkriva,
eksperimentira, na razli¢ite nacine simbolizira, odnosno da eksploraciju ispreplece s ekspresijom
u Siroko izrazenim varijantama” (Dosen Dobud, 2005, str. 11). Tijekom prvih Sest godina zivota
dijete prolazi kroz razli¢ite razvojne faze koje oblikuju njihovu sposobnost za istrazivanje. Od
ranog istrazivanja senzornih podrucja u novorodencadi do istrazivanja prostora i objekata u

predskolskoj dobi, svaka faza razvoja donosi nove izazove 1 mogucénosti za ucenje (DoSen Dobud

2005).

3.1. Simbolizacija i semioticke naznake

»Simbolizacija, semioticke naznake u pravilu ne prethode istrazivanju, ali se tijekom
njegova Sirenja i razvoja s njim ispreplecu. Simbolizacija 1 semioti¢ke naznake mogu pojedinacno
obuhvatiti svaki predmet s kojim dijete dolazi u interakciju (DoSen Dobud, 2005, str. 20)”. Igra je
prirodni izvor simbolizacije kod djece. Kroz igru dijete stvara imaginarni svijet koji koristi razne
objekte, likove 1 situacije kao simbole za svoje stvarne ili zamiSljene situacije. Koriste¢i uloge,
dijaloge i akciju razvijaju se u kognitivnom, emocionalnom i socijalnom kontekstu. Simbolizacija
1 semioticke naznake temelji su djecje kreativnosti i komunikacije. Igra crtanja, pricanje price 1

zamiSljanja doprinose razvoju djetetova izraza (Dosen Dobud, 2005).

3.2. Predmeti i materijali istraZivanja i izraZavanja

Materijali koje djeca koriste za istrazivanje mogu biti razli¢iti. Ukljucuju raznolike igracke,
blokove, plasteline, boje, prirodne materijale poput kamenja, pijeska, grancica te svakodnevne
predmete poput posuda ili alata. Raznolikost alata omogucuje djeci da istrazuju razlicite teksture,
oblike, boje 1 funkcije Sto potie razvoj njihovih kognitivnih i senzornih sposobnosti (Dosen
Dobud, 2005). Predmeti istrazivanja obuhvacaju sve $to djeca mogu istrazivati u svom okruzenju.
To moze ukljucivati Ziva bi¢a poput kukaca, biljaka 1 zivotinja te nezive objekte kao $to su stolovi,
stolica, knjige ili igracke. Svaki predmet pruZa djeci priliku za istraZivanje, postavljanje pitanja i
stjecanja novih spoznaja o svijetu oko sebe. Materijali 1 predmeti istraZivanja mogu se koristiti u
raznim kontekstima poput obrazovnih ustanova, igraliSta, domova, prirode 1 zajednice. U
obrazovnom okruZenju materijali se koriste kako bi potaknuli aktivno u€enje putem istraZivanja i

otkrivanja. U igri oni potiCu kreativnost, suradnju i socijalnu interakciju, dok u prirodi pruzaju djeci



priliku za istrazivanje zivih i nezivih elemenata okolisa ¢ime se podupire razumijevanje prirode te
odrzivosti (Dosen Dobud, 2005).
4. Rizi¢na igra

U danasnjem drustvu razli¢ite okolnosti dovode djecu do moguénosti izlozenosti rizicnim
igrama bilo fizickog, emocionalnog ili socijalnog podrijetla. Dok one mogu pruziti priliku za djecje
istrazivanje, ucenje i razvoj vjestina, takoder nose i negativnu stranu poput opasnosti i ozljeda. Prvi
korak je razumjeti prirodu rizi¢nih igara medu djecom. Djeca tijekom odrastanja testiraju vlastite
mogucnosti 1 granice. Igre koje ukljucuju rizik po Zivot poput penjanja na visoke stvari, skakanja 1
igara snage, ukljucujuci 1 borbe, dio su procesa ucenja 1 istrazivanja (Sandseter, 2011). Sve te
aktivnosti pomaZzu djeci da razvijaju samopouzdanje, suradnju i timski rad. S druge strane, moze
se zakljuciti da su rizi¢ne igre neizostavna komponenta razigranosti koja je vazan aspekt djetinjstva
(Tovey, 2010). Djecja igra sastoji se od rizicnih situacija, koje se javljaju i u svakodnevnom
kretanju poput hodanja, preskakanja ili voZnje bicikla. Stoga, sprjeCavanje takvog nacina igre
moglo bi ograniciti i otezati djetetov razvoj da proucava 1 u¢i na prirodan na¢in. Upravo suprotno
od ograni¢avanja potrebno je dijete poticati i omoguciti mu izvodenje takvih igara, ali pod
nadzorom odraslih. Nadzor nad igrom djeteta glavni je ¢imbenik sigurnosti. Odrasli moraju biti
svjesni tih aktivnosti i osigurati okruzenje za djecju igru. To ukljucuje osiguranje prave opreme 1
priprema sigurnog okruzenja, osiguranje dovoljnog upozorenja ako ima opasnosti te smjernica
djeci za pomoc rjesavanja situacije. Osim toga, vazno je napomenuti da podrSka odraslih nije samo
emocionalnog nego i psihosocijalnog karaktera. Drugim rije¢ima, djeca takoder moraju osjecati da
imaju podrsku i povjerenje odraslih da se osjecaju sigurno i istrazuju sebe. Za razvoj i napredak
rizi¢ne igre potrebno je ohrabriti i pohvaliti kada dijete prevlada izazove ili kada nauci novu
vjestinu koja takoder moze pomoc¢i u poboljSanju djetetove dobrobiti i steCenog samopostovanja.
Uz podrsku vazno je razgovarati i objasniti o sigurnosti i odgovornosti igre. Djeca trebaju razumjeti
znacaj poStivanja pravila i granica te kako Ciniti informirane odluke tijekom igre. Ukljucuje
stjecanje vjestine procjene rizika, kontrole igre, u kojem smjeru krece opasnost te kako je sprijeciti.

(Lugi¢, 2007).



5. Igra na otvorenom i rizik

Igre na otvorenom nude djeci priliku za istrazivanje i1 razmisljanje o prirodnom svijetu, kroz
igru na travi, Setnju Sumskom cestom ili istrazivanjem obale. Djeca istrazuju okolinu oko sebe,
proucavajuéi biljke, zivotinje 1 ekosustave (Tovey, 2010). Takva izravna veza s prirodom potice
dje¢ju znatizelju te otkrivanje novih stvari u njihovoj blizini. Takoder, igra na otvorenom pruza
velike mogucénosti za tjelesnu aktivnost i razvoj motorickih vjestina. Skakanje, tréanje, penjanje,
bacanje lopte samo su neki od nacina na koje se djeca mogu kretati 1 razvijati svoje tjelesne
sposobnosti. Osim toga, igra na otvorenom potice zdrav nacin Zivota kod djece, potic¢e ih da budu
aktivni 1 provode vrijeme vani umjesto pred ekranima. Emocionalno, igra na otvorenom pruza djeci
priliku za izrazavanje kreativnosti 1 maste (Gray, 2014). Gradnja dvorca od pijeska, igra skrivaca
ili stvaranje umjetnickih djela od prirodnih materijala samo su neki od nacina izraZavanja
kreativnosti. Ova slobodna igra poti¢e osje¢aj samopostovanja 1 samopouzdanja kod djece,
omogucuju¢i im da budu autenti¢na 1 izraze svoje osjecaje. ,,Sigurnost predstavlja kompetentno

nosenje s rizicima a ne njihovo izbjegavanje” (Prott, 2010, str. 18).

5.1. Vrste rizicne igre

vvvvv

ukljucuje penjanje na penjalice, drvece, ljuljacke. Dobrobiti ove igre su motoricki razvoj, ravnoteza
te koordinacija. Igra poput brzog ljuljanja, tréanje te voznja bicikla spadaju u kategoriju brze igre.
Gray (2014) tvrdi da sanjkanje, ljuljanje na konopcu, klizanje niz tobogan kod djece budi adrenalin
koji dovodi do situacija koje djeca jedva uspijevaju kontrolirati. Igre opasnim alatima koje
Sandseter (2011) spominje noZevima, cCavli¢ima, cekiCima ili Skarama mogu izgledati
zabrinjavajuce, ali pod nadzorom odraslih djeca postaju samostalnija i stjecu prakticne vjestine.
Isti autor navodi 1 grubu fizi¢ku igru poput guranja, borbe 1 igara koje ukljucuju fizicki kontakt.
Pomocu njih djeca istrazuju svoje granice i grade socijalne vjestine poput pregovaranja i rjeSavanja

sukoba.



5.1.1. Igre na visini

Igre na visini Cija je karakteristika prisutnost rizika predstavljaju jedinstven spoj uzbudenja,
avanture 1 tjelesne aktivnosti koje intrigiraju djecu. Rizicne igre, ¢esto provedene u prirodi ili
specijaliziranim parkovima, ukljucuju primjerice penjanje po stablima, penjalicama, zidovima za
penjanje. Naime, jedna od prednosti igranja rizi¢nih igara na visini ukljucuje razvoj motorickih
vjestina. Penjanje po visini i sli¢ne igre razvijaju snagu, izdrzljivost, ravnotezu i koordinaciju. Osim
fizickih, rizi¢ne igre na visini takoder uzrokuju emocionalne i socijalne prednosti. Timski rad prati
zajednisStvo 1 suradnju medu djecom. Kroz takve izazove djeca uce kako funkcionirati zajedno,
komunicirati 1 podrzavati jedni druge, sve su to kvalitete koje se razvijaju, a kljucne su za daljnji
razvoj. Riziéne igre na visini pruzaju djeci priliku za suoCavanje s osobnim strahovima 1
preprekama. Prevladavanje straha u tom trenutku moze povecati samopouzdanje 1 osjecaj

postignuca. (Sandseter, 2009)

5.1.2. Igre velikih brzina

Druga vrsta djecje igre koja spada u rizi¢ne su igre velikih brzina. Ova kategorija ukljucuje
aktivnosti koje zahtijevaju brzo kretanje i ukljucuju rizik od pada ili sudara. Najces¢i primjeri ovih
igara su trcanje, skakanje, utrkivanje, rolanje i voznja bicikla. Djeca kroz ove igre jaCaju svoje
tijelo, doprinose poboljSanju fizicke izdrzljivosti te razvijaju koordinaciju i ravnotezu jer moraju
kontrolirati svoje pokrete i odrediti stopu kretanja kako bi smanjila rizik od ozljede. S jedne strane,
igre velikih brzina imaju prednosti, ali imaju 1 velikih nedostataka. Naime, djetetu prijeti rizik od
ozljeda. Sandseter na ovu temu piSe kako je rizik od ozljeda sasvim stvaran, ali da je to i dio ucenja
1 napretka. Ozljede se mogu razlikovati od manjih ogrebotina i modrica do ozbiljnih lomova u
kostima 1 udarca glavom. Kontrolirana izlozenost riziku moze pomoci djeci da se suoce s rizikom
1 zaStite. Sandseter (2009) tvrdi da je klju¢ sama sigurnost djece, koja treba biti nadgledana 1
omogucena. Igra velikih brzina moze pomoc¢i djeci koja se boje, ali moze izazvati strah 1 stres kod
djece koja su osjetljivijeg karaktera. Sandseter (2009) naglaSava vaZnost prepoznavanja da sva
djeca imaju razli¢ite granice u igri. U nekim sluc¢ajevima postoji opasnost da djeca osjete kako
moraju prihvatiti rizik jer se to ocekuje od strane njihovih vr$njaka ili odraslih. Sandseter iznosi
zabrinutost zbog socijalnog pritiska, na primjer, na igrali$tu se djeca utrkuju te jedno dijete stalno

gubi te se osjec¢a nezadovoljno. Drustveni pritisak moZe dovesti do toga da se dijete usudi viSe nego



Sto bi inace; tada je vecirizik od ozljeda i negativnih iskustava. Roditelji i drugi odgojno-obrazovni

djelatnici trebaju podrzati svakodnevno sudjelovanje u drustvenoj igri.

5.1.3. Igre s opasnim alatima

Igra s opasnim alatima, kao specificna kategorija rizicne igre, ukljucuje aktivnosti koje
zahtijevaju koristenje predmeta koji mogu uzrokovati ozljede ako se ne koriste pravilno. Jedna od
klju¢nih prednosti igre s opasnim alatima je njen pozitivan utjecaj na razvoj fizickih vjestina djece.
Sandseter (2009) naglasava da ovakve igre potiu razvoj fine motorike, koordinacije 1 snage. Djeca
koja sudjeluju u ovim aktivnostima ¢esto imaju bolje razvijene ruke i prste, te bolju opcu fizicku
kontrolu. Koristenje alata poput ¢ekica, pila ili noZeva zahtijeva preciznost 1 kontrolu. Djeca uce
kako pravilno drzati i koristiti alat, Sto pridonosi razvoju fine motorike. Igranje s opasnim alatima
takoder moze pomoc¢i djeci da razvijaju samostalnost. Ako se uspjesno suoce s izazovom i koriste
alat, to je izvor ponosa i samopouzdanja. Isto tako, ovakve igre poti¢u samostalnost jer uce kako
koristiti alat te kako obaviti posao bez pomo¢i odrasle osobe. Takoder, koriStenje opasnih alata
zahtijeva pridrzavanje sigurnih pravila. Djeca uce kako pravilno koristiti alat kako se ne bi
ozlijedila 1 kako se ponaSati u opasnim situacijama. Ovo iskustvo takoder pomaze djeci da razviju

svijest o sigurnosti.

5.1.4. Gruba igra

Gruba igra kao posebna kategorija rizi¢nih igara ukljucuje fizicku aktivnost poput izravnog
kontakta, energi¢nih pokreta 1 potencijalnih udaraca. U tom pogledu, od navedenih prednosti grube
igre moze se primijetiti razvoj snage, ravnoteze te koordinacije, a razvija se tako da dijete kontrolira
svoje radnje. Osim tjelesnih aktivnosti, Sandseter isti¢e kognitivne i emocionalne koristi grube igre,

poticanjem emocionalne otpornosti.



6. Odgojitelj

Ranom razvoju djeteta doprinosi uloga odgojitelja. Njihov rad nije samo u pogledu nadzora
nad djetetom, ve¢ je usmjeren na poticanje cjelokupnog razvoja djeteta kroz planirane aktivnosti,
igru i interakciju. Odgojitelji takoder pomazu u oblikovanju temelja za dje¢je obrazovanje i
socijalizaciju, a njihova uloga je klju¢na za razumijevanje, izazove i priliku za profesionalni rast.
Kako bi odgojitelj] mogao ponuditi svojim radom te mogucénosti, mora biti profesionalno
osposobljen (Luci¢, 2007). Kroz raznovrsne aktivnosti, odgojitelji poti€u razvoj jezicnih vjestina,
matematicke sposobnosti, kreativnosti, kao 1 emocionalne kompetencije. Odgojitelji koriste
razli¢ite pedagoske pristupe 1 metode kako bi zadovoljili razli¢ite potrebe djece 1 prilagodili se
njihovom individualnom tempu ucenja. Oni se brinu za individualne razlike 1 potrebe djece te
pruzaju podrSku svakom djetetu u postizanju njegovog punog potencijala (Tankersley i sur., 2012).
Nadalje, odgojitelji su modeli ponaSanja 1 uzori djeci. Njithova strpljivost, empatija 1 podrska
pruzaju djetetu osjecaj sigurnosti 1 povjerenja. Kroz svoj primjer, odgojitelji poucavaju djecu

vaznim zivotnim vjeStinama poput suradnje, posStovanja, samodiscipline 1 samopostovanja.

6.1. Implicitna pedagogija odgojitelja

Pedagogija odgojitelja obuhvaca mnogo vise od formalnog kurikuluma i planiranih obrazovnih
aktivnosti. Implicitna pedagogija je nesvjesna i neformalna metoda poucavanja te ima klju¢nu
ulogu u oblikovanju djec¢jeg iskustva ucenja i razvoja (Petrovi¢-Soco, 2009). Stavovi 1 uvjerenja
odgojitelja izravno utjecu na stvaranje obrazovnog okruzenja. Na primjer, odgojitelj koji vjeruje u
vaznost djec¢je autonomije i1 samostalnog istrazivanja stvorit ¢e okruZenje bogato resursima i
prilagodljivo individualnim potrebama djeteta. S druge strane, odgojitelj koji pridaje ve¢u vaznost
disciplini i strukturiranju moZe oblikovati stroze kontrolirano okruzje (Petrovi¢-Soco, 2009). Nacin
na koji odgojitelji komuniciraju s djecom takoder je duboko ukorijenjen u njthovim stavovima 1
uvjerenjima. Pozitivan 1 podrzavaju¢i stav prema djetetovom potencijalu moze dovesti do

ohrabruju¢ih interakcija koje poticu samopouzdanje i socijalne vjestine (Luci¢, 2007).

Implicitna oc¢ekivanja odgojitelja imaju mo¢ oblikovati djecje ponasanje i postignuca. Djeca su
osjetljiva na reakcije odraslih na njihove postupke 1 djela, tj. ocekivanja. Visoka ocekivanja i
pozitivan stav prema dje¢jim sposobnostima mogu potaknuti djecu na postizanje viSih ciljeva
(Petrovi¢c-Soco, 2009). Takoder, tijekom evaluacijskog procesa ukljuuje se i zapazanje djece u

svakodnevnom kreiranju i usvajanju, te primje¢ivanje djetetovih reakcija, interesa i postignuca

10



kako bi se metoda poucavanja prilagodila djetetovom napretku (Ljubeti¢, 2007). Postignuta
kvaliteta odgoja i podrska, nuzna je evaluacija kao sredstvo implicitne pedagogije. Promatranjem,
refleksivnim praksama i povratnim informacijama odgojitelji mogu postati svjesni svojih
nesvjesnih praksi i poboljsati ih. Uz pomo¢ rezultata evaluacije odgojitelji mogu biti motivirani za
svoj profesionalni razvoj i promjene u praksi, u suradnji s kolegama, kako bi iskazali ono najbolje

u svojim pedagoskim pristupima (Ljubeti¢, 2007).
6.2. Suradnja medu odgojiteljima

Jedan od klju¢nih ciljeva suradnje izmedu odgojitelja je omoguciti sigurno okruzenje. Kroz
zajedni¢ko planiranje 1 nadzor, odgojitelji mogu otkriti moguce opasnosti 1 integrirati mjere za
smanjenje rizika. Suradnja omogucava pracenje aktivnosti djece 1 trenutno reagiranje na
nepredvidene situacije te osigurava svjesnost rizika 1 potrebnu spremnost na intervenciju
(Slana,2007). Suradnja medu njima omogucava dijeljenje znanja i strategija te im ujedno pruza
priliku za pove¢anjem ovih pozitivnih ishoda. Kroz suradnju ¢e odgojitelji dijeliti ideje o tome koji
je najbolji na¢in pomoci djeci u rizicnim situacijama (Slana, 2007). Redovni sastanci odgojitelja
kljuéni su jer omogucavaju planiranje i koordiniranje rizicnih igara. Na sastancima odgojitelji
mogu raspravljati o svojim planiranim aktivnostima, identificirati potencijalne rizike 1 dogovoriti
strategije za njihovo upravljanje. Uz to, sastanci pruzaju mogucnosti da se pregledaju i procijene

prethodne aktivnosti, Cime se poboljSava svakodnevna praksa. (Slana, 2007)
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7. Roditeljski stil helikopter i rizi¢na igra: razmatranje optimalnog pristupa

U danasnje vrijeme roditeljski stilovi su predmet rasprave i analize, posebno u kontekstu
razvoja djece. Jedan od najpoznatijih roditeljskih stilova je tzv. helikopter-roditeljstvo, dok se u
suprotnom spektru nalazi koncept rizi¢ne igre. Razumijevanje ovih pojmova i njihovih implikacija
na djecu moze pruziti dragocjene uvide u to koji roditeljski stil je najbolji za poticanje zdravog
razvoja kroz rizi¢nu igru. Helikopter-roditeljstvo je stil u kojem roditelj neprestano nadgledaju
svoju djecu. Naziv dolazi od vizualne slike roditeljstva koji lebde and svojom djecom, spremni
skociti helikopterskim na¢inom ponaSanja radi rjeSavanja gotovo svakog problema ili ograni¢enja.
Ovaj stil roditeljstva obi¢no ukljucuje preveliku zastitni€¢ku praksu i kontrolu. Obuhvaca stalno
nadgledanje djec¢jih aktivnosti, postavljanje strogih pravila i ograni¢enja. Navedeno preveliko
zaStitnicko ponasanje moze rezultirati mnogim negativnim posljedicama. (Odenweller 1 Weber,
2014). Djeca od roditelja mogu osjetiti nedostatak sigurnosti i sposobnosti pri donosenju vlastitih
odluka ili rjeSavanju problema, $to moze dovesti do toga da se dijete previse osloni na roditelje ili
ne uspijeva samostalno funkcionirati u svakodnevnom zivotu. (Padilla-Walker i1 Nelson, 2012).
Iako se moze c¢initi da su helikopter-roditeljstvo 1 rizi¢na igra suprotni koncepti, optimalni
roditeljski stil moZe kombinirati elemente oba pristupa. Balansiran pristup ukljucuje pruzanje
podrske 1 smjernica djeci, ali im istovremeno osigurava slobodu i autonomiju. Rezultat je ljubazan
1 prostran pristup gdje djeca imaju mogucénost istraziti svijet i razviti svoje vjeStine. Stoga,
optimalan roditeljski stil je autoritativno roditeljstvo. Autoritativni roditelji postavljaju pravila i
ocekivanja, ali dijete poti¢u na samostalnost i slobodu izrazavanja. Kao takvi pruzaju sigurnu bazu
od koje djeca mogu istraziti svijet, ali ih ne ograni¢e u njihovoj potrazi. Autoritativni roditelji
takoder prepoznaju vaznost rizicne igre u dje¢jem odrastanju i dopustaju djeci da sudjeluju u
izazovnim aktivnostima, ali ne predstavljaju prevelik rizik. Oni pruZaju usmjeravanje, potporu
kada je potrebno te omogucuju djetetu da donosi vlastite odluke 1 uci iz iskustva. Ovakav pristup
pomaZe razvijanju samopouzdanja, otpornosti i socijalnih vjeStina kod djece, te dovodi do

smanjenog ugrozavanja sigurnosti (Ljubeti¢, 2007).
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8. Perspektiva roditelja

Sigurnost djece je jedan od najvaznijih aspekata roditeljstva. Zabrinutost roditelja za
sigurnost svoje djece posebno dolazi do izrazaja kada je rije¢ o rizi€nim igrama. Rizi¢ne igre
ukljucuju aktivnosti koje su po svojoj prirodi usko povezane s fizickim izazovima i moguc¢noséu
da se ozlijede, ali one takoder igraju vaznu ulogu u razvoju djece (Damodaran, 2008). Ova tema u
praksi Cesto izaziva rasprave roditelja, odgojitelja te stru¢nog tima. Rizi¢na igra nosi sa sobom
ocCigledne fizicke rizike koje ne smijemo zanemariti, takoder donosi mnoge razvojne koristi za
djecu. Vazno je da roditelji budu svjesni dobrobiti i razvojnih moguénosti koje njihovo dijete stjece,
pogotovo fizickih poput snage, ravnoteZe i koordinacije. Kroz rizi¢ne aktivnosti djeca uce o
vlastitim granicama te imaju priliku izgraditi samopouzdanje (Gray, 2014). Nadalje, rizi¢na igra
potiCe kreativnost 1 sposobnost rjeSavanja problema, koje je vazno razvijati. Pored toga,
sudjelovanje u igrama koje nose odredene rizike prirodno poti¢e socijalni razvoj djece. Kroz
interakciju sa svojim vr$njacima djeca stjeCu vjestine timskog rada, pregovaranja i kompromisa.
Istrazivanja su stoga pokazala da djeca koja sudjeluju u ovakvim rizi¢nim igrama bolje reguliraju

emocije jer se suocavaju s izazovima i strahovima koje moraju prevladati (Damodaram, 2008).

8.1. Razlozi zabrinutosti

Iako postoji mnogo prednosti rizicnih igara, mnogi roditelji duboko su zabrinuti za sigurnost
svoje djece. Ta briga Cesto proizlazi iz straha od fizickih ozljeda poput posjekotina, lomova kostiju
ili ozbiljnih povreda (Glassner, 1999). U danasnjem drusStvu, koje naglaSava sigurnost djece,
roditelji ¢esto dolaze u dodir s informacijama koje pojac¢avaju njihove strahove, bilo kroz medijska
izvjesca o nesre¢ama ili putem drustvenih mreza gdje se dijele pri¢e o nezgodama. Roditelji takoder
osjecaju pritisak druStvenih normi koje od njih zahtijevaju da budu pazljivi i odgovorni. Kada se
dijete ozlijedi, roditelji Cesto osjecaju krivnju ili nedostatak odgovornosti, bez obzira na to koliko

su takve situacije neizbjeZzne u normalnom procesu djecjeg razvoja (Glassner, 1999).
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8.2. Kulturni utjecaji

Kulturna sigurnost koja prevladava u mnogim zemljama takoder ima znacajan utjecaj na
percepciju roditelja o rizicnoj igri. U drustvima u kojima se visoko cijeni sigurnost djece roditelji
osjecaju obavezu $to vise osigurati djecu. Takva kultura Cesto rezultira smanjenim moguénostima
za slobodnu igru i istrazivanje, §to moze imati dugorocne posljedice za razvoj djece. S druge strane,
u neki zemljama rizi¢na igra je prirodan dio djetinjstva. Na primjer, u nordijskim zemljama djeca
su Cesto motivirana da se igraju na otvorenom i preuzimaju rizik, uz minimalnu intervenciju
roditelja. Ovaj pristup potice samostalnost 1 otpornost kod djece, ali moze biti tesko prihvacen u

drustvima u kojima je naglasak na sigurnosti (Tovey, 2007).

8.3. Kako balansirati izmedu rizika i sigurnosti?

Klju¢na dilema za roditelje je kako uskladiti sigurnost s moguc¢nos$c¢u istrazivanja i ucenja
kroz rizi¢nu igru. Stru¢njaci se slazu da eliminiranje rizika nije ni moguce ni pozeljno jer to moze
ograniCiti razvojne mogucnosti djece (Tovey, 2007). Umjesto toga, preporucuje se pristup
upravljanja rizikom, u kojem roditelji 1 okolina stvaraju sigurno, ali izazovno okruzenje za igru.
Ovaj pristup ukljucuje educiranje roditelja o vaznosti rizi¢ne igre i naCina procjene i upravljanja
rizicima. Roditelji mogu nauciti kako podrzati djecu da prepoznaju 1 procijene rizike, umjesto da

ih izbjegavaju (Gray, 2014).
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9. Suradnja odgojitelja i roditelja

Suradnja izmedu roditelja i odgojitelja klju¢na je za omogucavanje zdravog i sigurnog razvoja
djece. Rizi¢na igra, koja obuhvaéa aktivnosti koje nose elemente neizvjesnosti i moguénosti
ozljede, Cesto izaziva zabrinutost kod roditelja, ali i odgojitelja. Stoga je vazno da roditelji i
odgojitelji uspostave ucinkovitu suradnju kako bi se omogucilo da djeca sigurno sudjeluju u
rizi¢noj igri. Suradnja roditelja i odgojitelja moze znacajno povecati sigurnost i razvojne koristi
rizi¢ne igre. Kroz efektivnu komunikaciju, zajedni¢ko obrazovanje, planiranje i evaluaciju roditelji
10dgojitelji mogu stvoriti okruzenje koje omogucuje djeci da istrazuju i u€e kroz rizicnu igru. Jedan
od klju¢nih ¢imbenika uspjeSne suradnje izmedu roditelja 1 odgojitelja je redovita 1 otvorena
komunikacija (Miljak, 1996). Redoviti sastanci, komunikacija elektronskom postom i aplikacije za
komunikaciju mogu pomo¢i u odrzavanju konstantne veze izmedu roditelja i odgojitelja. Kroz ove
kanale roditelji mogu biti obavijeSteni o aktivnostima koje uklju€uju igru s rizikom, sigurnosnim
mjerama koje se provode 1 razvojnim prednostima takvih aktivnosti. lako je redovna komunikacija
klju¢ uspjeSnog partnerstva, vazno je 1 osigurati otvoren dijalog roditelja 1 odgojitelja (Miljak,
1996). Takoder, omoguciti roditeljima da u svakom trenutku mogu postaviti pitanje, izraziti brigu
ili pruziti prijedlog na temu rizicne igre. S druge strane, odgojitelji trebaju znati kako objasniti
svoju metodologiju, sigurnosne protokole 1 svrhu rizicne igre u provedbi kurikuluma. Otvorenim

dijalogom roditelji i odgojitelji mogu zajedno raditi na stvaranju sigurnog i poticajnog okruzenja.

9.1. Konkretna suradnja u rizicnoj igri

Edukacija kao alat ima klju¢nu ulogu u smanjenju zabrinutosti roditelja i povecanju
razumijevanja o vaznosti rizi¢ne igre. Odgojitelji mogu organizirati radionice, seminare i
informativne sastanke za roditelje kako bi ih poucili o brojnim prednostima rizi¢nih igri,
sigurnosnim mjerama 1 nac¢inima pomo¢i djeci da se pravilno razvijaju unatoC rizi€nim
aktivnostima. Osim organiziranih programa, roditeljima se mogu pruZiti informativni materijali
poput broSura, vodi€a i online resursa (Ljubeti¢, 2007). Materijal bi sadrzavao informacije o
vrstama rizi¢nih igri, dodatnim prednostima, savjetima za sigurnost i o tome kako pruZiti podrsku
djeci tijekom odredene igre. Edukacijom roditelja mogli bismo smanjiti strahove i povecati
spremnost roditelja da podrze rizi¢ne igre. Povratne informacije roditelja su neizbjezno sredstvo za
konstantno poboljSanje rizi¢ne igre. Odgojiteljima je omoguceno da koriste upitnik, razgovaraju,

prikupe informacije od roditelja, odnosno preko uloga roditelja analiziraju svoj rad u rizi¢noj igri.
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Odgojiteljima se pruza mogucnost da dobro obuhvate potrebe i brige roditelja. (Prott, Schepers 1

Liempd, 2010, prema Viskovi¢, Sunko, Mendes, 2019).

9.2. Primjeri dobre prakse

Jedan od primjera dobre suradnje u rizi¢noj igri izmedu roditelja i odgojitelja je organizacija
izleta u prirodi. Aktivnosti ¢esto ukljuCuju rizi¢ne igre poput penjanja, tranja, upoznavanja s
razli¢itim predmetima. Roditeljima su pruzene obavijesti 1 obuke o sigurnosti i aktivnosti, a ¢esto
su pozvani 1 kao volonteri. Ova suradnja znac¢i da djeca mogu uZzivati u riziku igre u sigurnom i
poticajnom okruzenju. Prirodna igraliSta su podrucja oblikovana kao model prirodnih okruzenja
pocevsi od materijala poput drva, kamenja, vode 1 bilja. Ova igralista poti¢u djecu da se igraju i
provode vrijeme u prirodi, u manjem 1 kontroliranom podrucju u odnosu na tradicionalna djecja
igralista. Na primjer, Skogssjjon u Mjolbyju u Svedskoj smatra se jednim od najpoznatijih
prirodnih igraliSta (HAGS, 2022). SadrZi brda, kanale s vodom, drvene strukture za penjanje 1
otvorena polja s travom. Djeca se mogu penjati, graditi skladista i istrazivati nove povrSine. Djeci
omogucuju sigurno, ali izazovno okruzenje u kojem mogu razviti tjelesne i kognitivne funkcije.
Slobodne igraonice su prostori u kojima djeca imaju pristup raznim materijalima i alatima, a odrasli
se mijeSaju samo kad je to neophodno. To im omogucava da istrazuju svoju kreativnost i ucenje
rjeSavanja problema na svoj nacin. U Adventure Playground u Berkeleyu, Kalifornija, djeca imaju
pristup ceki¢ima, pilama, drvenim daskama i svemu S§to mogu koristiti za izgradnju. Uz nadzor,
grade 1 konstruiraju stvari. Ovaj nacin ucCenja dopusta im da razviju prakticne vjestine,
samopouzdanje i1 vjeStinu suradnje. Gradski prostori za riziCnu igru pruzaju mogucnosti za
stvaranje rizicnih prostora za igru, koriste¢i specifi¢an kontekst gradskog okruzenja za stvaranje
izazovnih 1 stimulativnih prostora za igru koriste¢i postojece infrastrukturne elemente. Primjer: The
Land u Wrexhamu, Wales, koristi nekoriStene gradske povrsine kako bi stvorio prostor za rizicnu

igru za djecu da grade skloniSta, pale vatru pod nadzorom odraslih.
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Sumske $kole su obrazovni pristup usmjeren na koristenje Sumskog okruZenja kao sredstva za
razvoj djec¢jih sustava kroz rizicnu igru. Djeca provode puno vremena vani, istrazuju prirodu i
sudjeluju u aktivnostima u kojima ima elemenata rizika. Primjer: Sumska $kola Cedarsong Nature
School u Vashon Islandu, Washington, ima program koji se odrzava isklju¢ivo na otvorenom bez
obzira na vremenske uvjete. Djeca uce kroz igru, istrazuju Sumu, ukljucujuci aktivnosti puzanja,
planinarenja, gradnju sklonista, istrazivanje biljaka i Zivotinja te igre koje ukljucuju balansiranje i
koordinaciju. Razvijaju samopouzdanje i duboku vezu s prirodom. Igra s vatrom, koja se odvija
pod strogo kontroliranim uvjetima, moze biti vrlo korisna za djecu, pomazuci im u stjecanju svijesti
0 opasnosti 1 odgovornosti povezane s tim elementom, istovremeno pospjeSujuéi im
samopouzdanje 1 samostalnost. Na primjer, Forest School program u Velikoj Britaniji ¢esto
prakticira aktivnosti kao S§to su paljenje vatre, kuhanje na otvorenom plamenu i izgradnja
jednostavnih sklonista. Djeca uce kako sigurno rukovati vatrom, a sve se aktivnosti provode pod
nadzorom struc¢njaka. To iskustvo pomaze da razviju osje¢aj odgovornosti i prakti¢ne vjestine. Igra
u vodi kao §to je plivanje u prirodnim vodama, istrazivanje potoka 1 igranje na plazi, odlican je
nacin za djecu da sudjeluju u rizi¢noj igri dok uce o sigurnosti u vodi i razvijaju tjelesne vjestine.
Primjer: programi poput australskog Waterwise kombiniraju ucenje plivanja s rizicnom igrom.
Djeca istrazuju vodena bica, igraju se na plazama 1 sudjeluju u aktivnostima kao $to su skakanje sa
stijena u vodu pod vodstvom kvalificiranih instruktora. Ove aktivnosti pomazu djeci da razviju
sigurnost u vodi, tjelesnu snagu 1 otpornost. Istrazivacki kampovi omogucéuju djeci da provedu
produzeno vrijeme u prirodnom okruzenju, sudjelujuéiu aktivnostima poput planinarenja, veslanja,
penjanja i drugih avanturistickih aktivnosti. Primjer: kampovi poput Outward Bound pruzaju djeci
priliku da iskuse izazovne aktivnosti na otvorenom razvijajuéi voditeljske vjestine, suradnju u timu

1 samopouzdanje.
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9.3. Primjeri dobre prakse u Republici Hrvatskoj

Skola u prirodi ,,Lovranska Draga“ pruza djeci jedinstvenu priliku za povezivanje s prirodom i
razvoj kljuénih Zivotnih vjestina kroz dinamicne i izazovne aktivnosti. Ovaj program u Parku
prirode Ucka nudi raznovrsna iskustva koja ukljucuju fizicke i mentalne izazove, motivirajuéi
djecu da se suoce s novim situacijama i uce kroz igru i iskustvo. To su planinarenje i orijentacijske
trke, zatim djeca se penju po stazama razliCite tezine i koriste karte i kompas za navigaciju.
Razvijaju tjelesnu izdrzljivost, kognitivne vjestine 1 sposobnost rjeSavanja problema. Izgradnja
skloniSta od prirodnih materijala poti€e kreativnost, timski rad i prakticne vjestine. Djeca uce kako
koristiti resurse koje priroda nudi za stvaranje funkcionalnih struktura. Istrazuju prirodu otkrivajuci
biljni 1 Zivotinjski svijet. Razvijaju ekolosku svijest, potiCe im se ljubav prema prirodi te
prepoznavanje i poStovanje bioloske raznolikosti. Djeca uc¢e osnovne vjestine prezivljavanja poput
paljenja vatre, filtriranja vode i pruzanja prve pomoci, djeca jacaju samostalnost, samopouzdanje i
pripremljenost za nepredvidene situacije. Djeca stjeCu vazne Zivotne vjestine koje mogu koristiti 1
izvan prirodnog okruzenja. Program ukljucuje igre poput povlacenja konopa i grubih izazova,
razvijaju¢i timski duh, suradnju i komunikacijske vjestine. Djeca uce kako raditi zajedno, rjesavati
konflikte i raditi na zajedni¢kim ciljevima. Skola u prirodi ,,Lovranska Draga“ predstavlja
izvanredan nacin za djecu da se povezu s prirodom, razviju vazne Zivotne vjestine 1 stvore trajne

uspomene. (Park prirode Ucka, 2021)

LHParty land*“ je avanturisticki park smjesten u blizini Zagreba, osmisljen da ponudi djeci 1
obiteljima priliku za rizi¢nu igru u sigurnom, ali izazovnom okruzenju. Aktivnosti koje park nudi
su zipline, slackalice 1 paintball. Djeca imaju priliku sudjelovati u timskim izazovima,
istrazivaCkim misijama i1 natjecanjima koja testiraju njihove fizicke i mentalne vjestine. Slackalice:

hodanje po uzetu na razli¢itim visinama pomaze u razvoju ravnoteze i koncentracije.
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Sumske vrticke grupe ,.$umska djeca® djeluju u nekoliko gradova u Hrvatskoj, pruzajuéi djeci
mogucnost da veéinu svog vremena provode na otvorenom, u Sumama i parkovima. Aktivnosti
koje provode su istrazivanje prirode, izgradnja sklonista, sakupljanje prirodnih materijala, te igre
koje ukljucuju penjanje, tréanje i skakanje. Radionice Cesto sadrze kreativne projekte koriStenjem
prirodnih materijala i osnovne vjestine prezivljavanja. Cilj programa je poticanje tjelesnog razvoja,
kreativnosti i samopouzdanja. Djeca u dobi od 3 do 6 godina imaju moguénost uciti o prirodi,
razvijanju osjecaja odgovornosti prema okoliSu te stjeCu osnovne vjestine koje ¢e im pomoci u
buducem razvoju. Takoder, djeca imaju moguénost cjelodnevnog, poludnevnog i vikend boravka
u prirodi uz pratnju educiranih odgojitelja. Osim toga, obitelj je ukljucena u rad 1 aktivnost vrti¢a
kako bi se kroz zajednicko druzenje i ukljucenost roditelja jacao osjecaj zajednistva unutar obitelji.
Jedan od objekata je Sumski vrti¢ u Puli koji veliku paznju posvecuje stjecanju radnih navika kroz
provodenje jednostavnih, a korisnih aktivnosti poput vrtlarenja, paljenja logorske vatre, izrade
igracaka te pripreme hrane. Ovaj vrti¢ posvecuje mnogo paznje zdravoj prehrani, pa tako ,.Sumska
djeca*“ jedu nutritivno bogatu vegetarijansku hranu, kad god je to moguce iz organskog uzgoja te

Zak uzgajaju svoje voce i povrée. (Obrt za ¢uvanje djece Sumska djeca, 2019)
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10. Zakljucak

U cjelini, zakljucak o rizi¢noj igri te pogledu odgojitelja i roditelja moze se odnositi na brojne
aspekte povezane s razvojem djece, sigurnoscu i pristupima odgoju i obrazovanju. Rizi¢na igra,
koja ukljucuje situacije nesigurnosti i moguce opasnosti, usprkos zabrinutosti roditelja te ponekad
i odgojitelja pokazuje brojne vrijednosti za djecji razvoj. Vaznost rizi¢ne igre ¢esto je prepoznata
kod educiranih odgojitelja. Naime, rizi¢na igra moze pomo¢i djeci da razvijaju fizicke vjestine,
samopouzdanje, otpornost 1 socijalne kompetencije. Kroz istrazivanje 1 savladavanje fizickih
izazova djeca otkrivaju svoje granice, uce kako se nositi s neuspjehom te preuzimaju odgovornost
za vlastite postupke. S druge strane, odgojitelji prepoznaju vaznost osiguravanja okruzenja u kojem
djeca mogu istrazivati svoje mogucnosti. Suradnjom medu kolegama odgojitelji osiguravaju
podrsku rizi¢noj igri djece te bolju prevenciju moguéih nezgoda. Cini se da roditelji imaju
podijeljene stavove prema rizi¢noj igri. S jedne strane, roditelji Zele da njihova djeca ostanu sigurna
inepovrijedena, a s druge strane vec¢ina roditelja prepoznaje da pretjerano kontroliranje djece moze
ograni€iti dje¢ji razvoj 1 sprijeciti stjecanje razlicitih moguénosti za razvoj Zivotnih vjestina. Stoga
je izazov svim roditeljima balansirati izmedu rizi¢ne igre i sigurnosti te dopustiti djeci igranje
rizi¢nih igara, kontroliraju¢i njihovu sigurnost. Kvalitetnom suradnjom roditelja i odgojitelja te

zajednickim educiranjem omogucava se slobodnije djecje istraZzivanje te uspjesan razvoj djece.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem da je moj zavrsni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam koristila

drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ivana Kolari¢

U Zagrebu, 19.08.2024
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