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SAZETAK

Kao §to je poznato, razvijanjem tehnologije, postizanjem razli¢itih tehnoloskih inovacija
za mnogobrojna zanimanja i poslove uvelike se olakSao rad ljudi. Osim toga mnogobrojnim
tehni¢kim napravama, raCunalima, igricama pa i drustvenim mreZama stvoren je sve ¢e$¢i oblik
razonode za odrasle, ali 1 djecu. Koliko god nas je ta tehnologija unaprijedila, olakSala nam
komunikaciju i obavljanje ljudskih djelatnosti dijelom je postigla i negativan u¢inak na ¢ovjeka.
Upravo o tom negativnom utjecaju nekad i premalo govorimo, posebno onom koji se odrazava
na djecu. Kod djece je sve €es¢i oblik provodenja slobodnog vremena uz racunala, televizore 1
igrice. Djeca danaSnjice sve manje biraju oblik zabave i slobodnog vremena vani na igraliStima,
u druzenju s vrSnjacima, boravak u prirodi, druStvenim igrama, odlaskom na sportske aktivnosti
$to umanjuje njihovu aktivnost, lose utjeCe na motoricke sposobnosti, pokretljivost, ali i na
zdravlje. Sve viSe su izloZena sjedilackom nacinu Zivota jer budu¢i da velik dio dana provedu
u skoli sjedeci, slusajuci i obavljaju¢i monotone radnje. Kako bi se to promijenilo vazan je
roditeljski utjecaj, ali 1 utjecaj ucitelja na njih svojim primjerom, savjetima i kontrolom.
Poticanjem tjelesne aktivnosti pozitivno utjecu na psihicko i fizicko zdravlje djeteta. Takoder,
mnogobrojna su istrazivanja dokazala kako bilo kakav oblik tjelesne aktivnosti ima pozitivan
ucinak na u€enje, pamcenje, koncentraciju i uspjesnost u skoli. U ucionici je ¢esta pojava umora
od monotonih satova, pojava zijevanja, pada koncentracije i gubitak paznje kod u¢enika. Da bi
se ta pojava sprijecila pozeljno je provoditi aktivnosti i sadrzaje koji integriraju ucenje i pokret.
Sjajan organizacijski oblik rada jesu mikropauze koje se na razli¢ite nacine uspijevaju povezati
s nastavnim sadrZajem koji se poucava. Mikropauze ili tjelesno aktivne pauze oblik su aktivnog
odmora koji se primjenjuje u nastavi kako bi se sprijecio rast umora, doprinose ve¢em kretanju
djece, mogu olaksati usvajanje sadrzaja odredenog predmeta. Cilj istrazivanja ovoga rada je
provijeriti moze li mikropauza biti prediktor uspjesnosti na satu Prirode i drustva. Istrazivanje
se provelo u dva druga razreda osnovne $kole. Jedan je razred imao nastavu Prirode i drusStva s
mirkopauzom, dok je drugi razred imao nastavu Prirode i1 drustva bez nje. Prema provedenim
testiranjima utvrdilo se da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika u ukupnom broju bodova na
provjeri znanja dvaju nastavnih sadrzaja izmedu dva razreda, odnosno razred u kojem se
odrzavala mikropauza na satovima prirode 1 druStva nije postigao statisti¢ki znacajno bolje
rezultate kako se ocekivalo na poCetnom dijelu istrazivanja. Takoder nije potvrdena statisticki

znacajna razlika izmedu dva razreda u percipiranom znanju, zainteresiranosti i razumijevanju,



odnosno razred u kojem je odrzana mikropauza za vrijeme sata Prirode i drustva nije postigao

statisticki znacajno viSe samoprocjene na svim varijablama kao $to je o¢ekivano na pocetku.

Klju¢ne rijedi: tjelesna aktivnost, zdravlje, pojava umora, drugi razred, Priroda i drustvo,

mikropauza, uspijeh



SUMMARY

As it is known, with the development of technology and the achievement of various
technological innovations, the work of people in many professions and jobs has been greatly
facilitated. In addition, numerous technical devices, computers, games, and social networks
have created an increasingly common form of recreation for adults and children alike. As much
as this technology has advanced us and made communication and human activities easier, it has
also had a negative impact on humans to some extent. We often speak too little about this
negative influence, especially the one that affects children. For children, spending leisure time
with computers, televisions, and games is becoming increasingly common. Today's children
are less likely to choose forms of entertainment and leisure time outdoors on playgrounds,
socializing with peers, spending time in nature, playing board games, or participating in sports
activities, which reduces their activity levels, negatively affects their motor skills, mobility, and
health. Children are increasingly exposed to a sedentary lifestyle because a large part of their
day is spent sitting in school, listening, and performing monotonous tasks. In order to change
this, parental influence is important, as well as the influence of teachers on them through their
example, advice, and supervision. By promoting physical activity, they positively affect the
mental and physical health of the child. Moreover, numerous studies have proven that any form
of physical activity has a positive effect on learning, memory, concentration, and academic
success. In the classroom, fatigue from monotonous hours, yawning, decreased concentration,
and loss of attention among students are common occurrences. To prevent this phenomenon, it
is desirable to implement activities and content that integrate learning and movement. A great
organizational approach are micro-breaks that can be integrated into teaching content in various
ways. Micro-breaks, or physically active breaks, are a form of active rest applied in teaching to
prevent the growth of fatigue, contribute to greater movement of children, and can facilitate the
acquisition of content in a particular subject. The aim of this study is to examine whether micro-
breaks can predict success in the Nature and Society class. The research was conducted in two
second-grade classes of elementary school. One class had Nature and Society lessons with
micro-breaks, while the other class had Nature and Society lessons without them. According to
the conducted tests, it was found that there is no statistically significant difference in the total
number of points on the knowledge assessment of the two teaching contents between the two
classes. In other words, the class where micro-breaks were held during Nature and Society

classes did not achieve statistically significantly better results as expected at the beginning of



the study. Also, there was no statistically significant difference confirmed between the two
classes in perceived knowledge, interest, and understanding. In other words, the class where a
micro-break was held during the Nature and Society class did not achieve statistically

significantly higher self-assessment scores on all variables as expected at the beginning.

Key words: Physical activity, health, onset of fatigue, second grade, Nature and Society,

microbreak, success
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1. UVOD

Danasnji nain zivota ogranicio je tjelesnu aktivnost mladih i djece. Zbog razli¢itih
napredaka u tehnologiji sve vise je zastupljen sjedilacki nacin zivota ¢ime je smanjena tjelesna
aktivnost mladih i djece. Zbog takve pojave, mnogi mladi i djeca ne zadovoljavaju dnevnu
potrebu za kretanjem S$to negativno utjee na njihov razvoj. Tjelesna aktivnost osobito je bitna
i mozemo re¢i neophodna u ranoj dobi buduéi da pozitivno djeluje na psihicko i fizicko zdravlje,
kao i na druStveni razvoj i motoricke sposobnosti. Radi toga vazno ju implementirati u
cjelodnevne aktivnosti pa ¢ak i u nastavni proces u Skoli. Poznato je da nastava Cesto puta
izaziva umor kod ucenika. Nakon odredenog vremena u nastavnom procesu dolazi do pada
koncentracije i paznje, pojave zijevanja ili pak nemirnog ponasanja, a sve zbog ¢esto monotonih
i dosadnih nastavnih sati ili sadrzaja. Kako bi takvu pojavu sprijecili, pozeljno je provoditi
sadrzaje i aktivnosti koji integriraju ucenje i pokret, a koji uz to na ucinkovit na¢in odrzavaju
ucenikovu pozornost u aktivnom sudjelovanju, poti¢uéi motivaciju i zelju za daljnjim ucenjem.
Da bi se uc¢enike potaknulo na sudjelovanje u redovnoj nastavi pozeljno je uvoditi dinamic¢ne i
ucenicima zanimljive aktivnosti kako bi zadovoljili njihove bioloske potrebe za kretnjom te
kako biuc¢enici postali motiviraniji za nastavu i rad. Upravo takve aktivnosti su tjelesno aktivne
pauze ili kako ih jo§ zovemo mikropauze. To su vrste izvannastavnih organizacijskih oblika
rada koje se na razliCite nafine mogu povezati s nastavom odnosno predmetom koji se
poducava. Takva vrsta aktivnosti doprinosi ve¢em kretanju djece te moze omoguciti lakse
usvajanje sadrzaja u nastavi. Cilj je ovog diplomskog rada ispitati uspjesnost kao i procijeniti
vaznost tjelesno aktivnih pauza na redovnom nastavnom satu Prirode i drustva u periodu dva
Skolska nastavna sata. Cilj je ispitati znacajnost razlike u razini obrazovnih postignuca izmedu
kontrolne i eksperimentalne skupine uc¢enika. U istrazivanju je sudjelovao 51 ucenik podijeljen
na dvije skupine, odnosno dva druga razreda Osnovne Skole kralja Tomislava u Zagrebu.
Naime, u eksperimentalnoj je skupini 25 ucenika, dok kontrolnu skupinu ¢ini 26 ucenika.

Kako bi shvatili cilj isvrhu rada, u teorijskome dijelu govorit ¢e se o vaznosti i ciljevima
tjelesne aktivnosti kod djece te o ulozi tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno obrazovnome
sustavu. Osim toga kako bi bolje razumjeli tjelesnu aktivnost u samoj redovnoj nastavi objasnit
¢e se §to je to nastavni proces, a potom ¢e na red do¢i sami organizacijskih oblici rada te njihova
podjela na nastavne, izvannastavne i izvanskolske organizacijske oblike kako bi spoznali u koju
skupinu bi svrstali mikropauzu i njezinu ulogu. U ovom dijelu bit ¢e govora o vaznosti igre u

nastavi, te njezina povezanosti s tjelesnom aktivnos¢u i nastavnim procesom. Takoder ¢e se



objasniti i1 uloga ucitelja u poticanju motivacije ucenika tijekom nastavnog procesa te utjecaj
sjedilackoga oblika rada na nastavu odnosno kako on uzrokuje umor, dosadu, pad koncentracije
1 gubitak paZnje u nastavnom procesu. Svrha ovoga rada zapravo je objasniti vaznost i utjecaj

uvodenja mikropauza u nastavni proces.



2. TJELESNA AKTIVNOST I ZDRAVLJE

Zdravlje je najbitniji faktor covjekova zivota i njegovog djelovanja pa zato njegova
zaStita 1 unapredenje igra vaznu ulogu. Tjelesna aktivnost, kao i kinezioloska ubrajaju se u
najvaznije zdravstvene odrednice koje se povezuju s naCinom zivota. Tjelesna se aktivnost
obi¢no definira kao ,,svako kretanje tijela povezano s miSicnom kontrakcijom $to povecava
energetsku potros$nju iznad razine u mirovanju®. Ova Siroka definicija ukljucuje sve oblike
tjelesne aktivnosti, tj. tjelesnu aktivnost u slobodnom vremenu (ukljucujuéi kinezioloske
aktivnosti), tjelesnu aktivnost na mjestu rada, tjelesnu aktivnost u kuci i oko kuce i tjelesnu
aktivnost povezanu s prijevozom (Svjetska zdravstvena organizacija, 2010). Zivot danasnjeg
covjeka obiljezen je razli¢itim otkri¢ima koji su uvelike utjecali na sveop¢i napredak. Upravo
takva dostignuca utjecala su i na promjenu nac¢ina zivota ljudi ostavivsi i pozitivne i negativne
posljedice. U proslosti ljudi su za bilo kakav oblik rada morali utrositi vlastiti napor te je miSi¢na
aktivnost bila u funkciji borbe za opstanak. Danas se brojnim dostignu¢ima ta funkcija uvelike
umanjila kao i same miSi¢ne sposobnosti jer se ljudsko tijelo naviklo viSe na stagnaciju nego
na aktivno kretanje i rad te je upravo to najveca negativna posljedica danasnje modernizacije
postrojenja 1 napretka. Trebamo uzeti u obzir da na razinu tjelesne aktivnosti utjecu faktori
okoline te socijalni i ekonomski faktori. U danasnjem je drustvu zdravlje djece ozbiljno
naruseno. O tome saznajemo iz brojnih rezultata znanstvenih istrazivanja svjetskih, ali i nasih
znanstvenika i istrazivaca. Pojava pretilosti kod djece i mladih jedan je od glavnih problema na
svjetskoj razini. Na zdrav nacin Zivota, uz tjelesnu aktivnost, veze se 1 raznovrsna i prirodna
prehrana u dovoljnim koli¢inama. Treba pripaziti da se unesena energija treba trositi kako ne
bi doslo do nagomilavanja balastne mase. Tijelo sadrzi 40% miSi¢ne mase pri cemu se ako dode
do porasta balastne mase taj udio smanjuje stoga je potrebno provoditi tjelesnu aktivnost i
vjezbanje kako bi se u ve€oj mjeri troSila balastna masa, a povecavala radna i funkcionalna
sposobnost. Zdravstveno stanje pojedinca moguce je procijeniti samo od strane medicinski
educiranog kadra, a znacajnu ulogu danas imaju i prosvjetiteljske zdravstvene sluzbe koje

propagiraju vaznost zdravog nacina zivota i samog vjezbanja.

Kako sve brojnija tehnicka otkri¢a neprestano smanjuju udio ¢ovjeka u radu, a to znaci
1 pozitivne poticaje koji su mu stolje¢ima osiguravali odrzavanje bioloske ravnoteze, kako se
suvremeni ¢ovjek (bez obzira na dob i spol) sve manje krece, sve je potrebnije da tjelesna
kultura preuzme ulogu odrzavanja te ravnoteze (Findak, 2003). Budu¢i da su tjelesna aktivnost,

zdravlje i kvaliteta Zivota usko povezane te da je nasem tijelu zapravo glavna uloga pokretanje



istog, trebamo imati na umu da je za dobru kvalitetu njegovog djelovanja i izbjegavanje
obolijevanja vazna tjelesna aktivnost. Brojnim istrazivanjima dokazalo se da je sedentarni na¢in
zivota ¢imbenik rizika razvoja razliCitih kroni¢nih bolesti medu kojima posebno trebamo
istaknuti pojavu dijabetesa tipa 2 kod djece, potom mogucu pojavu povisenog krvnog tlaka kao
1 povecanje koli¢ine kolesterola u krvi. Brojne su pogodnosti aktivnog Zivota i u drustvenom i
psiholoskom smislu, a istrazivanja navode da tjelesna aktivnost utje¢e i na duzi vijek Zivota u
usporedbi s osobama koje vode neaktivan nacin zivota. Sedentarne osobe koje su zapocele

aktivan zivot i uvele u svoju zivotnu rutinu tjelesnu aktivnost izrazavaju bolja fizi¢ka i psihicka

.....

Ljudski organizam pod utjecajem redovite tjelesne aktivnosti dozivljava morfoloske 1
funkcionalne promjene koje sprjecavaju ili odlazu pojavu odredenih bolesti 1 poboljSavaju

kapacitet fizickog napora (Prskalo, Sporis, 2016).

Kretanje znatno utjece na raspoloZenje, osobe s aktivnijim Zivotom su veselije, smirenije,
ustrajnije, imaju vecu samokontrolu te su pripremniji za razli¢ite izazove koje im zivot donosi
(Vituli¢, 2017). Tjelesna aktivnost i pokretljivost izaziva psiholoski boljitak djece jer pozitivno
utjeCe na motivaciju u radu, pridonosi boljoj komunikaciji te se djeca osjecaju sretnije i
generalno su ceSce bolje raspolozena.

Preporuka je Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) da djeca i mladi barem 60 minuta
dnevno provedu u nekoj od kinezioloskih aktivnosti srednjeg intenziteta. Povecanje razine
svakodnevne tjelesne aktivnosti kod djece znacajno bi doprinijelo sprjeCavanju razvoja
navedenih bolesti danaSnjice (Badri¢, Prskalo, Kvesi¢, 2011). U djecjem sadrzaju
namijenjenoga njihovu slobodnom vremenu trebali bi dominirati kinezioloSki sadrzaji.
Nazalost i samo gospodarstvo radi kontra toga cilja jer se sve veci broj zemalja i gospodarstava
kao 1 industrijskih postrojbi temelji na osmisljavanju i popunjavanju slobodnog vremena djece
1 omladine pasivnim nac¢inom. Upravo zbog takvog stanja, ocuvanje i unapredivanje tjelesnog
1 mentalnog zdravlja postaje imperativ sadasnjeg vremena. Stvaranje navike pravilnog
koriStenja slobodnog vremena, posveéenog vjezbanju i kretanju postaje s kinezioloskog
motriSta primarna odgojna zadaca (Badri¢, Prskalo, Kvesi¢, 2011). Bas zbog toga, velika je
vaznost brinuti o ¢uvanju 1 unaprjedivanju tjelesnog i mentalnog zdravlja. Stoga za razvoj djece
1 mladih vazno mjesto zauzimaju kinezioloSke aktivnosti, sport i sportska rekreacija. Poznato
je, da je upravo u najranijem djec¢jem razdoblju moguce najudinkovitije utjecati na njegov
cjelokupan razvoj, osobito na njegov motoricki razvoj (Berci¢, 2010). Kontinuirano tjelesno

vjezbanje u znatnom stupnju doprinosi razvoju zdravlja, vitalnosti, izdrzljivosti, okretnosti i

4



radnoj kondiciji organizma te doprinosi razvijanju i ucvrS¢ivanju normalnih konativnih

¢imbenika 1 pridonosi redukciji patolosko-konativnih ¢imbenika (Bungi¢, Bari¢, 2009)

2.1. Vaznost tjelesne aktivnosti kod djece

Badri¢, Prskalo i Kvesi¢ (2011) isticu da danaS$nje generacije ucenika stvarnost
prozivljavaju kroz virtualni svijet §to donosi brojne negativne utjecaje na mentalno zdravlje.
Virtualan svijet zapravo umanjuje onu osobnu sposobnost mastanja, kreativnosti i stvaralastva
koju svako dijete tijekom svog rasta irazvoja stvara i razvija. Kao ina odrasle, ovakva stvarnost
i oblik zivota ostavlja pozitivne, ali 1 negativne posljedice na djecu te se odrazavaju ve¢ u
njihovoj najranijoj dobi. Odgojni sustav sluzi za osposobljavanje djece za suvremene uvjete
zivota te na sebi ima odgovornost paziti upravo na one negativne posljedice tih suvremenih
uvjeta koje nam danas Zivot pruza. Upravo zbog toga na Skoli je velika odgovornost u¢enicima
osigurati naviku tjelesnog vjezbanja, te ih educirati o vrijednostima kao $to su prirodni okolis 1
njegove pogodnosti pruzanja mogucnosti kretanja i tjelesnih aktivnosti kao i boljitka
unaprjedivanja mentalnog zdravlja. Jasno nam je da djeca imaju viSak slobodnog vremena.
Prema tome vrlo bitno je usmjeriti ih na pravilan nacin te im pametno organizirati to slobodno
vrijeme. Taj druStveni zadatak, koji je vrlo vazan, preuzela je Skola kao odgojno obrazovna
institucija koja je u moguénosti da izvannastavne i izvanskolske aktivnosti u teorijskom i

prakticnom smislu usmjeri na kulturu provodenja slobodnog vremena (Previsi¢, 2000).

U danasnjici sve ¢eSca je pojava prekomjerne tezine, ziv€ane napetosti ili hipokinezije,
odnosno nekretanje. Neka istrazivanja su pokazala da se pretilost pojavljuje u ranoj mladosti te
se najceS¢e zadrzava i u odrasloj dobi. Oni najc¢e$¢i uzroci pretilosti danas su svakako
svakodnevno i1 prekomjerno sjedenje ispred televizora ili racunala te drugih tehnickih pomagala,
a uz to je naravno neizostavno i konzumiranje obilne koli¢ine hrane. Tjelesna aktivnost 1
vjezbanje kod djece osigurava ravnotezu funkcionalnih, regulacijskih i fizioloskih mehanizama
stoga je vrlo bitno $to ranije djecu uciti o bitnosti tjelesne aktivnosti te ih poticati na bilo kakav
oblik tjelesne aktivnosti. Takoder, djeca koja se u ranijoj dobi krenu baviti odredenom
tjelesnom aktivnos$éu zasigurno i brzo razvijaju samodisciplinu i radne navike. Kinezioloske

aktivnosti, sport i sportska rekreacija imaju prirazvoju djece 1 mladih u druStvu iznimno vazno



mjesto. Poznato je, da je upravo u najranijem dje¢jem razdoblju moguce najucinkovitije utjecati

na njegov cjelokupan razvoj, osobito na njegov motoricki razvoj (Ber¢i¢, 2010).

Budu¢i da se slobodno vrijeme u¢enika smatra sredstvom aktivnog odmora, razonode i
zabave te samim time pozitivno utje€e na mentalni razvoj te na razvoj kreativnih sposobnosti
djeteta, ono je oblik organizacije djetetovih odnosno ucenickih aktivnosti s ciljem drustvene i
prirodne okoline uz prisutnost razli¢itih oblika aktivnosti. Roditelji uz pomo¢ ucitelja mogu
izabrati najpogodniju aktivnost za svoje dijete te tako osigurati kvalitetno provedeno slobodno
vrijeme, ali i pospjeSiti njegovo tjelesno zdravlje i razvoj. Dobrobiti tjelesne aktivnosti
odrazavaju se 1 na mentalno stanje djece, ona osim na psiho-fizicko zdravlje, pridonosi boljem
radu mozga ucenika te zbog toga ima vaznu psiholosku, socijalnu, kognitivnu i razvojnu ulogu.
Osim toga pomaze u ucenju i odrzavanju emocija, pri ¢emu djeca postaju mirnija, izgraduju
stabilne odnose sa svojim vrS$njacima, ostvaruju kvalitetniju koncentraciju, lakSe usvajaju i
zadrzavaju nove informacije u usporedbi s djecom koja se ne bave nikakvom tjelesnom
aktivnoS¢u. Osim toga svijest o potrebi vjeZzbanja povezuje se i s ekoloSkom svijes¢u. Prema
odredenim pravilima kinezioloska aktivnost najbolje je provoditi u prirodnim uvjetima dakle
na Cistom zraku i1 vodi. Upravo kao takva pomaze Covjeku da se pomakne od sve Stetnije
svakodnevnice, odnosno od Stetnih utjecaja okoline koji se usprkos sve vecoj ekoloskoj
osvijeStenosti sporo smanjuju i poboljSaju. Sportasi kao Sto su skijasi, planinari, alpinisti,
plivaci i drugi, nalaze se u neposrednom kontaktu s prirodom i njenim bogatstvima. Stoga takve
blagodati tjelesne aktivnosti imaju pozitivan utjecaja na takvoga pojedinca jer boravak i sama
tjelovjezba u prirodnom okruzenju imaju puno bolji i psihicki i1 fizi¢ki utjecaj na Covjeka 1

njegov razvoj.

2.2. Ciljevi tjelesne aktivnosti

Pojam tjelesne aktivnosti najéeS¢e se odnosi na neki oblik rekreativne ili organizirane
tjelesne aktivnosti koja se pretezno provodi u okviru nekog programa i stru¢noga vodstva, a
kojoj je cilj unaprijediti zdravlje, tjelesni status 1 opée dobrobiti koje pruza pojedincu. Planski
1 kontinuirano primijenjena tjelesna aktivnost djeluje kako u fazi rasta i razvoja djece tako i u
sprjeCavanju narusavanja bioloSkofunkcionalnog 1 zdravstvenog stanja organizma kao

prevalencija u kasnijoj dobi pojedinca (Zivkovi¢, 2015). Cilj je tjelesne aktivnosti pozitivno



utjecati na rast i razvoj organizma te njegovih funkcionalnih sposobnosti. Provodi se kako bi se
potaknuo razvoj maksimalnih motorickih sposobnosti, razvoj specificnih motorickih
sposobnosti te kako bi se stekla primjerena znanja za ispunjavanje svakodnevnih radnih
zadataka, osobito zadataka koje najc¢eS¢e prakticno primjenjujemo u radu i Zivotu. U sklopu
tjelesne 1 zdravstvene kulture, kao pocetnog stadija ozbiljnijeg tjelesnog vjezbanja, dolaze u
srediSte interesa trenutni i potencijalni zdravstveni status, koji se pokuSavaju postic¢i i odrzavati
realizacijom odredenih ciljeva kako bi sve osobe koje se bave tjelesnim vjezbanjem na direktan

ili indirektan na¢in doprinijele svojem zdravstvenom statusu (Zivkovi¢, 2015).
Struktura tih ciljeva je:

e Usvajanje motorickih znanja — tehnike izvodenja vjezbi i drugo.

e Razvoj kondicijskih sposobnosti — izdrZljivost, jakost, fleksibilnost, brzina i drugo.

e Stjecanje teorijskih znanja o utjecaju i1 vaZnosti vjezbanja za zdravlje, doziranje,
opterecenje, itd.

e Stjecanje pozeljnih navika, stavova i emocija prema tjelesnom vjezbanju i zdravlju

e Zadovoljavanje potrebe za kretanjem, igrom i druzenjem (Zivkovi¢, 2015).

Tjelesno 1 zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje zbog svoga znafenja za skladan
razvoj antropoloskih obiljezja u¢enika jedinstveno je po mogucénostima i posebnostima. Malo
koja aktivnost djeteta ima takvu bioticku uvjetovanost kao tjelesno vjezbanje, koje u skolstvu
osmiSljava jedino nastava tjelesne i zdravstvene kulture (NN, /2019). Prema tome nastava bi
trebala biti prikladna razvojnim znaCajkama djece, kojeg nastavni program u potpunosti
razmatra podjelom programskih sadrzaja po razvojnim razdobljima ucenika, ali i ¢imbenicima
kao $to su autenti¢nost potreba uc¢enika, zahtjevima koji prate Zivot i rad u€enika suvremenog
drustva, postignu¢ima supstratne znanosti odnosno kineziologije te postignu¢ima metodike
tjelesne 1 zdravstvene kulture. Definiranje ovakvih ciljeva 1 zada¢a mora biti skladno
znanstvenoj matrici. Cilj tjelesne i zdravstvene kulture jest osposobiti ucenike za primjenu
teorijskih 1 motori¢kih znanja za samostalnim vjezbanjem kako bi se povecala kvaliteta
zivljenja odnosno zdravlja, kao i za pozitivnim utjecanjem na ucenicke osobine i razvoj
sposobnosti. Osim tih, Findak (2003) navodi 1 posebne ciljeve tjelesnog 1 zdravstvenog
odgojno-obrazovnog podrucja kao Sto su razvijanje zdravstvene kulture ucenika radi
unaprjedivanja vlastitog i zdravlja okoline, potom zadovoljenje ucenickih potreba za kretanjem,
vjezbanjem 1 stvaranjem navika za vjezbanjem u svakodnevnici, kao i ¢vrstih navika zdravog

natina Zzivljenja te stjecanja osnovnih znanja 1 vjeStina, osposobljavanje ucenika za



ostvarivanjem samokontrole i samoocjenjivanja u svrhu pracenja efekata svoga napretka irada.
Takoder, opc¢e zadade tjelesne i zdravstvene kulture su upoznavanje ucenika sa zakonitostima
razvoja ¢ovjekovih biopsihosocijalnih znacajki, stjecanje znanja o faktorima nastanka bolesti
ili ozljeda te mjerama kako ih sprijeciti, izgradivanje humanih meduljudskih odnosa, usvajanje
opusa motorickih informacija potrebnih za djelotvornim pronalaZzenjem rjeSenja, potom

njegovanje higijenskih navika i sl.

2.3. Uloga tjelesne i zdravstvene kulture u odgojno obrazovnom sustavu

Nastava tjelesne 1 zdravstvene kulture osigurava uravnotezen razvoj antropoloSkih
obiljezja te je orijentirana prema adekvatnom razvoju i usavrSavanju znanja, sposobnosti 1
osobina koje su bitne za ucenike te je svojim karakteristikama primjerena djeci. Zakonitosti
odgoja i1 obrazovanja u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture proucava znanost kinezioloska
metodika. Kao znanstvena disciplina, proucava i prati zakonitosti i kategorije odgoja i
obrazovanja, pronalazi nove pojave te utvrduje nacine odgoja i obrazovanja. Glavni cilj 1 zadaca
joj je osposobiti buduce voditelje nastavnog procesa za samostalno izvodenje svih
organizacijskih i1 programskih oblika rada u tjelesno - zdravstvenom odgojno - obrazovnom
podru¢ju (Jantoljak, 2018). Ti su oblici rada povezani uz Skolu, nastavu, izvannastavne te
izvanskolske aktivnosti. Pomocu tjelesne aktivnosti 1 vjezbanja nastoji se pozitivno utjecati na
antropoloski status djece odnosno ucenika. Glavni je cilj tjelesno i zdravstveno odgojno-
obrazovnog polja uravnoteZen razvoj psthomotornih karakteristika. Jedini koji su u moguénosti
integrirati tim poljem jesu ucitelji i na sebi imaju veliku odgovornost te su zbog toga uvijek
primorani pratiti dodatna potrebna usavrSavanja. Ucitelji se za rad s uCenicima trebaju unaprijed
pripremiti. Potrebno ga je isplanirati, programirati, organizirati te na kraju i provesti. Primarni
cilj jest usmjeriti tjelesno vjezbanje prema stjecanju primjenjivih motorickih znanja kao i
razvoju sposobnosti gibanja i osobina. Tjelesna vjezba ne utjeCe na svakoga isto jer ostavlja
razli¢ite ucinke na svakog pojedinca stoga treba individualizirati pristup odabiru vjezbi 1

pripaziti na dano vrijeme vjezbanja.



Tjelesna i zdravstvena kultura u danasnje vrijeme je postigla vaznu ulogu u sustavu
odgoja i obrazovanja te ¢e imati joS veéi znacaj u pripremi i osposobljavanju djece za zivot i
budu¢i rad. To moZemo potvrditi obiljezjima danasnjeg nacina Zivota i rada koje obiljezavaju
sve veca zastupljenost hipokinezije posebno kod mladih koja negativno utjece na zdravlje
bududi da je ljudsko tijelo prvenstveno namijenjeno kretanju. Osim toga Findak (2003) navodi
da je nesreca jo§ veca buduc¢i da se inace na neke druge uzroke poremecaja zdravlja moze
utjecati primjerice lijekovima, dok se na nedostatak kretanja ne moze utjecati i nadoknadivati
nikakvim drugim oblicima ili sredstvima doli samom kretnjom i tjelesnom aktivnosc¢u. Jasno je
da ucenici ovoga stoljeca zZive sve vise ,,sjedilackim‘ nac¢inom Zivota te ih u buduénosti jo§ vise
oc¢ekuje takav oblik rada jer se tehnologija i znanja iz dana u dan razvijaju i unaprjeduju pa ih
stoga ve¢ danas treba pripremati za takav nacin Zivota te ih pouciti kako uvesti i zadrzati tjelesnu
aktivnost u svakodnevnici. Motoricka gibanja koja su predvidena za program tjelesne i
zdravstvene kulture, vazna su za svladavanje kao preduvjet za ostala motoricka gibanja, ali 1

uvodenje ucenika u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti (Findak, 1996).
Zadace tjelesne i zdravstvene kulture usmjerene su na:

e usvajanje teorijskih i motorickih znanja za svakodnevne motoricke aktivnosti, djelotvorno
koriStenje slobodnog vremena i snalaZzenje u urgentnim situacijama

e zadovoljavanje potreba za kretanjem i poticanje samostalnog vjezbanja

e ukljucivanje u Sportske klubove i razvijanje interesa za osobni napredak u razliitim
Sportskim aktivnostima

e usvajanje znanja o samostalnoj kontroli tjelesnog vjezbanja

e upoznavanje sa zakonitostima rasta i razvoja temeljnih antropoloskih obiljezja

e usvajanje znanja o ocuvanju i promicanju zdravlja

e pracenje sastava tijela i prevencija pretilosti

e razvijanje i njegovanje higijenskih navika

e promicanje op¢ih ljudskih vrijednosti

e omogucivanje osobne afirmacije ucenika

e osposobljavanje za timski rad

e aktivan boravak u prirodi (Nastavni plan i program, 2006).

Jedan od ¢imbenika djelotvornih utjecaja na razinu gustoce kostiju te samim time i na
njihovo oCuvanje te sprjecavanje ili odgadanje negativnih nuspojava poput osteoporoze kod

zena kao 1 smanjivanje rizika mogucih faktura kostiju jest tjelesna aktivnost odnosno vjezbanje



od ranije mladosti do duboke starosti. Moguce je zakljuciti da tjelesna aktivnost ima veliku
ulogu u zivotu suvremenog covjeka, pogotovo u smislu ocuvanja i poboljsanja ¢ovjekova
psihofizickog zdravlja (Bungi¢, Bari¢, 2009). Gledaju¢i mjesto i ulogu tjelesne i1 zdravstvene
kulture u sustavu odgoja i obrazovanja s toga motrista, treba re¢i ovo: tako dugo dok se putem
tielesnog vjezbanja moZe utjecati na poboljSanje ili, jo§ konkretnije, na transformaciju
antropoloskog statusa djece, ucenika i mladezi, to bi trebala biti osnovna orijentacija tjelesne i
zdravstvene kulture u sustavu odgoja i obrazovanja, a jednako tako i moto svih njezinih ciljeva

i stremljenja (Findak, 2003).
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3. NASTAVNI PROCES

Nastava se smatra temeljnim dijelom odgojno-obrazovnog procesa koji prema
propisanome nastavnome planu i programu planski provodi odgoj i obrazovanje ucenika.
Nastavu Cine tri bitne odrednice, a to su nastavnik, ucenik i nastavni sadrzaji. Kao Sto ve¢
znamo, nastavnim sadrZajima odreduje se program odgoja i obrazovanja propisan u nastavnom
planu i programu. Nastavni sadrzaj namijenjen je ucenicima za sustavno ucenje upravo pomocu
nastavnika odnosno ucitelja koji je njihova vodilja u tome procesu. Ucenici samostalnim
ucenjem, ostvaruju i razvijaju znanja, sposobnosti, zanimanja i potrebe te oblikuju vlastite
stavove u vrijeme nastavnoga procesa. Naime, nastava nije aktivnost koja se odvija proizvoljno
(Sto je slucaj u nekim drugim organizacijskim oblicima rada), nego sustavno i planski prema
vaze¢im didakticko-metodickim nacelima i u skladu s bioloskim, pedagoskim, psiholoskim i
socioloskim zahtjevima suvremene teorije i prakse kinezioloske metodike (Findak,2003).
Nastavni proces ima ozbiljnu vaZnost za ostvarivanje ciljeva i zada¢a odgojno-obrazovnog
plana i programa stoga ima svoja pravila izvodenja u koje ubrajamo tijek, trajanje i strukturu iz
cega zakljucujemo da je rije¢ o vrlo slozenom i dinami¢nom procesu. Taj proces ukljucuje u
subjekte nastavnog procesa, a oni su ucenik, nastavnik 1 ostali sudionici (neposredni: ravnatelj,
struéni suradnici, ostali nastavnici koji predaju istome uceniku odnosno odjelu, te posredni:

roditelji, predstavnici u¢enickih i drugih organizacija u skoli, predstavnici javnosti i dr.)

Da bi ucenik uistinu bio subjekt nastavnog procesa, treba ga dobro poznavati, dobro
poznavati njegov antropoloski status. Drugo, objektivne informacije o uceniku treba
respektirati tijekom Citave Skolske godine (Findak, 2003). Upravo zbog toga ucitelj mora pratiti
takve promjene te biti spreman shodno tome postupiti tijekom Skolske godine da bi u€enici bili
spremniji za pocetak iduce Skolske godine. Treba obratiti paznju i1 na razli¢ite ¢imbenike
nastavnog procesa kako bi se s ucenici suradivali 1 bili aktivni sudionici nastave. To ukljucuje
brigu o motorickoj, emocionalnoj i intelektualnoj autonomiji svakog ucenika po na osob
odnosno paziti na individualne razlike medu djecom. Uocivsi stupnjevitost nastave, didakticari
su je krenuli povezivati sa spoznajnim procesom te su se i njezini stupnjevi poceli nazvati
etapama spoznaja odnosno rjeSavanja problema. Iz proSlosti Skolstva se spominju razli€iti
koncepti nastave kao $to su skupna, kompleksna, prigodna i dozivljajna nastava. Suvremena

nastava nastoji potaknuti ucenika, pa tako pojmovi humanisti¢ki pristup, otvorena nastava,
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akcijska nastava, iskustvena nastava i uCeniku okrenuta nastava, odreduju nastavu koja se
oslanja na iskustvo ucenika i na kojoj se temelji nastavom potaknuto ucenikovo djelovanje
(Hrvatska enciklopedija 12/2023). Nastavnik se smatra najodgovornijim subjektom nastavnog
procesa jer ga organizira 1 provodi. On se smatra struéno najkompetentnijom osobom za
pravilno provodenje nastavnog procesa buduci da poznaje metode i sredstva kako potaknuti na
bolju motivaciju, aktivno sudjelovanje u radu i pomaganje u poteSkocama te odrzavanje
discipline u razredu. Danas sve ve¢i utjecaj na tijek i rezultate nastavnog procesa imaju i
neposredni 1 posredni sudionici kao Sto su roditelji, u¢eni¢ke organizacije, predstavnici javnog
zivota podrucja u kojem Skola djeluje i drugi, bududi da je njihov interes i uklju€ivanje za Zivot
i rad skole iz dana u dan sve vec¢i. Radi njihove sve vece ukljucenosti i ve¢ navedenog interesa,
takvi subjekti takoder moraju biti pravilno informirani o svemu na §to mogu utjecati u
nastavnome procesu. No ipak, najvazniji je ucitelj i njegova uloga u ,rukovodenju*
funkcionalnih, motorickih, obrazovnih i odgojnih djelovanja kao i interpretaciji nastavnog
procesa prema drugim subjektima (ucenicima i dr. sudionicima). Njegovo stvaralastvo, kao
vodstvo odgojno-obrazovnog procesa, jest sluzba u svrhu razvijanja ucenikova stvaralaStva, a
to se postize samo ako uspije osigurati potrebnu razinu suradnje te povoljno odgojno-obrazovno
ozracje. Mozemo re¢i da je uciteljevo znanje 1 njegova odgovornost prema radu krucijalno te o
njemu ovisi u kojoj ¢e se mjeri iskoristiti prednosti odgojno-obrazovnog proces te pozitivno

utjecati na razvoj uc¢enika u svakom smislu.
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4. ORGANIZACIJSKI OBLICI RADA

Organizacijski oblici rada smatraju se vaznom sastavnicom osnovnog programa u
tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi te su sastavni dio diferenciranog programa. Upravo oni kao dio
organske cjeline sluze za ostvarivanje cilja 1 zadaca tjelesnog i zdravstvenog odgojno-
obrazovnog podrucja u Sirem smislu, ali i uzem kada je rije¢ o tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.

Osnovnim organizacijskim oblikom rada smatra se sat tjelesne i zdravstvene kulture.
Ipak vazan utjecaj imaju i ostale navedene zadace 1 ciljevi koji se mogu ostvarit samo putem
odgojno-obrazovnog procesa §to znaci da se i izvedbi ostalih organizacijskih oblika rada, koji
nisu sat tjelesne 1 zdravstvene kulture, mora pristupati s jednakom vaznosti. Findak (2003) tvrdi
da ni jedan od organizacijskih oblika rada samostalno ne uspijeva ispuniti zahtjeve koji potjecu
iz cilja 1 zadace tjelesne 1 kulture kao ni zahtjeve iz autenti¢nih potreba 1 preferencija ucenika u
odredenom odgojno-obrazovnom podru¢ju ni obratno. Rezultati provedenih organizacijskih
oblika rada u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi ovise ne samo o materijalnim uvjetima rada nego
1 o uciteljevoj spremnosti za najkvalitetnijom interpretacijom i izvedbom. Zapravo, za
iskoriStavanje plodova organizacijskih oblika rada puno je bitniji uciteljev utjecaj te njegova
stru¢nost 1 metodicka osposobljenost od samih materijalnih uvjeta rada. Osim toga, vazno je za
spomenuti da s u Skolskoj praksi spominju i pojmovi kao §to su nastavni, izvannastavni i

izvanskolski organizacijski oblici rada.

4.1. Nastavni organizacijski oblici rada

Kao §to je ve¢ spomenuto, Findak (2003) tvrdi da mnogi organizacijski oblici rada
namijenjeni u osnovnom i diferenciranom programu, a pripadaju nastavnim, izvannastavnim ili
izvanskolskim organizacijskim oblicima rada napominju da se op¢i ciljevi i zadace tjelesnog 1
zdravstvenog odgojno-obrazovnog podrucja te primarne zadace tjelesne i zdravstvene kulture
mogu ostvariti isklju¢ivo preko odgojno-obrazovnog procesa. Naravno, time sat tjelesne i

zdravstvene kulture nimalo ne gubi na znacaju ve¢ zadrZava svoju vaznost te ostaje kao temeljni
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organizacijski oblik rada. Nastavni proces tjelesne i zdravstvene kulture je osnova za
pripremanje ucenika u ostale organizacijske oblike rada u koje su ukljuceni i izvannastavni i
izvanskolski organizacijski oblici. Sat odnosno nastava tjelesne i zdravstvene kulture provodi
se sustavno 1 planski prema odredenim pravilima. Ona se odvija po pravilima njezine supstratne
znanosti 1 prema njezinim ciljevima i zada¢ama te u skladu s metodickim nacelima koja se
nalazu. Organizacija nastave bi trebala biti takva da ucenike Sto vise povezemo i uklju¢imo za
sve ono §to se dogada na satu kako bi ostvarili jedan od najvaznijih ciljeva tjelesne 1 zdravstvene
kulture, a to je da ucenici zapravo razmisljaju o satu, Sto se na njemu odvijalo te da se u
svakodnevnici sluze sadrzajem tjelesne i1 zdravstvene kulture. Preduvjet za motoricku
djelotvornost sata ili nekog organizacijskog oblika trebao bi biti odgovarajuéi izbor i primjena
metodiCkih organizacijskih oblika jer dobro izabrani oblik rada doprinosi intenzifikaciji 1
optimalizaciji rada na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture, ¢ime se i smanjuje gubitak vremena
u radu. Kako bi izabrao i primijenio najbolji metodicki organizacijski oblik rada, kineziolog,
ucitelj ili odgajatelj moze i mora upotrijebiti znanje, kreativnost te u okvirima moguceg postici
najbolje rezultate tj. optimizirati proces vjezbanja (Prskalo, Babin, 2009). Tijekom tjelesnih
aktivnosti i vjeZbanja, primjenjuju se zahtjevniji i slozeniji metodicki organizacijski oblici rada

primjereni dobi i dosadasnjem usvojenom motorickom znanju (Herceg, 2016).

4.2. Izvannastavni i izvanskolski organizacijski oblici rada

Prema odredenim misljenjima, danaSnjim zahtjevima Zivota mogu odgovoriti samo
tjelesno 1psihic¢ki spremne osobe. Upravo zdravlje i tjelesna sposobnost uvelike odreduje koliko
i kako je Covjek spreman iskoristiti vlastite sposobnosti i znanja u svakodnevnici. Ova uvidanja
nas osvjeséuju o vaznosti oCuvanja 1 unaprjedivanja tjelesnog i mentalnog zdravlja
suvremenoga ¢ovjeka osobito kod djece i ucenika kod kojih je to potrebno osvjestavati i poticati
ve¢ od najranije dobi. Toj dobnoj skupini je vazno omoguditi §to povoljnije uvjete za skladan
rast 1 razvoj. Razvoj djeteta ne samo da ovisi o bioloSkim znacajkama nego i o utjecajima
sredine koja ga okruzuje stoga bi pri organizaciji njihovog zivota i rada trebalo omoguciti samo
one pozitivne utjecaje da dopiru do njih i njihov razvoj kao i razvoj njihovih osobina i
sposobnosti. Ciljeve i zadace tjelesne i zdravstvene kulture moguce je ostvarivati ne samo kroz

nastavni proces nego i pomocu odgojno-obrazovnog procesa koji osim nastave ukljucuje
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izvannastavne i izvanskolske organizacijske oblike rada. Cilj provodenja izvannastavnih i
izvanSkolskih aktivnosti nije samo ostvarivanje ciljeva 1 zadaca koje nalaze Skola vec
ostvarivanje individualnih potreba i interesa uCenika radi doprinosa razvoju antropoloSkog
statusa ucenika. ZnaCaj organizacijskih oblika rada ogleda se i u doprinosu podizanja
motori¢kih znanja ucenika na visSu razinu kao i poboljSanja njihovih motori¢kih postignuca,
boljih rezultata rada te unaprjedivanja i oCuvanja zdravlja u€enika. Izvanskolski i izvannastavni
oblici rada su podijeljeni jednim dijelom u osnovni program tjelesne i zdravstvene kulture te
drugim dijelom u diferencirani program. Ciljevi unaprjedenja zdravlja i razvoja kako djeteta
tako i Covjeka realizira se na razliCite nacine kao §to su redovna i ispravna ishrana, kvalitetno
koriStenje prirodnih ¢imbenika, pravilan rezim dana 1 tjelesna i zdravstvena kultura. Dva sata
nastave tjelesne i zdravstvene kulture tjedno je nedovoljno za ostvarenje svih potreba, interesa
1 zelja kod ucenika kao ni za transformaciju njihovih antropoloskih obiljezja. RjeSenje za
ostvarivanje stvarnih potreba i interesa djece te tjelesni i1 psihicki razvoj jest svakodnevna
tjelesna aktivnost odnosno vjezbanje. Svakodnevno tjelesno vjezbanje moze se ucenicima
osigurati na razli¢ite nacine, a jedan od njih je uklju¢ivanje ucenika u raznovrsne tjelesne
aktivnosti ili to¢nije, u razli¢ite organizacijske oblike rada u podrucju tjelesne i zdravstvene
kulture (Findak, 1996). Izvannastavnim aktivnostima se smatraju raznoliki organizacijski oblici
kojima se ucenici okupljaju u slobodno vrijeme u Skolama. Nasuprot njima, izvanskolske
aktivnosti okupljaju u€enike u drustvima, klubovima 1 institucijama izvan Skole. Cilj 1 jednih i
drugih je organizirati i osigurati ucenicima aktivan odmor, kao i1 uzivanje, igru, razvoj
individualnih sposobnosti pa 1 ukljucenost u zivot sredine 1 oblik socijalizacije. U€enici njima
razvijaju radne navike, usvajaju vjestine timskog rada i uce istrazivati. S obzirom da djeca
samostalno odabiru svoje izvannastavne i izvanskolske aktivnosti, motivacija im je izrazito
visoka te tako lakSe usvajaju nova znanja (Jantoljak, 2018). Izvannastavne su aktivnosti
osmisljene prema srodnosti ili sadrZzajnoj povezanosti. U¢enike za grupu povezuju zajednicki
ili slicni interesi, sklonosti, opredjeljenja, zelje i sama njihova dobrovoljnost. Svrha takvih
izvannastavnih aktivnosti jest potaknuti dijete na stvaralastvo kao i na usvajanje znanja i
vjestina uz vlastite sposobnosti, osim toga pomo¢i im da otkriju 1 njeguju svoj talent i osobnost
te da budu u doticaju s odraslim ljudima koji nisu ¢lanovi obitelji. One mogu biti: sportske,
tehni¢ke, radne, kulturno-umjetnicke, znanstvene, humanitarne, zdravstveno-higijenske,
informativno-poucne, vise odgojne ili vise obrazovne, odnosno mogli bismo reci sve djelatnosti
kojima je cilj stjecanje znanja, umijeca, navika, sposobnosti i provodenja aktivhog odmora
(Jantoljak, 2018). Kao S§to je ve¢ spomenuto, izvannastavne i izvanSkolske organizacijske

oblike rada dijelimo na one u osnovnom programu i one u diferenciranom programu.
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Organizacijski oblici rada u osnovnom programu su mikropauze, natjecanja u razredu,
priredbe, izleti, logorovanja te obuka neplivaca. U organizacijske oblike u diferenciranom
programu ubrajaju se izborni programi, pohodi i planinarenje, zimovanja i1 ljetovanja i

makropauze.

4.3. Igra u nastavi

Osnovna aktivnost jednog djeteta je igra. Uz prisustvo djecjih igara, dijete usvaja nova
znanja, navike 1 vjestine te obrasce koji mu pomazu u rjeSavanju razvojnih sukoba i drugo.
Takoder, uz igru dijete je u moguénosti sudjelovanja u raznolikim aktivnostima. Ona ima veliku
ulogu i1 vaznost u razvoju djeteta. Aktivno sudjelovanje i osje¢aj uspjeha kod djeteta osnazuju
osjecaj vrijednosti i podizu njegovo samopouzdanje (Mikas, 2009). Igrom i raznovrsnim
pokretima djeca razvijaju tjelesnu snagu 1 usavrSavaju motoricke sposobnosti poput fine i grube
motorike, spretnosti, koordinacije pokreta, tjelesnog zdravlja i pravilnog drzanja (Vrki¢, 2023).
Koli¢inu interesa za pojedinu igru odreduje stupanj motori¢kog razvoja djeteta Sto znaci ako
dijete primjerice zbog nedostatka razvijenosti koordinacije pokreta osjeéa nesigurnost i
neugodu, ono ¢e odbijati igrati istu. Kako bi gradilo samopouzdanje te razvijalo kreativnost 1
domisljatost, djetetu treba omoguciti da samo pronalazi odredena rjeSenja potrebna za igru i
snalazenje u njoj. Ve¢ u najranijoj dobi pojavljuju se osnovni motori¢ki oblici koji su preduvjet
za motoricku sposobnost. Razvojem i utjecajem okoline, ti osnovni motoricki oblici se
unaprjeduju u dinami¢ne obrasce djelovanja te se upravo na takav na¢in usvaja hodanje, tr¢anje
1 sli¢no.

Igre se dijele na simbolicke, funkcionalne 1 igre s pravilima. Simbolicke igre se odnose
na one igre sa zamisljenim situacijama, povezane sa stvarnosc¢u kroz simboliku. Funkcionalne
igre kao §to 1 sam naziv kaze su igre povezane uz funkcije koje razvojno sazrijevaju kod samog
djeteta kao 1 istrazivanje predmeta kojima isprobava i koristi funkcije. U tu skupinu pripadaju
perceptivne, motoriCke i osjetilne funkcije. Igre s pravilima se odnose na igre koje su
kontrolirane odredenim pravilima, priviemenim dogovorom odrasle osobe ili starije djece. Igra
ima vaznu ulogu u kasnijim oblicima ucenja jer su tijekom igre prisutni kognitivni procesi sli¢ni

onima u formalnom ucenju. Ona utjece i na razvoj jezi¢nih sposobnosti i govora. Dok je dijete
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izlozeno sluSanju okoline, prijatelja i roditelja, ono upija i u¢i nove rijeci te ih razmjenjuje s

okolinom.

Kada je rije¢ o nastavi, jako je bitna aktivnost ucenika koju je Cesto tesko postici ili
odrzati. Kako bi ostvarili ciljeve metodickog ¢ina vazno je Sto duZe odrzati paznju i interes
ucenika zbog Cega nastava treba biti inovativna i kreativna. Zadatak ucitelja jest uciniti nastavu
zanimljivom, tome moze pomoc¢i uvodenje igre u nastavu. Kada govorimo o odnosu igre i
ucenja, misli se ponajprije na efikasnost igre u usvajanju znanja, te na trajnost znanja
(Muminovi¢, 2022). Prednosti koje igra donosi u nastavi su bolja koncentracija i paznja kod
ucenika, pozitivni stavovi prema takvom obliku rada, veca aktivnost te manji umor, poboljSana
motivacija i zanimanje za sadrzaj, ucenje postaje zanimljivije, oni pasivni ufenici se vise
aktiviraju kao i oni ucenici s teSko¢ama, paméenje i ucenje biva djelotvornije kroz igru.
Naravno kao za svaki oblik nastave tako i za nastavu koja ukljucuje igru, ucitelj se mora
temeljito pripremiti. Svaku igru ucitelj bi trebao prilagoditi dobi, sposobnostima, zanimanjima
1 potrebama ucenika. Trebali bi pripaziti na dinamicnost igre, vrijeme trajanja i nastavna
sredstva i pomagala. Isto tako, trebaju paziti da se igra ne pretvori u natjecanje s ciljem
postizanja pobjede (Muminovi¢, 2022). Igra se sve ¢eS¢e primjenjuje u nastavi zbog svojih
pozitivniih u¢inaka. U nastavi, tijekom igranja, ucenici nesvjesno usvajaju nova znanja i
sadrzaje. Takvim se nacinom olakSava prijenos sadrzaja od ucitelja predavatelja ka ucenicima,
koji su tradicionalno uglavnom bili samo pasivni slusatelji 1 kojima je taj isti sadrzaj zadavao
probleme pri njegovu usvajanju. Igru je moguce obavljati samostalno, u paru ili grupi buduéi
da se njome mnogo toga moze ostvariti. Osim toga, nju se moze provesti u bilo kojoj etapi sata,
i u obradivanju novoga sadrzaja, i u ponavljanju i vjezbanju ve¢ naucenog ili obradenog
sadrzaja. Budu¢i da ucenici velik dio vremena provode upravo u skoli odnosno ucionici, igra bi
trebala nac¢i mjesto i biti prisutna takoder u ucionici. Obzirom na ucenicke zelje i mogucnosti,
u nastavu je moguée uvesti razliite debate, prezentacije, projekte, igre i slicno, pomocu kojih
se ucenike potice na samostalno ili grupno proucavanje §to poti¢e kod njih jacu motivaciju kao
i usredotocCenost na rad. Uz takav pristup i oblik nastave ostvaruje se znatno bolja aktivnost kod
ucenika u kojoj su spremni na odgovorno ucenje. U nastavi je moguce koristiti u¢enicima ve¢
poznate igre, ali i one nove osmisljene za odredeni nastavni sadrzaj ili za razvijanje odredenih
vjestina. Bitna je organizacija igre kako bi ispunjavala svoj cilj i zadatak te da ostvaruje zadanu
svrhu kako bi sama po sebi imala smisla. Didakticke igre su danas sve viSe zastupljene, a rije¢
o igrama s pravilima koja se trebaju postovati te koja od djece trazi da su ih se voljna pridrzavati

kao i postovati tude interese 1 potrebe. Upravo putem igre dijete se uci postovati druge osobe 1
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prihvacati njihova razli¢ita miSljenja. Pri organizaciji didaktiCkih igara treba biti kreativan te
paziti da igra u isto vrijeme bude i poucna i zabavna kako bi djeca kroz nju mogli do¢i do novih
spoznaja i znanja, ali se istodobno 1 zabaviti. Vazno je ostvariti cilj da se dijete igrom zabavi,
ali u isto vrijeme bude svjesno da treba uciti jer je to glavna svrha pojedine igre u nastavi.
Didakticke igre imaju veliku vaznost u odgojno-obrazovnom procesu jer zahtijevaju i psihicku
posvecenost kao i snalazljivost koja pridonosi kognitivnom razvoju djeteta. Kada govorimo o
pokretnoj igri, ona predstavlja veliku vaznost za zdrav tjelesni razvoj, jer se kroz nju ucvrséuju
prirodni oblici kretanja djece, ali isto tako ima jak utjecaj i na kognitivni, socijalni 1 moralni

razvoj. Zabavna i zanimljiva igra potaknut ¢e 1 odrzati dje¢ju paznju te osnaziti motivaciju.

Za kvalitetan nastavni proces i njegovo odvijanje veliku ulogu igraju procesi ucenja,
paznje i aktivnosti uenika. Sto je dijete na satu aktivnije to je nastavni sat uspjesniji, u¢itel;
zadovoljniji, a usvojenost sadrZaja kvalitetnija i veca. Igra ima utjecaj na paznju, a samim time
paznja je vazna za ucenje s razumijevanjem ¢ime mozemo zakljuciti da igra ima utjecaj na

ucenje.
Prednosti koje navode stru¢ni suradnici u ¢asopisu “Igra u nastavi” (2012) su sljedece:

e vrlo je lako posti¢i najvec¢u mogucéu koncentraciju paznje

e emocionalni stav djece prema igri je pozitivniji nego prema »ozbiljnom« ucenju

e aktivnost djece u igri veca je nego u drugom obliku ucenja

e uigri se djeca manje umaraju nego pri ozbiljnom radu
nego drugi nacin rada

e ucenje 1 pamcenje ¢injenica podjednako je u igri kao 1 pri koriStenju teksta ili izlaganja,
ali je pojedinim ispitivanjima ustanovljeno da je igra ipak djelotvornija

e ucenje i pamcenje Cinjenica podjednako je u igri kao 1 pri koriStenju teksta ili izlaganja,
ali je pojedinim ispitivanjima ustanovljeno da je igra ipak djelotvornija

e naucene sadrzaje djeca duze pamte 1 lakSe primjenjuju ono §to nauce u igru

e igre se mogu primijeniti s u¢enicima razli€itih uzrasta 1 razli¢itih sposobnosti, ali se
pokazalo da su posebno korisne za djecu koja se ne mogu iskazivati, djecu iz
deprimiranih socijalnih sredina ili onu koja imaju neke druge poteskoc¢e (Muminovic,

2022).
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Stoga se igra u nastavi ne smatra samo zabavom, nego aktivno$¢u korisnom za poticaj i
odrzavanje paznje te usvajanje pojmova, razvoj vjestina, utvrdivanje naucenog i aktivnoscu
pomocu koje ucenici igrajuci se uce. Osim paznje, veliku ulogu u nastavnom procesu ima
aktivnost ucenika. Najgora stvar §to se moZe dogoditi ucitelju jest da ucenici ne sudjeluju na
satu, da nema prisustva volje za radom i sudjelovanjem te da ne ispunjavaju zadane zadatke.
Poticaj ucenika na aktivno ucenje temelj je za povecavanje efikasnosti i kvalitete
nastavnog procesa danasnjice Ciju je problematiku u glavnini didaktika preuzela na sebe.
Dakle, oblik igre u nastavi potice ucenike na aktivno sudjelovanje pa se smatra da je aktivnost
u igri ve¢a nego u drugim oblicima ufenja upravo zbog toga Sto tijekom igre nisu ni svjesni
koli¢ine novih informacija i znanja koje dobivaju te se kasnijim promisljanjima o provedenim
aktivnostima nesvjesno prisjecaju sadrzaja 1 na taj ga nacin ponavljaju. Igrom se aktivnost
ucenika povecava, paznja produljuje, a zbog manje prisutnosti umora koncentracija duze

opstaje tijekom nastavnog procesa.
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5. MIKROPAUZA U NASTAVI

Poznato je da su tjelesna aktivnost i vjezba prema odredenim istrazivanjima pokazale
znacajan doprinos u fizi€¢kim, mentalnim i socijalnim vidovima, a isto tako da je poZeljno i da
ih treba poticati, uz minimum satnice Tjelesne 1 zdravstvene kulture, i na uklju¢ivanje u druge
organizacijske oblike rada s ¢im se Zeli osigurati da tijekom dana bar jedan sat obavljaju neki
oblik vjezbanja. Danasnja istraZivanja utje¢u na Skolsku politiku i na javno zdravstvo u smislu
rasta tjelesne aktivnosti kod djece kao i na paznju, motivaciju i koncentraciju te unaprjedenje
obrazovnog uspjeha ucenika tijekom nastave. Jasno je da promjene zivotnih uvjeta traze
dovoljno dobre odgovore civilizacije, naroda i drustva koje Zeli opstati u tim promjenama te je
jasno da promjene u sustavu odgoja i obrazovanja treba optimizirati na dnevnoj razini (Prskalo,
Badri¢ i Lorger, 2019). Kako bi se rijesio problem niske tjelesne aktivnosti u skolskom sustavu
se pojavljuju 1 mikropauze koje nude dodatne mogucnosti tjelesne aktivnosti tijekom dana u
Skoli. Mikropauze, nastavne pauze ili pauze za vrijeme nastave oblik su aktivnog odmora koji
se primjenjuje da bi se sprijecilo narastanje umora (Findak, 2003). Mikropauze kao kratke
stanke provode se u odgovarajucée vrijeme tijekom nastave, a mogu trajati do 5 minuta. Smatraju
se lociranim izvannastavnim kinezioloskim aktivnostima koje se odvijaju tijekom nastavnog
procesa u razredu. Kada ucitelj shvati da se nastava ne odvija kao ranije, u svom najboljem
smislu, te uvida da su ucenici nemirni, ili primjecuje okretanje ucenika u klupi kao i opadanje
njihove paznje, neaktivnost i pasivnost, medusobno razgovaranje, nedostatak volje u radu, u
ponasanju i drzanju tijela te ucestalo zijevanje, treba biti svjestan da je medu ucenicima
zavladao umor. Pojava umora i iscrpljenosti u nastavnom procesu, kako Juren (2017) navodi,
razlog je nastave koja rad ucenika temelji na angaziranju manjih grupa misi¢a koji ne utjecu
povoljno na funkcionalno stanje organizma. Uzroci umora najc¢esce su jednoli¢an rad, predugo
sjedenje, nezanimljiv sadrzaj ili predavanja, dugotrajno naprezanje i odrzavanje paznje, manjak
zraka odnosno zagusljivost prostora i njegova zatvorenost, nametnuti tempo rada koji izaziva
napor i drugo. Upravo zbog tih uzro¢nika umora i njihove pojave u nastavnom procesu ucitelj
je duzan organizirati odgojno-obrazovni rad pogodan sprjeCavanju pojave negativnih
¢imbenika umora, a koji ¢e ujedno pozitivno utjecati na usvajanje sadrzaja kao i na unaprjedenje
tjelesnog razvoja i zdravlja ucenika. Kvaliteta nastave se moze posti¢i dobrim higijenskim
uvjetima, pravilnom prehranom, dobro rasporedenim dnevnim rasporedom sati, izmjenom rada
1odmora, te primjenom razlic¢itih oblika aktivnog odmora u trajanju od tri do pet minuta (Findak

i Stella, 1985). Kako Findak (2003) tvrdi, uzrok umora kod ucenika je intelektualni rad, stoga
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se srediSte umora nalaziu ,,najmladem® i najslozenijem dijelu Ziv€anog sustava, odnosno u kori
velikog mozga. Obzirom na polozaj ucenika, njihovo nekretanje, nepomic¢no sjedenje te
monotone pokrete uz umor zicanog sustava pojavljuje se i miSi¢ni umor. Ako ucitelj ne primijeti
ove znakove umora te ne prilagodi nastavu novonastaloj ,,situaciji®, dobiti ¢e nepovoljnu
suradnju s djecom koju poducava jer ¢e se opasti njihova radna sposobnost, zbog manjka
koncentracije javljat ¢e se i vece greske u radu, a neki ¢e koristiti i ,,izvanredni odmor* koji ¢e
rezultirati njihovom ,,odsutnosti* na satu. Jasno je da je pojava umora normalna bioloska pojava
kao 1 potreba za odmorom pri samoj pojavi umora, stoga je vazno da ucitelj pravilno reagira u
nastavi kad primijeti umor te omoguéi uc¢enicima najefikasnije rjeSenje dolaska do potrebnog
odmora. Prema odredenim istrazivanjima, umor od intelektualnog rada u nastavnom procesu
najucinkovitije se odstranjuje odmorom, i to ne bilo kakvim ve¢ onim aktivnim. Aktivni odmor
provodi se upravo uvodenjem mikropauze u nastavu. Ako ucitelj uoc¢i prethodno navedene
znakove umora, to je jasan znak za uvodenjem mikropauze. Glavno pomagalo u oblikovanju
mikropauza jesu opcepripremne vjezbe pri ¢ijoj pripremi i organizaciji trebaju prednjaciti one
jednostavne, poznate 1 dinami¢ne vjezbe. Svakako se pri odabiru treba voditi radom koji se
odvijao pred mikropauzu jer se na taj nacin pravilno nadoknaduju nedostatci, poboljsava i
osvjezava organizam te priprema za daljnji rad nastavnog procesa. Kako Findak (2003) navodi,
zadaca mikropauze jest podignuti uc¢enicku fiziolosku i psiholosku spremnost na vecu razinu
¢ime se zadovoljavaju uvjeti veée mobilizacije u radu ucenika te njihovog aktivnog i
angaziranog sudjelovanja u nastavi i u¢enju. Skola je od prvoga dana usmjerena na dijete i
njegov razvoj znanja, vjestina i kompetencija, ali se od samog pocetka susrece s problemom
trajanja nastavnog sata i djetetovom sposobnosc¢u za praéenjem istog.

Kod sedmogodisnjaka koncentracija traje kratko i potrebno je Cesto raditi pauze u
ucenju. Kako bi se istovremeno potaknulo ucenike na povecanje tjelesne aktivnosti te
zadrzavanje paznje 1 motivacije za rad te kako bi se pomoglo u ostvarivanju §to boljeg skolskog
uspjeha, nuzno je pristupiti sveobuhvatnom rjesenju problema (Kolakovi¢, 2020). Smatra se da
su mikropauze pogodno sredstvo za boljitak paznje, motivacije za rad te 1 za sam obrazovni
uspjeh ucenika. O pozitivnom ucinku mikropauza na obrazovni uspjeh te rjeSavanje
matematickih zadataka dokazala su i1 neka istrazivanja, ali i uz prisutnost nedostataka
istrazivanja koja su odrazavaju u uklju¢ivanju veceg broja ucitelja ili nastavnika u studije, ¢ime
se oduzelo na objektivnosti prikupljenih rezultata. Trebamo spomenuti i negativan utjecaj
tehnologije na djecu danasnjeg vremena. Mnoga su djeca od najranije dobi izloZena raznovrsnoj
tehnologiji 1 njenim pomagalima koja su postala dio njihove svakodnevnice i koja upotpunjuje

njihovu razonodu 1 slobodno vrijeme. Budu¢i da djeca sve vise ovise o tehnologiji postaju sve
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neaktivnija i podloZna poremecajima paznje. Shvativsi to, kako Kolakovi¢ (2020) navodi, jedan
je entuzijast iskoristio takvu priliku za promjenu paradigme preobrazivsi na¢in na koji djeca
uce, a to se odnosi na obrazovanje kroz zabavu 1 igru. Pokrenut 2013. godine GoNoodle
dizajnira mobilne igre, interaktivne aktivnosti i zabavu prilagodenu djeci kako bi osigurao
pauze koje promicu fizicku aktivnost, aktivno ucenje, povecani angazman i pojacan fokus
(Kolakovi¢, 2020). Koristi se tako Sto kada ucitelj primijeti pad koncentracije i motivacije za
rad, prekida rad te potice ucenike na rekreativne aktivnosti koje izabere kao aktivne pauze za
taj nastavni proces. Takav oblik vjezbi moZe trajati od 2 do 5 minuta, zanimljivo je da su
popracene i glazbom §to ucenike jos viSe uveseljava prinjihovu izvodenju. Kako bi se sprijecila
pojava dugotrajnog i monotonog sjedenja tijekom nastave u ucionici te negativne posljedice
koje se javljaju zbog manjka kretanja, jako je vazno provoditi tjelesnu rekreaciju s ucenicima.

Mikropauzama u razredu ucenici mogu ste¢i naviku tjelesnog vjezbanja, tako Sto se
ucenici osobno uvjere u pozitivne uc¢inke kratke aktivnosti na organizam i raspolozenje, te

njihov utjecaj na stvaranje pozitivnog radnog ozracja u razredu (Caput-Jogunica i Bari¢, 2015).

5.1. Pad koncentracije i umor kod ucenika u nastavnome procesu

Nerijetko se pojavljuje tema o preoptere¢enosti u¢enika brojem predmeta te koli¢inom
nastavnog sadrzaja u Skoli. Osim toga, najviSe borave u zatvorenom prostoru, provodeci
vrijeme pred televizorom ili sjedeéi za racunalom kod kuce. Zbog toga je sve rjeda pojava
kretanja, igranja i boravka na svjezem zraku vani $to uzrokuje sve ucestalije slabljenje tjelesne
kondicije, uz to im je sve teze svladati ili podnijeti intelektualne napore u Skoli ili ostatak
zadataka vezanih za Skolu kod kuce. Ucenici Cesto pokazuju opterecenost 1 svakodnevno
izrazavaju negodovanjem da im je dosadno te da osje¢aju umor na nastavi. Ucitelji se Cesto
susrecu sa situacijom da ih ucenici gotovo i ne primjecuju tijekom nastavnog procesa te
bezvoljno sjede u klupama, nezainteresirani su 1 pasivni umjesto da sudjeluju u nastavi.
Sposobnost iskljucivanja nevaznih misli i osjecaja dok se mentalna energija koncentrira na bitne
informacije poznata je kao paZnja. Sama bit paznje smjeStena je u sposobnosti koncentracije.
Naime, paznja i koncentracija uvelike ovise o odredenim bioloSkim i fizioloSkim svojstvima

organizma primjerice o funkcioniranju srediSnjeg Zzivéanog sustava, posebice mozga, o
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ljudskom temperamentu. Kod odraslih i kod djece, paznja, budnost i koncentracija utjecu na
percepciju svijeta, te predstavljaju srediSnju ulogu u tome koje ¢e podatke na$ um dobiti, a koje
neée (Plazoni¢ Fabian, 2021). Cesto mozemo ¢uti o tome kako je paznju mozemo razli¢itim
postupcima 1 aktivnostima uvjezbavati. Na taj se nain aktivna paznja moze povecavati s 10-15
minuta, koliko traje u predskolskoj dobi djeteta pa na pocetku Skolske godine otprilike s 20
minuta produljuje se na 30, sve dok ne dode do punih 45 minuta. Obzirom na takav utjecaj,
odgojitelji u vrti¢ima i primijete pad koncentracije kako bi uc¢enike vratili i potaknuli na aktivno
sudjelovanje u nastavnom procesu. Budu¢i da koncentracija igra glavnu ulogu u postizanju
uspjesnog nastavnog procesa, vazno je primijeniti razliCite strategije i1 tehnike kako bi se
koncentracija potaknula. Uc¢itelji bi trebali provoditi interaktivnu nastavu u kojoj bi ucenike
ceSc¢e ukljucivali u nastavu postavljanjem pitanja poti¢uci ih na sudjelovanje u nastavi $to bi
moglo povecati njihovu zainteresiranost i dublje razumijevanje sadrzaja. Uvodenjem raznolikih
nastavnih aktivnosti pomoglo bi odrzavanju paznje. Ponekad moze koristiti i integracija
tehnologije, koriste¢i se edukativnim aplikacijama, multimedijskim resursima te drugim
alatima koji bi u€inili nastavu zanimljivijom, a odrzali u€enicku paznju postojanom. Jasnim
postavljanjem ciljeva i ocekivanja pomaze se ucenicima da ostanu fokusirani na ono $to trebaju
posti¢i te im pruza smjer i svrhu ucenja, takoder uklju¢ivanjem ucenika odnosno dopustanjem
da izraze svoje misljenje, postavljaju pitanja i dijele svoja iskustva osigurava se osjecaj aktivnog
sudjelovanja 1 time poti¢e bolja koncentracija, osobito je bitno i odrZavanje kratkih pauza
tijekom nastave, ¢ime se ucenici mogu opustiti 1 obnoviti koncentraciju. Prilagodba nastavnog
materijala prema razini razumijevanja ucenika igra vaznu ulogu za uspjeSnost nastave jer
materijali koji su preteski ili prelagani mogu utjecati na koncentraciju. Kombinacijom ovakvih
strategija rada se zapravo prilagodava specificnim potrebama 1 karakteristikama ucenika kako
bi postigli najbolje rezultate u odrzavanju njihove koncentracije tijekom nastavnog procesa.
Osim toga, roditelji Cesto zbog nedostatka vremena i1 drugih razloga djeci taj nedostatak
nadoknaduju na krivi nacin kupujuéi im i dozvoljavajuéi upotrebu mobilnih uredaja, tableta,
racunala i televizora dulje od dozvoljenog vremena. Tako u tom trenutku pomocu igrica, crtanih
filmova i1 mobilnih uredaja umire dijete usmjeriv§i mu paznju na krivi nacin, ne razmisljajuci
da Stetno utjecu na dugoro¢nu paznju i koncentraciju djeteta. Za djecu bi bilo bolje da ih u
takvim trenucima motiviraju i potaknu za ispunjavanje neke obveze ili stvaranjem radne navike
poput pospremanja sobe, Skolskog pribora, ispunjavanje domacih zadada, pospremanje
igracaka ili obuce, pomaganje u lakSim kucanskim poslovima, postavljanje ili raspremanje
stola, na igranje 1 vlastitu kreativnost. Takoder, za djecu i1 njihovu paznju je jako vazno stvoriti

navike redovnog obavljanja odredenih aktivnosti i u isto odredeno vrijeme za to, kao §to su
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pravovremeno lijeganje i ustajanje, vrijeme i proces pranja zubi te odrzavanja higijene, ucenje
i pisanje domacih na istom mjestu, raspremanje radnog prostora i briga o urednosti. Igra je jako
dobra za razvoj djeteta kao 1 pozitivan utjecaj na njegovu paznju. Djeca kroz igru uce postivati
pravila, biti dosljedna u svemu. Roditelji trebaju poticati dijete na koncentriranu igru te ga
pustiti da se igra dok je zadubljeno u nju. Stalnost i predvidivost djeci daje osjecaj sigurnosti, a
informacije koje djeca trebaju primiti morale bi biti jednoznacne i jasne. Ono Sto loSe utjece na
bilo kakav oblik dje¢je paznje kod kuce su losi utjecaji okoline; buka televizora i glasna glazba
u pozadini, svada te loSi odnosi ukucana i loSi odnosi prema djetetu. Nastavnici i ucitelji se
svakodnevno susre¢u manjkom ili potpunom odsutnoséu koncentracije u nastavi. Ucenici
uglavnom nisu u moguénosti odrzati koncentraciju punih 45 minuta koliko jedan Skolski sat
traje te Sto je blizi kraj Skolskog dana to je 1 koncentracija sve manja. Za ucitelje je uistinu
izazovno zadrZati paZnju ucenika te ih angazirati tijekom nastavnih sati. Uzro¢nici umora u
razredu mogu biti razli¢itog porijekla. Kod nekih ucenika umor se javlja zbog nedostatka
no¢noga sna. Naime, neka djeca nemaju uredan raspored odlaska na spavanje, Cesta je pojava
igranja igrica ili provodenja vremena na internetu do kasnih sati ili pak loSeg planiranja obveza
tijekom dana zbog Cega domace zadace pisu kasno uvecer. Upravo radi nedovoljne koli¢ine
sna, djeca nisu sposobna biti koncentrirana tijekom nastave. Stoga roditelji, ali 1 ucitelji i
nastavnici trebaju podsjecati ucenike na vaznost pravilnog spavanja i sna kako bi bili u
mogucénosti izdrzati dan u skoli, ali 1 sve obveze koje se od njih ocekuju. Budu¢i da ucenici 1
dalje imaju obicaj uciti nastavni sadrzaj bez razumijevanja ili napamet, dolazi do smanjenja
njihove motivacije, znatiZelje kao i same koncentracije. Ucitelji bi za vrijeme nastave trebali
uputiti ucenike u bolje pristupe ucenju pomocu strategija izrade umnih mapa, obrazovnih
kartica, u€enja u paru ili grupi no bez prisustva tehnoloskih uredaja poput pametnih mobitela
koji oduzimaju koncentraciju ucenika. Takoder, mogu i prepoloviti sadrzaj na vise manjih
cjelina kako bi im pojednostavnili uc¢enje te utjecali na sposobnost bolje i dulje koncentracije
pri ovladavanju sadrzajem i pra¢enjem tijeka nastave.

Savjeti ¢e pomo¢i u€enicima kako se bolje pripremiti za nastavu i testove i kako posti¢i bolje
rezultate. Osim navedenih prednosti, ucenici ¢e takoder nauciti kako zadrzati ili obnoviti
koncentraciju 1 na taj ¢e se nacin smanjiti ometanje nastave ili eventualne situacije kada
ponasSanje ucenika vise nije pod kontrolom (Jelakovi¢, 2023). Pojava umora u razredu razlog je
Sto se nametnuti nastavni proces odvija monotono te ¢ini nastavu nezanimljivom uz
neprimjereno 1 dugotrajno sjedenje u klupama te ogranicenosti na samo iste, odredene vrste
pokreta uz dugotrajno umno naprezanje. Mozemo navesti jos jedan bitan uzrok umora djece u

razredu, a on leZi u posljedicama intelektualnog rada. On utjeCe na umor zivéanog sustava.
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Spomenutim dugotrajnim sjedenjem i jednoli€énim pokretima javlja se i misi¢ni zamor koji
poti¢e dodatan umor djeéjeg tijela. Cimbenike pojave umora dijelimo na objektivne i

subjektivne ¢imbenike.

U objektivne ¢imbenike pripada:

e dob ucenika (mladim ucenicima je potreban veéi angazman za sve §to je novo, stoga je
i umor sve prisutniji),

e intenzitet rada tijekom nastave (prijevremeni umor zbog pasivnog ucenja),

e vrsta i slozenost rada na nastavi (kombinacija fizickog i intelektualnog rada smanjit ¢e
umor),

e dnevni raspored sati (pravilno rasporediti predmete — umor se javlja pred kraj nastave),

e mjesto rada i higijenski uvjeti rada (prostorija je zagusljiva ako je u razredu prevelik

broj djece).

U subjektivne cimbenike se ubrajaju:
e opcairadna sposobnost ucenika,
e zdravstveno stanje,
e motivacija,
e psihicko stanje,

® nivo znanja iz pojedinog predmeta (Juren, 2017).

Umor za vrijeme nastavnog procesa, kao Sto je ve¢ receno, utjeCe na smanjivanje i gubitak
paznje 1 koncentracije, a oCituje se zijevanjem, nesudjelovanjem u radu, okretanjem u klupi 1
razgovaranjem, ometanjem nastave, pasivnosS¢u, pokazivanjem nezainteresiranosti zbog
jednoli¢nog i monotonog rada te dugog naprezanja te sjedenja u Skolskim klupama. Umor se
dakle negativno odrazava na rad i umanjuje njegovu ucinkovitost. Odrzavanje visoke razine
koncentracije u nastavnom procesu klju¢no je za uspjesno ucenje. Da bi sprijeCio gubitak
vremena te neproduktivnost nastave, ucitelj bi na znakove umora trebao reagirati i napraviti
kratak predah u obliku odmora od aktivnosti nastavnog procesa i sadrzaja koje on nudi. Najbolji
oblik odmora bio bi upravo aktivan odmor, koji bi pozitivno utjecao na zamor misica te bi
aktivirao tijelo djeteta, smanjio rastresenost i sli¢no. Teznja za odmorom normalna je pojava, a
najdjelotvorniji nacin jest aktivan odmor koji se u nastavnom procesu moze provesti primjenom

mikropauze.
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5.1.1. Sjedilacki oblik rada

Pojava sjedilackog nacina zivota kod djece, ali i u radu postala je sveprisutna u
suvremenom drustvu. Djeca veliki dio svog vremena provode sjedeci, bilo u slobodno vrijeme,
u skoli, na poslu ili u automobilu. Slobodno se vrijeme naj¢es¢e provodi u sjede¢em polozaju
gledanjem televizije ili nekih sadrzaja na racunalima (laptopima), tabletima ili pametnim
telefonima (Jurisi¢, Puhari¢, Pavi¢ Simetin, Dikanovié, Cvitkovi¢, 2019). Poznato nam je da je
potreba za kretnjom prirodna te da tjelesne aktivnosti imaju veliku ulogu i utjecaj na kakvocu
zivota stoga je izrazito vazno omoguciti svoj djeci i uCenicima nesmetano kretanje da bi
ostvarili cjelokupni psihofizi¢ki razvoj. Prema prijedlozima svjetske Svjetske zdravstvene
organizacije, djeca Skolskog uzrasta trebaju barem jedan sat dnevno utrositi na neku tjelesnu
aktivnost. Kao i za tjelesnu aktivnost, tako i za sjedenje preporuca se dopusSteno vrijeme
sjedenja od najviSe 2 sata dnevno. S porastom dobi djeca su manje aktivna, $to je osobito
izrazeno kod djevojcica. Tjelesni odgoj je kroz skolovanje nedovoljno zastupljen, ali Cesto, §to
zbog stava nastavnika, $to zbog samog programa nastave, ne dopusta individualni pristup s
obzirom na djetetove sposobnosti (JuriSi¢ i sur., 2019). Prema dosadasnjim istrazivanjima
utvrdeno je da su ucenici uglavnom neaktivni te da se svako treée dijete voziu skolu autobusom
ili s roditeljima u automobilu, potom da 2/3 osnovnoskolske djece pohada neku sportsku ili
plesnu aktivnost dok je polovina tjelesno aktivna u klubovima do tri sata tjedno. Isto tako je
utvrdeno da gotovo 80% djece utrosi 1-2 sata dnevno gledajuéi televiziju ili neke druge
elektroniCke uredaje. Sjedilacko ponasanje prema odredenim je dokazima uzro¢nik razli¢itih
zdravstvenih poteskoca te se skupa s tjelesnom neaktivnoSéu povezuje s bolestima
lokomotornoga sustava. Tijekom jednog istrazivanja utvrdeno je da svako Cetvrto dijete u
Hrvatskoj aktivno barem jedan sat svaki dan. Osim toga, utvrdeno je da se Hrvatska nalazi u
gornjem dijelu ljestvice ispitanih zemalja, medutim ovakvi nas odgovori ne smiju zadovoljavati
buduéi da ipak tri Cetvrtine nase djece zapravo nije aktivno svaki dan barem jedan sat prema
preporukama zdravstvene organizacije. Analiziraju¢i sjedilacko ponasanje, postavljalo se
pitanje o duzini vremena provedenog uz ekrane gledaju¢i zabavne sadrzaje. Dobiveni odgovori
na to pitanje dali su rezultat da skoro Cetvrtina djece provodi dva sata, a zabrinjavajuci podaci
su ti da 36% djece provodi tri i viSe sati dnevno sjedilackim ponasanjem uz ekrane, 4%
ispitanika izjasnilo se da provodi 7 i viSe sati, a samo 3 % ispitane djece tvrdi da uopce ne
gledaju zabavne sadrzaje pred ekranima. Radi svoje pristupacnosti te broja televizora u

kucanstvu, gledanje televizije je najprisutniji oblik razonode i zabave uz ekrane. Prema
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dosadasnjim istrazivanjima dokazano je da ve¢ina djece odnosno Skolaraca posjeduje racunalo
i (ili) televizor u vlastitoj sobi. Petina ispitane djece potvrdila je da provedu oko pola sata
dnevno igrajuci igrice, dok malo vise od 3% djece u svoje slobodno vrijeme igra igrice sedam
1 viSe sati dnevno, premda se 1 uvidjela razlika prema spolu jer djevojfice mnogo manje igraju
igrice u odnosu na djeCake. Jurisi¢ i suradnici (2019) dobili su rezultate istrazivanja koje su
proveli, a koja ukazuju da je prevalancija glavobolje kod skolske djece u Republici Hrvatskoj
43,36% te da raste s dobi; u 11. god.- 35,75%, u 13. god.- 46%, a u 15. god. - 47,59. Pojava
glavobolje ¢eséa je kod djevojéica nego kod dje¢aka (prema rezultatima Z 52,6%, a M 33,68%).
Promatranjem odnosa frekvencije ucestalosti pojave glavobolje i tjelesne aktivnosti, uocilo se
kako se s veCom prisutnoscéu tjelesne aktivnosti smanjuje ucestalost glavobolja kod djece 1
mladih. ,,Djeca koja uopce ne provode vrijeme gledajuci zabavne sadrzaje na ekranima, imaju
Ceste glavobolje u 23% slucajeva, a ona koja provode sedam 1 viSe sati na dan u 31% slucajeva.
Ako promatramo odnos vremena provedenog igrajuci igrice i ucestale glavobolje, ne postoji
trend porasta s viSom duzinom vremena (Jurisi¢ i sur., 2019). Analizom povezanosti varijabli
koje su se promatrale 1 koje odreduju sjedilacko ponasanje i pojave glavobolja utvrdilo se kako
je tjelesna aktivnost zastitni faktor to jest da se tjelesno aktivnija djeca manje susrecu s pojavom
glavobolja dok rizican faktor ¢ini gledanje zabavnih sadrzaja na ekranima te ga povezujemo uz
negativno, obzirom da duze vrijeme provedeno uz sadrzaj ekrana uzrokuje ucestalije pojave
glavobolja. Takoder, uzro¢nik koji moze pridonijeti pojavi glavobolje je 1 sam polozaj sjedenja
koji utjece tako da opterecenje lokomotorni sustav i muskulaturu, gréenjem misi¢a mogu se
javiti glavobolje, osobito pojava tenzijskih, psihogenih ili stresnih glavobolja. Djeca se danas
jako malo odnosno nedovoljno kre¢u te veéinu vremena provedu sjedeci, a kako je utvrdeno
Cetvrtina ispitane Skolske djece provede uz ekrane dva sata na dan, a 20% njih igrajuci igrice

pola sata dnevno.

Zbog takve zabrinjavaju¢e pojave potrebno je pokrenuti preventivne nacionalne
programe koji ¢e pokrenuti djecu Skolskog uzrasta na tjelesnu aktivnost kojom se moze
prevenirati pretilost, arterijska hipertenzija, Se¢erna bolest, povisena masnoca u krvi, bolesti
sr¢ano-zilnog sustava, osteoporoza, zlocudne bolesti, poremecaj mentalnog zdravlja te na kraju
krajeva utjecati na smanjenje pojave glavobolja kod djece uzrokovanu prethodno opisanim

sjedilackim ponaSanjem.
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5.2. Uloga ucitelja u poticanju motivacije ucenika tijekom nastavnog procesa

Kada dijete krene u skolu dogada se znacajan preokret u njegovu nacdinu zivota.
Dotadasnju bezbriznu igru zamjenjuju razliCite Skolske obveze koje ima tijekom Skole, ali i u
slobodno vrijeme van Skole odnosno kod kuce kada igru ili druzenje s obitelji 1 prijateljima
zamjenjuje ucestalo ucenje 1 pisanje zadac¢a. Osim toga javljaju se i vanjski uzroc¢nici koji
djeluju na djetetov organizam koji je u to vrijeme osjetljiv. [znimno bitnu ulogu ima ucitelj jer
on kroz tjelesnu i zdravstvenu kulturu, narocito igru, uspijeva nadomjestiti manjak kretanja te
oraspoloziti i motivirati djecu odnosno ucenike za rad tijekom nastave. Igra je krucijalan dio
djetetova odrastanja i njihova Zivota uopce te zahvaljujuci bujnoj masti djeca imaju sposobnost
preoblikovati razli¢ite aktivnosti na sebi odgovarajuci i smislen nacin u igru. Ta vazna osobina
kod djece vrlo je bitna za rad ucitelja u nastavi jer je upravo igra najefikasniji oblik ucenja.
Ucenje kroz igru zapravo je najdrazi oblik ucenja za djecu buduci da na lak, zabavan i1 zanimljiv
nacin ostvaruju aktivnost uc¢enja koja ¢esto zna biti suhoparna 1 monotona aktivnost za djecu.
Upravo zbog toga ucenje uz igru je metodicki oblik koji se iznimno cijeni. Budu¢i da je svaki
ucenik individualna ,,jedinka“ za sebe, neki imaju primjerice veée sklonosti vjezbanju itjelesnoj
aktivnosti od drugih, stoga je vazno da ucitelj prilagodi oblik aktivnost svakom posebno,
odnosno najbolji naCin za ostvarivanje toga jest pronalazak aktivnosti koja je jednako

zanimljiva i zabavna svakome djetetu u razredu kako bi svi istovremeno uZzivali i njoj.

U danasnjem obrazovnom sustavu cesta je pojava pada koncentracije kod ucenika koja
se dogada zbog nedovoljno dobre ili ¢ak loSe pripreme za sat. Pad koncentracije odrazava se i
na to da ucenici krecu raditi aktivnosti koje se ne tiCu nastavnog plana sata, Cesto postaju
nemirna te ucitelji gube kontrolu nad njima. Ucitelji upravo zbog takvih pojava moraju bolje
planirati izvodenje nastavnih sati, upotpunjavanjem zanimljivih sadrzaja i aktivnosti u iste,
uvodenjem igara i odredenih rekreativnih stanki koje ¢e ucenike vratiti na putanju za
ostvarivanjem cilja nastavnog procesa. Ucitelj treba poticati motivaciju kod djece. To moze
ostvariti kreiranjem igara prilagodavaju¢i ih prema sadrzaju tog nastavnog sata odnosno
nastavne jedinice, mora paziti na vrijeme trajanja, organizaciju i moderiranje, kako bi u

konacnici ostvario odgojno obrazovni cilj nastavnog sata kojeg provodi.

Istrazivanja su pokazala kako se uc¢enicima iz godine u godinu motivacija za u¢enjem smanjuje.
Raspon odrzavanja koncentracije varira od dobi do dobi, npr. djeca od 6 godina mogu se
koncentrirati 15 minuta, dok devetogodisnjaci ¢ak 20 minuta, a dvanaestogodiSnjaci zadrzavaju

paznju 30 minuta (Vrki¢, 2023).
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Nezanimljiv sadrzaj nastavnog procesa ili pak onaj koji ne spada u njihovo podrucje
interesa, djeci je tezi za usvajanje, a uz to motivacija je promjenjiva i razlikuje se od ucenika
do ucenika ovisno o faktorima raspoloZenja, situacije i nastavnog predmeta. Upravo zbog toga,
ucitelj je zaduzen da nade naCin kako potaknuti svakog ucenika i pobuditi njegovu motivaciju
jer se svako dijete moze zainteresirati za predmet ili nastavu uz njemu pogodan nacin i pristup.
Dinami¢nim pristupom satu te uvodenjem raznolikih aktivnosti poput igara, mikropauza,
organizacijskih oblika rada poput radova u paru ili provodenje projekata i sli¢no, ucitelj
pridonosi motivacijskom ozracju, ,,osvjezava‘ nastavni sat, pridonosi njegovo nepredvidivosti
Sto budi dodatnu znatiZelju ucenika. Odredena su istrazivanja pokazala da redovna tjelesna
aktivnost pospjesuje koncentraciju kod djece te omogucava i lakse kontroliranje agresivnog
ponasanja stoga ucitelji trebaju planirati 1 spontano poduzimati odgojne mjere u nastavi. Jako
je vazna svjesnost ucitelja za potrebom poticanja ucenika na marljivost, upornost, hrabrost,
savjesnost, ali 1 poticaj za veseljem, uzbudenjem kao i pobudivanjem motivacije. Kako bi se
ostvarili prethodno navedeni ciljevi, potrebno je da ucitelji primjenjuju razli¢ite oblike
funkcionalnih 1 u€inkovitih pristupa kako bi se svi u€enici jednako mogli motivirati. Takoder,
ucitelj bi se trebao jednako odnositi prema svim ucenicima S§to podrazumijeva da nikoga

pretjerano ne izdvaja ili isti¢e kako ne bi prouzrokovao nesigurnost kod drugih u¢enika.
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6. METODICKA ARTIKULACIJA ODRZANIH NASTAVNIH SATI U
SVRHU ISTRAZIVANJA OVOGA RADA

U svrhu istrazivanja ovoga rada odrzana su dva nastavna sata predmeta Priroda i
drustvo. Prva nastavna jedinica bila je Zima i [judi odrzana u trajanju od jednog nastavnog sata.
Nastavni sat koji je odrZan u ucionici odreden dvjema domenama koje se tiCu organiziranosti
svijeta te promjenama i odnosima. Odgojno-obrazovne zadace i funkcije ovog sata odnosno
nastavne jedinice bile su povezivati vremenske pojave s godiSnjim dobima odnosno uocavati i
nabrajati vremenske promjene zimi kao i opisivati aktivnosti ljudi tijekom zime, prepoznavati
promjene u prirodi unutar godiSnjeg doba; promjene u Zivotu i radu ljudi, opisivati vremenske
prilike u okoliSu zimi i uocavati njihovu povezanost s brigom za ocuvanje osobnog zdravlja-
promatrati i razvrstavati zimsku odjecu 1 obucu te izdvajati i1 opisivati aktivnosti ljudi zimi kao
1 donosenje jednostavnih zaklju¢aka o povezanosti zimskih vremenskih prilika 1 aktivnosti te
odijevanja i obuvanja ljudi. Odgojno-obrazovna oc¢ekivanja prema medupredmetnim temama
jesu da ucenik povezuje nove sadrzaje s prethodnim znanjem i iskustvima (uku A.1.2.), rjeSava
jednostavne, konkretne probleme (uku A.1.2.) te da moze izre¢i u osnovnim crtama §to se u
zadatku zahtijeva 1 Sto treba znati ili Ciniti da bi se zadatak uspje$no rijesio (uku B.1.1.).
Tijekom metodickog ¢ina samo se u jednom razredu provodio organizacijski oblik rada
mikropauze u kojoj je ostvarena medupredmetna povezanost s Tjelesnom i zdravstvenom
kulturom u kojoj su ucenici izvodili prirodne nacine kretanja i mijenjanja polozaja u prostoru
(OS TZK A.2.1.). U nastavnom procesu ostvarilo se vrednovanje za ucenje svim dobivenim
odgovorima ucenika tijekom sata te provedenim nastavnim listi¢em. Nastavni sat izvodio se
nastavnim strategijama heuristicke nastave i iskustvenog ucenja, a od nastavnih metoda
koristile su se verbalne metode poput usmenog izlaganja i metode razgovora te vizualne metode
kao Sto je metoda demonstracije. U nastavi se koristio frontalni i individualni oblik rada te
vizualni (slike, crteZi, fotografije, ppt prezentacija), tiskani (nastavni listi¢) 1 auditivni mediji
(ljudski glas) uz pomo¢ nastavnih pomagala kao Sto su projektor, projekcijsko platno, racunalo

te druga informacijska i komunikacijska tehnologija.

U pripremi za prvi sat nastavne jedinice Zima i ljudi provedene su nastavne etape:
dogovor/motivacija, spoznavanje 1 utvrdivanje naucenoga (uvjezbavanje, ponavljanje,
vrednovanje). Ono §to je vazno za naglasiti jest da se Mikropauza u etapi spoznavanje provodila

samo u jednom razredu.
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Tablica 1: Metodicka artikulacija nastavne jedinice Zima i ljudi (Izv.prof.dr.sc. Alena Letina,

Metodika prirode i drustva 2022./2023.)

Dogovor/

motivacija:

Spoznavanje:

NASTAVNE AKTIVNOSTI - TIJEK NASTAVNOG SATA

Na pocetku sata studentica pozdravlja ucenike, predstavlja se i govori da ce
danas drzati sat Prirode i drustva umjesto njihove uciteljice. Ponavlja pravilo
dizanja ruke.

Studentica ucenicima najavljuje Igru asocijacije. Na ppt prezentaciji prikazuje
slicice vjetra, kape i $ala, snijega, snjeznih radosti, vatre u kaminu, radijatora,
¢is¢enja snijega. Ucenici pogadaju Sto se nalazi na sli¢icama, a potom zakljucuju o
kojem je godiSnjem dobu rijec.

Nakon pogodene asocijacije i godiSnjeg doba, studentica ucenicima postavlja
pitanja:

Nakon kojeg godisnjeg doba dolazi zima? Kakvo je vrijeme zimi? Kako se
odijevamo zimi? Zasto nosimo toplu odjecu? Gdje najvise provodimo vrijeme?
Sto moZemo raditi tijekom zime?

Najava sata

Studentica na ppt prezentaciji prikazuje naslov: ,,Zima i ljudi” te najavljuje da c¢e
danas uciti o tome $to ljudi rade i kako se odijevaju zimi.

Godisnja doba

UcCenici promatraju fotografije na PPT prezentaciji i usmeno odgovaraju na
ucitelji¢ina pitanja.

Na prve Cetiri fotografije nalazi se priroda u 4 razli¢ita godisnja doba.
Koja su godisnja doba prikazana na fotografijama?

Koja fotografija prikazuje zimu?

Koje je godisnje doba izmedu jeseni i proljeca?

Studentica ucenicima najavljuje rjeSavanje zagonetki (Cita zagonetke popracene
PPT prezentacijom).

1. Sivo, bijelo, po nebu se vije, iza njega sunce ponekad se krije. (oblak)

2. Sve skrivam. Vucem se kroz doline, uz rijeke i nizine. Kad sakrijem ceste, pute,
vozaci se na me ljute. (Magla)

3. Obraza je vedra, Cista, lice mu se sja i blista. Osjecamo da nas grije kad oblaka
na nebu nije. (Sunce)
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Ishodi ucenja na
razini aktivnosti

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Opisuje slike.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.



4. |z visine gusto pada. Nikad padom ne nastrada. A kad toplo sunce svane
rastopi se i nestane. (Snijeg)

5. Ne vidis me al' sam jak. DiZem sve u zrak. (vjetar)

Nakon pogadanja svakog od rjeSenja ovih zagonetki, studentica na PPT prikazuje
ilustracije/fotografije koje odgovaraju rjeSenjima zagonetki. Kada na PPT
prezentaciji budu prikazane sve sliCice, studentica ée pitati u¢enike mogu li reci
Sto vide na ploci.

Nakon toga, studentica ¢e s ucenicima razgovarati o vremenu, pitajuéi ih Kakvo
sve vrijeme moZe biti zimi?, Kakvo je vrijeme bilo ujutro kada su krenuli u skolu/
kad se sakrije sunce?, Kakvo je vrijeme bilo prije dva tjedna kad su gradske ulice
zabijelile?. Kada nabroje sve mogucénosti (oblacno, snjezno, maglovito, suncano,
vjetrovito).

Odjeca zimi

Studentica iz torbe vadi zimske odjevne predmete te ih postavlja na svima
vidljivo mjesto. S hrpice izvlaci jedan po jedan odjevni predmet te ga stavlja i
odijeva na sebe (kapa, rukavice, 3al, zimska jakna). Zatim zapocinje razgovor s
ucenicima: Tko moZe imenovati ove odjevne predmete na meni? (svaki ucenik
moZe reéi po jedan naziv za odjevni predmet kojega se pita). Sto sam stavila na
glavu? Sto vidis na mojim nogama? Sto sam odjenula preko svoje odjece u kojoj
sam prvotno bila? Kakva vam je na izgled ta jakna? Kada nosimo 3sal? Kako ove
odjevne predmete odnosno odjecu i obuéu moZzemo zvati jednim imenom? / Je li
ovo ljetna odjeca? UcCenici zakljucuju da je rije¢ o zimskoj odjeéi. Studentica ¢e
pitati u¢enike znaju li jo$ neku zimsku odjecu ili obuéu, a zatim ¢e pored sli¢ica na
prezentaciji napisati ,ZIMSKA ODJECA“.

Obzirom da je zimi vrijeme hladno, kako se ljudi odijevaju zimi? Sto odijevaju i
obuvaju?

Zasto je vazno da se tako odijevaju i obuvaju?

Studentica prikazuje razlicite odjevne predmete na PPT prezentaciji. Ucenici
promatraju odje¢u na prezentaciji te na poticaj studentice izdvajaju i odabiru
zimsku odjecu i obucu (prikazane su i zamke odnosno odjeéa koja ne pripada
zimskoj).

Ljudi i njihove radnje zimi

Sada ¢emo vidjeti sto to ljudi rade u zimu. Kada na cestu napada snijeg, je li
lagano Setati ili voziti po snijegu? A Sto nam se moZe dogoditi? Da automobili ne bi
proklizali ili zapeli u snijegu, da se ljudi ne bi okliznuli na ledu potrebno je
ocistiti ulice i ceste te bacanjem soli po putu sprijeciti da se ono zaledi.
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Imenuje vremenske
pojave zimi.

Opaza promjene koje se
dogadaju u zimu.

Opaza promjene koje se
dogadaju u zimu.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Razlikuje odjecu koju
odijevamo zimi.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Opaza promjene koje se
dogadaju u zimu.

Razlikuje odjecu koju
odijevamo zimi.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

OpaZza promjene koje se
dogadaju u zimu.



Pa, sto onda to ljudi rade zimi? Ovdje vidimo odredene aktivnosti, moZete li mi
pomocdi prepoznati sto se to odvija na njima?

Na PPT prezentaciji prikazujem fotografiju ralice na cesti koja Cisti snijeg.

Sto je ovo na fotografiji? Gdje se ralica nalazi? Sto ralica radi? Zasto se Cisti
snijeg s ceste?

Tako je, ljudi ralicama Ciste ceste od snijega i leda te posipaju solju. To rade
kako bi omogudili automobilima lakse kretanje, kako ne bi zapeli u snijegu ili
proklizali s ceste.

Ceste i ulice se sole kako se ne bi zaledile te kako bi se sprijecilo da se ljudi
okliznu, padnu ili se ozlijede, te da automobili ne bi proklizali na cesti ili
napravili nesrecu ili stetu svom i tudem automobilu.

Potom se na prezentaciji prikazuje fotografija ¢ovjeka koji Cisti snijeg na
prilazu.

Sto vidimo na ovoj fotografiji? Zasto je covjek s lopatom/zasto Cisti snijeg?

Lopatom se Cisti snijeg na prilazima domova kako bi se sprijecilo zatrpavanje
snijegom, da se moZe prohodno izlaziti, kako se ne bi okliznuli ili slomili nesto.
Takoder, vanjski se prilazi u domove ili vanjska stepenista takoder posipaju
solju kako se ne bi pod zaledio.

Prikazuju se fotografije zagrijavanja doma.
Sto nam ove slike prikazuju? Zasto palimo grijanje to jest zagrijavamo domove?

Da bi se zastitili od hladnoce, ljudi zagrijavaju svoje domove te se slojevito i
toplo odijevaju.

Na PPT prezentaciji prikazuje se neki zimski sport, skijanje, sanjkanje.
Sto vidimo na ovoj slici? Znate li vi skijati?

Koje jos zimske radosti postoje? Kada padne snijeg moZemo skijati, sanjkati se,
grudati, raditi snjegovi¢a/ andela u snijegu, igrati se i uZivati u snijegu. Bitno je
pritom da se pravilno tj. toplo odjenemo i obu¢emo za te aktivnosti, kako nam

ne bi bilo hladno te kako se ne bi prehladili i razboljeli.

Potom boravak kod kuce u toplom.

Kada napada snijeg i ljudi moraju ocistit snijeg na prilazima svojih kuca i zgrada,
kako se oni trebaju odjenuti? Mogu li i¢i u kupacem kostimu ili pak u tankoj
majici? Je li zimsko vrijeme prikladno za takvu odjecu? Sto mislite, §to ée nam
trebati ako odlucimo ici Cistiti snijeg ispred ulaza? Hoce li nam trebati tople
Cizme? Hocemo li obudi topliju odjecu ili kratke hlace i majicu? Studentica na Ppt

prezentaciji prikazuje prikladnu zimsku odjecu koju bi obukli za ¢is¢enje snijega.

(Mikropauza)

Studentica ¢e najaviti novu aktivnost u obliku Zagrijavanja za skijanje.
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Razlikuje ljudske
aktivnosti zimi.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.



Utvrdivanje
naucenog:

Pozorno slusajte sto cemo sada raditi. Idemo skijati, a za svaku tjelesnu aktivnost

pa tako i za skijanje potrebno se zagrijati. Zagrijat ¢emo se tako Sto ¢u vam ja
demonstrirati vieZbe koje cete vi za mnom izvoditi.

Studentica demonstrira opce pripremne vjezbe za vrat, ruke, trup, noge, koljena,
zglobove na rukama i nogama te na kraju izvodi vjezbu poznatu pod nazivom
Ljumping jacks”.

Studentica s ucenicima provodi generalizaciju provodedi kratak razgovor
potaknut pitanjima:

Kakvo sve moZe biti vrijeme zimi?

Koju zimsku odjecu odijevas tijekom zime?
Koju obuéu nosimo?

Navedi sto sve ljudi rade zimi.

Gdje najvise ljudi provode vrijeme tijekom zime?

Uvjezbavanje:

Studentica izvlaci kapu u kojoj se nalaze papiri¢i na kojima su prikladna i
neprikladna odjeca za zimsko vrijeme i djelatnosti ljudi u zimu (natpisi,
ilustracije). Na plo¢u zapisuje natpise ,RAD LJUDI ZIMI“, ,ODJECA ZA ZIMU*,
»VRIEME ZIMI“.

Ucenici ¢e jedan po jedan dolaziti do kape i izvlaciti po jedan papiri¢, a zatim ée
njihov zadatak biti na pravo mjesto razvrstati izvuceno. Prvi primjer ¢e
napraviti zajedno, tako §to ¢e studentica uzeti papiri¢ s kapom. Sto je ovo? A
gdje bismo trebali postaviti kapu? Kada nosimo kapu? Kapa jest zimska odjeca,
pa demo ju pricvrstiti ispod natpisa ,,ODJECA ZA ZIMU”. Tko je spreman
pokusati s iduc¢im papiricem?

Medu papiri¢ima naci ¢e se nekoliko zamki — odjevnih predmeta, vremenskih
prilika ili ljudskih djelatnosti koji nisu prikladni za zimsko vrijeme (plivanje u
moru, kupadi kostim, sadnja biljaka, voénjak, grabljanje liS¢a, branje jabuka,
sadnja cvijeca, majica kratkih rukava, japanke, toplo vrijeme, sparno vrijeme...).
Takve ilustracije ili natpise ne¢emo svrstati ni u jednu skupinu i zajedno ¢emo
objasniti zasto ne pripada niti jedno;j.

Ponavljanje:

Studentica ucenicima najavljuje igru u kojoj ¢e trebati biti posebno pazljivi.
Njihov zadatak bit ¢e podizanje desne i lijeve ruke ovisno o tome je li reCenica
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Imenuje vremenske
pojave zimi.

Razlikuje odjecu/obudu
koju odijevamo zimi.

Razlikuje ljudske
aktivnosti zimi.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Opaza promjene koje se
dogadaju u zimu.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Imenuje vremenske
pojave zimi.

Razlikuje odjecu koju
odijevamo zimi.

Razlikuje ljudske
aktivnosti zimi.



toc¢na ili netocna. Ako se slazu s recenicom, ako misle da je tocna, dignut cée
desnu ruku. Ako misle da recenica nije tocna, dignut ¢e lijevu ruku. Studentica
Ce Citati reCenice, a ucenici e reagirati.
,Sada je zima.”

»,Zima je najtoplije godisnje doba.”

»Zima je godiSnje doba nakon jeseni.”

,Zimi odijevamo platnene tenisice.”

,Zimi lopatama Cistimo snijeg pred ku¢ama.”
,,Cizme su obuca za zimsko vrijeme.“

,Ralicom se Cisti liS¢e s ceste.”

»Skijanje je jesenski sport.”

Vrednovanje:

Studentica ucenicima dijeli nastavni listi¢. Prije nego pocnu rjesavati, studentica
¢e ucenicima procitati prvi zadatak. Svaki zadatak ée trebati rijesiti sami za sebe.

Nastavni listi¢ sastoji se od zadataka pomocu kojih ¢e uéenici ponoviti sve Sto
su danas culi i naucili.

U prvom zadatku ucenici ¢e trebati zaokruziti sve zimske vremenske prilike.

U drugome zadatku ucenici Ce trebati zaokruziti odjecu koja je prikladna za
zimsko vrijeme.

U tre¢em zadatku trebat ¢e ispod slike napisati pravilno zimske radosti i poslove.
U Cetvrtom zadatku ¢e zaokruZziti toc¢ne tvrdnje.
U petom zadatku ucenici ¢e nadopuniti recenicu.

Ucenici ¢e samostalno rjeSavati nastavni listi¢, nakon sto rijeSe studentica ¢e na
Ppt prezentaciji prikazati to¢na rjeSenja kako bi svi stigli provijeriti.

Pantomima

(Aktivnost ce se provesti ako ostane viska vremena)

Studentica najavljuje da ée igrati igru Pantomime. Objasnjava pravila igre.
Ucenici ¢e iz vredice izvlaciti papiri¢e s odredenim radnjama i aktivnostima ljudi
zimi (CiS¢enje snijega lopatom, grudanje, slojevito odijevanje, skijanje, loZenje
pedi na drva itd.) te pokusati odglumiti pred razredom radnju koju su dobili.
Ostali ucenici pogadaju sto ucenik glumi.
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Opaza promjene koje se

dogadaju u zimu.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Imenuje vremenske
pojave zimi.

Razlikuje odjecu koju
odijevamo zimi.

Razlikuje ljudske
aktivnosti zimi.

Imenuje vremenske
pojave zimi.

Razlikuje ljudske
aktivnosti zimi.



Drugi sat proveo se uz nastavnu jedinicu Moje tijelo. Ova nastavna jedinca odrzavala se takoder
u trajanju jednog Skolskog sata u ucionici. Nastavna jedinica bila je odredena odgojno-
obrazovnom domenom organiziranost svijeta oko nas uz obrazovno-funkcionalne zadace
nabrojiti, odrediti i opisati ulogu osnovnih dijelova tijela, razlikovati osjetila njihovu ulogu,
donositi jednostavne zakljucke o osnovnim dijelovima tijela, uocavati dijelove tijela i
oznacavati iste na nac¢ine navedene u zadanim zadacima toga nastavnog procesa. Odgojno-
obrazovna ocekivanja nastavne jedinice bile su zamjecivanje razlike i slicnosti izmedu djeCaka
1 djevojcica, shvacanje vaznosti redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj, te radoznalost 1
ukljucivanje u aktivnosti ucenja. U metodickom ¢inu uspostavljenja je medupredmetna
povezanost s predmetima Hrvatski jezik i Tjelesna i zdravstvena kultura. Vrednovanje za ucenje
postiglo se rjesavanjem radne biljeznice, igranjem igre Alias prilagodene nastavnom sadrzaju
te svim povratnim odgovorima ucenika i rjeSavanjem nastavnog listi¢a. Kao i na prethodnom
satu, koriStene su heuristicka nastava i iskustveno ucenje te metode usmenog izlaganja, metode
razgovora, metode demonstracije i metoda didakticke igre uz individualni i frontalni oblik rada
popracen istim nastavnim medijima. U pripremi za drugi sat nastavne jedinice Moje tijelo
provedene su nastavne etape: dogovor/motivacija, spoznavanje i utvrdivanje naucenoga
(uvjezbavanje, ponavljanje, vrednovanje). Mikropauza u etapi spoznavanja provodila se samo

u jednom razredu.

Tablica 2: Metodicka artikulacija nastavne jedinice Moje tijelo (Izv.prof.dr.sc. Alena Letina,
Metodika prirode i drustva 2022./2023.)

NASTAVNE AKTIVNOSTI - TIJEK NASTAVNOG SATA oy
Ishodi ucenja na

razini aktivnosti

Dogovor/ Na pocetku sata studentica pozdravlja ucenike, predstavlja se i govori da ce
danas drzati sat Prirode i drustva umjesto njihove uciteljice. Ponavlja pravilo

motivacija: o . S
4 dizanja ruke i prozivanja tijekom nastavnog sata.

Studentica na PPT prezentaciji prikazuje ucenicima slike dijelova tijela; ruka,

noga, glava, vrat, trbuh te im postavlja pitanja. Imenuje dijelove tijela

sa slike.
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Spoznavanje:

Prepoznajete li Sto prikazuju iduce slike? Ucenici pogadaju Sto se nalazi na
slikama. Potom na poticaj studentice zakljucuju da se radi o dijelovima tijela.
Sve prikazane slicice su zapravo sto? — Dijelovi tijela (prikazuje na PPT

prezentaciji).

Nakon davanja tocnog odgovora, studentica ucenicima najavljuje sat i Sto ¢e
danas uciti.

Studentica na ppt prezentaciji prikazuje naslov: ,Moje tijelo” te najavljuje da c¢e
danas uciti o dijelovima tijela i njihovim ulogama.

Danas ¢emo uciti o ljudskom tijelu tj. dijelovima tijela i njihovim ulogama.

,Pogodi sto je”

Studentica prikazuje recenice na PPT prezentaciji:
Nalazi se izmedu glave i trupa. _R__

Ruku savijasu L__ T .

Nogu savijasu_ _ LJ_ N_.

Gledas pomoéu _ € _ U.

Prilikom pogadanja, prikazuje se slike dijela tijela o kojem je zapravo rijec.

Dijelovi tijela

Na sljede¢em slajdu PPT prezentacije studentica prikazuje glavne dijelove tijela
(glava, vrat, trup i udove).

Koji su oznaceni dijelovi tijela?

Ruke i noge zajedno nazivamo udovima.

Sto prekriva cijelo ljudsko tijelo? — KoZa

Na iduc¢im slajdovima se prikazuju slike ljudskog tijela, gornjeg dijela tijela i tijelo
djevojcice i djecaka za prikazivanje muskog i Zenskog spolnog organa.

GORNIJI DIO LUUDSKOG TIJELA- prikaz GLAVE (slikal )
Sto prikazuje ovaj dio tijela? — Glavu

Sto raste na glavi? — Kosa

Sto se nalazi na licu? — O¢, nos, usta i usi.

Sto prikazuje ovaj dio tijela? — Vrat

Vrat povezuje glavu i trup.
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Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Imenuje dijelove tijela
prikazane na slici.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Obiljezava na slici
dijelove tijela.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.



Druga slika (2) dijelova tijela
Kako smo rekli da se zove ovaj dio tijela? — Trup
Vidimo da se trup dijeli na PRSA i TRBUH.

Sto povezuje trup i udove? — Zglobovi. Trup s rukama povezuju zglobovi
RAMENA, a trup s nogama povezuju zglobovi KUKOVA.

Sto je ovdje oznaceno? — Koljena

Tako je, zglobovi na nogama su koljena.

Sto ovo prikazuje? — Lakat

Tocno, laktovi su zglobovi na rukama.

Sto radimo s nogama? — Hodamo.

Sto se nalazi na nogama? — Stopala

Sto se nalazi na krajevima stopala? — NoZni prsti.

Sto ¢ini donji dio ruke? Saka i prsti.

Tijelo djecaka i djevojcice (slika 3)
Sto vidimo da je na ovim slikama oznaceno? — Zensko i musko spolovilo.

Kako se zove ovaj dio tijela? - StraZnjica

OSJETILA
Znate li sto su osjetila?
(Osjetila sluZe da njima spoznajemo okolis.)

Postoje razlicita osjetila, a to su: OSJETILO VIDA, OSJETILO SLUHA, OSJETILO
NJUHA, OSJETILO ZA OKUS, OSJETILO ZA OPIP.

Osjetilo vida je OKO. Oc¢ima gledamo.
Osjetilo sluha nalazi se u UHU. Uhom c¢ujemo zvukove.
Osjetilo njuha nalazi se u NOSU. Njime razlikujemo razne mirise.

Osjetilo za okus se nalazi na povrsini jezika. Njime razlikujemo slatko, slano,
gorko i kiselo.

Cijelu povrsinu tijela prekriva KOZA. U KOZI se nalaze osjetila za opip, toplinu,
hladnocu i bol.

Studentica prikazuje fotografije oka, uha, jezika, nosa i ruke.

Prikazani su dijelovi tijela u kojima se nalaze osjetila, recite mi kako se zovu
osjetila koje nalazimo u:
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Imenuje dijelove tijela.

Obiljezava na slici
dijelove tijela.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Razlikuje musko i
Zensko tijelo.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Imenuje dijelove tijela.

Razlikuje osjetila.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.



- uoku

- unosu
-uuhu

- na jeziku

- na ruci?

/Mikropauza: Igra ,,Dan-noé¢“/

Studentica provjerava jesu li u€enici ve¢ upoznati s igrom ,,Dan-no¢” te daje
upute za promijenjenu inacicu navedene igre. Kada ucenici ¢uju toc¢nu izjavu,
ostat ¢e stajat na nogama, a kada Cuju netocnu izjavu, cucnut ce.

Glavne dijelove tijela cine glava, vrat, trup i udove.
Udovi su laktovi i koljena.

Ramena i kukovi su zglobovi koji rastu iz trupa.
Ramena povezuju trup i ruke.

Koljena su zglobovi na rukama.

U laktovima savijamo ruke.

Rukama hodamo.

Nogama hodamo.

Na krajevima nogu nalaze se Sake.

Na krajevima Sake nalaze se prsti.

Osjetilima spoznajemo okolis.

Osjetilo vida je nos.

Na povrsini jezika nalazi se osjetilo za okus.

Cijelu povrsinu tijela prekriva kosa.

Cijelu povrsinu tijela prekriva koZa.

U koZi se nalaze osjetila za sluh.

Osjetilom za okus razlikujemo slatko, slano, kiselo i gorko.

Osjetilo njuha nalazi se u uhu.

Studentica s ucenicima provodi generalizaciju provodeci kratak razgovor
potaknut pitanjima:

Na koje glavne dijelove moZemo podijeliti nase tijelo?
Sto ¢ini trup?

Koji zglobovi povezuju trup i ruke?

Koji zglobovi povezuju trup i noge?

Po ¢emu se razlikuje musko i Zensko tijelo?

Koja osjetila sve poznajemo?
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Imenuje dijelove tijela.

Razlikuje osjetila.




Utvrdivanje
naucenog:

Sto se nalazi sve na licu?

Gdje se nalazi osjetilo za opip, hladnocu/toplinu i bol?
Gdje se nalazi osjetilo za vid?

Gdje se nalazi osjetilo za miris?

Gdje se nalazi osjetilo za sluh?

Gdje se nalazi osjetilo za okus?

Uvjezbavanje:

Studentica govori u¢enicima da otvore radne biljeznice na 68. stranicu.
Upucuje ih na rjeSavanje 1. i 2. zadatka. Ucenici i ucenice rjeSavaju zadatke u
radnoj biljeznici zajedno sa studenticom, tako da prvo procitaju zadatak potom
na glas rijese.

Ponavljanje

Igra Alias

Studentica najavljuje da ce igrati igru Alias. Objasnjava pravila igre. Ulenici ¢e
iz vrecice izvlaciti papiric¢e s odredenim dijelovima tijela ili osjetilima (ruke,
noge, lakat, kukovi, koljena, prsti na nogama, oci, trbuh, kosa, trup, koZa, vid,
opi, okus itd.) te pokusati rije¢ima objasniti koja je to rije¢ odnosno dio tijela
bez da pokazuju na sebi i bez da koriste izvedenice od te rijeci. Ostali uCenici ¢e
pogadati o kojem je dijelu tijela ili osjetilu rijec. Onaj tko pogodi dolazi pred
plocu izvuéi novu rijec i objasniti nam je.

Studentica ¢e prvi put pokazati sama kako se to igra.

Evo ja ¢u prva izvudi iz vreCice dio tijela/osjetilo, a vi cete pogoditi Sto sam ja to
izvukla. 1zvlaci rije¢ RAMENA: Vrsta zglobova koja povezuju trup i ruke.
(ramena)

Vrednovanje:

Nastavni listi¢

Studentica ucenicima dijeli nastavne listi¢e. Ucenici samostalno rjesavaju, a
studentica Cita zadatke pratedi brzinu rjeSavanja vecine ucenika (obilazi
ucenike). Studentica ¢e zbog svrhe svoga istraZivanja pokupiti nastavne listic¢e
nakon samostalnog
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Razlikuje musko i
Zensko tijelo.

Obiljezava na slici
dijelove tijela.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.

Obiljezava na slici
dijelove tijela.

Ucenik odgovara na
postavljena pitanja.



rjeSavanja, ali ¢e pomocu PPT prezentacije zajedno prodéi zadatke i toc¢na
rjesenja.
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7. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Glavni cilj ovoga istrazivanja bio je ispitivanje uspjesnosti kao i procjena vaznosti
utjecaja tjelesno aktivnih pauza na nastavnom satu Prirode i drustva. Zapravo, namjera je
uvidjeti moze li tjelesna aktivnost, odnosno mikropauza, biti prediktor uspje$nog usvajanja
sadrzaja na satu Prirode i drustva. Cilj je bio testirati razlike izmedu dviju skupina ispitanika u
kojem je jedna skupina ispitanika, odnosno jedan razred, imao satove Prirode i drustva s tjelesno
aktivnom pauzom, dok druga skupina ispitanika, to¢nije drugi razred, nije imao provedenu

tjelesno aktivnu pauzu u provodenju nastavnog sata Prirode i drustva.

Sukladno gore navedenim ciljem istrazivanja, postavljeni su iduéi istrazivacki problemi i

hipoteze:

1. problem: Postoji li statisticki znaCajna razlika u ukupnoj samoprocjeni znanja,
zainteresiranosti i razumijevanja, za svaki od ova dva nastavna dana izmedu dva razreda, onog

bez i onog sa organizacijskim oblikom rada mikropauze za vrijeme sata Prirode i druStva?

Hipoteza: Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u ukupnoj samoprocjeni znanja,
zainteresiranosti 1 razumijevanja, za svaki od ova dva nastavna dana te da razred sa
organizacijskim oblikom rada mikropauze za vrijeme nastave Prirode i drustva ostvaruje

statisticki znacajno vece samoprocjene na svim varijablama.

2. problem: Postoji li statisticki znacajna razlika u ukupnom broju bodova pri provjeravanju
znanja dvaju nastavnih sadrzaja izmedu dva druga razreda, onog bez i onog sa organizacijskim

oblikom rada mikropauze na satu Prirode i drustva?

Hipoteza: Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u ukupnom broju bodova pri
provjeravanju znanja nastavnih jedinica Zima i ljudi (usvajanje novog sadrzaja) prvi dan
nastave 1 Moje tijelo (usvajanje novog sadrzaja) drugi dan nastave. Pretpostavlja se da razred,
na ¢ijoj se nastavi Prirode i druStva provodio oblik tjelesno aktivne pauze tj. mikropauze,

postize statisticki znacajno vece rezultate na ispitima oba dva dana mjerenja.
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8. METODA RADA I UZORAK ISTRAZIVANJA

Istrazivanje se provelo na dvije skupine ispitanika koje su Cinila dva druga razreda
Osnovne Skole kralja Tomislava u Zagrebu. Istrazivanje se odvijalo na nastavi Prirode idrustva
na nacin da se u jednom razredu sat provodio uz tjelesno aktivnu stanku odnosno organizacijski
oblik rada mikropauze, dok se u drugom razredu nastava provodila bez nje. Oba su razreda u
navedena dva dana na nastavnim satima Prirode i drustva imala identi¢ne nastavne jedinice,
odnosno sadrzaj 1 na¢in poucavanja, kojeg je provodila identi¢na studentica u ulozi uciteljice.
Jedina razlika u nastavnoj pripremi i izvedbi satova izmedu dva razreda bila je izvedba
mikropauze u samo jednom razredu. Po danima su se provodile nastavne jedinice i1 svaka u
trajanju od jednog Skolskog sata, a to su Zima i [judi u kojoj se ucio novi sadrzaj o vremenskim
prilikama zimi, aktivnostima ljudi i odjeci i obu¢i koju nosimo zimi te nastavna jedinica Moje
tifelo u kojoj se takoder usvajao novi sadrzaj, toc¢nije ucilo se o dijelovima ljudskog tijela,
njihovim ulogama te osjetilima. Odabir ispitanika utemeljen je prema procjenama uciteljica i
ravnateljice Skole. Odabrana su dva druga razreda s podjednakom prosje¢nom ocjenom odli¢an
za znanje o sadrzaju iz nastavanog predmeta Priroda i drustvo te podjednakim ucenicima s
obzirom na ponaSanje, ali 1 zainteresiranost za predmet. Broj u¢enika u jednom je razredu bio
26 ili 24 (2.a), ovisno o danu kada je netko od ucenika nedostajao, a u drugom razredu je bilo
prisutno 25 ili 22 u€enika (2.c). U svrhu istrazivanja uciteljicama su na pocetku prvoga sata bili
podijeljeni upitnici za procjenu znanja uCenika iz sadrzaja predmeta Prirode i drustva, a
ucenicima pocetni upitnici za samoprocjenu vlastitoga znanja, zainteresiranosti i razumijevanje
sadrzaja iz nastavnog predmeta Priroda i druStvo. Takoder, po zavrSetku svakoga sata uciteljice
su dobile zavrSne upitnike za procjenu znanja svoga razreda o sadrzaju iz Prirode i drustva koji
se ucio taj dan, dok su ucenici dobili ispite od 5 ili 3 pitanja odnosno zadatka (ovisno o danu)
povezanih uz novi sadrzaj koji se ucio taj nastavni sat te nakon toga ispunili zavr$ni upitnik sa
samoprocjenom svoga znanja, zainteresiranosti 1 razumijevanje nastavnog sadrzaja toga sata.
Budu¢i da se ispitivala uspjeSnost usvajanja novoga nastavnoga sadrZaja, istraZivanje se
provodilo tijekom dva tjedna, prva se nastavna jedinica provodila 6. veljace, treéi sat u 2.a
razredu 1 7. veljace, drugi sat u 2.c razredu. Druga se nastavna jedinica provela 16. veljace,

drugi sat u 2.a razredu i tre¢i sat u 2.c razredu.
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8.1. Provedene mikropauze sa eksperimentalnom skupinom

Za eksperimentalnu skupinu nasumicno je izabran 2.c razred, tijekom c¢ijih su se
nastavnih sati provodile tjelesno aktivne stanke odnosno mikropauze. Tijekom prvog sata s
nastavnom jedinicom Zima i ljudi, u nastavnoj etapi ,,spoznavanje*, nakon Cetiri odrzane
aktivnosti provela se tjelesno aktivna stanka Zagrijavanje za skijanje. Ova mikropauza je
osmis$ljena da sadrzi povezanost sa sadrzajem i temom nastavnog sata u kojem se ucilo upravo
o aktivnostima koje ljudi rade tijekom zime izmedu kojih su 1 zimski sportovi 1 zimske radosti
poput skijanja. Upravo zbog toga, odabrana je poticajna aktivnost Zagrijavanje za skijanje u
kojoj su ucenici, uz demonstraciju studentice, izvodili opée pripremne vjeZbe obuhvacajuci
vjezbe za vrat, ramena iruke, kukove, koljena, noge, zglobove na rukama i nogama te izvodenje
vjezbe poznate pod nazivom ,,jumping jacks® za cijelo tijelo te se uzivjeli u ulogu skijasa koji
se pripremaju za skijanje. Tjelesno aktivna stanka trajala je 3 minuta nakon koje se normalnim
tijekom nastavio nastavni proces sa uop¢avanjem odnosno generalizacijom sadrZaja te drugim
aktivnostima nastavnog sadrzaja. Tijekom drugog sata, s nastavnom jedinicom Moje tijelo, u
nastavnoj etapi ,,spoznavanje“ nakon Cetvrte aktivnosti uslijedila je mikropauza. U ovoj se
mikropauzi provodila tjelesna aktivnost u obliku didakticke igre Dan-noc¢ koja je takoder bila
prilagodena nastavnom sadrzaju koji se ucio taj dan. Naime, igra Dan-no¢ igrala se na nacin da
je studentica izgovarala to¢ne i netoc¢ne tvrdnje. Pravila igre su bila da na to¢ne tvrdnje ucenici
moraju ostati na nogama kao da je dan, a na netocne tvrdnje moraju cucnuti kao da je
izgovorena no¢. Na taj su se nacin ucenici zabavili, probudio se natjecateljski duh, ali su 1 na
zabavan 1 zanimljiv nac¢in ponovili sadrzaj koji su do tada na satu ucili. Organizacijski oblik
rada mikropauze trajao je 3 minute te su se nakon njenog provodenja nastavni sadrzaj i etape

nastavili uobicajenim tijekom.

Tvrdnje za didakticku igru Dan-no¢:

Glavne dijelove tijela cine glava, vrat, trup i udove.
Udovi su laktovi i koljena.

Ramena i kukovi su zglobovi koji rastu iz trupa.
Ramena povezuju trup i ruke.

Koljena su zglobovi na rukama.

U laktovima savijamo ruke.
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Rukama hodamo.

Nogama hodamo.

Na krajevima nogu nalaze se Sake.

Na krajevima sake nalaze se prsti.
Osjetilima spoznajemo okolis.

Osjetilo vida je nos.

Na povrsini jezika nalazi se osjetilo za okus.
Cijelu povrsinu tijela prekriva kosa.

Cijelu povrsinu tijela prekriva koza.

U kozi se nalaze osjetila za sluh.

Osjetilom za okus razlikujemo slatko, slano, kiselo i gorko.

Osjetilo njuha nalazi se u uhu.
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9. INSTRUMENTI ISTRAZIVANJA

U svrhu provodenja istrazivanja i ostvarivanja njegovog cilja osmisljeni su adekvatni
mjerni instrumenti, a to su: pocetni upitnik s procjenom za ucitelje, pocetni upitnik sa
samoprocjenama za ucenike, zavr$ni upitnik s procjenom za ucitelje - za oba nastavna sata,
zavrSni upitnik sa samoprocjenama za ucenike - jednak za oba nastavna sata i ispite za
provjeravanje znanja u¢enika za svaku nastavnu jedinicu (2). Ukupno je pet instrumenata za
provedbu ovoga istrazivanja 1 svi se nalaze u prilogu. Ispiti za provjeravanje znanja novog
nastavnog sadrzaja za nastavnu jedinicu Zima i ljudi sastoji se od pet zadataka. Prva dva zadatka
osmiSljena su na zaokruZivanje sli¢ica koje obiljeZavaju vremenske prilike zimi 1 zimsku
odjecu. Tre¢i zadatak prikazuje slike radnji odnosno aktivnosti ljudi zimi ispod kojih se treba
napisati o kojim je aktivnostima rijec. U Cetvrtom zadatku ispita treba se zaokruziti tocna
tvrdnja, dok je u petom zadatku potrebno nadopuniti reCenicu. Drugi ispit za provjeru znanja
novog nastavnog sadrZaja Moje tijelo sastoji se od tri zadatka, od kojih u prvom zadatku treba
dopuniti tri re¢enice, u drugom zadatku potrebno je povezati reenice, dok u tre¢em zadatku

treba obiljeziti dijelove tijela na slici.
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10. REZULTATI

Prema postavljenim problemima istrazivanja provedeni su odgovarajuci statisticki

testovi kako bi utvrdili naSe hipoteze i dobili statisticki to¢ne odgovore.

Na pocetku istrazivanja uciteljicama su dodijeljeni upitnici za procjenu znanja nastavnog
predmeta Priroda i drustvo kako bi se utvrdilo razlikuju li se razredi po znanju sadrzaja Prirode
1 drustva. Prema dobivenim odgovorima, obje uciteljice su svoje razrede ocijenile s ocjenom
odli¢an (5), ¢ime se utvrdilo da nema razlike u znanju cjelokupnog sadrzaja ovih dvaju razreda.
Nadalje, kako bi utvrdili postoji li statisticki znaCajna razlika u samoprocjeni znanja,
razumijevanja 1 zainteresiranosti za ukupan sadrzaj Prirode i drustva izmedu ucenika dvaju

odabranih razreda provelo se testiranje Mann Whitney U testom.

Tablica 3: Mann Whitney U test, testiranje samoprocjene opce uspjesnosti, razumijevanja i

zainteresiranosti ucenika ovisno o razredu

Z p M bez Ms

mikropauze mikropauzom
Uspjesnost 0.46 >0.05 4.88 4.64
Razumijevanje 1.19 >0.05 4.77 4.41
Zainteresiranost 2.49%* <0.05 4.54 3.68

LEGENDA: Z- rezultat Mann Whitney U testa, p — vjerojatnost pogreske, M bez mikropauze- aritmeticka
sredina za skupinu bez mikropauze, M s mikropauzom — aritmeticka sredina za skupinu s mikropauzom,

* - znacajno uz 5 % rizika

Iz rezultata gornje tablice uvidamo da nema statisticki znacajne razlike izmedu dva razreda u
samoprocjeni uspje$nosti na nastavi Prirode 1 drustva (Z = 0.46; p > 0.05) 1 razumijevanja
sadrzaja nastavnog predmeta Priroda i drustvo (Z = 1.19; p > 0.05) te da postoji statisti¢ki
znacajna razlika zainteresiranosti na nastavi predmeta (Z = 2.49; p < 0.05). Pregledom srednjih
vrijednosti vidimo da je u razredu u kojem je provedena mikropauza tijekom sata Prirode 1
drustva zainteresiranost statisticki znacajno niza (M = 3.68) u odnosu na onaj u kojemu nije

(M = 4.54). Temeljem ovoga mozemo zakljuciti da su razredi podjednaki u samoprocjeni
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uspjesnosti 1 razumijevanja te da je razred sa mikropauzom manje zainteresiran za nastavni
predmet Priroda i drustvo od razreda bez nje. Kako nasa hipoteza ide u smjeru da ¢e taj drugi
razred s mikropauzom biti zainteresiraniji za sadrzaj nakon predavanja, ovaj pocetni rezultat ne
ide u prilog hipotezi i ne pogoduje joj te stoga ne predstavlja problem za daljnji tijek

istrazivanja.

Da bismo saznali postoji li statisti¢ki znacajna razlika u znanju sadrzaja nakon svakog odrzanog
nastavnog sata izmedu ova dva razreda, odnosno onog bez i onog s mikropauzom za vrijeme
nastave Prirode 1 drusStva, ispitali smo postoji li razlika u ukupnom broju bodova na provjeri
znanja od oba nastavna sadrzaja. I za ovo je testiranje koristen Mann Whitney U test te su

rezultati naznaceni u Tablici 4.

Tablica 4: Mann Whitney U test, testiranje razlike u samoprocjeni uspjesnosti sadrzaja u dva

nastavna dana mjerenja izmedu dva razreda

Provjera znanja Z p M bez _ Ms
mikropauze mikropauzom

Zima i ljudi -0.27 >0.05 4.88 4.92

Moje tijelo 0.86 >0.05 4.96 4.73

LEGENDA: Z- rezultat Mann Whitney U testa, p — vjerojatnost pogreske, M bez mikropauze-
aritmeticka sredina za skupinu bez mikropauze, M s mikropauzom — aritmeticka sredina za

skupinu s mikropauzom, * - znacajno uz 5 % rizika

Rezultati koji su dobiveniu gornjoj tablici pokazuju da nema statisticki znacajne razlike izmedu
dva razreda u samoprocjeni uspjesnosti sadrzaja Zima i ljudi (Z = 0.27; p > 0.05) i sadrzaja
Moje tijelo nastavnog predmeta Priroda i1 drustvo (Z = 0.86; p > 0.05). Ako pogledamo
aritmeticke sredine dvaju razreda prvog sata, vidimo da ucenici u ¢ijem je razredu provedena
mikropauza tijekom sata Prirode i drustva (M = 4.92) u odnosu na onaj u kojemu nije (M =

4.88) ne postizu znacajno vise rezultate kao ni drugi dan nastavne jedinice Moje tijelo. Prema
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ovim rezultatima moze se zakljuciti da razredi s mirkopauzom i bez nje ne postizu znacajnu
razliku u samoprocjeni uspjesnosti nastavnog sadrzaja Zima i ljudi i nastavnog sadrzaja Moje

tijelo.

S obzirom na dobivene rezultate u kojima razred s mikropauzom nema uspjesniju samoprocjenu
za oba provedena sadrzaja nakon predavanja, ona se kose sa zadanom hipotezom odnosno nisu

u skladu njom.

Tablica 5: Mann Whitney U test, testiranje razlike u samoprocjeni razummijevanja sadrzaja u

dva nastavna dana mjerenja izmedu dva razreda

Provjera znanja Z p ‘M bez _ Ms
mikropauze mikropauzom

Zima 1 ljudi -0.73 >0.05 4.75 4.84

Moje tijelo 0.63 >0.05 4.88 4.68

LEGENDA: Z- rezultat Mann Whitney U testa, p — vjerojatnost pogreske, M bez mikropauze-
aritmeticka sredina za skupinu bez mikropauze, M s mikropauzom — aritmeticka sredina za

skupinu s mikropauzom, * - znacajno uz 5 % rizika

Rezultati iz prethodne tablice dobiveni Mann Whitney U testom u kojemu se testirala razlika u
samoprocjeni razumijevanja sadrzaja nastavnih jedinica Zima i ljudi te Moje tijelo izmedu dva
druga razreda pokazuju da nema statisticki znacajne razlike u samoprocjeni razumijevanja
izmedu razreda s mikropauzom (Z = -0.73; p > 0.05) i bez nje (Z = 0.63; p > 0.05) u dva dana

mjerenja.
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Tablica 6: Mann Whitney U test, testiranje razlike u samoprocjeni zainteresiranosti sadrzaja

u dva dana mjerenja izmedu dva razreda

Provjera znanja z p M bez _ Ms
mikropauze mikropauzom

Zima i ljudi 0.06 >0.05 4.54 4.48

Moje tijelo 1.55 >0.05 4.35 3.95

LEGENDA: Z- rezultat Mann Whitney U testa, p — vjerojatnost pogreske, M bez mikropauze-
aritmeticka sredina za skupinu bez mikropauze, M s mikropauzom — aritmeticka sredina za

skupinu s mikropauzom, * - znacajno uz 5 % rizika

Prema rezultatima Mann Whitney U testa iz Tablice 6 prikazano je da razred s mikropauzom 1
bez nje nakon oba sadrzaja poucavanja Zima i ljudi (Z = 0.06; p > 0.05) 1 sadrzaja Moje tijelo
(Z = 1.55; p > 0.05) nema statisticki znacajne razlike u samoprocjeni zainteresiranosti.
Temeljem ovih rezultata mozemo zakljuciti da su razredi podjednaki u samoprocjeni

zainteresiranosti za oba nastavna sadrzaja na nastavnom predmetu Priroda i drustvo.

Tablica 7: Mann Whitney U test, testiranje razlike u broju bodova pri provjeri znanja izmedu

dva razreda

Provjera znanja Z p M bez ~ Ms
mikropauze mikropauzom

Zima i ljudi 0.92 >0.05 15.73 15.12

Moje tijelo -0.56 >0.05 14.67 14.80

Gore prikazani rezultati Mann Whitney U testa pokazuju da se dva razreda ne razlikuju
statisticki znaCajno u rezultatima pri provjeri znanja sadrzaja Zima i ljudi prvog dana (Z = -
0.92; p > 0.05) 1 provjere znanja sadrzaja Moje tijelo drugog dana mjerenja (Z = -0.56; p >
0.05).
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Sto se ti¢e prvog postavljenog problema statisti¢ki gledano nije potvrden jer testiranja nisu
pokazala da postoje statisticki znacajne razlike u ukupnom prosje¢nom broju bodova na provjeri
znanja testova na dvama satovima izmedu dva razreda, onog bez i onog sa mikropauzom na
nastavi Prirode 1 drustva. Odnosno razred s mikropauzom na nastavi prirode i drustva nije

postigao statisticki znacajno vece rezultate kako se ocekivalo.

Kada govorimo o drugom postavljenom problemu, ne moZemo re¢i da smo potvrdili nasu
hipotezu. Naime, prema testiranju nije utvrdeno da postoje statisticki znacajne razlike u
ukupnom broju bodova na provjeri znanja nastavnih jedinica Zima i ljudi (usvajanje novog
nastavnog sadrzaja) i nastavne jedinice Moje tijelo koja se usvajala drugog dana nastave izmedu

dviju skupina, razreda s mikropauzom i razreda bez nje.
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11. ZAKLJUCAK

Osnovni cilj ovoga rada bio je istraziti moze li organizacijski oblik rada tjelesno aktivne
pauze odnosno takozvana mirkopauza u nastavi utjecati na uspjesnost na satu Prirode 1 drustva.
S prvom se postavljenom hipotezom pretpostavlja da postoji statistiCki znacajna razlika u
ukupnom broju bodova pri provjeravanju znanja nastavnih jedinica Zima i ljudi (usvajanje
novog sadrzaja) prvi dan nastave i Moje tijelo (usvajanje novog sadrzaja) drugi dan nastave.
Njome se pretpostavlja da razred, na ¢ijoj se nastavi Prirode 1 drustva provodi oblik mikropauze,
postize statisticki znacajno vece rezultate u bodovima na ispitima oba dva dana mjerenja.
Rezultati koji su dobiveni tijekom istrazivanja pokazali su da ne postoji statisticki znacajna
razlika u ukupnom broju bodova na provjerama znanja tema koje su se provodile tijekom
satova; Zima i ljudi te Moje tijelo. Istrazivanje se provodilo na na¢in da je kontrolna skupina
odnosno 2.a razred slusao nastavu bez mirkopauze, dok je eksperimentalna skupina, to¢nije 2.c,
razred na istim nastavnim jedinicama Prirode i druStva imao mikropauzu tijekom nastave.
Medutim, na oba nastavna sata, razred na kojem se odrzavala mikropauza tijekom prirode i
drustva nije ostvario statistiCki znacajno visi rezultat pri testiranju. Prema drugoj se hipotezi
pretpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika u ukupnoj samoprocjeni znanja,
zainteresiranosti i razumijevanja, za svaki od dva nastavna dana te da razred sa organizacijskim
oblikom rada mikropauze za vrijeme nastave Prirode i drustva ostvaruje statisticki znacajno
veée samoprocjene na svim varijablama. U ovoj nam hipotezi takoder nije potvrdena
postojanost statisticki znacajne razlike u percepciji znanja, zainteresiranosti i razumijevanja na
svim navedenim varijablama izmedu razreda u kojemu se provodila mikropauza i u onom
razredu u kojemu nije. Upravo zbog toga §to nismo dobili statisticki znacajne razlike tijekom
testiranja navedenih problema, ne mozemo potvrditi hipoteze ovoga rada. No usprkos tome,
moramo uzeti u obzir 1 da su na istrazivanje mogli utjecati metodoloski nedostatci kao $to su
pogreSne subjektivne procjene uciteljica i ucenika o znanju nastavnog sadrzaja predmeta
Priroda i drustvo koji se provodio, ali i opéenito steCeno predznanje o predmetu.

Na rezultate testova razreda u kojemu se provodila nastava Prirode i drustva s tjelesno
aktivnom pauzom moguc¢i su diferentni utjecaji ovisno razdoblju provodenja satova koji su se
odvijali 2. ili 3. sat nastavnih dana, kao i poznavanje cilja istrazivanja od strane studentice koja
je provodila sate Prirode i drustva umjesto uciteljica. Kako bi se poboljsali iduc¢i radovi odnosno
istrazivanja na ovu temu dobri su prijedlozi uzeti veéi uzorak, kao i ponavljanje slijepog

istrazivanja kako ni ucitelji ni ucenici ne bi bili upoznati s ciljem istraZivanja te kako ne bi
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mogli nesvjesno utjecati na izvodenje predavanja te samim time na rezultate istraZivanja.
Preporucljivo je da uciteljice provedu i prethodnu provjeru procjene znanja ucenika kao i
provjeru uspjesnosti, razumijevanja i zainteresiranosti uc¢enika za sadrzaj premeta Priroda 1
drustvo da bi uciteljeve 1 uceniCke procjene bile slicnije. PozZeljno je provoditi istrazivanje
tijekom duZeg perioda i viSe nastavnih sati kako bi se mogle utvrditi statisticki znacajne razlike
u rezultatima izvodenja. Osim toga, dodatan prijedlog za odabir dviju istrazivackih skupina
odnosno razreda s jednakim predznanjem i interesom za predmet Prirode 1 drustva, moze biti 1

inicijalni oblik provjere pred samo istrazivanje.
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13. DODATCI

PRILOZI:

Prilog 1: Pocetni upitnik s procjenom za ucitelje

Prilog 2: Pocetni upitnik sa samoprocjenama za ucenike

Prilog 3: Zavrsni upitnik s procjenom za ucitelje

Prilog 4: Zavrsni upitnik sa samoprocjenama za ucenike

Prilog 5: Ispit za provjeru znanja sadrzaja Zima i ljudi — usvajanje novog nastavnog sadrzaja

(prvi dan)

Prilog 6: Ispit za provjeru znanja sadrzaja Moje tijelo — usvajanje novog nastavnog sadrzaja

(drugi dan)
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Prilog 1: Pocetni upitnik s procjenom za ucitelje

INSTRUMENT ISTRAZIVANJA

Molim Vas da na skali od 1 do 5 gdje 1 znaci nedovoljan, 2 dovoljan, 3 dobar, 4 vrlo dobar i 5

odlican procijenite prosje¢no znanje razreda o sadrzaju poucavanja predmeta Priroda i drustvo.

Prilog 2: Pocetni upitnik sa samoprocjenama za ucenike

Molim Vas da na skali od 1 do 5 gdje 1 znaci uopce se ne slazem, 2 ne slazem se, 3 niti se
slazem, niti se ne slazem, 4 slazem se i 5 u potpunosti se slazem oznacite koliko se slazete sa
sljede¢im tvrdnjama:

Uspjesno sam savladao/savladala dosadasnji 1 2 3 4 5

sadrzaj predmeta Priroda i drustvo.

Dobro sam razumio/razumjela dosadasnji 1 2 3 4 5

sadrzaj predmeta Priroda i druStva.

Zainteresiran/zainteresirana sam za dosadasnji 1 2 3 4 5

sadrzaj predmeta Priroda i drustva.
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Prilog 3: Zavrsni upitnik s procjenom za ucitelje

Sadrzaj poucavanja (zaokruziti):

1 Zimailjudi — 1. sat
2 Moje tijelo — 2. sat

Molim Vas da na skali od 1 do 5 gdje 1 znac¢i nedovoljan, 2 dovoljan, 3 dobar, 4 vrlo dobar i 5

odli¢an procijenite prosje¢no znanje razreda o predstavljenom sadrzaju poucavanja.

Prilog 4: Zavrsni upitnik sa samoprocjenama za ucenike Sadrzaj pou€avanja (zaokruziti):

1 Zimailjudi — 1. sat
2 Moje tijelo — 2. sat

Molim Vas da na skali od 1 do 5 gdje 1 znaci uopce se ne slazem, 2 ne slazem se, 3 niti se
slazem, niti se ne slazem, 4 slazem se i 5 u potpunosti se slazem oznacite koliko se slazete sa
sljede¢im tvrdnjama:

Uspjesno sam savladao/savladala sadrzaj 1 2 3 4 5

Priroda i drustvo na danas$njem satu.

Dobro sam razumio/razumjela sadrzaj 1 2 3 4 5

Priroda i drustvo na danasnjem satu.

Zainteresiran/zainteresirana sam za sadrzaj 1 2 3 4 5
Priroda 1 drustvo na danasnjem satu.
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Prilog 5: Ispit za provjeru znanja sadrzaja Zima i ljudi— usvajanje novih sadrzaja (prvi dan)
ZIMA | JUDI

1. Zaokruzi sve zimske vremenske prilike.

2. Zaokruzi odjecu koja je prikladna za hladne zimske dane.

3. U prazne okvire ispod slika pravilno upisi zimske radosti i poslove.

4. Zaokruzi slovo ispred to¢ne tvrdnje.

A) Zimi se ralicama Cisti snijeg.

B) Zimska odjeca i obuéa ne smiju biti tople.

C) U zimsku obucu ubrajamo japanke i sandale.

D) Da bi se zastitili od hladnode, ljudi zimi zagrijavaju svoje domove.

5. Nadopuni recenicu.

Ljudi posipaju po ulicama i cestama kako se ne bi stvorila poledica.
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Prilog 6: Ispit za provjeru znanja sadrzaja Moje tijelo — usvajanje novog nastavnog sadrzaja

(drugi dan)

MOIJE TUELO

1. Dopunirecenicu

Cijelo tijelo prekriveno je
U se nalazi osjetilo za njuh.
U koZi se nalaze osjetila za , toplinu, hladnodu i bol.

2. Poveii
a) Na glaviraste udove i trup
b) Straznjica se nalazi na jeziku
c) Ramena povezuju na straznjem dijelu trupa
d) Osjetila za okus se nalaze kosa

3. Oznadi dijelove tijela

A
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