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SAZETAK

Covjek od malih nogu ima potrebu za plesnim izri¢ajem. Cijeli njegov Zivot proZet je
plesom 1 ritmom, od osnovnih Zivotnih funkcija kao $to su otkucaji srca pa sve do obavljanja
svakodnevnih poslova. Ples se dijeli u tri velike skupine, a jednu od tih skupina ¢ine narodni
plesovi. Narodni plesovi dio su folklora te se prenose s koljena na koljeno s ciljem ocuvanja
kulturne bastine. Od izvodaca zahtijevaju dobru pripremu tijela prije samoga izvodenja te jako
dobru kondiciju. Prije usvajanja novih plesnih struktura potrebno je razliitim vjezbama
pripremiti tijelo za odredeni napor. U proslosti djeci, djevojkama i mladi¢ima bilo je zabranjeno
sudjelovati u narodnim plesovima. Oni su stajali sa strane, promatrali odrasle 1 izvodili razne
brojalice, rugalice 1 igre s pjevanjem koje su danas dio dje¢jeg narodnog plesa. Cilj im je
razvijanje djecje mastovitosti, ritmic¢nosti, spretnosti i koordinacije tijela. Predmet u osnovnim
Skolama koji za cilj ima slicno je Tjelesna i zdravstvena kultura. Proucavaju¢i Kurikulum za
Tjelesnu i1 zdravstvenu kulturu uoceno je da se ucenici tek u 3. i 4. razredu upoznaju s plesnim
strukturama dok u 1. 1 2. razredu uopce ne plesu. Istrazivanjem je utvrdeno da u€eniciu 1.1 2.
razredu pokazuju izrazitu Zelju za plesom na predmetu Tjelesne i zdravstvene kulture. Takoder,
u diplomskom radu navedeni su razni narodni plesovi i djeCje igre s pjevanjem koji se
preporucuju za rad s uCenicima od 1.do 4. razreda na satu Tjelesne i1 zdravstvene kulture. Uz
svaki narodni ples napisan je opis izvodenja plesa te po potrebi prilagodba za ucenike razredne

nastave.

Kljucne rijeci: folklor, kurikulum, plesne strukture, pokret, plesne zone



SUMMARY

Folk dances in physical and health education of classroom teaching

From a young age, humans need expressive movement through dance. Their entire lives are
infused with dance and rhythm, from basic life functions such as heartbeats to the performance
of daily tasks. Dance is divided into three major categories, one of which consists of folk
dances. Folk dances are part of folklore and are passed down from generation to generation
with the aim of cultural heritage. Performers require good body preparation before the
performance and excellent fitness. Before learning dance structures, it is necessary to prepare
the body for specific exertion through various exercises. In the past, children, girls, and boys
were forbidden from participating in folk dances. They stood aside, observing adults and
performing various counting-out rhymes, teasing songs, and singing games which are now part
of children's folk dances. Their goal is to develop children's imagination, rhythm, dexterity,
and body coordination. A subject in elementary schools with a similar aim is Physical and
Health Education. Studying the curriculum of Physical and Health Education, it is noted that
students only become familiar with dance and dance structures in the 3rd and 4th grades, while
in the 1st and 2nd grades, they do not dance at all. Research has shown that students in the 1st
and 2nd grades express a desire for dance in Physical and Health Education classes.
Additionally, various folk dances and children's singing games recommended for working with
students from 1st to 4th grade in Physical and Health Education classes are listed in the thesis.
Each folk dance is accompanied by a description of the dance performance and, if necessary,

adaptations for elementary school students.

Keywords: curriculum, dance structures, dance zones, folklore, movement,



1. UVOD

Skola je odgojno-obrazovna ustanova u kojoj se odvija i usvaja odgoj i obrazovanje
ucenika. U danasnje vrijeme potrebno je vise truda, strpljenja i volje uloziti za odgajanje i
obrazovanje ucenika. Svaka generacija dolazi s nekim novim interesnim podru¢jima i s
razliitim stajaliStima, a uciteljev je cilj preusmjeriti, ako je potrebno, njihove nacine
razmiSljanja 1 pripremiti ih na Zivot koji ih vani ¢eka. Primjecuje se da se sve manje uc¢enika u
slobodno vrijeme bavi izvanSkolskim aktivnostima, a sve ih viSe svoje slobodno vrijeme
provodi pasivno, na svojim digitalnim uredajima. Skola ima moguénosti uéenike upoznati s
razli¢itim aktivnostima, stvoriti Zelju za dodatnim ucenjem nekog predmeta, prikazati u¢eniku

sve prednosti bavljenja sportom te ponuditi bavljenje sportom kao izvanskolsku aktivnost.

Tjelesna i zdravstvena kultura predmet je koji uciteljima nudi moguénosti upoznavanja
ucenika s razli¢itim sportskim aktivnostima koje mogu promijeniti njithovo zdravlje i stvoriti
zelju za cjeloZivotnim bavljenjem tjelesnom aktivnoScu. Iz samog naziva predmeta Tjelesna 1
zdravstvena kultura proizlazi cilj samog nastavnog predmeta, a ono je na zdrav i ucinkoviti
nacin tjelesno razvijati covjeka. Ples je jedan od moguénosti koji se moze ucenicima na nastavi
Tjelesne i zdravstvene kulture pribliZiti na vrlo zanimljiv i zabavan nacin. Covjek od malih
nogu ima potrebu za plesom, ono gradi njegovo samopouzdanje, utjece na pravilno drzanje
tijela, razvija mentalne vjeStina, motoricke sposobnosti, koordinaciju tijela, kreativnost,
fleksibilnost i socijalne vjestine ucenika, ukljucujuéi timski rad, komunikaciju te suradnju. Ples
utjece na raspoloZenje ljudi, sretniji su, opusteniji te grade svoje samopouzdanje. Kroz razlicite
vrste plesova ucenicima pruzamo uvid u razlic¢ite kulture 1 tradicije, razvijamo poStovanje

razliCitosti te utjeCemo na ucenikov glazbeni i kinezioloski razvoj.

Ples, ugrubo, mozemo podijeliti u tri velike skupine, a jednu od njih ¢ine narodni plesovi.
U danasnje vrijeme narodni se plesovi izvode na pozornicama dok su prije bili glavna
sastavnica svecanih prigoda i vec¢ih okupljanja ljudi, a plesali su se radi zabave i boljeg
upoznavanja. U ovom diplomskom radu provest ¢e se istrazivanje koliko su ucenici od 1. do 4.
razreda upoznati s narodnim plesovima te pokazuju li Zelju za plesom na nastavi Tjelesne i

zdravstvene kulture.



2. OPCENITO O PLESU

,»Da bi razumio kulturu, proucavaj ples.

Da bi razumio ples, proucavaj ljude. *

(Chuck Davis, koreograf, ucitelj, 1994.)

Ples se smatra praizvorom svih umjetnosti. Za vrijeme paleolitika prikazan je u
pe¢inama kroz crteze te ima izraz u ljudskoj osobnosti. Kroz vrijeme ples je mijenjao svoje
oblike 1 napredovao od misti¢nih, ¢arolijskih, ratnickih i erotskih oblika pa sve do plesova
slozenijih ritmi¢kih struktura ka ljepoti pokreta (Sumanovié, Filipovié i Sentkiralji, 2005).
Tesko je pronaéi univerzalnu definiciju plesa, svakoj osobi ples znaci nesto drugo. Ugrubo
mozemo re¢i da je ples gibanje tijela u ritmu kroz prostor te ga mozemo svrstati u podrucje
kreativnog izrazavanja. Tijelo je instrument kojim upravljaju emotivni i duhovni centri svakog

covjeka (Knezevic¢, 2005).

Svatko moze plesati, ¢ak 1 Zivotinje, ali Covjek jedini osjeca ritam. On moze stvoriti
ritam 1 pokret u smislenu i svjesnu umjetnicku formu. Ritam je osnovni element plesa, ¢ovjek
hoda u ritmu, govori u ritmu, njegovi otkucaji srca su u ritmu, radovi i igre obavljaju se u
odredenom ritmu (Ivanéan, 1971). Covjek ima urodenu potrebu za plesom i plesnim izri¢ajem,
odnosno za kretanjem u ritmu, troSenjem viska fizicke energije, oponaSanjem 1 igru, estetsko
oblikovanje te izrazavanjem emocija kroz apstraktnost pokreta. Potreba ¢ovjeka za plesom
krije se u njegovoj potrebi za oponaSanjem pokreta. Osim plesa djelatnost oponasanja javlja se
1 u igri. Ples i igra medusobno se prozimaju i jedno drugo nadopunjuju (Maleti¢, 1986). Ana
Maleti¢ (1986) navodi da se naSa civilizacija temelji na plesu, a ples kao takav, ucinio je

covjeka drustvenim bi¢em.

Ples nudi mnoge prednosti, a neke od njih su pravilno drzanje tijela, prirodnost pokreta, osjecaj
za ritam te sloboda. Ucenje plesova iz zavi€aja i drugih krajeva Republike Hrvatske razvija
nacionalni identitet i ljubav prema domovini (Findak, 1996). Postoje razne podjele plesova, ali
ugrubo plesove mozemo podijeliti u tri velike skupine, a one su: narodni plesovi, umjetnicki
plesovi i drustveni plesovi. Dan plesa obiljeZava se 29. travnja na rodendan francuskog plesaca

1 koreografa Jean-Georgesa Noverrea (Bac¢i¢ Purackovi¢ 1 Purackovi¢, 2023).



3. NARODNI PLESOVI

Ponekad se narodni plesovi zamjenjuju s pojmom folklor te se smatra da su te dvije rijeci
istoznacnice, ali to je pogresno. Narodni plesovi dio su folklora kojega, osim narodnih plesova,
¢ine narodne pjesme, glazbala, narodne noSnje te stari obicaji i rije¢i. Narodni ples nije samo
ples ve¢ je puno vise od toga, njega ¢ini narodni izri¢aj, zajedno s narodnom nosnjom, frizurom,
nakitom i obi¢ajima drusStvene zajednice (Plesni portal, 2024). Rije¢ folklor dolazi od engleske
rijeci folk Sto znaci narod i engl. lore §to oznaCava znanja 1 mudrost. Sredinom 19 stoljeca. W.
J. Thoms prvi je u engleskom casopisu The Athenaeum upotrijebio izraz folklor, mislec¢i pri
tome na narodno znanje (Hrvatski folklor, 2024). Znanstvena disciplina koja proucava folklor
naziva se folkloristika (Lozica, 1979). Osim folklora, folkloristika proucava pucku knjizevnost,
folklornu glazbu, folklorni ples, folklorno kazaliste, folklorni likovni izraz te narodni obicaji i
obredi (Folkloristika, 2024). Znanost o folkloru ima vrlo vaznu zadac¢u, a to je eliminiranje
onih folklornih vrijednosti koje trebaju u¢i u djela neprolazne vrijednosti, u opéu riznicu
nacionalne kulture i umjetnicke bastine te osigurati da folklor ne zavrsi u muzeju. Potrebno ga
je odrzavati zivim. Naglo smanjenje folklornih elemenata stvara veliku zabrinutost
znanstvenim institucijama koje prikupljaju 1 interpretiraju folklorne tradicije. Mnogu vazni
dokumenti nestaju pa Smotra folklora u sadasnjosti 1 u budu¢nosti mora ocuvati i obnoviti

mnoge obic¢aje nacionalne kulturne bastine (Hrvatski folklor, 2024).

Narodni plesovi prvi su oblici plesa koji se prenose s koljena na koljeno kako bi se ocuvala
kulturna bastina pojedinog drustva (Sumanovié i dr., 2005). Oni su odraz drutva, njegovih
povijesnih, druStveno-gospodarskih i kulturnih osobitosti. Njime se razvija multikulturalnost,
prodire u kulture razli¢itih naroda te ih obogacuje. Veca okupljanja bila su popracena
plesovima kroz koje su pojedine skupine komunicirale, bolje su upoznale te izrazavale osjecaje
koji se rije¢ima ne mogu opisati. Sudjelovanjem u plesovima prepoznao se drustveni polozaj
pojedinca u zajednici (Folklor, 2024). Ne postoji drustveniji ples od kola koji ujedinjuje sve
ljude. Bio je svakom dostupan te se nije pravila razlika izmedu vjere, spola, na¢ina Zivota i
staleza. Svi su jednaki, kolo je spajao nespojive ljude. Stvarao je sklad medu ljudima, ljubav,
mir i zajednicu (Ivancan, 1971). Narodni plesovi su se plesali za vrijeme svetkovina, obiteljskih
slavlja, radi zabave i druzenja na javnim mjestima, tijekom rada na polju te za vrijeme
pokladnih no¢i. Plesanje u paru, u kolu ili u skupini povezuje ljude i stvara grupnu koheziju u
kojoj nestaju predrasude i stvara se osjeCaj zajedniStva. Plesom, glazbom, pjevanjem,

mimikom, gestama i1 koketiranjem mogu izraziti sve ono §to je zabranjeno u svakodnevnom



zivotu. Ples je Cesto bio popracen glazbom i1 pjevanjem Sto je stvaralo dobru atmosfere.
Stajaliste da narodna umjetnost svakim danom sve vise izumire je pogresno. Uloga narodnih
plesova vidljiva je i danas u drustvenom i kulturnom zivotu. Narodna umjetnost je zivi
organizam koji se razvija, ona nije fosil. Prave umjetnicke vrijednosti ne mogu izumrijeti niti
zastarjeti one su suvremene (Ivancan, 1971). Osnovna misao narodnih plesova je oCuvanje
kulturne bastine jednog naroda i narodnog identiteta. Danas se narodni plesovi njeguju i
promicu kroz razli¢ite manifestacije kao $to su: Vinkovacke jeseni, Pakovacki vezovi, Drmes-

da, Brodsko kolo 1 Voloderske jeseni.

Geografski polozaj Hrvatske, izmedu srednje i isto¢ne Europe i1 Balkana te na Sredozemlju,
uvelike je imao utjecaj na narodne plesove u Hrvatskoj. Najveéi plesni trag ostavili su Iliri,
Grei, Rimljani, Turci 1 Austro-Ugari. Osim plesnog traga stvorio se i prihvatio drugaciji nacin
odijevanja, izrazavanja, stila rada, zivota i zabave (Plesni portal, 2024). Hrvati su prihvacali
plesove susjednih naroda, kao Sto su: cardas, furlana, kvadrilja, mazurka, polka, raspa,

schotisch, siebenschritt, valcer, palegaj, kukunjesce i sl. (Narodni plesovi, 2024).

Narodni plesovi prema glazbenoj pratnji dijele se u sljedece kategorije, prema Krznari¢

(2024)

Narodni plesovi bez glazbene pratnje

Narodni plesovi s glazbenom pratnjom

Narodni plesovi s glazbenom i vokalnom pratnjom

Narodni plesovi s vokalnom pratnjom

Narodni plesovi prema izvodackim formacijama mogu biti:

Solo ples

Ples u paru

Ples u trojkama/Cetvorkama

Otvoreno 1 zatvoreno kolo

Narodni plesovi jo§ mogu biti:
- Djevojacki
- Momacki
- Muski
- Zenski

- Mjesoviti



3.1. Narodna nosnja narodnih plesova

Narodne nosnje dio su folklora. One su bile odjevni predmet negradanskoga stanovnistva u
predindustrijsko doba. Narodna nos$nja ukljucuje osnovnu i gornju odjecu, rublje, nakit, obucu,
pokrivala za glavu, ukraSavanje lica te druge dodatke kao §to su torba, oruzje, rubac i pojas. U
proslosti nosnja je oznacavala ¢ovjekovu lokalnu i regionalnu pripadnost, imucnost, dob i
profesiju. Prije se narodna nosSnja ru¢no izradivala te se upotrebljavala za svakodnevne i
svecane prigode. Prodorom industrije i tehnologije koja je svakim danom bila sve jaca, brza i
bolja, ru¢no radene nosnje polako nestaju iz svakodnevne uporabe, a njezini reprezentativni
primjerci Cuvaju se u etnografskim i1 zavi¢ajnim muzejima. Narodna je noSnja simbol
nacionalnog identiteta i danas se koristi kao kostim prilikom glazbenog-plesnog naslijeda
folklora. Scensko bogatstvo plesanja i pjevanja upotpunjeno je narodnim no$njama koje svojim
jarkim bojama ostavlja publiku bez daha. Virtuozni okreti plesaica popraceno je njihovim
dugackim suknjama koje daju pokretu jo§ vece bogatstvo i ¢ar. Musku narodnu nosnju ¢ine
duge Siroke hlace 1 kosulja dok Zensku narodnu nosnju ¢ine jednodijelna Siroka haljina ili Siroka
naborana suknja. Zene imuénijeg statusa imale su bluzu s rukavima. Za vrijeme hladnijih dana
nosili su se prsluci od ov¢jeg krzna, vuneni kaputi i ogrtaci. Kvaliteta materijala birala se po
vaznosti prigoda, za vjencanja koristile su se finiji materijali (lan svilenac, prirodna svila i
¢eSljana vuna) s ukrasima Cipke. Za manje vazne prigode koristio se grublji materijal lan,
konoplje i brnistra. Hrvatska narodna no$nja podijeljena je u tri tipa: panonski, dinarski i

jadranski tip (Narodna nosnja, 2024).

3.2. Tjelesna priprema za izvodenje narodnih plesova

Narodni plesovi zahtijevaju od izvodaca jako dobru kondiciju i optere¢uju muskulaturu
posebice noge. Iz tog razloga potrebno je, prije ucenja plesnih koraka ili pokreta, razlic¢itim
vjezbama stvoriti odredenu tjelesnu razinu pripremljenosti. Potrebno je odvojiti deset do
petnaest minuta vremena prije svakog ucenja kako bi se tijelo osnazilo i pripremilo za odredeni
napor. Trcanje je najbolja vjezba, ali preporucuju se skokovi naprijed, nazad, bo¢no u lijevu i
desnu stranu, zabacivanje potkoljenice prema natrag i podizanje visoko koljena prema naprijed.
Nakon toga slijede vjezbe zagrijavanja tijela vrat, ramena, ruke, gornji 1 donji dio tijela, kukovi,
koljena, gleznjevi i stopala. Vise vremena potrebno je izdvojiti za skupinu misica koja ¢e se za
vrijeme ucenja plesa najvisSe opteretiti. Ples i pjevanje moraju biti pravilno rasporedeni jer

istovremeno pjevanje i plesanje kod djece, ali i kod odraslih, zahtijeva puno snage i
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koncentracije (Knezevi¢, 2005). Knezevi¢ (2005) navodi da je postepenost temeljno nacelo pri
ucenju narodnih plesova. Nakon zagrijavanja postupno se povecéava intenzitet rada kako bi se
dosegnula najvec¢a vrijednost u sredini sata, a zatim ga postupno smanjivati kako bi ucenici

opusteno docekala kraj sata.

3.3. Narodni plesovi i djeca

Prvo zanimanje djeteta za djecji folklor povezano je s najizrazitijim fenomenom u dje¢jem
svijetu, a to je igra (Rajkovi¢, 1978). Sudjelovanje djece, djevojaka i mladi¢a u narodnim
plesovima na javnim mjestima bilo je zabranjeno dok su Zene i muskarci smjeli sudjelovati.
Djeca, djevojke i mladi¢i stajali su sa strane te su bili aktivni promatraci i sluSaci. Osim toga
mogli su sa strane sa svojim vrSnjacima izvoditi brojalice, mimicke igre i biracka kola (Vitez,
2016). Nekada je bilo opasno naci se u blizini odraslih ljudi koji u trenucima dobroga
raspolozenja i virtuoznim vrtnjama nisu marila hoce 1i koga udariti ili gurnuti zato su djeca
stajala sa strane i oponaSala odrasle. Njihovi tadasnji pokreti ne mogu se usporediti s plesnim

ili stilskim vrijednostima doti¢nog kraja (Knezevi¢, 1993).

Brojalice, rugalice te igre s pjevanjem dio su djec¢jeg narodnog plesa. One se uce od najranije
dobi te potjecu iz djec¢jih narodnih plesova i cilj im je kod djece razvijati mastovitost, spretnost,
ritmi¢nost 1 stvaralaStvo. Ucenje narodnih plesova s djecom 1 mladima ukljucuje
interdisciplinarnu i viSeslojnu djelatnost u kojoj se nalaze razliCite spoznaje kao S$to su
drustvene, pedagoSke i scenske spoznaje. Bavljenje narodnim plesovima moze biti radi
znatizelje, rekreacije, zabave, odgojno-obrazovna svrha te radi scenskog izvodenja (Knezevic,

2005).

3.4. Strukture narodnog plesa

,Narodni ples je odreden strukturom, stilom i konkretnom izvedbom. Strukturu narodnog
plesa ¢ine korak, plesni pokret, plesna figura, prostorna figura i prostorni raspored. Stil ples je
urodena i steCena forma plesnih pokreta cijelog tijela. Kontekst ¢ine okruZzje, sudionici i

promatraci.“ (Findak, 1996; str. 151).

Plesne strukture temelje se na prirodnim oblicima kretanja, kao $to su: hodanje, trcanje,

skakanje 1 bacanje. Izvode se u razli¢itim plesnim formacijama uz razli¢ite ritmicke pratnje, uz
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pjevanje ili uz glazbu te razvijaju osjecaj za izvodenje prostornih i vremenskih komponenata

pokreta 1 kretanja (Findak, 1996).

Narodni ples €ine plesne strukture: korak, pokret, prostor, plesni prihvat i rukohvat. Korak
se definira kao prijenos tezine s jedne noge na drugu te moze biti hodaju¢i. Koraci mogu biti
poskocni, skocni i tréeéi korak te su odredeni duzinom, smjerom, tempom, visinom i ritmi¢kom
strukturom. Plesni je pokret promjenjiv te nastaje spontano za razliku od plesnog koraka. U
plesne pokrete ubrajaju se: geste glave, tijela, ruku i noge na kojoj je teziste tijela. Svaki narodni
ples sastoji se od jedne ili vise plesnih figura koje su unaprijed odredene, ali se spontano mogu
promijeniti. Prostor obuhvaca: prostornu figuru, formaciju, raspored, plesnu crtu te izvodacku
formaciju. Prostorna figura je raspored plesaca po zamisljenim stranicama geometrijskih likova
koji su ravnomjerno rasporedeni te se drze za ruke, ramena ili maramice. Raspored plesaca u
odredenom prostornom rasporedu za vrijeme izvodenja plesa ¢ini prostornu formaciju dok s
prostorni raspored odnosi na stati¢an i ravnomjeran prostorni raspored izvodaca ili izvodackih
formacija po zami$ljenim stranicama geometrijskih likova. Takoder, plesa¢i mogu stajati
ravnomjerno rasporedeni po zamisljenoj ravnoj crti i pri tome tvoreé¢i plesnu crtu. Izvodacku
formaciju Cine najvise Cetiri izvodaca koji su u plesnom prihvatu ili rukohvatu dok se krecu u
prostoru. Izvodacki sastav odnosi se na prisustvovanje izvodaca prema spolu, dobi, bracnom
statusu i1 broju (ograni€en i neograni¢en. Kada se izvodac¢i medusobno drze za ruke to se naziva
plesni rukohvat, a plesni prihvat je prihvacanje izvodaca s jednom ili dvije ruke za tijelo

(Knezevic, 2005).



4. PLESNE ZONE

Narodni plesovi u Hrvatskoj razlikovali su se u plesnom prihvatu, ritmickim obrascima,
muzickom instrumentariju, pjevanju, smjeru kretanja, vrsti kola, narodnim nosnjama i dr. Radi
raznolikosti plesanja i obicaja, kroz proslost, javljala se potreba za geografskom podjelom
narodnih plesova u Hrvatskoj. Bilo je nekoliko pokuSaja podjele, J. Cviji¢ prvi je podijelio
balkansko podrucje na: dinarski, centralni, isto¢nobalkanski 1 panonski tip. Nakon njega M.
Gavazzi predloZzio je etnografsku podjelu po zonama, a M. Gusi¢ podijelio je u tri osnovna
tipoloska etnografska podrucja: panonsko, jadransko i dinarsko. Ivan Ivancan (1971) navodi
da proucavanjem narodnih plesova, usporedivanjem njihovih osobina, nalazio je sve viSe
zajednickih pojava te je doSao do zakljucka da se granice plesnih podrucja u ve¢inskom djelu
podudaraju s etnografskom podjelom zona M. Gavazzija. M. Gavezzi podijelio je Jugoslaviju
na Sest etnografskih zona: alpsku, panonsku, dinarsku i jadransku, dinarsku, moravsku i
vardarsku. Radi teritorijalne podjele Jugoslavije, Republika Hrvatska danas broji Cetiri plesnih
zona, a one su: alpska, panonska, dinarska i jadranska plesna zona. Svaka plesna zona nudi

bogate posebnosti svoga kraja (Ivan¢an, 1971).

4.1. Panonska plesna zona

Panonska plesna zona (Slika 1.) obuhvaca dijelove istocno od Zagreba, a sjeverno od Save
1 Dunava, dakle Posavinu, Turopolje, Bilogoru, Slavoniju i Baranju kao S$to je prikazano na
slici 1. U Panonskoj plesnoj zoni nalaze se plesovi koji imaju karakteristike dinarsko-panonske

ili panonske-alpske plesne zone (Ivancan, 1971).

Plesovi se izvode u manjem ili ve¢em zatvorenom kolu. Plesaci u kolu imaju krizni hvat
(ispred ili iza pojasa plesaca), ruke pruZaju ne prvom do sebi ve¢ drugom i tako su tijela plesaca
zbijena. Smjer kretanja u kolu u zapadnom dijelu panonskog podrucja je u smjeru kazaljke na
satu, a u isto¢nom dijelu u suprotnom smjeru. Za ovu plesnu zonu karakteristi¢no je drmanje,
intenzivni vertikalni titraji, po ¢emu je ples dobio naziv drmes (Ivancan, 1971). Postoje dvije
vrste titraja oStriji 1 blaZi, a o$trina plesanja ovisi o notnom zapisu, odnosno rasporedu osminki
i Cetvrtinki (Hrvatski folklor, 2024). Kola se izvode uz instrumentalnu pratnju prvotno su to

bili solisticki instrumenti: dvojnice, gajde, dude 1 tamburica samica, a kasnije se upotpunilo s


https://www.hrvatskifolklor.net/php/folklornezone.php

drugim vrstama tambura i nastao je tamburaski orkestar. Osnovni ritmicki obrazac (Slika 2.) je

dvodijelan, ¢ine ga trokoraci s razli¢itim akcentom.

Slika 1. Kartografski prikaz Panonske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)

!

iﬂJ odnosno j Jﬂ

Slika 2. Ritmicki obrazac Panonske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)



4.2. Alpska plesna zona

Alpska plesna zona (Slika 3.) obuhvaca podrucje Istre, djelomi¢no Gorski kotar, Prigorje,
Hrvatsko zagorje, Medimurje, Podravinu, Moslavinu, Turopolje, Pounje, Baniju i Pokuplje kao

Sto je prikazano na slici 3.

U alpskoj plesnoj zoni prevladavaju plesovi u parovima koji su naj¢esce raspodijeljeni po
krugu. Izmedu parova postoji jednak razmak. Plesaci nisu isklju¢ivo vezani hvatom, mogu se
razdvojiti 1 oblikovati novu plesnu formaciju. Smjer kretanja parove je obrnut od smjera
kretanja kazaljke na satu, ali vrtnja unutar para ide u smjeru kazaljke na satu (Ivan¢an, 1971).
Plesovi alpske plesne zone karakteristi¢ni su po intenzivnoj brzoj vrtnji partnera. Po brzini
vrtnje se cijeni vrijednost plesaca. MuziCki instrumentarij nije jedinstven. Karakteristi¢ni
muzicki instrumenti za Istru su puhacki instrumenti kao §to su: mijeh, sopile, svirale 1 Surle, a
na ostatku podru¢ja gudacki sastavu, puhacki instrumenti (trube, klarineti, tromboni) te
zveglice 1 strancice. Uz ples se vrlo rijetko i pjevalo (Ivancan, 1971). Ritmicki obrasci (Slika

4.) najcesc¢e su dvodijelni i trodijelni, a bazicne plesne strukture su valceri 1 polke.

Slika 3. Kartografski prikaz Alpske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)
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s dde v ddd

dvodobne i trodobne mjere

Slika 4. Ritmicki obrazac Alpske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)

4.3. Dinarska plesna zona

Dinarska plesna zona obuhvaca (Slika 5.) najvec¢e podrucje Hrvatske. Prostire se juzno od
Save i Dunava, a isto¢no od granice alpske i jadranske zone te obuhvac¢a Dalmatinsku zagoru,

Liku, okolicu Zadra i pripadajuce otoke kao §to je prikazano na slici 5.

Ovaj pretezno gorstacki kraj stoCarske kulture zadrzao je u sebi elemente plesanja koji su
temeljeni na veoma starim plesnim tradicijama iz predslavenske ere. Narocito za ovo podrucje
karakteristi¢na su otvorena i zatvorena kola iz kojih se ponekad moze izdvojiti samostalan par.
Kola nisu bila zbijena, plesaci su se u starije doba drzali za tkanice ili ramena, a u novije doba
za dolje spuStene ruke. Smjer kretanja, u zapadnim dijelovima dinarske plesne zone, je u smjeru
kazaljke na satu, a u istocnom dijelu suprotno od kazaljke na satu. Karakteristicne stilske
znacajke su snazni i izrazito visoki poskoci s noge na nogu ili na istoj nozi. U kolu se ispituje
snaga i izdrzljivost plesaca. Bilo je potrebno budu¢em muzu pokazati snagu, ona koja ne uspije
nece biti kompetentna za brak (Ivancan, 1971). Narocito u ovoj plesnoj zoni kola su imala
selekcijsku ulogu, u njemu se birao buduci bracni partner. Iz tog razloga oblacilo se vrlo
sve€ano i1 otmjeno. Za dinarsku zonu karakteristicno je plesanje bez glazbene pratnje tzv.
nijema kola. Osnovni ritmicki obrazac (Slika 6.) najceSce je Sestodijelni, a prisutan u dvama

osnovnim oblicima (Hrvatski folklor, 2024).
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Slika 5. Kartografski prikaz Dinarske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)

v dd|dd]dd
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A dosta cesto i u ovom:

Prvi je:

Slika 6. Ritmicki obrazac Dinarske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)

4.4. Jadranska plesna zona

Jadranska plesna zona (Slika 7.) obuhvaca podrucje priobalja i otoke od Rijeke do Boke

kotorske izuzev Zadra i zadarskih otoka te Sibensko primorje i otoci.

Plesovi se plesu u parovima koji nisu ravnomjerno rasporedeni po kruznici te se ponekad
plesa¢i odvajaju jedno od drugo i1 pleSu individualno. Drugi Cesti oblik plesanja su dvije
nasuprotne linije, u jednoj liniji su zene, a u drugoj muskarci. Smjer kretanja pretezito je obrnut
od smjera kazaljke na satu, ali parovi i pojedinci se mogu vrtjeti oko svoje osi na jednu i drugu

stranu. Dvije su vazne osobine plesanja u jadranskoj plesnoj zoni, a to su: intenzivno okretanje
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pojedinaca 1 prebiranje nogama pri plesu. Po tim osobinama se prepoznaje vrsni plesac
(Ivancan, 1971). U plesovima su naglaseni vertikalni titraji. Plesovi ove plesne zone vrlo se
rijetko izvode uz pratnju pjesme. Instrumenti znacajni za jadransku zonu su: mijeh, sopile i
lijerica. Osnovni ritmicki obrazac (Slika 8.) koji se provlaci kroz sve plesove su dva trodijelna

i jedan Sestosminski ritmicki obrazac (Ivancan, 1971).

Slika 7. Kartografski prikaz Jadranske plesne zone

(izvor: www. hrvatskifolklor.net)

R S dadd D)

Slika 8. Ritmicki obrazac Jadranske plesne zone

(izvor: www.hrvatskifolklor.net)
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5. ANSAMBL LADO

Ansambl Lado nacionalni je i profesionalni hrvatski folklorni ansambl koji je osnovan
1949. godine u Zagrebu kao Drzavni zbor narodnih plesova i pjesama Hrvatske. Godine 1955.
nosi naziv Ansambl narodnih plesova i pjesama Hrvatske LADO (Lado, 2024). Zadaca i cilj
Ansambla je istrazivanje, prikupljanje, umjetnicka obrada i scensko prikazivanja najljepsih

primjera bogate hrvatske glazbene 1 plesne tradicije.

Lado broji 38 profesionalnih i vrhunskih plesaca koji su i izvrsni pjevaci, a 14 glazbenika
svira oko pedeset tradicijskih 1 klasi¢nih instrumenata. Sa svojim repertoarom koji ima oko
stotine koreografija i nekoliko stotina vokalnih, instrumentalnih i vokalno-instrumentalnih
brojeva Lado predstavlja hrvatsku bastinu na raskrizju kultura, obogac¢enu mediteranskim,
balkanskim, panonskim 1 alpskim utjecajima. Ansambl Lado naziva se jo§ i ,,putujué¢im
muzejom* jer posjeduje veliku, neprocjenjivu i jedinstvenu kolekciju narodnih no$nji bogate
vrijednosti 1 ljepote. Neke od tih narodnih noSnja stare su vise od stotinu godina. Ansambl Lado
proputovao je gotovo cijeli svijet te nastupao na najveéim i najpoznatijim pozornicama svijeta
od Royal Albert Halla u Londonu, preko City Centra u New Yorku i Velikog Amfiteatra
Sorbonne u Parizu, Mann Auditoriuma u Tel Avivu, Sydney Town Halla i Nakano Sun Plaza

Halla u Tokiju (Lado, 2024).

Slika 9. Ansambl LADO

(izvor: www.dubrovnik-festival.hr)

14



6. NARODNI PLESOVI U TJELESNOJ | ZDRAVSTVENOJ KULTURI (1.
— 4. RAZRED)

Prenositi ples na mlade generacije iziskuje znanje, odgovornost, poseban pristup i
usmjereno vodenje. UcCitelj mora biti upoznat sa svim sastavnicama strukture, u ovom slucaju,
narodnog plesa 1 stilskih znacajki te mora ovladavati proces uvjezbavanja narodnog plesa. Pri
ucenju djece i mladih, ne samo narodnih plesova ve¢ i svih plesova, potrebno je koristiti
odgovarajuca pedagoska nacela, a ona su: priprema za svladavanje odredenog tipa narodnih
plesova, prilagodena plesna grada prosje¢nim psihofizi¢kim sposobnostima skupine, postupno
uvjezbavanje plesnih elemenata, estetsko oblikovanje pokreta tijela, izbjegavati precesta
ponavljanja, minimalizirati imitacije 1 poticati plesnu kreativnost. Narodni plesovi su se u
proslosti plesali kada je narod za to osjec¢ao potrebu te je zivio ples. Ucitelji bi trebali ucenike
uciti narodnim plesovima onda kada su opusteni kako bi mogli plesati duhom 1 tijelom te
obogatiti ples emocijama, inace ¢e narodni ples postati obaveza, a ne uzitak (Knezevic, 2005).
Svakom djetetu mora se omoguciti sudjelovanje u narodnim plesovima bez obzir na njegove
predispozicije. Hoce li u¢enik savladati odredeni narodni ples ovisi o ucitelju koji je duzan,
ako je potrebno, prilagoditi narodne plesove njihovom uzrastu, ali i plesnim moguénostima.
Ako je ples pretezak ili prelagan ucenici ¢e izgubiti interes i odustati, potrebno je pronaci

optimalnu sredinu.

U¢inkovitost rada narodnih plesova s djecom temelji se na primjerenom i autentiénom
izboru grade, $to ¢e kod djece pobuditi znatizelju, motiviranost 1 mastu. Zato se predlaze da se
svakom uzrastu 1 sposobnostima odaberu oni plesovi 1 pjesme koje su za njih prikladni i koji
¢e zaokupiti njihovu paznju te razvijati njihovu stvaralacku individualnost. Narodni plesovi za
odrasle u radu s djecom nisu davali oCekivane pedagoske i umjetnicke rezultate jer sama grada
nije primjerena prosjeénim djecjim psihofizickim i motorickim sposobnostima. Djeca mladeg
uzrasta sklona su improvizirati zato neka djeca pokazuju otpor prema ucenju narodnih plesova
jer iziskuju odredene pokrete 1 ritam, nema prostora za improvizaciju kao §to je u drugim

plesovima (KneZevi¢, 1993).

Djeci starijeg uzrasta (vise od 10 godina) moramo odabrati one narodne plesove koji ¢e moci
nauciti 1 prikazati u izvornim vrijednostima. Plesovi dinarske plesne zone iziskuju Cvrstinu 1
snazno pjevanje, koliko god djeca vladala pjevnom tehnikom nece nikada moc¢i docarati
potrebnu atmosferu zato je bitna uloga ucitelja koji ¢e izabrati plesove i pjesme koje odgovaraju

njihovom uzrastu (Knezevi¢, 1993).
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Plesovi u razrednoj nastavi (od 1. do 4. razreda) izvode se uz pjevanje, u dvocetvrtinskom i
cetverocetvrtinskom taktu. Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura sastoji se od uvodnog dijela
sata, pripremnog dijela sata, glavnog dijela sata koji se dijeli na A i B dio sata te zavr$ni dio
sata. Plesovi se mogu koristiti u bilo kojem dijelu sata ovisno o dobi ucenika i karakteru plesa.
Dinami¢ni plesovi mogu se upotrijebiti u uvodnom 1 glavnom dijelu sata, a ako ples odlikuje
lagani hod onda se moze primijeniti u zavrSnom dijelu sata gdje je cilj vratiti ucenikove

fizioloske 1 psiholoske funkcije stanju kakvo je bilo na pocetku sata (Findak, 1996).

6.1. UvjeZzbavanje narodnih plesova

Narodni plesovi uce se prema nacelu postupnosti. Segmenti ucenja su: upoznavanje,
uvjezbavanje, grupno izrazavanje te potrebno vrijeme svakom individui za usvajanje plesnih
segmenata. Prije samog u€enja plesnih koraka ucenike je potrebno upoznati s osobitostima tog
narodnog plesa, vrlo kratko 1 razumljivo iznijeti zanimljive Cinjenice, kada, gdje, kako 1 zaSto
se taj ples plesao. S pomocu fotografija, videozapisa ili izvorne stvarnosti prikazati narodnu
nosnju, vokalne izvedbe 1 instrumente karakteristicne za plesnu zonu iz koje pripada narodni
ples. Uvjezbavanje narodnog plesa ide postupno, prvo se uci ritam gdje ucenici pljeskanjem
objema rukama pljeSc¢u ritam glazbene pratnje, a zatim nogama. Nakon toga ucenici se dijele
u dvije skupine pri ¢emu jedna skupina rukama pljesce ritam dok druga nogama o pod i
obrnuto. Potom ucenici polako hodaju plesne korake, a zatim to¢no u zadanom ritmu. Ako ples
ima vise plesnih figura uvjezbava se svaka figura posebno, a nakon toga se povezuju u cjelinu
1 pridodaju se plesne geste. Nakon savladavanje plesne strukture vjezba se plesno drzanje te
dogovor oko tempa pri izvodenju plesa. Nije potrebno inzistirati na ujednacenosti i
besprijekornosti izvodenja pokreta jer narodni ples, u ovom slucaju, gubi svoj karakter 1
udaljava ucenike od istog. No, kod profesionalnog bavljenja i izvodenja narodnog plesa
inzistira se na besprijekornosti izvodenja plesnih pokreta i grupnoj ujednacenosti (Knezevic,

2005).

16



6.2. Kurikulum za nastavni predmet Tjelesna i zdravstvena kultura

Tjelesna zdravstvena kultura obvezni je predmet u osnovnoskolskom i srednjoSkolskom
obrazovanju. U osnovnoj $koli od 1. do 3. razreda u€enici imaju Tjelesnu i zdravstvenu kulturu
3 sata tjedno, a u 4. razredu 2 sata tjedno po 45 minuta. Ono se temelji na usavrSavanju i
usvajanju kinezioloSkih motorickih vjestina, znanja i navika koje pridonose zadovoljavanju
osnovne ljudske potrebe za kretanjem, razvoju morfoloskih obiljezja, motorickih 1
funkcionalnih sposobnosti. Kroz Tjelesnu i1 zdravstvenu kulturu ucenici bolje upoznaju svoje
tijelo, njegovo funkcioniranje, prednosti i ogranicenja, shvacaju vaznost vjezbanja za
unapredenje njihova zdravlja. Takoder, usvajaju pravilno tjelesno drzanje, poti¢e skladan rast
1 razvoj organizma, pridonosi ve¢im radnim sposobnostima i dr. Tjelesnim vjeZbanjem razvija
se ucenikovo samopouzdanje, upornost, odlu¢nost i samopostovanje. Ucenici se upoznaju s
olimpijskim pokretima, razvijaju nacionalni identitet, njeguju tradicijske kulture kao $to je
narodni ples. Tjelesna i zdravstvena kultura ima za zadacu pravodobno prepoznavanje i
usmjeravanje ucenika u odgovarajuée izvannastavne i izvanskolske aktivnosti koje odgovaraju
njegovim sposobnostima i interesu. Ovaj predmet predstavlja u odgojno-obrazovnom

obrazovanju u¢inkovit nacin aktivnog odmora zbog toga ne bi smio biti optere¢enje uc¢enicima.

U Kurikulumu za predmet Tjelesna 1 zdravstvena kultura za razrednu nastavu ples se
spominje tek u 3. razredu, u 1. i 2. razredu u Kurikulumu nije predvideno ucenje plesa ili

odredenih plesnih strukturi (MZO, 2019).

U 3. razredu ples se pojavljuje pod odgojno-obrazovnim ishodom OS TZK A.3.3. Izvodi
ritmiCke 1 plesne strukture.

e Razrada ishoda: Prepoznaje 1 izvodi ritmicke i plesne strukture.

e Odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti ,,dobar‘‘ na kraju nastavne godine:
Izvodi jednostavne ritmicke i1 plesne strukture povezujuéi naucene elemente u
cjelinu.

e Predlozeni sadrzaj za ostvarivanje odgojno-obrazovnog ishoda su: narodni plesovi
zavicajnog podrucja, djecji plesovi, ritmicke strukture.

e Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: aktivnosti usmjeriti na

usvajanje temeljne jednostavne strukture plesa i jednostavne koreografije.
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U 4. razredu uéenje plesa pojavljuje se pod odgojno-obrazovnim ishodom OS TZK A.4.1.
Prepoznaje 1 1zvodi ritmicke 1 plesne strukture u jednostavnim koreografijama.

® Razrada ishoda: izvodi ritmicke i plesne strukture u jednostavnim koreografijama.
Sudjeluje u osmisljavanju jednostavne koreografije.

e Odgojno-obrazovni ishodi na razini usvojenosti ,,dobar “ na kraju nastavne godine:
izvodi ritmicke i plesne strukture jednostavnih koreografija na temelju dobivenih
uputa.

e Sadrzaji za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: raznovrsne ritmicke strukture,
djecji folklorni plesovi, suvremeni plesovi.

e Preporuke za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ishoda: aktivnosti usmjeriti na

usvajanje 1 usavrsavanje osnovne ritmickih i plesnih struktura.
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7. PRIMJERI NARODNIH PLESOVA

U nastavku diplomskog rada bit ¢e navedeni primjerih samo nekih narodnih plesova koji
se mogu izvoditi na nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Uz svaki narodni ples nalazi se
kratak opis narodnog plesa, tekst pjesme koja se pjeva prilikom izvodenja narodnog plesa, notni
zapis 1 redoslijed izvodenja plesnih koraka. Svaki od navedenih narodnih plesova moze se

prilagoditi u¢enikovim sposobnostima i uzrastu.

7.1. Ajd’na livo

Narodni ples Ajd 'na livo primjeren je za sve dobne skupine. Tekst pjesme, prostorne figure
1 redoslijed izvodenja plesnih koraka moze se prilagoditi ovisno o procjeni ucenickih
sposobnosti 1 njihovom uzrastu. UcCitelj samostalno mora znati procijeniti koja vrsta prilagodbe
je potrebna u¢enicima. Osim u kolu, u€enici mogu narodni ples izvesti samostalno ili u paru.
Ako ucenici ples izvode samostalno poredani su jedan do drugoga u liniji u nekoliko redova.
Ruke drze na bokovima te izvode plesne korake kao §to su navedeni. Takoder, tekst pjesme se

moze prilagoditi tako da ucenici pjevaju samo prve dvije strofe pjesme (Knezevi¢, 2005).

Tekst pjesme:

Ajd' na livo, brate Ivo,
Ajd na desno, mila sestro.
Ajd' na livo, ajd' na desno,

Ajd' na ono isto mjesto. (x2)
Nit' na livo, nit na desno,
Vec na ono isto mjesto. (x2)
Moja nana, i, ju, ju
Zatvorila kapiju.
Preskocit ¢ce moja dika
Da je jos tolika. (x2)
Moja nana ¢ilim tka
Oce mene da uda.

Nemoj mati ¢ilim tkati
Ja se necu jos udati. (x2)
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Notni zapis:
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e Ajd’'na livo narodni je

e Prostorna figura: kolo

e Izvodacki sastav: mjes

e Plesni rukohvat: sprijeda krizno

e Redoslijed izvodenja plesnih koraka:

7 bo¢nih koraka u lijevu stranu.
7 bocnih koraka u desnu stranu.
4 trokoracna koraka naprijed.

4 trokoracna koraka natrag
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7.2. Crni kos

Narodni ples Crni kos plese se u plesnoj formi kolo, ali uenici mogu plesati i samostalno
ili u paru ovisi o njihovim sposobnostima. Nekada je pozeljno da ucenici samostalno plesu, a
kada su ve¢ dobro usvojili korake idu u parove ili u kolo. Plesni koraci su vrlo jednostavni i
laki za nauciti te ne bi trebalo biti problema pri savladavanju istih. Tekst pjesme se moze
prilagoditi uzrastu ucenika. Mogu se neke rijeci promijeniti ako kod u€enika stvaraju problem

pri izgovoru ili ako su rije¢i neprimjerene (Knezevi¢, 2005).
Tekst pjesme:

Tancaj, tancaj, crni kos.
Tancaj, tancaj, crni kos.
Kak’ bi tancal da sam bos,
kak’ bi tancal da sam bos.
Nemam drete ni smole,
Da si kupim cokule.
Gde su tvoje cizmice,
Tam su mi u Stalici.
Gde je tvoja stalica,
Zarasla je travica.

A gdje je ta travica,
Popasla je kravica.

Notni zapis:
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Slika 11. Notni zapis Crni kos

(izvor: Knezevié, 2005)
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e Crni kos narodni je ples Moslavine.

e Prostorna figura: kolo

e Izvodacki sastav: mjeSovit

e Redoslijed plesnih koraka:
3 koraka naprijed.
3 koraka natrag.
4 bocna koraka u lijevu stranu.
1 skok.
4 boc¢na koraka u desnu stranu.
1 skok.

7.3. Grizlica

Grizlica je narodni ples Podravine koji se izvodi bez pjevanja uz instrumentalnu pratnju.
Navedeni narodni ples sklon je izmjenama ovisno o uzrastu ucenika. Ucenici 1. 1 2. razreda ne
shvacaju pojam kruZznice i u vecini slu¢aja tesko formiraju kruznicu. Iz tog razloga preporucuje
se da ucenici stoje slobodno u prostoru u parovima, jedan nasuprot drugome. Narodni ples se
izvodi dok glazba ne stane, takoder ovisi o koncentraciji ucenika (Knezevi¢, 2005). Ovaj

narodni ples izvodi se samo uz instrumentalnu pratnju bez pjevanja

Notni zapis:

Slika 12. Notni zapis Grizlica

(izvor: Knezevic, 2005)
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e Prostorni raspored: zamisljena kruznica

e Izvodacka formacija: par

e Izvodacki sastav: mjeSovito

e Redoslijed plesnih koraka:
Izvodaci stoje na obje noge i namataju rukama. Izvodaci prijete i
pljesnu rukama u visini grudi, a zatim pljesnu po natkoljenicama

1 ponovo u visini grudi.

7.4. Jabucice

Jabucice narodni je ples Baranje koji se izvodi bez pjevanja uz instrumentalnu pratnju. Ovaj
narodni ples izvorno se izvodi u trojkama, pri ¢emu plesac stoji u sredini, a plesacice sa strane
te plesac prima plesacicine vanjske ruke, a plesaice se unutarnjim rukama primaju. U¢enicima
od 1. do 4. razreda ova formacija bi mogla biti nesto zahtjevnija zato se preporucuje prije nego
Sto dobro usvoje plesne korake da ucenici pleSu samostalno ili u trojkama, ali hvat s dolje
spustenim rukama. Prilikom okreta u€enici ruke stavljaju na bokove, a nakon okreta ponovno

se drze za ruke (Knezevi¢, 2005).

Notni zapis:

Slika 13. Notni zapis Jabucice

(izvor: Knezevié, 2005)
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e Prostorni raspored: neodredeno u prostoru
e Izvodacka formacija: trojka
e Izvodacki sastav: mjesovit, jedan plesac i dvije plesacice
e Redoslijed plesnih koraka:
2 skoc¢na koraka naprijed.
1 trokorac¢ni korak u mjestu.
2 sko¢na koraka natrag.
1 trokorac¢ni korak u mjestu.

4 trokoracna koraka u mjestu uz okret u lijevu stranu.

7.5. Ja posijem lan

Ovaj narodni ples takoder iziskuje prilagodbe prilikom ucenja s uc¢enicima. Prvo ucenici
stoje slobodno u prostoru i u¢e plesne korake, a tek poslije, kada savladavaju plesni korak,
plesu u kolu. Tekst pjesme ima dosta rijeci te bi se ucenici mogli zabuniti prilikom pjevanja,
ali kao u svemu potrebno je puno vjezbati. Bilo bi dobro kada bi se napravila korelacija s
predmetom Glazbene kulture. Ucenici na satu Glazbene kulture uce tekst pjesme, ishodavanje

1 pljeskanje ritma i dobi (Knezevi¢, 2005).

Tekst pjesme:

Ja posijem lan, bas na Ivandan.

Ja posijem lan, bas na Ivandan.
Ivanova mila mati jel” Ivan doma.
Ivanova mila mati jel " Ivan doma.

Nije nije otiso je gore dolje cure ljubiti.
Cure ljubiti. (x2)

Ja posijem lan, bas na Ivandan.

Ja ispucem lan bas na Ivandan.

Ja namocim lan bas na Ivandan.

Ja obucem lan bas na Ivandan.
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Notni zapis:
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Slika 14. Notni zapis Ja posijem lan

(izvor: Knezevic, 2005)

e Ja posijem lan narodni je ples Bilogore.

e Prostorna figura: kolo

e Izvodacki sastav: mjeSovit

e Redoslijed plesnih koraka:
3 bo¢na koraka u lijevu stranu.
3 bocna koraka u desnu stranu.
Ponovimo plesnu figuru.
7 bo¢nih koraka u lijevu stranu.
7 bo¢nih koraka u desnu stranu.
9 bo¢nih koraka u lijevu stranu.

3 boc¢na koraka u desnu stranu.
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7.6. Jelica kolce vodila

Navedeni narodni ples moze se prilagoditi za mlade uzraste tako da umjesto kola stoje u
parovima i drze se za ruke te plesne korake izvode tako da su licem okrenuti prema ucitelju.
Nakon $to usavrSe plesne pokrete ucenici u parovima stoje po zamisljenoj kruznici te se po
istoj krecu. Tekst pjesme ima rije¢i koje su ucenicima nepoznate kao $to su: kolce, dukate i
spraSe te bi bilo dobro u€enicima objasniti nepoznate rije¢i kako bi lakSe zapamtili tekst
pjesme. Ako ucitelj smatra da je tekst pjesme tezak za ucenike te da tesko izvode istovremeno
plesne korake i pjevanje ucitelj smije, odnosno pozeljno je, da izbaci tekst pjesme dok ucenici

ne usvoje plesne korake (Knezevi¢, 2005).

Tekst pjesme:

Jelica kolce vodila, vodila,

Za njom je majka hodila, hodila, hodila.

Po tihom, tihom, Jelica, Jelica.
Da ti se cizme ne sprase, ne sprase, ne sprase.
Neka se neka isprase, sprase

Nek’ mi ih drugi kupuju, kupuju, kupuju.

Neka ih drugi kupuju, kupuju,
Za lepe svetle dukate, dukate, dukate.
Notni zapis:
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Slika 15. Notni zapis Jelica kolce vodila

(izvor: Knezevié, 2005)
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e Narodni ples Hrvatskog zagorja.

e Prostorna figura: kolo

e Izvodacki sastav: mjesovit

e Redoslijed plesnih koraka:
1 bo¢ni korak desnom nogom u desnu stranu.
1 korak lijevom nogom do desne noge.
Podignemo se na prste i spustimo na pete.
1 boc¢ni korak lijevom nogom u lijevu stranu.
1 korak desnom nogom naprijed.
1 korak lijevom nogom do desne noge.

1 bo¢ni korak desnom nogom u desnu stranu.

7.7. Klincec stoji pod oblokom

Klincec stoji pod oblokom zahtjevniji je narodni ples te se preporucuje da se izvodi s
ucenicima 3. i 4. razreda. No, ako uclitelj unese odredene promjene moze se izvoditi i s
ucenicima 1. i 2. razreda. Kako bi ucenici prije usvojili narodni ples bilo bi pozeljno da se
napravi korelacija s predmetom Glazbene kulture gdje ¢e ucenici usvojiti i razumjeti tekst
pjesme te pljeskati ritam 1 dobe. Ako ucitelj shvati da je tekst pjesme zahtjevan za njihovu dob

moze se izmijeniti i uzeti jednostavniji tekst. U nastavku slijedi jednostavniji tekst pjesme

(Knezevi¢, 2005).
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Tekst pjesme:

Klincec stoji pod oblokom,
klincec stoji pod oblokom.
Na njega gledi mila roZica
z ¢rnim jokom.
Z ¢rnim jokom pogleduje,
z levim vuhom posluskuje.
Odi, stani se, mila rozica,
vrata otpri.

Rado bi ti otpirala,
rado bi ti otpirala.
Samo da se nej oca, matere
Jja bojala.

Kaj su tebi otec, mati,
kaj su tebi otec, mati?
Evo sem ti ja, mila roZica,

ljubav prava!

Notni zapis:
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Slika 16. Notni zapis Klincec stoji pod oblokom

(izvor: Knezevié, 2005)
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e Narodni ples Medimurja.
e Prostorni raspored: zamisljena kruznica
e Izvodacka formacija: par
e Izvodacki sastav: mjeSovito
e Redoslijed plesnih koraka:
3 koraka naprijed.
1 korak natrag i slobodno nogom udarimo o pod.
3 koraka naprijed.
1 korak natrag i slobodno nogom udarimo o pod.
Plesac 2 koraka u desnu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2
koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod.
Plesac 2 koraka u lijevu stranu i udari nogom o pod. Plesacica 2
koraka u desnu stranu i udari nogom o pod.
Plesac 2 koraka u mjestu i udari nogom o pod. Plesacica 2

koraka u mjestu uz okret za puni krug u lijjevu stranu.

7.8. Podmostec

Narodni ples Podmostec izvodi se bez pjevanja uz instrumentalnu pratnju. Parovi su
ravnomjerno rasporedeni u dvije kolone te se kruzno ili pravocrtno gibaju u prostoru. Trée¢im
koracima kreéu se prema naprijed. Ucenik i u€enica u prvom paru pustaju ruke i okrecu se oko
svoje osi za pola kruga te ucenik lijevom rukom primi desnu ruku ucenice, podigne ruke i
zapocinju se kretati suprotnim smjerom dok ostali parovi, prolaze ispod podignutih ruku prvog

para. Svaki sljede¢i par koji dode na pocetak kolone napravi isto $to i prvi par (Knezevi¢, 2005).
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Notni zapis:
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e Narodni ples Hrvatsko
e Prostorna formacija: p
e Izvodacka formacija: p
e Izvodacki sastav: mjeSovit

e Redoslijed plesnih koraka: Neodreden broj tr¢ecih koraka prema naprijed.

7.9. Repa

Narodni ples Repa kondicijski je zahtjevniji narodni ples te je potrebno dobro pripremiti
tijelo za napor. Predlaze se korelacija s nastavnim predmetom Glazbena kultura gdje bi uc¢enici

usvajali tekst pjesme.

Tekst pjesme:

Ja posijah repu, repu
Zena veli matk.

Ja posijah repu, repu
Zena veli matk.

Haj, haj, Zeno moja neka bude volja tvoja,
Haj, haj, tiki tak nek’ od repe bude mak. (x2)
Ja posijah repu, repu, Zena veli mak.
Kupio sam bundu, bundu, zena veli fran.
Ulovio ribu, ribu, Zena veli rak.
Ljubio sam curu, curu, Zena veli vrag.
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Notni zapis:
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Slika 18. Notni zapis Repa

(izvor: Knezevi¢, 2005)

e Narodni ples Posavine.

e Prostorni raspored: zamisljena kruznica

e Izvodacka formacija: par

e Izvodacki sastav: mjesovito

e Redoslijed plesnih koraka:

Odskok od poda.

Doskok. 2 vertikalna pomaka na obje noge 1 odskok.
Doskok. 2 vertikalna pomaka na obje noge 1 odskok.
Doskok. 2 vertikalna pomaka na obje noge i odskok.
Doskok na obje noge i odskok.

Doskok na obje noge 1 odskok.

Doskok na obje noge i odskok.

Plesnu figuru ponovim.

15 valovitih koraka u smjeru kretanja kazaljke na satu.

15 valovitih koraka u suprotnom smjeru od kretanja kazaljke na satu

(Knezevic, 2005).
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7.10. Staro sito

Plesaci energi¢nim trzajem noge izbacuju prema van te se mogu slobodno kretati po

prostoru. Navedeni ples ne iziskuje prilagodbe za ucenike nizih razreda (Knezevi¢, 2005).

Tekst pjesme:

Staro sito i korito,
Zakaj to, pokaj to.
Stara baba kak taraba,
Zakaj to pokaj to.
Stari deda kak 'medveda,
Zakaj to, pokaj to.
Notni zapis:
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Slika 19. Notni zapis Staro sito

(izvor: Knezevic, 2005)

e Narodni ples Posavine.
e Prostorni raspore: neodredeno u prostoru
e Izvodacka formacija: par
e Izvodacki sastav: mjeSovito
e Redoslijed plesnih koraka:
8 cupnih koraka u mjestu.

2 trokorac¢na koraka u mjestu.
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7.11. Tri koraka

Narodni ples Tri koraka plese se u paru te bi bilo bi pozeljno kada bi u paru bili djecak 1
djevojcica. Djecak lijevom rukom drzi lijevu ruku djevojc€ice, savinute u laktu prema gore, u
visini njenog lijevog ramena. Desnom rukom iza leda djevojcice drzi njezinu desnu ruku

(KneZevié, 2005).

Tekst pjesme:

Tri koraka sim, a Cetiri tam,
Okreni se, obrni se ak’ me imas rad.
Ja sam sirota, nemam nikoga,
Nemam oca, nemam majke, nemam dragoga.
Sirotice ti, nemoj plakati,
Ja ¢u tvoje bijelo lice uvijek ljubiti.
Notni zapis:
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Slika 20. Notni zapis Tri koraka

(izvor: Knezevic, 2005)
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Narodni ples Jaskanskog polja.
Prostorni raspored: zamisljena kruznica
Izvodacka formacija
Izvodacki sastav: mjeSovito
Redoslijed plesnih koraka:
3 koraka narijed.
3 koraka natrag.
1 trokoraéni korak u mjestu.
1 trokorac¢ni korak u mjestu.
Plesac¢ dva koraka u mjestu. Partnerica dva koraka u mjestu uz okret
za puni krug u desnu stranu.

1 korak u mjestu.
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8. DJECJE IGRE S PJEVANJEM

U nastavku diplomskog rada bit ¢e navedene djecje igre s pjevanjem koje se, takoder, mogu
primijeniti u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture, a s pomoc¢u kojih ucenici razvijaju
ritmicnost, pojedinacno i grupno stvaralastvo. Djecje igre s pjevanjem obuhvacaju igre biranja,

pogadanja, oponasanje pokreta i improvizacija.

8.1. Birajmo si frajlicu

U djecjoj igri s pjevanjem Birajmo si frajlicu uCenici stoje u kolu 1 drze se za dolje spustene
ruke te koracaju lijevom nogom u lijevu stranu. Kada ucenici otpjevaju stih ,,Neka bude
Marica” ili neko drugo ime, imenovano dijete ulazi unutar kola i stoji, a ucenici i dalje oko
njega hodaju. Na zadnja dva stiha ,,Bog pozivi frajlicu, frajlicu, frajlicu. Koja pije kavicu,
kavicu, kavicu.* U€enici stanu i pljes¢u dobe. Kada su otpjevali pjesmu do kraja u€enik koji je
stajao u sredini vraca se u krug i bira se novi ucenik koji ulazi u sredinu kruga (Selo. hr, 2015).

Ovaj narodni ples vrlo je jednostavan 1 zabavan jer je igrolikog karaktera te je primjeren za sve
uzraste (Knezevi¢, 1993).

Tekst pjesme:
Birajmo si frajlicu, frajlicu, frajlicu,
birajmo si frajlicu, frajlicu.
Birajmo si frajlicu, frajlicu, frajlicu.
Koja pije kavicu, kavicu, kavicu.
Neka bude Marica, Marica. Marica.
Bog pozivi frajlicu, frajlicu, frajlicu.

Koja pije kavicu, kavicu, kavicu.
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Notni zapis:

Pl S eSS EEGRENE
SRS ﬁﬁJlg lJﬂ

Slika 21. Notni zapis Birajmo si frajlicu

(izvor: Knezevic, 2005)

e Narodni ples Podravine.

e Prostorna figura: kolo

e Izvodacki sastav: mjesovit
e Redoslijed plesnih koraka:

Hodaju¢i korakom hodaju u smjeru kazaljke na satu.

8.2. lde maca oko tebe

U djecjoj igri s pjevanjem Ide maca oko tebe sudjeluje neograni¢en broj ucenika koji cuce
u krugu, a u sredini kruga cuci jedan u€enik ,,mucak®. Drugi ucenik obilazi oko kruga drzec¢i u
ruci maramicu. Ucenici pjevaju pjesmu, a ucenik izvan kruga hoda oko njih i stavlja nekom
uceniku iza leda maramicu 1 nastavlja Setati po krugu. Ako ucenik primijeti da je maramica iza
njega mora tréati po krugu za ucenikom izvan kruga i mora ga sti¢i do svog mjesta, ako ne
uspije mijenjaju mjesto s ,,muckom®, a u€enik koji je nosio maramicu nastavlja dalje. Ako
ucenik otkrije maramice iza svojih leda i stigne na pravo mjesto, nastavlja igru Setajuci.

Narodna djecja igra Slavonije (KneZevi¢, 1993).
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Tekst pjesme:

Ide maca oko tebe, pazi da te ne ogrebe,
Cuvaj mijo rep, da ne budes lijep.
Ako budes slijep, otpast Ce ti rep.
Causi, causi, al’ ée netko za usi,

Causi, causi, al’ ¢e netko za usi.

Notni zapis:
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Slika 22. Notni zapis Ide maca oko tebe

(izvor: Knezevié, 2005)
8.3. Igraj kolo, u dvadeset i dva

U djecjoj igri Igraj kolo, u dvadeset i dva sudjeluje neogranicen broj ucenika koji stoje u
kolu i drZe se s dolje spustenim rukama te koracaju ulijevo, a ucenik u sredini suprotno od njih.
Na stih ,,Zemi Maro (Ivo), zemi Maro (Ivo), koga ti je volja.* Ucenik iz sredine zastane ispred
odabranog ucenika i njih dvoje dodu u sredinu kola prime se za dolje spustene ruke i Setaju oko
svoje osi. Ucenici na zadnji stih ,,Aha, ha, to to, to, to je njim i treba.* Stanu i po€inju pljeskati,

a ucenici iz sredine se poljube u obraz. Prvi ucenik koji je bio u sredini kola izlazi iz sredine i
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prima se s ucenicima u kolo, a u¢enik koji je tek usao ostaje sam i ponovno na stih ,,Zemi Maro
(Ivo), zemi Maro (Ivo), koga ti je volja.“ Bira uc€enika koji s njim ulazi u sredinu kola. Ponavlja

se sve dok ucitelj ne kaze da je gotovo. Narodna djecja igra Medimurja (Knezevi¢, 1993).

Tekst pjesme:

Igraj kolo, igraj kolo, u dvadeset i dva.

U tom kolu, u tom kolu lepa Mara (Ivo) igra.

Zemi Maro (Ivo), zemi Maro (Ivo), koga ti je volja.
Zebrao-la si , zebrao-la si Maricu divojku (Iveka junaka).
A ta(j) Mara (Ivo), a ta(j) Mara (Ivo) medna usta ima.

Da me oce, da me oce poljubiti s njima.

Glejte ljudi, glejte ljudi, kak se ti dva ljube.

Aha, ha, to to, to, to je njim i treba.
Notni zapis:
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Slika 23. Notni zapis Igraj kolo, u dvadeset i dva
(izvor: Knezevic, 2005)
8.4. Loncici

Broj ucenika koji sudjeluju u igri Loncici je paran te stoje u kolu. Prva dva stiha govore svi
u isti gas stojeci u kolu. Na stihove: ,,PoSto, kume, lon¢i¢i? Po petak, po Sestak, Posto ti ga ja
ne dam, pa ne dam, Ni za litru vina, Ako 1i ga ne kupis, Bas si, kume, svinja.*“ Okrecu se
uceniku do sebe 1 lupaju medusobno dlanovima u ritmu. Na stih ,,Op $i¢i, lon¢€i¢i 1 jo§ mali
poklopciéi.* drze¢i se za ruke kreéu lijevom nogom u lijevu stranu po krugu, tako da poskakuju
dva puta jednom nogom pa dva puta drugom nogom. Tijekom cijele igre u sredini kruga stoje
dvoje ucenika koji neprestano zamjenjuju lonci¢e na glavi. Narodna djecja igra Slavonije

(Knezevie, 1993).
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Tekst pjesme:
Igrajmo se loncica, loncica
1 jos maih poklopcica.
Posto, kume, loncici?
Po petak, po sestak,
Posto ti ga ja ne dam, pa ne dam,
Ni za litru vina,
Ako li ga ne kupis,
Bas si, kume, svinja.
Op $ici, loncici
i jos mali poklopcici.

Notni zapis:
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Slika 24. Notni zapis Loncici
(izvor: Knezevié, 2005)
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8.5. Mali bratec Ivo

Ucenici stoje u kolu i1 drze se za dolje spustene ruke te koracaju lijevom nogom u lijevu
stranu. Na stih ,,Tresli su, tresli su punu koSaru* zastanu i prema sredini plje$¢u rukama u ritmu

do kraj pjesme. Narodna djecja igra Medimurja (Knezevi¢, 1993).

Tekst pjesme:

Mali bratec Ivo i mala Marica,
Bili su u vrtu i brali jabuka.
Tresli su, tresli su punu kosaru
Tresli su, tresli su punu kosaru

Notni zapis:
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Slika 25. Notni zapis Mali bratec Ivo

(izvor: Knezevic, 2005)
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8.6. Mi smo djeca vesela

U djecjoj igri Mi smo djeca vesela ucenici stoje u kolu krec¢uci se lijevom nogom u lijevu
stranu 1 na stih ,,Frula, frula, frula-la,* oponaSaju sviranje na fruli, a na stih ,,Zumba, zumba,

zumba-la,” sviranje na harmonici. Narodna djecja igra Slavonije (Knezevi¢, 1993).

Tekst pjesme:
Mi smo djeca vesela u zelenoj basti,
mi se znamo igrati i u frulu svirati.
Frula, frula, frula-la,
Zumba, zumba, zumba-la,

hop, znaj da Zivi nase selo veselo.

Notni zapis:
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Slika 26. Notni zapis Mi smo djeca vesela

(izvor: Knezevié, 2005)
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9. PROBLEM, CILJ | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Narodni plesovi u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi nije popularna tema medu istrazivanjima.
Mnogi autori (Malek, 2019 i Sumanovié i dr., 2005) teorijski pristupaju navedenoj temi dok
istrazivackog pristupa gotovo pa i nema. Prema Kurikulumu za nastavni predmet Tjelesne i
zdravstvene kulture u€enici razredne nastave prvi puta se susre¢u s plesnim strukturama tek u
3. razredu, a u prva dva razreda ucenici se ne bave plesom na nastavi Tjelesne i1 zdravstvene
kulture. Postavlja se pitanje zasto ucenici 1. 1 2. razreda se ne bave plesom na nastavi Tjelesne
1 zdravstvene kulture ako su u predskolskom odgoju i obrazovanju sve aktivnosti prozete kroz

ples i razli¢ite ritmove.

Stoga je cilj istraZivanja istraZiti trenutnu poziciju plesa unutar nastave Tjelesne i

zdravstvene kulture u primarnom obrazovanju.

U skladu s ciljem istrazivanja postavljaju se sljedece pretpostavke:
Prva hipoteza:  HO = Ucenici razredne nastave nisu upoznati s narodnim plesovima.

Druga hipoteza: H1 = Ucenici koji pleSu na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture razvijaju

Zelju za daljnjim plesom.
Treca hipoteza: HI1 = Djevojcice viSe pokazuju interes za plesove nego djecaci.

Cetvrta hipoteza: H1 = Ugenici 1. i 2. razreda pokazuju interes za plesne strukture.
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10. METODOLOGUA

Istrazivanje je provedeno u 2024. godini u dvjema zagrebackim Skolama. Budu¢i da se
radi o maloljetnim ispitanicima bila je potrebna suglasnost roditelja ili skrbnika za sudjelovanje

u istrazivanju.

10.1. Uzorak ispitanika

Ukupan uzorak ispitanika bio je 404 ucenika. Od ukupnog uzorka 206 (51%) su
djevojcice, a 198 (49%) su djecaci. Istrazivanje je provedeno na ucenicima uzrasta od 6 do 11

godina.

10.2. Anketni upitnik

Anketni upitnik je izradena s pomoc¢u programa Microsoft Worda, programa za obradu
teksta te je podijeljena ispitanicima u Skolama. Anketa se sastojala od dvanaest pitanja na koja

su ispitanici odgovarali s prethodno ponudenim odgovorima DA ili NE.

Prvi dio ankete odnosi se na osobne podatke ispitanika kao §to su: dob, spol i razred
ispitanika. Dok se drugi dio ankete odnosi na poznavanje i zainteresiranost za narodne plesove

u razrednoj nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture.
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11. REZULTATI

Primjenom raznih statistickih testova Zeljelo se ispitati postavljene hipoteze.

Prva hipoteza: HO = Ucenici razredne nastave nisu upoznati s narodnim
plesovima.

U prvoj analizi zeljelo se ispitati jesu li ucenici razredne nastave upoznati s narodnim
plesovima. Kako bi se napravila $to detaljnija analiza proveo se test na svim razredima te su se
na kraju 1 usporedili rezultati. Za to ¢e se iskoristiti test proporcija. Na pocetku postavlja se

sljedeca hipoteza:

HO: Ucenici razredne nastave nisu upoznati s narodnim plesovima.

Rezultati provedenog testa proporcija za svaki pojedini razred dani su u sljede¢im tablicama:

Tablica 1. Prva hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za prve razrede

PRVI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
0.520 0.765 0.463

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.765 pa se ne moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, na svim razinama znacajnosti
moze se zakljuciti da ucenici prvog razreda zapravo nisu upoznati s narodnim plesovima.
Takav zaklju¢ak moze se dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni postotak ucenika u

prvom razredu koji je upoznat s narodnim plesovima ispod prosjeka (46%).

Tablica 2. Prva hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za druge razrede

DRUGI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
8.809 0.001 0.663

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.001 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, na svim razinama znac¢ajnosti

moze se zakljuciti da su ucenici drugog razreda upoznati s narodnim plesovima. Takav
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zakljucak moze se dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni postotak u¢enika u drugom

razredu koji je upoznat s narodnim plesovima iznad prosjeka (66%).

Tablica 3. Prva hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za trece razrede

TRECI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
31.534 0.000 0.763

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, na svim razinama znacajnosti
moze se zakljuciti da su ucenici treeg razreda upoznati s narodnim plesovima. Takav
zaklju¢ak moze se dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni postotak ucenika u tre¢em

razredu koji je upoznat s narodnim plesovima iznad prosjeka (76%).

Tablica 4.. Prva hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za Cetvrte razrede

CETVRTI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
43.905 0.000 0.892

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, na svim razinama znacajnosti
moze se zakljuciti da su ucenici Cetvrtog razreda upoznati s narodnim plesovima. Takav
zakljuCak moze se dodatno potvrditi s Cinjenicom da je procijenjeni postotak ucenika u

cetvrtom razredu koji je upoznat s narodnim plesovima iznad prosjeka (89%).

Iako se ucenici s pojmom narodnih plesova susreéu ve¢ u ranom i predskolskom odgoju,
analizom dobivenih rezultati pokazano je da ucenici prvoga razreda nisu upoznati s pojmom

narodnih plesova.
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Druga hipoteza: H1 = Ucenici koji pleSu na nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture razvijaju Zelju za daljnjim plesom.

Zeljelo se istraziti je li na neki naéin prethodno plesanje na satu Tjelesne i zdravstvene kulture
pobudilo u ucenicima Zelju za daljnjim usavrSavanjem plesnih vjeStina. Provodit ¢e se test
proporcija s obzirom na grupe ucenika koje su prethodno plesale na satu Tjelesne 1 zdravstvene

kulture. Postavlja se sljedec¢a hipoteza:

H1: Ucenici koji pleSu na nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture razvijaju Zelju za daljnjim

plesom.

Rezultati provedenog testa proporcija za svaki pojedini razred dani su sa sljede¢im tablicama:

Tablica 4. Druga hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za prve razrede

PRVI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
5.333 0.010 0.741

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.010 pa se ne moze odbaciti nulta hipoteza na razini znacajnosti
od 1%, ali se moZe odbaciti nulta hipoteza na razinama znacajnosti 5% 1 10%. Dakle, na ve¢ini
razina znacajnosti moze se zakljuciti da ucenici prvog razreda koji su prethodno plesali na
Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi imaju Zelju za daljnjim plesom. Takav zaklju¢ak moZe se
dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni postotak ucenika u prvom razredu koji ima

zelju za daljnjim plesom iznad prosjeka (74%).

Tablica 5. Druga hipoteza. Rezultati provedenog testa proporcija za druge razrede

DRUGI RAZREDI
X-squared p-vrijednost p-estimate
3.892 0.024 0.676

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.024 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na razini znacajnosti
od 1% , ali se moze odbaciti nulta hipoteza na razinama znacajnosti 5% i 10%. Dakle, na vecini
razina znacajnosti moze se zakljuciti da u€enici drugog razreda koji su prethodno plesali na

Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi imaju Zelju za daljnjim plesom. Takav zaklju¢ak moze se
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dodatno potvrditi s Cinjenicom da je procijenjeni postotak ucenika u drugom razredu koji ima

zelju za daljnjim plesom iznad prosjeka (68%).

Tablica 6. Druga hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za trece razrede

TRECI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
0.196 0.671 0.457

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.671 pa se moZe odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, moze se zakljuciti da uCenici
treceg razreda koji su prethodno plesali na Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi nemaju Zelju za
daljnjim plesom. Takav zaklju¢ak moZe se dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni

postotak ucenika u treCem razredu koji ima zelju za daljnjim plesom ispod prosjeka (46%).

Tablica 7. Druga hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za Cetvrte razrede

CETVRTI RAZREDI
x-squared p-vrijednost p-estimate
0.333 0.708 0.433

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.7081 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, moze se zakljuciti da ucenici
cetvrtog razreda koji su prethodno plesali na Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi nemaju zelju za
daljnjim plesom. Takav zaklju¢ak moze se dodatno potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni

postotak ucenika u ¢etvrtom razredu koji ima Zelju za daljnjim plesom ispod prosjeka (43%).

Zakljuceno je da prvi i drugi razredi imaju interes za daljnjim plesanjem na nastavi Tjelesne 1
zdravstvene kulture dok taj interes kod tre¢eg i1 Cetvrtog razreda viSe nije prisutan.
Nezainteresiranost ucenika treceg i Cetvrtog razreda mozemo protumaciti na razne nacine, ali
prvenstveno ucitelji moraju znati da se svaki ples usvaja prema nacelu postupnosti i da se svaki

ples mora prilagoditi u¢enickim sposobnostima i interesima.
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Treca hipoteza: H1 = DjevojcCice viSe pokazuju interes za plesove nego djecaci.

Postavlja se pitanje je li neki od spolova ima ve¢i interes za plesom, kako bi se odgovorilo na

to pitanje koristit ¢e se Fisher-Irwinov egzaktni test. Postavlja se hipoteza:

H1: Djevojcice vise pokazuju interes za plesove nego djecaci.

Rezultati provedenog testa za svaki pojedini razred dani su sa sljede¢im tablicima:

Tablica 8. Treca hipoteza: Rezultati provedenog testa za prve razrede

PRVI RAZREDI
p-vrijednost Odds ratio

0.000 4.698

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se ne moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znac¢ajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, na svim razinama znac¢ajnosti

moze se zakljuciti da djevojCice prvog razreda imaju vedi interes za plesom od djecaka.

Tablica 9. Treca hipoteza: Rezultati provedenog testa za druge razrede

DRUGI RAZREDI
p-vrijednost Odds ratio

0.083 2.103

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.083 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na razini znacajnosti
od 10%, ali se ne moze odbaciti nulta hipoteza na razinama znacajnosti 5% i 1%. Ovisno o
kojoj razini znacajnosti se govori, na razini zna¢ajnosti moze se odbaciti nulta hipoteza i reci
kako djevojcice imaju veéi interes za ples od djecaka u drugom razredu. Na ostalim razinama
ne moze se odbaciti nulta hipoteza odnosno ne moze se zakljuciti da postoji statisticka razlika

u interesu prema plesu.

Tablica 10. Trecéa hipoteza: Rezultati provedenog testa za trece razrede

TRECI RAZREDI
p-vrijednost Odds ratio

0.000 3.952
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Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, moze se zakljuciti da

djevojcice u tre¢em razredu imaju veci interes za ples od djecaka.

Tablica 11. Treca hipoteza: Rezultati provedenog testa za Cetvrte razrede

CETVRTI RAZREDI
p-vrijednost Odds ratio

0.000 10.294

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim
razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, moze se zakljuciti da

djevojcice Cetvrtog razreda imaju veci interes za plesom od djecaka.

Dakle, zakljueno je da djevojCice u razrednoj nastavi imaju veci interes za plesom nego

djecaci.

Cetvrta hipoteza: H1 = Uéenici 1. i 2. razreda pokazuju interes za plesne
strukture.

Ispitat ¢e se postoji li interes ucenika prvog i drugog razreda za plesom. Koristit ¢e se test

proporcija te se postavlja hipoteza:

H1: Ucenici 1. 1 2. razreda pokazuju interes za plesne strukture.

Rezultati provedenog testa proporcija za svaki pojedini razred dani su sa sljede¢om tablicom:

Tablica 12. Cetvrta hipoteza: Rezultati provedenog testa proporcija za prve i druge razrede

PRVI I DRUGI RAZRED
X-squared p-vrijednost p-estimate
14.269 0.000 0.632

Dobilo se da je p-vrijednost p=0.000 pa se moze odbaciti nulta hipoteza na svim standardnim

razinama znacajnosti koje se koriste u ovakvim testovima. Dakle, moZe se zakljuciti da ucenici
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prvog i drugog razreda imaju interes za daljnjim plesom. Takav zaklju¢ak moze se dodatno
potvrditi s ¢injenicom da je procijenjeni postotak ucenika u prvom i drugom razredu koji ima

zelju za plesom iznad prosjeka (63%).

Ucenici prvog 1 drugog razreda pokazuju interes za bavljenjem plesom na nastavi Tjelesne 1
zdravstvene kulture. Kao $to je prije u diplomskom radu napisano da se u Kurikulumu za
Tjelesnu 1 zdravstvenu kulturu ples ne spominje u prvom i drugom razredu, a ovime smo
dokazali da ucenici imaju veliku Zelju za bavljenjem plesom. Ucenici koji pohadaju prvi ili
drugi razred osnovne Skole joS su uvijek djeca koja su Zeljna igre i plesa. I kao §to su se u
predskolskom odgoju 1 obrazovanju sve aktivnosti radile kroz igru, ples 1 glazbu tako bi se
trebalo 1 u Skoli. Ucenici, pogotovo prvog razreda, imaju slabiju koncentraciju i1 aktivnosti se
¢esto moraju mijenjati te moraju biti igrolike, zanimljive, kreativne, raspjevane 1 rasplesane
kako bi se zaokupila njihova paznja i kako bi se potaknuli na razmisljanje. 1z tog razloga ples
je jedan od primjera kako bi se aktivnosti, ne samo na satu Tjelesne i zdravstvene kulture, ve¢
igru, ples 1 glazbu bolje pamte te se ukljucuju u aktivnosti ako su drugacije, zanimljive 1 bliske,

a §to im je blize od igre.
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12. RASPRAVA

Priroda covjeka je potreba za kretanjem, istrazivanjem, upoznavanjem novih ljudi, stvari i
obicaja. Ucitelji u Skolama zaboravljaju da su osobe koje poucavaju ljudi koji takoder imaju
potrebu za svakodnevnim kretanjem 1 istrazivanjem. Ponekad je nemoguce od ucenika razredne
nastave oc¢ekivati da ¢e ucenici 45 minuta mirno sjediti i usvajati sve informacije koji ucitelji
frontalno predaju. NajceSce ucitelji ucenicima, ako su neposlusni na nastavi, zaprijete da nece
imati Tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Tjelesna 1 zdravstvena kultura s razlogom je nastavni
predmet u Skolama i treba mu se pridavati jednaka paznja kao 1 ostalim nastavnim predmetima.
Izbacivanje Tjelesne i zdravstvene kulture iz uceni¢kog dana je kao i jutro bez dorucka. Visak
djecje energije moze se izbaciti s pomocu plesa. Kroz ples ucenici razvijaju svoju koordinaciju,
motoriCke sposobnosti te kreativnost. Plesne aktivnosti propisane su Kurikulumom te ih je
potrebno $to viSe pribliziti u¢enicima. Postavlja se pitanje $to je s u¢enicima prvog i drugog
razreda zasto oni, po Kurikulumu, ne moraju usvajati plesne strukture. Kroz ovo istrazivanje
htjelo se istraziti koliko su ucenici razredne nastave upoznati s narodnim plesovima, Zele li
plesati na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture te tko pokazuje veéi interes za plesom djecaci
ili djevojcice.

Nakon postavljanja prve hipoteze autorica je bila uvjerena kako ucenici prvog razreda nece
znati $to su narodni plesovi jer se vecina u¢enika tek s dolaskom u skolu prvi put upoznaju s
pojmom folklora i kulturne bastine, $to kroz izvannastavne aktivnosti tako i kroz razgovor s
vr$njacima. Analizom podataka pokazalo se da su svi razredi upoznati s pojmom narodnog

plesa osim prvog razreda.

Za vrijeme cCitanja literature zaklju¢eno je da neki ljudi razvijaju interes za odredene
aktivnosti tek nakon S$to ih probaju. Iz tog razloga postavljena je druga hipoteza. Ona je bila
potvrdena u ovom istrazivanju za prvi i drugi razred, ali je ista odbacena za treci 1 Cetvrti razred.
Ucenici prvog i drugog razreda koji na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture plesu imaju Zelju
za plesom, dok ucenici tre¢eg i Cetvrtog razreda, koji pleSu na nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture, nemaju Zelju za plesom. Ovakvi rezultati svakako bi se trebali istraZiti na veéem
uzorku ispitanika kako bi se moglo do¢i do kvalitetnih zakljucaka zasto je to tako. Razlog zasto
neki ucenici zele plesati na nastavi je mozda i ljubav ucitelja ili uciteljice prema plesu te Zelja
da se ta ljubav prenese i ucenicima, moze biti velika zainteresiranost tih ucenika, zelja za

kretanjem i1 u¢enjem neceg novog i drugacijeg. Nacelo postupnosti je iznimno bitno u usvajanju
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plesnih struktura narodnih plesova §to vecina ucitelja ne radi jer iziskuje puno vremena, a

rezultat koji se na kraju dobije je neprocjenjiv.

Analizom tre¢a hipoteza dobiveni su rezultati da su djevojice zainteresiranije za ples na
nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture nego djecaci. Djeca su od vrlo rane dobi izloZena raznim
medijima gdje u nekim sportaSima vide svoje uzore. Djecaci najceS¢e u toj dobi izabiru
sportove kao $to su: nogomet, kosSarka i rukomet zato $to od tog masivnog utjecaja medija
djecaci ni ne znaju za drugo, rijetko kada se neki djecaci odluce za ples jer se to smatra
netipi¢nim za djecake. Takvo stajaliSte nije opravdano, ali je i dalje popularno. Djecaci koji se

bave plesom, nazalost, doZive ponekad izrugivanje od strane vr$njaka.

Posljednja hipoteza postavljena je iz razloga kako bi se pokazalo da ucenici prvog 1 drugog
razreda pokazuju izrazito veliki interes za plesom na nastavi Tjelesne i1 zdravstvene kulture
iako Kurikulumom nije propisano usvajanje plesnih struktura za ta dva razreda. lako su krenuli
u osnovnu skolu, oni su i dalje djeca koji su Zeljni igre, glazbe i plesa. Oni su znatizeljni i zeljni
znanja, ali s vrlo malom dozom koncentracije i puno energije koja se u danu mora potrositi.
Kako drugacije nego kroz ples i igru gdje se osigurava sloboda, skladno kretanje tijela,

poboljsava motorika, gradi muskulatura te motoricke sposobnosti, posebice fleksibilnost.

52



13. ZAKLJUCAK

Ples ima bitnu ulogu u ¢ovjekovom Zivotu ono ga prati od samog njegovog postojanja, a
ples Covjeku nudi mnoge prednosti kako zdravstvene tako i druStvene pogodnosti. U ovom
diplomskom radu stavili smo naglasak na narodne plesove koji imaju za cilj o¢uvanje kulturne
bastine svakog naroda. Narodni plesovi polako nestaju u ovo suvremeno doba zato ih je
potrebno ocuvati te prenositi s koljena na koljeno. Budu¢i da ples nudi mnoge prednosti,
potrebno ga je viSe implementirati u svakodnevni zivot ¢ovjeka, u ovom slucaju u osnovne

Skole, odnosno u nastavu Tjelesne i1 zdravstvene kulture.

Osnova ovog diplomskog rada bile su cetiri hipoteze: Prva hipoteza: HO = UCcenici
razredne nastave nisu upoznati s narodnim plesovima., Druga hipoteza: HI = Ucenici koji
plesu na nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture razvijaju Zelju za daljnjim plesom., Treca
hipoteza: HI = Djevojcice vise pokazuju interes za plesove nego djecaci., Cetvrta hipoteza:
HI1 = UCcenici 1. i 2. razreda pokazuju interes za plesne strukture. Neke od hipoteza su
potvrdene, a neke odbacene. 1z priloZenih rezultata istraZivanja vidljivo je da su ucenici
razredne nastave upoznati s pojmom narodnog posla osim uéenika prvog razreda koji ¢e se
kroz daljnje obrazovanje upoznati s istim. Djevoj¢ice pokazuju veci interes za plesom nego
djecaci §to nije bilo neocekivano s obzirom da se u drustvu ples smatra tipicnim za djevojcice,
a ne za djeCake 1 to spada u sferu rodnih predrasuda Sto je 1 dalje prisutno kod nekih
kinezioloskih aktivnosti. Postoje mnogi nacini kojima se moze promijeniti ovo popularno
misljenje, a jedan od njih je kolektivna svijest o ravnopravnosti spolova. Ucenici prvog i
drugog razreda pokazuju veliki interes za bavljenjem plesom na nastavi Tjelesne i zdravstvene

kulture 1 time je veca Steta Sto u Kurikulumu ne postoji propisano to za tu dobnu skupinu.

Ovo je tek manje istrazivanje provedeno na populaciji djece primarnog obrazovanja dviju
Skola, ali na temelju dobivenih rezultata bilo bi dobro prosiriti uzorak populaciju te dobivene

rezultate tumaciti na Siroj populaciji.
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|ZJAVA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Matija Magdi¢

58



