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Sazetak

Mazoret ples mlad je sport Ciji se prvi znakovi pojavljuju 1872. godine. U Hrvatskoj se
pojavljuje tek 1996. od kad krece njegov nagao i brz razvoj u Hrvatskoj i Europi. Sistem natjecanja
Majorette-sport World Federation, European Majorette Sport Federation i Saveza Mazoretkinja 1
Pom-pon Timova Hrvatske sastoji se od Europskih i Svjetskih Prvenstava za koja se kvalifikacija
postize ostvarenim uspjesima s Drzavnih Prvenstava. Osim na spomenutim prvenstvima, timovi se
mogu natjecati 1 na internacionalnim natjecanjima, Grand Prix-u 1 World Cup-u za koje nije
potrebna kvalifikacija. Sva natjecanja u organizaciji MWF-a, EMF-a i SMPTH-a realizirana su
prema natjecateljskim pravilnicima MWF-a i SMPTH-a. Specifi¢nosti karakteristiéne za mazoret

ples su Stap kao rekvizit, kostimi, glazbena pratnja, stupovni korak 1 defile.

Nacin na koji se motoricke sposobnosti kod djece razvijaju treniranjem mazoret plesa
najlakSe je prikazati uz pom-pon kao rekvizit. Zbog specifi¢nosti rekvizita i tipa koreografije koja
isti¢e razvijenost brzine, koordinacije, fleksibilnosti, eksplozivne snage, repetitivne snage i staticne

snage, pom-pon je kategorija u kojoj je razinu ovih sposobnosti najlakse uociti.

Razvoj motorickih vjeStina 1 znanja je pak najbolje promatrati kroz rekvizit Stapa.
Promatraju¢i koreografije sa Stapom, najlakSe ¢emo uociti znanja pravilnog drzanja tijela,
orijentaciju u prostoru, osjecaj za ritam, kreativnost u pokretu i plesnom stvaralastvu te iznimno
bitnu manipulaciju objektima. Promatranjem tehnike rada sa Stapom lako su uocljiva bioticka
motoricka znanja dodavanja i1 bacanja, hvatanja, vodenja 1 zongliranja koja se koriste za njegovo

manipuliranje.

Mazoret ples kao izvanskolska aktivnost bazira se na tjelesnoj aktivnosti te se stoga kod
djece ukljucene u njegov program postizu odgojno obrazovni ishodi iz kurikula nastavnog
predmeta Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Razlog tome je kvalitetan program s treninzima

organiziranim u obliku spoja sportskog treninga i sata plesa.

Kljuéne rijeéi: mazoret ples, motoricke sposobnosti, motoricka znanja, trening



Summary

Majorette dance is a young sport whose first signs appeared in 1872. In Croatia, it appeared
not before 1996 and that is when it started quickly developing in Croatia and Europe. The system
of competition by the Majorette-sport World Federation, European Majorette Spot Federation and
Federation of Majorettes and Pompom Teams of Croatia consists of European and World
Championships for which one can qualify by achieving success in National Championships. Apart
from said championships, teams can compete in international championships, Grand Prix and
World Cup for which qualification is not needed. Specific characteristics of majorette dance are a

baton as a prop, a costume, musical accompaniment, marching step and a defile.

The way motor skills are developed in children during majorette dance training can easily
be shown by using pompoms as a prop. For the specificity of this prop and the type of choreography
that stands out for its development of speed, coordination, flexibility, explosive strength, repetitive
strength and static strength, pompom is a category in which the level of these skills is the easiest

to notice.

The development of motor knowledge is best seen through a baton as a prop. While
observing choreographies with a baton, it is easiest to see knowledge of correct body posture,
orientation in space, a sense of rhythm, creativity in movement and dance creativity and especially
important manipulation with objects. By observing the technique of working with a baton it is easy
to notice biotic motor knowledge of passing and throwing, catching, leading and joggling which

are used for its manipulation.

Majorette dance as an extracurricular activity is based on physical activity and therefore
educational goals from curricula of Physical education are met in children included in its program.
The reason for that is a quality program with training that are a combination of sports training and

dance class.

Key words: majorette dance, motor skills, motor knowledge, training



1. Uvod

Suvremeni nacin zivota te prisutnost tehnologije i njezin brz razvoj rezultirali su u smanjenju
tjelesne aktivnosti u svakodnevnici kako odraslih tako i djece. Uz to, u ovo doba djeca Skolske dobi
imaju malo slobodnog vremena. Zato je kvalitetna organizacija te iskoriStenost tog vremena od
velike vaznosti. Kako bi se izbjeglo odrastanje djece u $to Stella (1978) naziva ,,sjedec¢eg Covjeka*,
potrebno ih je konstantno poticati na tjelesnu aktivnost te uklju¢ivanje u sport, ples ili sli¢ne
izvanskolske aktivnosti. Kako bi se izbjeglo pasivno 1 omogucilo racionalno iskoriStavanje
slobodnog vremena potie se uklju¢ivanje u organizirane izvanskolske aktivnosti. Izbor takvih

aktivnosti postaje sve veci koliko u urbanim toliko 1 u ruralnim sredinama.

Ukljucenost u izvanskolske aktivnosti kod djece omogucava aktivno provodenje slobodnog
vremena, socijalizaciju s vr$njacima, motivaciju za tjelovjezbu i tjelesnu aktivnost te razvoj zdravih
1 kulturnih navika. Osim toga, maksimalizira se djecji potencijal u razvoju motoric¢kih sposobnosti

te motoriCkih znanja 1 vjestina.

U radu ¢e se predstaviti mazoret ples kao izvanskolska aktivnost kojom se pretezito bave
djevojcice, te osnove njegovih pravila kao i povijest razvoja u svijetu i u Republici Hrvatskoj.
Potom ¢e se iznijeti kako se u treningu maZzoret plesa razvijaju motoricke sposobnosti na primjeru
rekvizita u kojem je taj razvoj najlakse uociti 1 prikazati — pom-pona. Zatim ¢e se dotaknuti proces
razvoja motorickih znanja i vjestina pomocu Stapa kao rekvizita ¢ijim koristenjem se one izrazito
unaprjeduju. Na kraju ¢e se elementi mazoret plesa staviti u kontekst odgojno-obrazovnih ishoda
iz kurikula nastavnog predmeta Tjelesne i1 zdravstvene kulture te opisati izgled treninga mazoret

plesa kao spoja sata plesa i sportskog treninga.

Cilj ovog rada bio je prikazati prednosti ukljuc¢ivanja djevojaka i djevojcica, ali 1 djecaka 1
mladi¢a u program mazoret plesa kroz sve benefite za razvoj motori¢kih sposobnosti te vjestina i
znanja kod djece i mladih. Takav razvoj od iznimne je vaZnosti za djecu u primarnom obrazovanju

te se treba poticati i izvan nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture.



2. Povijest mazZoret plesa

2.1. Povijest nastanka mazoret plesa

Prvi znakovi mazoret plesa datiraju iz 19. stolje¢a. Toc¢nije, iz 1872. godine kada je u ¢asopisu
prikazana ilustracija muske osobe pod nazivom drum-major koja je predvodila orkestar za vrijeme
parade. Drum-major bila je osoba izdvojena u orkestru kao najbolji bubnjar te je taj orkestar
predvodila u rukama drzeci velik Stap s kuglom na jednoj strani pod nazivom ,,mace®. Drum-major

je pomocu macea ostatku orkestra signalizirao tempo.

Slika 1. llustracija drum-majora iz 1872. godine

Sljedeci korak prema mazoretu nalazimo 1900. godine od kada datira fotografija zenske osobe
na mjestu drum-majora, odnosno u tom slucaju drum-majorette (majorette = mazoretkinja). Prva
proizvodnja mazoret Stapova pokrenuta je 1927. godine, a pokrenuo ju je Ed Clark ¢ija je kéi Kitty
bila drum-majorette svog srednjoskolskog orkestra. Upravo Clark je prvi napravio Stap s dvije
kugle. Prvi put kada su signalizacije drum-majorette pod imenom Mabel prerasle u vrtnju, to je
odusSevilo publiku te su pokreti vrtnje zadrzani. (Savez Mazoretkinja i Pom-pon Timova Hrvatske,
2016) Velik stap s jednom kuglom odnosno mace, spomenut ranije, uvelike je zastupljen u Juznoj
Africi gdje je takoder zadrZzano ime drum-majorette za mazoretkinju. Teorija o evoluciji maZoret

plesa od drum-majora je teorija prihvac¢ena od strane SMPTH-a.



Slika 2. Mace

Uze¢i u obzir nesto mladi rekvizit baton flag odnosno $tap sa zastavom, teorija o evoluciji od
Svicarskih bacaca zastava pod nazivom bandieratori takoder je jedna od moguénosti (Bozi¢, Ili¢ 1
Mercandel, 2012). Hadji Cheriff bio je Zongler 1 drum-major koji je svoja znanja spojio u jedno te
se 1893. godine u Chicagu predstavio nastupom vrtnje puSkom izvodec¢i elemente poznate u
danasnjem mazoret plesu i1 twirlingu. Kasnije je i drum-major Johnnie Reilly izvodio tocke vrte¢i
Stap, a u svoje tocke ubacivao je i izbacivanja Stapa. 1938. godine Maxine Turner je kao drum-
majorette imala veliku podrsku svoje majke koja joj je za nastup s orkestrom izradila uniformu
sli¢nu karakteristicnoj mazoret uniformi, a od tada na dalje, mazoret ples se sve viSe razvijao te je
1940. godine Don Starell osnovao prvu organizaciju mazoretkinja i twirlera pod nazivom National

Baton Twirling Association, skraceno NBTA (SMPTH, 2016).

2.2. Povijest razvoja obiljezja mazoret plesa

MaZoret ples je vrsta plesa kojeg definiraju mnoge njegove osobine i obiljeZja tipi¢na iskljucivo
za ovu vrstu plesa no koja nema jedinstvenu definiciju. Prema Trenerskom pravilniku Saveza
Mazoretkinja i Pom-pon Timova Hrvatske, maZoret ples je vrsta formacijskog plesa izvodena od
strane mazoretkinja (SMPTH, 2016). Mazoret ples se takoder moze definirati i kao specifi¢na
plesna struktura koja se izvodi u jedinstvenoj uniformi uz koriStenje mazoret Stapa ili pom-pona
(Tolja, Ali¢ 1 Jerak, 2023). Ne postojanju jedinstvene definicije doprinio je i izrazito brz razvoj
mazoret plesa kroz povijest te razli¢iti stilovi koji su zbog toga nastali ovisno o brzini razvitka

mazoreta u razliCitim asocijacijama.



Karakteristike specificne za mazoret ples su Stap kao rekvizit, kostimi, glazbena pratnja,
stupovni korak i paradni mimohod odnosno defile od kojih su jedino defile i stupovni korak

karakteristike koje nisu imala velike preinake kroz povijest razvoja ovog plesa (SMPTH, 2016).

Koristenje stapa kao rekvizita je u proslosti bila specifi¢nost mazoreta no kroz povijest se
od mazoreta razvio i novi sport, twirling koji takoder koristi isti rekvizit. U danasnje vrijeme broj

rekvizita je vedi te Stap nije jedini rakvizit koji ¢ini ples mazoretom.

Kostim je u proslosti morao krojem podsjeéati na vojni¢ku uniformu $to je sada takoder
izmijenjeno. Kostimi su danas prilagodeni stilu glazbe svake pojedine koreografije, a kroj je mnogo
slobodniji. Bitno je naglasiti uniformiranost skupine te mogucnost postojanja ,,predvodnice* koja
moze biti istaknuta drugac¢ijom odorom ili elementima odore ili istom odorom u drugacijoj boji. U
nekim kategorijama i dalje vrijedi pravilo klasi¢nog kroja (npr. classic Stap, classic pom-pon,
mace), no u ostalima kostim ne mora sadrzati niti jedan element klasi¢ne mazoret odore odnosno
suknje, kape ili ¢izama (npr. twirling acrobatic, pom-pon, mix). U Stapu kao rekvizitu, odora mora
sadrzavati barem dva od tri elementa klasi¢ne mazoret uniforme u svim dobnim skupinama (Savez

Mazoretkinja i Pom-pon Timova Hrvatske, 2024).

Slika 3. Primjer klasicne i moderne mazoret uniforme s istaknutim predvodnicama

(Novoborske Mazoretky, Zilinske maZoretky Diana)



Glazbena pratnja je u pocetku mazoreta bila isklju¢ivo koracnica, a u novije vrijeme
moderna glazba je dozvoljena te neobavezno moze imati i ulogu teme koreografije. U kategorijama
classic Stap stage, classic Stap defile i classic pom-pon i dalje je dozvoljena isklju¢ivo koracnica ili

instrumentalna pratnja u izvedbi orkestra (SMPTH, 2024).

Stupovni korak karakteristican je za mazoret ples jer za razliku od drugih vrsta plesa,
naglasena se doba izvodi lijevom nogom. Uz stupovni korak, sada su u mazoretu prisutni i drugi

plesni koraci, no stupovni je i dalje dominantan.

Defile odnosno paradni mimohod je disciplina koja je karakteristi¢na isklju¢ivo za mazoret
ples te oznacava koreografiju izvodenu uz neprestano kretanje cijele skupine prema naprijed u cilju

prelazenja defile rute od sto metara.

Mazoret ples u proslosti, naspram mazoreta kakav nam je poznat danas, moZzemo nazvati
tradicionalnim mazoretom dok je danasnji oblik na daleko viSoj razini. Dodavanjem elemenata
jaCeg rada Stapa iz twirlinga te elemenata gimastike 1 akrobatike, elemenata preuzetih iz
cheerleadinga te velikog broja natjecanja na visokim razinama (Europska i Svjetska Prvenstva),

danasnja inacica ovog plesa moze se nazvati i mazoret sportom (SMPTH, 2016).

2.3. Povijest mazoret asocijacija

Mazoret asocijacije mozemo podijeliti u svjetske, europske i nacionalne asocijacije.

Prva svjetska mazoret asocijacija proizasla je iz prve nacionalne asocijacije SAD-a, NBTA koja
se sada u Europi naziva NBTA Europe. Ovo je izrazito opSirna asocijacija koja svoja natjecanja
dijeli u tri nivoa, "A” kao onaj najvisi nivo twirlinga, "B” kao nesto slabiji nivo rada sa Stapom uz

dodatne rekvizite 1 “C” kao klasi¢ni mazoret nivo (SMPTH, 2016).

Majorette-sport World Federation (MWF) ili Mazoretsport Svjetski Savez je svjetska
asocijacija osnovana 2014. godine koja preuzima rad tada ukinute europske asocijacije
International Majorette Association (IMA-e). MWF je krovna asocijacija hrvatskog SMPTH-a i

europskog EMF-a te organizator Svjetskih i1 suorganizator Europskih Prvenstava.
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Slika 4. Grb MWF-a

Ostale velike svjetske mazoret asocijacije su International Federation od Majorette Sport
(IFMS), World Baton Twirling Federation (WBTF) 1 United States Twirling Association (USTA)
(SMPTH, 2016).

ADA, EMA, IAM i EMF su trenutne europske asocijacije mazoret sporta. Alps — Danube —
Adria Group (ADA) je grupa mazoret timova iz Slovenije, Hrvatske te Bosne 1 Hercegovine koja
je svoje prvo natjecanje odrzala 2018. godine. European Majorette Association (EMA) osnovana
je 1999. godine. Istu asocijaciju 2004. godine zbog nezadovoljstva vodenjem organizacije
napustaju Ceska, Poljska, Madarska i Slovacka zajedno s Hrvatskim savezom SMPTH-om te iste
drzave zajednicki osnivaju novu europsku asocijaciju International Majorette Association (IMA)

(SMPTH, 2016).

2014. kada se ukida IMA te njezin pravni nasljednik postaje MWF, osnovana je International
Association of Majorettes (IAM) od strane nekolicine biv§ih ¢lanova IMA-e koji svoj mazoret put

nisu zeljeli nastaviti u MWF-u.

Na poslijetku, European Majorette Sport Federation (EMF) osnovana je 2019. godine kako bi
se skinuo teret organizacija Europskih Prvenstava s MWF-a te su njezini ¢lanovi svi timovi

pripadnici MWF-a koji djeluju na Europskom kontinentu.



Slika 5. Grb EMF-a

U Hrvatskoj je prvi savez bio Hrvatski Savez Amaterskih Mazoret Timova (HRSAM) osnovan
1996. godine koji jos uvijek djeluje. 1999. godine se dio timova nezadovoljan HRSAM-om odvojio
u Hrvatski Mazoret Savez (HMS) koji je ujedno bio i1 suosniva¢ EMA-e. 2003. godine je u Sisku
osnovan Savez Mazoretkinja i Pom-pon Timova Hrvatske kojeg je osnovalo pet timova
nezadovoljnih HMS-om (SMPTH, 2016). Od 2003. godine, SMPTH krenuo je prema brzom
napretku mazoret plesa i razvoju specificnog stila pod okriljem MWF-a. U meduvremenu su

osnovani i Hrvatska Udruga Mazoret Timova (HUMT) i Alliance Majorette Adriatica (AMA).

Slika 6. Grb SMPTH-a



3. Majorette-sport World Federation (MWF) i Savez MazZoretkinja i Pom-pon Timova
Hrvatske (SMPTH)

Kao sto je ve¢ prije spomenuto, MWF je svjetska mazoret asocijacija koja djeluje od 2014.
godine. Clanovi MWF-a su nacionalni savezi tridesetak drzava diljem svijeta. Pod njezinim
okriljem djeluje i europska mazoret federacija EMF. Uprava MWF-a sastoji se od upravnog odbora,
sudacke komisije i komisije za obrazovanje, a sluzbeni aktovi prema kojima djeluje su
Natjecateljski pravilnik, Sudacki pravilnik te Kodeks sudaca i1 delegata. Hrvatska maZoret
federacija nosi puno ime Savez Mazoretkinja i Pom-pon Timova Hrvatske, te je ¢lanica EMF-a 1
MWF-a. Predsjednica MWF-a ujedno je i predsjednica SMPTH-a, gospoda Zeljka Banovic.
SMPTH ima dvadeset 1 pet timova ¢lanova iz cijele Hrvatske, a uprava saveza sastoji se od

upravnog odbora, sudacke komisije i disciplinske komisije.

Natjecateljski pravilnik MWF-a definira rad natjecatelja i trenera MWF-a ali i sistem
kvalifikacija 1 klasifikacija na svim MWF natjecanjima 1 prvenstvima, a SMPTH pravilnik se s
njim podudara u svim pravilima te su paralelno azurirani svake godine (Majorette-sport World
Federation, 2024). Sistem natjecanja je takoder povezan. SMPTH godiSnje odrzava dva drzavna
turnira odnosno Drzavna Prvenstva koja su kvalifikacijski turniri za Europsko 1 Svjetsko Prvenstvo
te iste godine. Na svakom turniru odrzi se okvirno jedna polovica kategorija. Kako bi koreografija
bila kvalificirana na Europsko Prvenstvo, ona mora ostvariti odredeni uspjeh na Drzavnom
Prvenstvu. Tako sve solo kategorije imaju kvotu od dva solista te se dva najbolje plasirana solista
s Drzavnog Prvenstva kvalificiraju dalje na Europsko Prvenstvo. Ta kvota je u duo-trio
kategorijama tri najbolje plasirane koreografije, u mini formacijama (od cetiri do sedam plesaca)
cetiri koreografije te u velikim formacijama i defileima (od osam do dvadeset i pet plesaca) po pet
najbolje plasiranih u svakoj pojedinacnoj kategoriji. Sve se koreografije naknadno analiziraju te u
slucaju da koreografija po plasmanu ulazi u kvotu kao kvalificirana, ali bodovi nisu
zadovoljavajuéi, sudacka komisija ima pravo ne dopustiti kvalifikaciju te koreografije ne Europsko
Prvenstvo (MWEF, 2024). Sudjelovanjem kvalificiranih koreografija ne Europskom Prvenstvu,
koreografije su automatski kvalificirane 1 na Svjetsko Prvenstvo bez obzira na plasman na

Europskom Prvenstvu.

Osim prvenstava, MWF i SMPTH organizatori su 1 otvorenih natjecanja poput internacionalnog

turnira, Grand Prix-a ili World Cup-a za koje nije potrebna kvalifikacija niti ¢lanstvo u Savezu.



Suci za drzavne turnire nominirani su od strane nacionalne asocijacije, a za sva internacionalna
natjecanja sluzbeno organizirana od strane MWF-a, suce nominira sudacka komisija MWF-a

(MWF, 2024).

Na Drzavnim Prvenstvima nagraduje se tre¢e, drugo i prvo mjesto. Natjecatelji u solo i duo-
trio kategoriji za plasman u prva tri mjesta dobivaju medalje i diplome, a u mini i velikim
formacijama te defileima medalje, diplome i pehare. Na Europskim i Svjetskim Prvenstvima prvih
Sest najbolje plasiranih je prozvano na postolje te dobivaju diplome, a najbolja tri dobivaju medalje
te u mini 1 velikim formacijama te defileima 1 pehare. Prva tri mjesta stjecu titule Europskih ili
Svjetskih prvaka, vice prvaka ili II. viceprvaka osim u sluc¢aju kada se u kategoriji natjece tri ili
manje timova. U slucaju da je u kategoriji konkurencija od jednog, dva ili tri tima, medalje 1 pehari
su dodijeljeni no medalisti iz takvih kategorija nemaju pravo na koriStenje titule. Sistem za Grand

Prix 1 World Cup jednak je kao i za Europsko 1 Svjetsko Prvenstvo.

U skolu za nacionalne trenere SMPTH-a svaki tim moze nominirati svoje ¢lanove iz dobne
skupine seniora. Trenerska Skola traje dvije godine te je ispunjena teorijskim i praktiénim
seminarima, a zavrSava teorijskim i praktinim ispitom. Kandidatima je potrebno 70% kako bi
polozili trenerski ispit te tako postali licencirani nacionalni treneri SMPTH-a. Svaka nacionalna
asocijacija ima pravo nominirati licencirane trenere na seminare za internacionalne trenere. Takva
dva seminara odrzavaju se za kandidate unutar jedne godine te nakon uspjesno odradena dva

seminara, kandidat stjece licencu internacionalnog trenera MWF-a.

Nakon Sto trener pet godina uspjeSno obnavlja licencu nacionalnog trenera dolaskom na
seminare organizirane od strane SMPTH-a te s napunjenom dvadeset i jednom godinom, trener ima
pravo na prijavu u sudacku Skolu koja se takoder sastoji od seminara u kojima je prisutna
kombinacija teorije i prakse te nakon odredenog broja seminara odradenih u godini dana pristupa
ispitu. Uz uspjesno polozen ispit, kandidat dobiva licencu nacionalnog suca SMPTH-a te zapocinje
svoj rad kao sudac u sjeni. Uz nacionalnu nominaciju sudac ima moguénost poloZiti internacionalni
sudacki ispit te postati licencirani internacionalni sudac MWF-a. Sve licence pripadaju SMPTH-u
odnosno MWF-u te je svakom treneru 1 sucu dodijeljena za koriStenje unutar saveza, dok su izvan

saveza 1 u drugim federacijama te licence nevazece.



4. Osnove pravilnika maZoret plesa prema MWF-u i SMPTH-u

Pravilnici MWF-a i SMPTH-a podudaraju se te sadrze ista pravila prema kojima treneri rade s
plesac¢ima i pripremaju ih za natjecanja. U pravilnicima je detaljno navedeno svako pravilo za
svaku pojedinacnu kategoriju, dobni uzrast i rekvizit. U MWF-u natjecateljski dobni uzrasti su
kadeti, juniori i seniori. Kadeti su natjecatelji od sedam do jedanaest godina, juniori od dvanaest
do cetrnaest godina (od 1.1.2025. ova granica se pomice na petnaest godina) te seniori od petnaest
(od 1.1.2025. Sesnaest) godina na vise. U SMPTH-u postoji dodatna dje¢ja dobna skupina za djecu

od Cetiri do Sest godina, no ta se dobna skupina ne kvalificira na Europska i Svjetska Prvenstva.

Pravilnik jasno definira pravila za kategoriju svakog rekvizita i kategoriju nacina koriStenja
rekvizita, a to su Stap, pom-pon, baton flag (Stap sa zastavom), mix (Stap 1 pom-pon, Stap 1 baton
flag ili pom-pon 1 baton flag), klasicne maZoretkinje Stap stage, klasicne maZoretkinje Stap defile,
klasi¢ne mazoretkinje pom-pon, mace, twirling te dvije kategorije koje se ne izvode od strane
timova iz Hrvatske — bubnjevi 1 small drill. Za svaki od tih rekvizita i nacina koriStenja rekvizita
detaljno je navedeno tko su dozvoljeni natjecatelji u toj kategoriji, u kojim dobnim uzrastima
kategorija postoji, u kojim se natjecateljskim kategorijama prema broju plesaca izvodi (solo, duo-
trio, mini formacija, velika formacija, defile), koji su zahtjevi glazbe, kostima i odore za tu
kategoriju, obavezni elementi kategorije te karakterizacija kriterija bodovanja za tu odredenu

kategoriju (SMPTH, 2024).

U rekvizitu Stapa djeCaci se mogu natjecati samo u solo kategoriji, dok u duo-trio, mini
formaciji, velikoj formaciji 1 defileu natjecatelji smiju biti samo djevojCice. Za pom-pon kao
rekvizit pravilo je isto osim S§to u velikoj formaciji jedna Sestina formacije mogu biti djecaci ali
samo u slucaju kada grupa ima viSe od dvanaest ¢lanova. DjeCaci se takoder mogu natjecati u solo
twirling kategoriji, a u mix kategoriji je dozvoljen to¢no odredeni broj djecaka u koreografiji ovisno

o kombinaciji rekvizita te veli¢ini grupe (SMPTH, 2024).

Za trenera koji priprema svoje plesate za natjecanje, jedan od najvaznijih dijelova
pravilnika su obavezni elementi koji se razlikuju za svaku kategoriju po rekvizitu i nainu
koriStenja rekvizita, kategoriju po broju natjecatelja i ono najvaZznije — po dobnoj skupini
natjecatelja. Obavezni elementi prilagodeni su motorickim vjestinama i sposobnostima prema
godinama natjecatelja dobne skupine. Oni postavljaju minimum koji natjecatel] mora biti u

mogucnosti izvesti tehnicki ispravno te za koji mora imati razvijene specificne motoric¢ke vjestine
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ili sposobnosti — ovisno o rekvizitu. Nedostatak svakog pojedinog obaveznog elementa u

koreografiji, tehnicki sudac penalizira s -0,40 boda.

Kako je stupovni korak i dalje baza za stvaranje koreografije u mazoretu, svako dijete prije
pocetka ucenja koreografije i priprema za natjecanje mora savladati stupovni korak. Za razliku od
ostalih plesova, u mazoretu se stupanjem naglasena doba u glazbi oznacava lijevom nogom. Postoje
razne Skole stupanja u kojoj se razlikuju pozicije stopala i visine podizanja noge od tla no sve vrste
stupanja su prihvacene. Jedina bitna karakteristika koja stupovni korak ¢ini tehnicki ispravno
izvedenim, neovisno o odabranoj vrsti, je ta da oba stopala 1 koljena moraju biti podjednako
podignuta od tla. Djeca moraju imati sposobnost osjeaja za ritam kako bi mogli stupati, a to je

prva vjestina koju savladavaju kako bi mogli krenuti s koreografijom.

Stap kao rekvizit uz dobro razvijene motori¢ke sposobnosti izaziva veliki nivo usvojenosti
motori¢ke vjestine manipulacije sa Stapom kao objektom. Ona se moze poceti usvajati ve¢ od
cetvrte godine kako bi do sedme godine, odnosno ulaska u kategoriju kadeta, bila dovoljno

razvijena za uspjesno izvodenje obaveznih elemenata te dobne skupine.

Za kadete u kategoriji Stapa postoji osam obaveznih elemenata koji moraju biti tehnicki
ispravno izvedeni. Sva djeca u koreografiji moraju imati znanja te vjeStine za izvodenje tih
elemenata. Kada dijete savlada svaki taj element, spremno je za ucenje i izvjezbavanje koreografije
te natjecanje. Kadeti u koreografiji moraju izvesti dva jednostavna niska izbacivanja.
,Jednostavna“ znaci da izbacivanje mora biti obi¢no ispustanje Stapa iz ruke, ne preko palca, ispod
nekog dijela tijela ili sli¢no. Niska izbacivanja Stapa su ona ispod dva metra od ramena
mazoretkinje. Jednom to izbacivanje mora biti izvedeno od strane svih ¢lanova grupe, a jednom
najmanje od strane podgrupe (30% svih ¢lanova). MaZoretkinja mora imati razvijen odredeni
stupanj usvojenosti manipuliranja Stapom kako bi mogla tehnicki ispravno i spretno baciti i uhvatiti
Stap. Sljedeci element koji moraju izvesti svi ¢lanovi grupe (osim u solo kategoriji) je dobacivanje
cijele skupine na kratkoj udaljenosti ispod dva metra. Dobacivanje je za mazoretkinje kadetske
dobi jedan od kompleksnijih elemenata za usvajanje. Mazoretkinja mora pripremiti izbacivanje
Stapa svom paru tako da Stap baci na nacin da on leti s tocno ispravnom visinom i udaljenos¢u, te
da ima putanju luka, a istovremeno razmiSljati i o hvatanju drugog Stapa koji druga maZoretkinja
baca prema njoj. Cesto se mazoretkinje u kadetskoj dobi previse fokusiraju na hvatanje $tapa, a

premalo na izbacivanje te tako neispravno dobace Stap drugoj mazoretkinji $to rezultira padom koji
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se penalizira s -0,05 boda. Upravo zbog toga je bitno naglasiti vaznost obje faze dobacivanja. Kada
dijete moze paralelno razmisljati o obje faze dobacivanja, tada je taj element uspjesno i tehnicki
ispravno izveden i spreman za izvodenje u koreografiji. Na posljetku, obavezno je izvodenje pet
razli¢itih elemenata sa Stapom od prvog do treceg stupnja koriste¢i obje ruke koji su odabrani od
strane trenera. U koreografijama sa Stapom dozvoljeno je izvodenje gimnastickih elementa no

akrobatski su elementi zabranjeni te se kaznjavaju penalizacijom od -5,0 bodova (SMPTH, 2024).

Rad sa Stapom podijeljen je na pet stupnjeva od najlakSih prema tezima. Za kadete je
dozvoljeno koristenje svih stupnjeva no obavezno je da se u svakoj koreografiji pokaze usvojenost
osnova. Zato postoje obavezni elementi od prvog do tre¢eg stupnja kojima se na neki nacin
ujednacava pocetna razina u kategoriji kadeta za sve natjecatelje te svaki trener krece od iste razine
1 dodatnim elementima nadograduje 1 oteZzava koreografiju i tako podiZze ocjene za tu odredenu

koreografiju u polju ,,C* rad s rekvizitom.

Za izvodenje svih maZoret koreografija potrebne su iznimno razvijene motoricke
sposobnosti izdrzljivosti, snage, brzine, koordinacije, preciznosti i ravnoteze, a za koreografije s
pom-ponom kao rekvizitom iznimno su bitne eksplozivnost i gibljivost. To je iznimno bitno jer ve¢
u kadetskoj dobnoj skupini obavezno je izvodenje tri razliita elementa iz podruc¢ja gimnastike,
akrobatike, skokova ili elemenata fleksibilnosti. Trener sam odluc¢uje koje ¢e elemente postaviti u
koreografiju, te sam odreduje tezinu tih elemenata. Osim toga, jednom u mini i dva puta u velikim
formacijama obavezna je slika napravljena koriste¢i pom-pone — to moze biti jednostavna crta ili
krug, a moze biti i sloZenija slika poput slova, brojeva 1 slicno. Takoder jednom u mini i dva puta
u velikoj formaciji obavezni su i valovi s pom-ponima. Kod slike i valova mazoretkinja mora
djelovati brzo i spretno s rekvizitom, biti svjesna svoje pozicije u formaciji, popraviti poziciju
rekvizita ako je to potrebno u slici te u valu ekspresivno i ¢vrsto naglasiti val bez njegovog pucanja
koje se penalizira s -0,05 boda. Trener je u koreografiju za kadete duzan ukljuciti pet razli¢itih
elemenata s pom-ponima iz stupnja kojeg on sam odabere. Rad s pom-ponom kao rekvizitom
podijeljen je na Cetiri stupnja po teZini. Ocjena u polju ,C“ rad s rekvizitom ovisi o
najzastupljenijem stupnju u koreografiji. Na primjer, za najzastupljeniji prvi stupanj sudac moze
dati minimalnu ocjenu 6,00, a maksimalnu 7,00. Ako je drugi stupanj najzastupljeniji sudac daje
najmanju ocjenu 7,00, a najvecu 8,00 i tako dalje. Trener je duzan procijeniti mogucnosti i

razvijenost motorickih vjestina svojih plesaca te koreografiju osmisliti prema tim moguénostima.
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Dizanje plesaca u kategoriji kadeta nije zabranjeno ali je zbog sigurnosti djece dopusteno samo do
prve razine — najvise do razine ramena s obaveznim securityem koji mora biti spreman pomoc¢i u
slu¢aju pada mazoretkinje iz dizanja. Nedostatak securityja penalizira se s -0,30 bodova. Kadeti u
koreografiji mogu izvoditi sve gimnasticke i akrobatske elemente osim salta unaprijed ili unazad s
mjesta Sto se penalizira s -5,00. Najveci broj akrobatskih elemenata u koreografiji je za solo, duo-
trio 1 mini formacije Sest, a velike formacije dvanaest. Preveliki broj akrobatskih elemenata se

takoder kaznjava s -5,00 bodova po elementu (SMPTH, 2024).

Djeca u kadetskom uzrastu najbrze razvijaju svoje motoricke vjestine i sposobnosti. Kako
bi taj razvoj mogao biti stabilan 1 koncentriran na bitne stavke, u kadetima ne postoje neke
kategorije odnosno rekviziti koji postoje u starijim dobnim uzrastima. Zadatak trenera je da kadete
nauci osnovama mazoreta, a sve osnove mazoreta mogu se izvjezbati u koreografijama sa Stapom
ili pom ponom. Uvodenje ostalih kategorija dovelo bi do rasprSivanja znanja na vise razli¢itih
rekvizita. Koncentracija bi se stavila na izvodenje viSe koreografija, a maknula s osnovne tehnike.
Zato se kadeti, mazoretkinje od sedam do jedanaest godina, natjeCu samo u kategorijama sa Stapom
1 pom-ponima te u mixu, kategoriji u kojoj je prisutna kombinacija ta dva rekvizita. Kada steknu,
savladaju 1 automatiziraju sve potrebno u dva osnovna rekvizita, prelaze u juniore gdje mogu Siriti
svoja znanja na druge kategorije poput baton flaga, twirlinga, macea, a kasnije u seniorima i

koreografiji s dva Stapa.
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5. Razvoj motorickih sposobnosti elementima maZoret plesa s pom-ponima kao rekvizitom

5.1. Motoricke sposobnosti

Dobro razvijene motoricke sposobnosti su iznimno vazna osobina sportasa u svim
sportovima pa tako i u mazoretu. ,,Motori¢ke sposobnosti. Uvjetovano se definiraju kao
latentne motoricke strukture koje su odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih
reakcija 1 mogu se izmjeriti i opisati.“ (Findak, 2003, str. 218). Bez dobro razvijenih motoric¢kih
sposobnosti, nemoguce je do¢i do uspjeha u bilo kojoj kategoriji ili rekvizitu. Rekvizit u kojem
motori¢ke sposobnosti najc¢escée i najvise dolaze do izrazaja je pom-pon. Pom-pon je kategorija
ispunjena gimnastickim i akrobatskim elementima, elementima skokova te elementima
fleksibilnosti, a sve to u kombinaciji rada s rekvizitom koji kroz godine postaje sve slozeniji, a

¢iji su elementi po tezini podijeljeni u Cetiri stupnja.

Slika 7. Pom-pon

Motoricke sposobnosti koje se u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture mjere su brzina,
koordinacija, fleksibilnost, eksplozivna snaga, repetitivna snaga i staticka snaga (Findak,

2003). Prskalo i1 Sporis§ (2016) poblize objasnjavaju svaku pojedinaénu motoricku sposobnost.

5.2. Brzina

,,Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta te
kretanje tijela u prostoru. Ogleda se u svladavanju $to duZeg puta u Sto kratem vremenu

odnosno za najkrace vrijeme u danim uvjetima® (Prskalo, 2004, str. 90). U izvodenju
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koreografija s pom-ponom brzina pokreta i kretanja natjecatelja iznimno je bitna. Brza
koreografija i1 brzi pokreti rezultiraju iznimno dinami¢kom koreografijom koja je stoga

efektnija i uzbudljiva za gledanje.

Brzina je jedna od sposobnosti koja je ve¢im dijelom urodena no u razdoblju izmedu sedme
do Cetrnaeste godine Zivota (osobito izmedu desete i Cetrnaeste godine) se na nju moze dodatno
djelovati 1 unaprijediti ju (Prskalo i Sporis, 2016). To znaci da treneri maZzoreta mogu raditi s
djecom na unaprjedivanju ove motoricke sposobnosti kroz cijelu dobnu skupinu kadeta 1
juniora. Cilj je da su plesaci svake godine u fizickoj mogucénosti izvesti sve brzu 1 dinami¢niju
koreografiju. Primjerice, u dobnoj skupini djece, jedan pokret odnosno polozaj ruku odrzavat
¢e se cijelu glazbenu cjelinu, odnosno osam doba ili eventualno najmanje cetiri dobe prije
sljedeceg pokreta 1 izmjene polozaja. U kadetima se isti polozaj ne¢e zadrzavati duze od Cetiri
dobe, a stariji kadeti i oni napredniji, te juniori mo¢i ¢e izmjenjivati pozicije i pokrete ve¢ nakon
svake dvije dobe. U seniorskoj, a ponekad ve¢ i u juniorskoj kategoriji plesaci ¢e imati dovoljno
razvijenu brzinu da na svaku novu dobu mogu napraviti jedan, pa ¢ak i dva pokreta. Kako bi
se postigla dinami¢nost i zanimljivost, cijela koreografija nece biti postavljena na jednu dobu,
ve¢ ¢e se kombinirati pokreti na dvije ili Cetiri dobe, no sama mogucénost vece razliCitosti

pridodaje zanimljivosti koreografije.
5.3. Koordinacija

5.3.1. Koordinacija ili motoricka inteligencija

»Koordinacija ili motoricka inteligencija je sposobnost upravljanja pokretima tijela, oCituje se
brzinom i preciznom izvedbom sloZenih motori¢kih zadataka odnosno u $to ve¢oj mjeri brzom
rjeSavanju motorickih problema. Za rjeSavanje zadataka u kojima se manifestira ova sposobnost
bitna je sinkronizacija viSih regulacijskih centara ziv€anog sustava s perifernim dijelovima sustava

za kretanje* (Prskalo, 2004, str. 98).

U izvodenju koreografije, svaki plesa¢ mora imati kvalitetno razvijenu koordinaciju svog

tijela, rada s rekvizitom, kretanja i poloZaja unutar formacije.

Koordinaciju je najbolje poceti razvijati rano u pocetku bavljenja sportom jer ¢e u tom
sluCaju rezultati biti najkvalitetniji (Prskalo 1 Spori§, 2016). Vjezbe za razvijanje koordinacije
su same po sebi naporne te lako i brzo dolazi do umaranja Ziv€anog sustava, a pogotovo
uzmemo li u obzir da ih izvode djeca u ranom stadiju bavljenja sportom. Zato je najbolje da se

15



te vjezbe provode metodom ponavljanja koja ukljucuje pauze za odmor i obnavljanje snage

ziv€éanog sustava (Prskalo, 2004).

Sedam akcijskih faktora koordinacije iznimno je bitno za bavljenje mazoret plesom, a to su
brzinska koordinacija, ritmicka koordinacija, brzina ucenja novih motorickih zadataka,

pravodobnost, prostorno vremenska orijentacija, agilnost i ravnoteza (Prskalo 1 Sporis, 2016).

5.3.2. Brzinska koordinacija

Brzinska koordinacija odnosno sposobnost izvodenja vise motori¢kih zadataka jednog za
drugim u kratkom vremenskom periodu se u mazoretu ocituje u obaveznim elementima za
Juniore 1 seniore u pom-pon kategorijama. Za juniore je obavezna kombinacija dva, a za seniore
tri razli¢ita elementa akrobatike, gimnastike, skokova ili elemenata fleksibilnosti (SMPTH,
2024). To znaci da svi ¢lanovi skupine moraju imati ne samo motoricka znanja za izvodenje

svakog pojedina¢nog elementa ve¢ i njihovo brzo uzastopno izvodenje.

5.3.3. Ritmicka koordinacija

Ritmicka koordinacija je takoder neizostavna. Svaka mazoret koreografija izvodi se na
glazbenu podlogu, a izvodenje koreografije na glazbenu podlogu bez ritmicke koordinacije nije
moguce. Izvodenje motorickih zadataka na zadani ritam na neki je nacin povezano s

pravodobnoscu.

5.3.4. Brzina ucenja novih motorickih zadataka

Brzina ucenja novih motori¢kih zadataka klju¢na je pri ucenju koreografije. Djeca u
kadetskoj skupini su Cesto unaprijed pripremljena te ih se elementima potrebnima za
koreografiju u¢i mnogo prije pocetka postavljanja koreografije. Do juniora, brzina
savladavanja novih elemenata trebala bi ve¢ biti unaprijedena. U starijim dobnim skupinama
moguce je uvodenje novih elemenata za vrijeme postavljanja koreografije jer je ta sposobnost
ucenja novih elemenata razvijenija 1 brza te ¢e se novi elementi usavrSiti u kratkom

vremenskom periodu.

5.3.5. Pravodobnost

,Pravodobnost (timing) — u pravo vrijeme izvodenje pravog pokreta® (Prskalo, 2004, str.
98). Kako bi izvedba bila ujednacena, Cista i savrSena, svi plesaci moraju imati razvijenu
pravodobnost i ritmic¢ku koordinaciju kako bi se svaki pokret, svaki korak i svaki element izveo
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u to¢no isto vrijeme. S ciljem postizanja takve ujednacenosti, pripremiti ¢e se koreografija s
jasno istaknutim vremenskim odrednicama za izvodenje elemenata. Za kadete ¢e ta
koreografija biti jednostavnija s viSe vremenskog prostora. Na primjer podizanje noge ¢e biti
na 1, te kretanje u stupovni korak na 5, dok ¢e juniori i seniori imati manje prostora te ¢e nakon

dizanja noge na 1 u stupovnom koraku biti ve¢ na 3.

5.3.6. Prostorno vremenska orijentacija

Imati prostorno vremensku orijentaciju u solo koreografijama znaci da plesa¢ ima svjesnost
o svom kretanju po plesnom podiju od 12m*12m. Za formacije ovaj akcijski faktor oznacava
svjesnost svoje pozicije unutar sloZzene formacije te pozicije cijele formacije na plesnom podiju
u tocno odredeno vrijeme u koreografiji isto tako kao 1 promjenu formacije u pravo vrijeme.
Za kadete, Ceste formacije su crte, praznine, V, trokut, kose crte, jedinice, Cetvorke koje se
izmjenjuju, a pri ¢ijoj izmjeni svaki plesa¢ mora imati potpunu svjesnost o svojem polozaju u
tom trenutku koreografije. Svaka ¢lanica grupe mora biti svjesna svoje pozicije u pravobitno
vrijeme. Kadetima se naglasava promatranje mjesta na koje su postavljene ostale ¢lanice grupe
te se konstantno potice samostalno ,,poravnavanje‘ u crte, praznine ili sli¢ne formacije ¢ime se

razvija prostorno vremenska orijentacija.

5.3.7. Agilnost

Agilnost se odnosi na sposobnost brze izmjene smjera kretanja. U kadetskim
koreografijama te su izmjene kretanja lakse i ne toliko nagle no dovoljne da se plesace pripremi

na brze 1 teCnije izmjene formacija i oblika u starijim dobnim uzrastima.

5.3.8. Ravnoteza

Ravnoteza se kod mladih mazoretkinja po¢inje uvjezbavati na najlak§im elementima poput
cucnja, dizanja iz ¢ucnja, stajanja na jednoj nozi ili odrzavanja jednostavne plesne poze §to se
tice statike, a stupanjem, chase-om i drugim plesnim koracima za dinamic¢ku ravnotezu. Nakon
toga prelazi se u kompleksnije staticne plesne poze i1 zadrzavanja poze gimnastickih elemenata
bez rusenja poput Spage, Skorpiona, needle, stoja na rukama, glavi, lopaticama ili prsima,
mostu. Dinamicka se ravnoteza kasnije pokazuje uspjeSnim izvodenjem elemenata premet
strance, naprijed ili unazad, aerial (naprijed 1 u stranu), round-off, back hand spring, valdez,

iluzija 1 slicnim.
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5.4. Fleksibilnost

,Gibljivost ili fleksibilnost je sposobnost izvodenja pokreta $to veée amplitude. Mjerilo
gibljivosti je maksimalna amplituda pokreta u pojedinom zglobnom sustavu. Dostizanje
maksimalne amplitude pokreta djelovanjem vlastite misiéne sile naziva se aktivna gibljivost, a
uz pomo¢ neke vanjske sile pasivna gibljivost* (Prskalo, 2004, str. 96). U mazoretu se potice
razvijanje fleksibilnosti od samog pocetka bavljenja sportom no razdoblje u kojem se
najkvalitetnije moze razviti je u dobi izmedu jedanaest i Cetrnaest godina. Svaki mazZoret trening
zapocCinje detaljnim istezanjem kako bi se razvila fleksibilnost. Za u€inkovito istezanje, najvecu
postignutu amplitudu valja zadrzavati dvadeset sekundi ,,...jer je to vrijeme dovoljno za

izazivanje ziv€ano-misi¢nih i biokemijskih reakcija* (Prskalo, 2004, str. 97).

5.5. Eksplozivna snaga

Eksplozivna snaga je ,,sposobnost koja omoguc¢ava davanje maksimalnog ubrzanja svom ili
nekom drugom tijelu. Manifestira se u aktivnostima kao $to su: bacanja, skokovi, udarci i
sprint* (Prskalo, 2004, str. 93). Eksplozivna je snaga potrebna u izvodenju obaveznih elemenata
u svim dobnim skupinama. Kadeti ju poc¢inju uvjezbavati jednostavnim skokovima poput skoka
s podizanjem noge u stranu kako bi razvijali eksplozivnost skoka, visinu i1 preciznost
usmjeravanja snage. U seniorskoj dobi eksplozivna snaga je iznimno bitna u izbacivanjima

preuzetim iz cheerleadinga.

5.6. Repetitivna snaga

,Repetitivna dinamogena snaga je izvodenje dugotrajnog ponavljajuc¢eg rada‘ (Prskalo,
2004, str. 94). Vjezbama repetitivne snage u izvodenju Zeljenih elemenata kod djece ne
vjezbamo samo snagu ve¢ i automatizaciju elemenata. Time djeca elemente s viemenom izvode
bez razmiSljanja o postupcima za izvodenje elementa te bez mnogo napora jer su

uvjezbavanjem elementa uvjezbali i razvili svoju repetitivnu snagu.

5.7. Staticka snaga

Staticka snaga ili ,,IzdrZljivost je sposobnost obavljanja aktivnosti duZe vremena bez
snizenja njene efikasnosti (Zaciorski, 1972, prema Prskalo 2004). Kad se efikasnost obavljanja
aktivnosti smanji, uzrok toga je umor. U izvedbama koreografija izdrZljivost mora biti prisutna

od pocetka do kraja koreografije u svim dobnim skupinama. Smanjenje energije prema kraju
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koreografije pokazuje umor, sveukupni dojam pada i plesaci ne uspijevaju docarati maksimalan

potencijal koreografije.
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6. Razvoj motoric¢kih vjestina elementima maZoret plesa sa Stapom kao rekvizitom

6.1. Motoricka znanja i vjeStine

Osim motori¢kih sposobnosti koje su nam urodene te se u sportu vjezbanjem unaprjeduju i

usavrSavaju, iznimno bitna stavka su i motoricka znanja odnosno vjestine.

»MotoriCka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motori¢kih struktura koje mogu biti na razli¢itim
razinama. Na ta se znanja moze utjecati primjerenim vjezbanjem ili ponavljanjem odredenih struktura
kretanja sve dok se znanje ne usvoji na odredenoj razini. Moglo bi slobodnije re¢i da motori¢ka znanja
nisu pod utjecajem genetskog Cinitelja; Stovise, stjeCu se iskljuéivo vjeZzbanjem* (Findak, 2003, str.

219).

Smatra se da je za ucenike u prva Cetiri razreda osnovnoSkolskog obrazovanja iznimno bitno
susti¢i ciljeve razvoja motorickih znanja (Findak, Metiko$ i Mrakovi¢, 1992), a mazoret plesom
se upravo to postiZze. Za postizanje uspjeha u mazoret plesu motoricka su znanja koja se uce,
uvjezbavaju i usavrsavaju izuzetno bitna. Takva znanja Cine cijelu maZoret koreografiju, a njihov
stupanj razvijenosti determinira njezin uspjeh. Rekvizit odnosno kategorija u kojoj naucene
vjestine u mazoretu najvise dolaze do izrazaja te koji zahtjeva mnogo vremena za uvjezbavanje i

usavrSavanje je Stap.

Motoricka vjestina iznimno bitna u mazoretu je pravilno drzanje tijela. Pravilno drzanje je nesto
Sto laik ne prepoznaje odmah kao pogreSku no pri usporedivanju izvedbe s dobrim i one s loSim
drzanjem tijela, lako je primijetiti da postoji neka razlika ¢ak i bez iskustva i znanja da bi se
determiniralo $to bi trebalo biti drugacije. Zatim slijedi manipuliranje Stapom kao objektom koje
je pak lako uocljivo i svaka pogreska je lako vidljiva i oduzima od dojma te je jedino visoka razina
usavrSenosti rada s rekvizitom prihvatljiva ve¢ od kadetskog uzrasta. Sljedeca je orijentacija u
prostoru bez koje se solist ne moze kvalitetno kretati plesnim podijem, a ¢lan formacije ne poStuje
zadanu formaciju Sto rezultira neurednom i ,,ne-poravnatom* formacijom. Bez osjecaja za ritam
nemoguce je izvesti koreografiju, pogotovo onu u skupini isto kao i osje¢aj za odnos tona i pokreta
koji, ako postoji, i1 kod solista 1 u formaciji podize ugodaj u gledanju koreografije. Na posljetku,
veca kreativnost u pokretu i plesnome stvaralaStvu dodaje sveukupnom dojmu koji koreografija

ostavlja na suce i publiku (Trajkovski, Bugarin i Kinkela, 2015).
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6.2. Pravilno drzanje tijela

6.2.1. Uloga polozaja pojedinih dijelova tijela

Drzanje tijela uvelike doprinosi sveukupnom dojmu pri izvedbi koreografije. Neispravno
drzanje ostavlja neuredan, neelegantan i nepotpun dojam koji je teSko nadoknaditi drugim

elementima koreografije ili izvedbe.

Maleti¢ (1983) tijelo opisuje kao psihofizicko jedinstvo te naglasava da svaki dio tijela

ispunjava svoju funkciju kako bi moglo djelovati skladno.

Glava svojim fizickom lokacijom na tijelu ali 1 svojom funkcijom oznacava centar. U glavu
ulaze svi podraZaju 11z nje se Salju sve informacije kojima se kontrolira ostatak tijela. Povezana je
s kraljeSnicom koja oznacava stup koji drzi tijelo, a lice ,,sa svojom pokretljivom muskulaturom
zrcalo je emocionalnog zivota ¢ovjeka“ (Maleti¢, 1983, str. 22). U situacijama u kojima informaciju
primamo samo vizualnim putem, polozaj glave pokazuje nam osjecaje, odnosno psihi¢ko i
emocionalno stanje koje plesa¢ Zeli prikazati. Isto tako, razni pokreti mogu prenijeti razlicite
dojmove pa tako razlikujemo aktivne 1 pasivne pokrete glave. ,,Aktivno dizanje glave, primjerice,
zna odati ili izraziti paznju, ali 1 hrabrost, odlu¢nost, oholost ili okrutnost, dok aktivno spustanje
moze izraziti poniznost ili pokoravanje. Pasivno se zabaci glava u nekontroliranom afektu, a spusta
se pri osjecaju krivnje, zZalosti, obeshrabrenosti“ (Maleti¢, 1983, str. 22). Osim samog pokreta

glave, dojam koji se Salje nadopunjuje se i izrazima lica.

Plesacima je dovoljno da budu svjesni osjecaja i stanja koji prenose te im uz to izraz lica dolazi
nesvjesno i samo od sebe te se u suvremenom plesu stoga ne poducava zasebno (Maleti¢, 1983). U
mazoretu izraz lica koji prikazuje emocije moze biti koristen u ponekim tematskim koreografijama,
a najcesce je koriSten kod solista. U ostalim koreografijama izraz lica koji se poti¢e za vrijeme
izvedbe je prirodan no efektan osmjeh kojim se izrazava lakoca i uzitak u izvodenju. U maZoret
plesu isto kao i u suvremenom ,,Prirodna mimika lica kao odraz pokreta osobito se isti¢e kod djece*

(Maleti¢, 1983, str. 23).

Vrat kao poveznica glave kao centra i trupa zaduZen je za omogucavanje izvodenja i
naglasavanje pokreta glave. U nekim situacijama moze biti potisnut izmedu ramena, a u nekima

ispruZen, a u mazoretu te osobito u kadetskoj dobi potice se izravnatost i ispruzenost vrata.
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U baletu je trup poprili¢no stati¢an te su noge i ruke mnogo aktivniji dijelovi tijekom izvodenja
no u suvremenom plesu, pa tako i mazoretu trup je aktivniji. PoStuje se stati¢no ispravno drzanje
no pokreti trupa u oblicima valova ili pojedinacnih pokreta srednjeg dijela kraljesnice, toraksa ili
struka je pozeljno. Struk je kod pokreta trupa iznimno vazan jer upravo od njega pokret krece
ovisno o smjeru — prema gornjem dijelu tijela ili prema donjem dijelu ili pak djeluje kao posrednik

pokreta od donjeg prema gornjem dijelu tijela ili obrnuto.

Ispravna pozicija ramenog pojasa u staticnom drZanju bila bi s otvorenim prsima odnosno
ramenima pomaknutima prema iza te spuStenim. Ispravna stati¢na pozicija bo¢nog pojasa bila bi s
paznjom usmjerenom na poloZaj zdjelice za koji je bitno da bude bez anteriornog tilta (Kuna i Trost
Bobi¢, 2023). Usprkos tome, to su iznimno mobilni dijelovi tijela koji sluZe kao izvor pokreta za

udove tijela.

Noge, osim §to su dio tijela pod najve¢im teretom, odgovorne su i za ravnotezu. Nacin na koji
se plesa¢ima noge krec¢u moze biti hod poput koracanja, Setanja, pjeSacenja ili dominantnog koraka

u mazoret plesu stupanja; i trk i razliite brzine njegovog izvodenja.

Pokreti ruku koji pridodaju karakteru koreografije sli¢ni onima iz suvremenog plesa takoder su
koristeni u mazoret plesu. Tako su pokreti ruku iz ramena naj¢esce lagani i mekani, a oni iz lakta

oStriji, jaci 1 daju osjecaj agresije (Maleti¢, 1983).
6.2.2. Stav tijela u plesu

U pripremi za ples, prvi korak je stav. U pripremi mladih plesaca za ples, vodi ih se korak po

korak do postizanja zeljenog stava.
,»Mnogi se sluze sljede¢im uputama da bi uc¢enike doveli do spoznaje uspravnog drzanja:

a) stani olabavljenim tijelom iz svih zglobova!

b) zategni (...) miSicje oko koljena koliko je potrebno da bi ih ispruzio i doveo u polozaj iznad sko¢nih
zglobova!

c) zatim postepeno energiziraj miSi¢je donjeg dijela tijela do struka! Njihovom snagom ¢e§ bocni pojas
dovesti u ispravni polozaj iznad koljena.

d) postepenim energiziranjem misica trupa ispravi polako leda sve dok ti se rameni pojas ne nade tocno
nad bo¢nim pojasom! Neka ruke vise uz bokove.

e) Istom sada ispravi vrat i podigni glavu kao da ti je netko s tjemena vuce prema stropu tako da ti lice
gleda (...) naprijed!” (Maleti¢, 1983, str. 32-34).
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Uvjezbavanje ispravnog stava dovodi do stjecanja navike i automatiziranja osnovnog poloZaja

ispravnog drzanja kad god je to potrebno Sto ubrzava proces izrade koreografije i uvjezbavanja.

U mazoret plesu kod djece u kadetskoj dobi takoder se konstantno skreée paznja na osnovni
stav 1 drzanje te se uvjezbava u ranoj dobi kako bi ve¢ kod starijih kadeta taj stav bio navika.
Osnovni stav u mazoretu su stopala u tre¢oj poziciji, polozaj ravnih leda bez anteriornog tilta
zdjelice te otvorena prsta sa spuStenim ramenima potisnutim prema iza s ispruZzenim vratom te

lagano podignutom glavom.

6.2.3. Karakterizacija kriterija u polju ,,B* — Tehnika tijela
Tehniku tijela suci maZoret sporta ocjenjuju u polju ,,B*“. Osim drzanja tijela, sudac ocjenjuje i
ritmicku koordinaciju i sinkronizaciju ali i1 tezinu izvedbe tehnike tijela s obzirom na veli¢inu grupe

(SMPTH, 2024).

U drzanju tijela osnovne pogreske u izvedbi su pozicija ramena prema naprijed, neravna leda,
nagnut trup prema naprijed te uko€enost. Pokreti ruku moraju biti u ritmu, poloZaj ruku ne smije
biti labav. Pozeljno je da glava ne bude u neprirodnom polozaju, na primjer nagnuta ili pognuta.
Stupovni korak mora biti uskladen s ritmom te izvoden ispravnom nogom — u mazoretu teSke dobe
izvedene lijevom nogom. Za vrijeme stupanja, stopalo se postepeno dize od tla i spusSta na tlo — za
dizanje od pete prema prstima, a za spusStanje obrnuto. Oba koljena u stupovnom koraku moraju se
dizati do iste visine. Kod izvodenja gimnastickih elemenata, oni moraju biti izvedeni tehnicki

ispravno te povezano s ostatkom koreografije (SMPTH, 2024).

Koreografija koja se izvodi te pokreti tijela 1 rekvizita unutar koreografije moraju imati
povezanost s glazbom. U grupnim izvedbama skupina mora biti sinkronizirana i ujednacena. Suci
takoder obracaju paZznju na ,preciznost, jasnocu i glatkoéu promjena formacija i oblika,

kompaktnost oblika i formacija u pokretu* (SMPTH, 2024, str. 20).

Osnovne pogreske koje po zavrsetku izvedbe mogu biti penalizirane su loSe drzanje trupa, ruku,
glave 1 loSe izvodenje stupovnog koraka, gubitak ravnoteze i pad natjecatelja, ne pracenje ritma,
nepreciznost pri izvodenju plesnih elemenata i izmjene formacija, ne poklapanje zavrSetka

koreografije sa zavrSetkom glazbene pratnje te nedostatak osjecaja za ritam (SMPTH, 2024).

Bonifikacije za tehniku tijela suci mogu dodijjeliti za izvrsnu sinkronizaciju svih ¢lanova

skupine te za elegantne pokrete svih ¢lanova skupine u cijeloj koreografiji (SMPTH, 2024).
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6.3. Manipulacija objektima

6.3.1. Bioticka motoricka znanja za manipuliranja objektima

Motoricka znanja manipuliranja objektima pocinju se razvijati ve¢ od najranijeg djetinjstva.
Ta motoricka znanja te njihova razvijenost se ne odnose samo na sportove u kojim sa manipulira
objektima ve¢ i na svakodnevne situacije, na primjer, za djecu hvatanje predmeta, koristenje pribora
za jelo 1 sliéno. Ipak, djeca ukljuena u programe imaju viSe razvijeno znanje manipulacije
objektima. ,,Djeca u dobi od 9 do 10 godina, koja su ukljuCena u organizirane tjelesne aktivnosti,
imaju vecu uspjeSnost u motori¢kim znanjima manipuliranja objektima‘ (Nikoli¢, Mrakovi¢ 1
Zuljevi¢, 2014). Motoricki programi koji se koriste za manipuliranje objektima su dodavanje i

bacanje, hvatanje, vodenje 1 zongliranje (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Koliko treniranje mazoret plesa utjeCe na razvoj biotickih motori¢kih znanja pokazuje
istrazivanje iz 2019. U istrazivanju se mjerio napredak u pet testova manipuliranjem mazoret
Stapom 1 pom-ponima nakon samo Sest dana mazoret treninga na uzorku od petnaestoro djece
predskolske dobi (Sest djevojCica i1 devet djecaka). Na inicijalnom i na zavrSnom testiranju svaki
ispitanik je svaki test ponavljao pet puta. Testovi koji su se provodili bili su izbacivanje i hvatanje
pom-pona desnom rukom, izbacivanje i hvatanje pom-pona lijevom rukom, izbacivanje i hvatanje
pom-pona desnom rukom s okretom od 360°, izbacivanje i hvatanje Stapa desnom rukom te
izbacivanje 1 hvatanje Stapa lijevom rukom. Rezultati su pokazali o¢igledan napredak u rezultatima.
U pojedinim testovima u kojima su ispitanici na inicijalnom testiranju imali nula uspjeSnih
pokusaja, na zavrSnom su testiranju imali ¢ak Cetiri uspjeSna pokusSaja Sto je veliki napredak.
Zanimljivo je Sto su rezultati pokazali bolje uspjehe u zavrSnom mjerenju u testovima s lijevom
rukom iako je vecini ispitanika dominantna ruka desna. Takoder je zanimljivo da iako je mazoret
ples dominantno sport kojim se bave djevojke 1 djevojcice, najbolje rezultate u zavrSnom mjerenju
imao je djeCak. Rezultati su pokazali da je djeci predSkolske dobi pom-pon laksi rekvizit za
manipulaciju od Stapa zbog manje tezine, a veceg volumena. Autori su zakljuc¢ili da bi u
predskolsko obrazovanju trebalo biti ukljuceno viSe aktivnosti koje potiu razvoj biotiCkih
motorickih znanja zbog dokazanog brzog razvoja istih Sto bi rezultiralo u ranijem savladavanju
korisnih znanja za svakodnevni zivot djece koje ¢emo sada detaljnije objasniti (Cveni¢, Macan i

Sipusi¢, 2021).
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6.3.2. Dodavanje i bacanje

Cilj dodavanja je da predmet bude uhvaéen. Kod bacanja, predmet ne treba biti uhvacen.
Bez obzira na to, bacanje nije niSta manje slozeno od dodavanja jer ¢esto postoji cilj bacanja poput
pogadanja neke mete ili nekog odredenog prostora. Koristenje i razvijanje ovih motoricka znanja

takoder potice i razvoj motorickih sposobnosti koordinacije i preciznosti (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007).

Dodavanje i bacanje koristeno je u svim kategorijama i sa svim rekvizitima u mazoret plesu
u svim dobnim skupinama. U dobnoj skupini kadeta za Stap je u svakoj koreografiji (osim sola)
obavezno dobacivanje odnosno dodavanje cijele skupine na udaljenosti manjoj od dva metra. U
juniorima, a kasnije 1 seniorima kada su motori¢ka znanja dodavanja usavrSena, obavezni element
postaje dobacivanje na udaljenosti vecoj od dva metra — jednom za juniore i1 dva puta za seniore.
Motoricko znanje bacanja koristi se kod kadeta u obaveznom elementu jednostavnog i niskog
izbacivanja kojeg je potrebno izvesti dva puta u koreografiji. S usavrSenim motorickim znanjem
bacanja, u starijim kategorijama taj obavezni element prerasta u visoka bacanja iznad dva metra,
takoder za juniore jednom, a seniore dva puta po koreografiji. Za ispravno izvodenje ovih

elemenata iznimno je bitno 1 motoricko znanje hvatanja.

6.3.3. Hvatanje

Hvatanje moZe biti nastavak ili moze prethoditi dodavanju ili bacanju. ,,Hvatanja objekta
koji miruje uce se vrlo rano kroz motoricki razvoj ljudske jedinke. Hvatanja objekta koji se krece
puno su kompliciranija i uce se bitno kasnije* (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007, str. 63). Zbog pokreta koji
se moraju izvoditi rukom kako bi se predmet uhvatio, ovo motoricko znanje poti¢e i1 razvoj

koordinacije, a u slucaju teSkog predmeta 1 razvoj snage (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Kao nastavak dodavanja i bacanja kao elemenata sa Stapom iznimno je bitno njegovo
prihvacanje. U slucaju neuspjeSnog hvatanja odnosno pada Stapa (ili bilo kojeg drugog rekvizita)
na pod, tehnicki sudac u polju ,,D* dodjeljuje penalizaciju od 0,05 boda po padu. Osim obi¢nog
prihvacanja Stapa otvorenim dlanom Cije usavrSavanje se potice u kategoriji kadeta 1 koje spada u
tre¢i stupanj, postoje i teSka prihvacanja Stapa. TeSka prihvacanja koja u kombinaciji s niskim ali
teSkim izbacivanjem spadaju u Cetvrti stupanj su hvatanje iza leda, ispod noge, iznad ili iza glave
te iza leda suprotnom rukom na suprotnoj strani u razini struka. U kombinaciji s teSkim 1 visokim
izbacivanjem u peti stupanj spadaju back hand catch odnosno prihvacanje s okrenutim dlanom,

blind catch to jest bez gledanja Stapa i prihvacanje u flip odnosno daljnja niska izbacivanja preko
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palca. Kao $to je spomenuto ranije, u hvatanju Stapa, baton flaga i pompona razvija se koordinacija
no u hvatanjima rekvizita macea koji je mnogo tezi od ostatka rekvizita, razvija se i snaga (SMPTH,

2024).

6.3.4. Vodenje

Vodenje je kombinacija oblika bacanja te nepotpunog hvatanja koje odmah postaje ponovno
bacanje. To su Cesto komplicirana gibanja koja zahtijevaju veliki stupanj kontrole i preciznosti.

(Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Primjer vodenja sa Stapom kao rekvizitom moze biti flip. ,,Flip = konstantno podrzavanje lebdece
rotacije preko palca“ (SMPTH, 2024, str. 24). U flipu, Stap se u lebdjenju okrece za 360° oko palca,
ponovno dolazi u kratak kontakt s palcem kojim se odguruje u ponovno lebdjenje te se process

ponavlja (SMPTH, 2024).

6.3.5. Zongliranje

,Zongliranje vjerojatno predstavlja vrhunac motorickog znanja o manipuliranju
predmetima. Zongliranje zapravo ozna¢ava manipulaciju predmetima (...) u manifestaciji u kojoj
se po proizvoljnom redu izmjenjuju sva ostala bioticka motoricka znanja iz ove skupine (...), ali
vrlo Cesto upotpunjena sa znanjima iz drugih skupina (hodanja, skokovi, naskoci, upori,...)*

(Sekuli¢ i Metikos, 2007).

U manipuliranje spadaju svi ostali elementi izvedeni sa Stapom osim elemenata mrtvog
Stapa to jesti prvog od pet stupnjeva kategorizacije rada sa Stapom. Tako su elementi manipulacije
sa Stapom iz drugog stupnja jednostavne vrtnje loop ili vrtuljak, osmica, flourish whip 1 sve njihove
varijacije. U tre¢em stupnju je to rotacija s obje ruke koja se zove sunce i zvjezdice s varijacijama
te jednostavna 1 niska izbacivanja s jednostavnim hvatanjem. U ¢etvrtom stupnju su ti elementi ve¢
tezi te u njih spadaju svi oblici vrtnje izmedu prstiju, prebacivanja Stapa preko bilo kojeg dijela
tijela (ruka, vrat, ramena, noge, struk) s rotacijom Stapa od 180° §to se naziva wrap ili 360° §to se
naziva rol te jednostavne kombinacije rolova (jedna polovica rola ,.fish* 1 slicno). Tu takoder
spadaju 1 visoka ali jednostavna izbacivanja iznad dva metra s jednostavnim prihvac¢anjem i niska
izbacivanja s teSkim izbacivanjem (ispod ruke ili noge, iza leda) i teSkim prihvaéanjima (hvatanje
iza leda, ispod noge, iznad ili iza glave te iza leda suprotnom rukom na suprotnoj strani u razini

struka). NajteZi elementi manipulacije sa Stapom spadaju u peti stupanj, a to su kombinacije
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spajanja dva ili viSe rola (layout, lakat-dlan-dlan-lakat), kontinuirano ponavljanje jednog rola
(,,fish*) te rad s dva Stapa izvodeéi s oba Stapa najmanje elemente treceg stupnja istovremeno. Od
bacanja tu spadaju visoka bacanja s teSkim izbacivanjem (varijacije flipa) i teSkim prihvacanjima
(back hand catch, blind catch i prihvacanje u daljnju rotaciju), te visoka izbacivanja s kretanjima
(stupovni korak, chasse), pozama, spinom (okret od 360° sa stopalom podignutim od poda),

visestrukim okretima ili kombinacije viSe elemenata (SMPTH, 2024).

Slika 8. Stap

6.4. Orijentacija u prostoru

Orijentacija u prostoru zahtjeva razne osjecaje prostora, a kod djece prvi osjecaji kojima
percipiraju prostor su blizu i daleko. Kretanjem po prostoru te raznim formacijama daje se osjecaj
ispunjavanja, prodiranja ili obuhvacanja prostora. Prva formacija s kojom se djeca i susre¢u ve¢ u
vrticu ali 1 u Skoli ili na treninzima sporta ili plesa je krug. Krug odgojitelju, ucitelju ili treneru
omogucava preglednost te se koristi u igrama i plesovima. U grupnim koreografijama razne figure
1 formacije mogu prenositi razne poruke (Maleti¢, 1983). Neke od mogucih formacija su kolo,
spirale, redovi, parovi, praznine, jedinica i mnoge druge. U formaciji je bitno da svaki ¢lan bude

svjestan svoje pozicije te nacina na koji se u tu formaciju moZze uklopiti najbolje moguce.

U solo koreografijama, solist mora biti svjestan veli¢ine prostora kojim barata te ga iskoriStavati
u potpunosti. U maZoret plesu je taj prostor dvanaest puta dvanaest metara. Trener pri postavljanju
koreografije odreduje kretanja po prostoru, no na solistu je da danim kretanjima prode 1 iskoristi

cijeli prostor.
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6.5. Osjecaj za ritam

Bez osjecaja za ritam tesko je izvoditi bilo koji oblik plesa. ,,Ritam u glazbi oznac¢ava odnos
tonova razliitog trajanja, odnosno raspored tonova samo prema njihovoj vrijednosti ili duzini
trajanja“ (Srhoj 1 Mileti¢, 2000, str. 32). Osjecaj za ritam potrebno je razvijati od malih nogu.
Nedostatak osjecaja za ritam se u mazoret plesu najlakse o€ituje u pogreSkama stupovnog koraka

kada se stupovni korak ne izvodi brzinom ritma ili se on izvodi krivom nogom.

6.6. Kreativnost u pokretu i plesnome stvaralastvu

Odgovornost za kreativnost najviSe lezi na treneru. Pri postavljanju koreografije u obzir se

uzimaju sposobnosti 1 znanja plesaca te se one iskoriStavaju na Sto je kreativniji nain moguce.

Kreativnost u pokretu i plesnome stvaralaStvu se u mazoret plesu ocjenjuje u ,,A*“ polju za
koreografiju 1 kompoziciju. Sudac izmedu ostalog ocjenjuje varijacije 1 raznolikosti izvedenih
elemenata, formacija i njezinih promjena te koriStenih gimnastickih 1 plesnih elemenata 1 pokreta.
Pozeljna je originalnost u elementima ali 1 u na¢inu koristenja prostora 1 kretanja prostorom u $to
spadaju smjerovi, putanje i oblici. Koreografija ne bi smjela biti monotona ve¢ bi se brzina morala
mijenjati, segmenti koreografije morali bi pratiti glazbene cjeline 1 njezine promjene u dinamici.
Odabir glazbe ili teme iako mora biti originalan mora odgovarati dobnom uzrastu, a isto vrijedi 1

za kostim, frizuru i Sminku.
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7. Povezanost elemenata maZoret plesa s Kurikulom Tjelesne i zdravstvene kulture u

razrednoj nastavi

Svalina, Bistrovi¢ i Peko (2016) naglasavaju vaznost izvannastavnih i izvanskolskih aktivnosti
kao bitan dio sustava odgoja i obrazovanja ali istiu i slobodu biranja u moru ponudenih programa.
Jedan od kriterija moze biti i do koje razine ta aktivnost, ples ili sport pokriva, razvija i ispunjava
zahtjeve, znanja i sposobnosti koji se ocekuju u odredenoj dobi od djece te su izrazeni ciljevima
TZK-a kao nastavnog predmeta 1 odgojno-obrazovnim ishodima u kurikulu nastavnog predmeta

Tjelesne 1 zdravstvene kulture (2019).

Poznato je da se plesom ne djeluje samo na razvoj sposobnosti i znanja ve¢ da on na djecu
djeluje 1 odgojno. Raznim vrstama plesa djeluje se na razne vrste odgoja. Tako na primjer na
nacionalni odgoj djelujemo narodnim plesovima. Plesanjem u zajednici, u kolektivu poput kola,
djelujemo na socijalni odgoj. Poticanjem ucenja tehnicki ispravnih plesnih pokreta ¢ije izvodenje
isti¢e ljepotu plesa, razvijamo estetski odgoj. Na posljetku, odgoj koji je najviSe zastupljen u
nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture je zdravstveni odgoj. Na njega djelujemo tako da plesom kao
1 sportom poticemo na kretanje 1 tjelesnu aktivnost Sto vodi pospjesivanju zdravlja (Srhoj 1 Miletic,
2000). Kako se u nastavi Tjelesne 1 zdravstvene kulture koriste plesovi, dodatno bavljenje plesom

svakako unaprjeduje znanja, vjestine 1 sposobnosti koje su cilj nastave TZK-a.

U nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture uocavamo mnoge vrijednosti ¢iji razvoj je svojevrsni
cilj nastave TZK-a od kojih ¢emo izdvojiti nekoliko najvaznijih. Bioloske vrijednosti su one koje
omogucavaju razvoj organa i organskih sustava te ravnotezu izmedu njih (Findak, 2003). ,,Tjelesna
aktivnost aktivira lokomotorni sustav presudan za transformaciju energije koja je prijeko potrebna
za aktivnost svih stanica u organizmu, te se tjelesna aktivnost moze tretirati kao odrednica za
skladan razvoj svih ¢ovjekovih osobina“ (Findak, 2003, str. 21). U nastavi TZK-a poticanjem
tjelesne aktivnosti i tjelovjezbe utje€emo na zdravstveno stanje ucenika i unaprjedujemo njihovo
zdravlje i ispravno funkcioniranje organskih sustava. Tu uo¢avamo veliku zdravstvenu vrijednost
Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ekonomske vrijednosti odnose se na unaprjedivanje i uve€avanje
sposobnosti ljudskog organizma Sto rezultira u poboljSanju postignutih rezultata. Slijede kulturne
vrijednosti kojima ucenicima podizemo svijest o ocuvanju zdravlja sebe i1 pojedinaca oko nas,
ocuvanju prirode te ucinkovitost svakodnevne tjelesne aktivnosti. Na posljetku dolazimo i do

pedagoskih vrijednosti koje se iskazuju u razvoju pozitivnih odgojnih i moralnih osobina u¢enika
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(Findak, 2003). Sve ove vrijednosti prisutne su na iste nacine i u izvanskolskim aktivnostima i
sportovima kojima se ucenici bave izvan nastave Tjelesne i zdravstvene kulture, pa tako i mazoret

plesu (Findak i Stella, 1985).

Kurikulum TZK-a podijeljen je na Cetiri predmetna podrucja. To su kinezioloska teorijska i
motoricka znanja (A), morfoloska obiljezja, motoricke i funkcionalne sposobnosti (B), motoricka
postignuéa (C) i zdravstveni i odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja (D). Unutar ovih predmetnih
podru¢ja detaljno su razradeni odgojno-obrazovni ishodi koji se u nastavi moraju postici

(Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019).

Unutar A podrucja odnosno kinezioloskih teorijskih 1 motorickih znanja od prvog do Cetvrtog
razreda spominju se prirodni na¢ini gibanja (OS TZK A.1.1) uz mijenjanje poloZaja tijela u prostoru
(OS TZK A.2.1.), na¢ini gibanja (OS TZK A.3.1.) i izvodenja jednostavnih motori¢kih (OS TZK
A.1.2.) i elementarnih igara (OS TZK A.2.2.). Takvi naéini gibanja razvijaju se na svakom treningu
mazoret plesa isto kao i provodenje jednostavnih 1 motorickih igara. Gibanja te mijenjanja polozaja
tijela sastani su dio svake koreografije i njihov razvoj je neophodan. Igre poput navedenih igraju
se s djecom mladih sastava u sklopu uvodnog i zavrSnog dijela treninga. U tre¢em se razredu
pojavljuje ishod povezan s izvodenjem ritmickih i plesnih struktura (OS TZK A.3.3.) koji se u
cetvrtom razredu razvija u prepoznavanje i izvodenje ritmickih 1 plesnih struktura u jednostavnim
koreografijama (OS TZK A.4.2.) (MZO, 2019). Unutar programa maZoret plesa ove ishode djeca
postizu ve¢ ranije u svomrazvoju. Ve¢ u dje¢jem sastavu (od Cetiri do Sest godina) djeca prepoznaju
1 izvode ritmiCke i plesne strukture te jednostavne koreografije, a do dobi od devet i deset godina
(tre¢i 1 Cetvrti razred) to su vec slozene ritmiCke i1 plesne strukture u sloZenijim te motoricki

zahtjevnijim koreografijama.

U podrucju B, morfoloska obiljeZja i motori¢ke i funkcionalne sposobnosti, navedeno je
pravilno tjelesno drzanje (OS TZK B.2.1.) i izvodenje vjezbi za razvijanje motori¢kih sposobnosti
(OS TZK B.3.1., OS TZK B.4.1. i OS TZK B.4.2) (MZO, 2019). Pravilno je drZanje u maZoret
plesu iznimno bitno motori¢ko znanje te jedno od prvih koje se usavrSava. Motoricke se pak
sposobnosti usavrSavaju prvenstveno u radom sa Stapom ili pom-ponom kao rekvizitom u maZoret
plesu, a kasnije i koriStenjem ostalih rekvizita. Razvoj motoric¢kih sposobnosti u procesu treniranja
mazoret plesa je vrlo intenzivan, a spektar motorickih sposobnosti koje pokriva je iznimno Sirok

Sto je detaljno prikazano ranije u radu.
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Pradenje motori¢kih postignuéa, $to spada u C podru¢je kurikula (OS TZK C.1.1, OS TZK
C.2.1.,08 TZK C.3.2.10S TZK C.4.1.) (MZO, 2019)., u programu maZoreta je posao trenera uz
napomenu da uocena poboljSanja istakne djetetu te potice na samostalno praéenje njegovih

unaprjedenja (SMPTH, 2016).

Pod zdravstvene i odgojne ¢imbenike tjelesnog vjezbanja odnosno D podrucje, spada slijedenje
uputa i pravila za motoricke (OS TZK D.1.2.) i elementarne igre (OS TZK D.2.3.) koje u tre¢em
razredu prerasta u suradivanje sa suigradima i postivanje pravila igre (OS TZK D.3.3.), a u &etvrtom
primjenjivanje pravila sportova (OS TZK D.4.4.) (MZO, 2019). Praéenje natjecateljskog pravila
SMPTH-a te stvaranje koreografija prema njemu je posao trenera. Obaveza plesaca svih dobi, pa
¢ak 1 od kadetske skupine je da shvati 1 ispunjava osnovna pravila kategorije u kojima se natjece te
koje mu prenosi trener, a u tome je vidljivo ispunjavanje ovih odgojno-obrazovnih ishoda ve¢ kod
mazoretkinja starosti sedam ili osam godina. Ta pravila su u najve¢oj mjeri izvrSavanje obaveznih
elemenata. U slucaju kadeta 1 obaveznih elemenata niskih 1 jednostavnih izbacivanja Stapa 1
dodavanja na kratkoj udaljenosti, zadaca plesaca je da oprezno izbacuje Stap ne premasujuci visinu
od dva metra te kod dodavanja da se svom paru za dodavanje priblizi na udaljenost ne ve¢u od dva
metra. Dalje ishodi spominju izvodenje tjelesne aktivnosti na otvorenom i zatvorenom (OS TZK
D.2.4., OS TZK D.3.1.) (MZO, 2019), §to je u maZoretu ostvareno od samog pocetka treniranja
zbog odrzavanja treninga u oboje zatvorenim i na otvorenim prostorima. Izvodenje vjezbi koje
aktiviraju sustav za kretanje (OS TZK D.3.2., OS TZK D.4.2.) (MZO, 2019), ostvaruje se u vecini

izvanskolskih aktivnosti pa tako i u mazoret sportu.

Ovdje naveden pregled ishoda TZK-a koji se ispunjuju u programu mazoret plesa pokazuje da
su ,,Elementi mazoret plesa lako (...) primjenjivi u nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture u nizim
razredima, posebice zbog kreativnog i1 zanimljivog uvodenja kretanja i tjelovjezbe u svakodnevni

zivot djeteta koje je potrebno poticati od najranijih dana.“ (Tolja, Ali¢ i1 Jerak, 2023, str. 141).
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8. Trening maZoret plesa

8.1. Sportski trening

,»Sportski trening je pedagoski i1 bioloski proces usmjeren na formiranje sposobnosti, znanja,
vjestina i navika. Sportski trening je sustav svih postupaka koji vode poboljsanju svih sportskih
rezultata® (Milanovi¢, 2007, str. 35). To je dugotrajan proces koji koristi razne vrste pripreme od
fizi¢kih preko intelektualnih do psihickih i ostalih te opterecenja kako bi se sportasa pripremilo na

postizanje svojeg maksimalnog potencijala i postizanje sportskih uspjeha (Milanovi¢, 2007).

Svaki pojedinacni sportski trening sastoji se od Cetiri dijela: uvodni, pripremni, glavni 1 zavrSni

dio.

Uvodni dio sluzi kako bi trener sa sportaSem podijelio osnovne informacije o planu treninga te
kako bi se odradile vjezbe koje dovode sportasa na razinu mobilizacijske spremnosti 1 radne
sposobnosti (Milanovi¢, 2007). To su vjezbe koje tijelo pripremaju na oc¢ekivana optereenja za taj
trening. Ciljevi zagrijavanja su: ,,1. Priprema organa 1 organskih sustava, narocito lokomotornog
aparata; 2. Prevencija od ozljedivanja; 3. Psihoregulacija i psihi¢ka priprema; 4. Postizanje radne

mobilnosti i efikasnosti® (Milanovi¢, 2007, str. 247).

U pripremnom dijelu izvode se specifi¢na zagrijavanja odnosno vjezbe sa specificnim
ciljem. U ovom je dijelu pozeljno smanjiti potroSnju sportaseve energije 1 uvecati efikasnost
zeljenih organskih sustava. Vjezbe koje se izvode sluze za uspostavljanje stereotipa gibanja,
aktiviranja raznih tipova misic¢a i prilagodbi organizma na vrste energetskog aktiviranja koji ¢e se

dogadati u sljede¢em, glavnom dijelu treninga (Milanovi¢, 2007).

Slijedi glavni dio treninga u kojem sportas ispunjava ciljeve 1 zadace planirane za taj trening
sukladno svojim moguénostima. Ovisno o tome koliko je opterecenje na sportasu, trajanje i
intenzitet glavnog dijela treninga se mijenjaju. Glavni dio treninga moZze sam po sebi biti podijeljen

na viSe manjih dijelova u kojima se mogu provoditi razliciti programi (Milanovi¢, 2007).

U posljednjem dijelu treninga, zavrSnom dijelu, cilj je sportaSev organizam oporaviti kako
bi mogao biti spreman za sljede¢i trening. To se postize stupnjevitim reduciranjem opterecenja ,,da
bi se organizam doveo u povoljno stanje funkcionalno-motori¢kih i biokemijskih funkcija®

(Milanovi¢, 2007, str. 247).
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8.2. Sat plesa

Sat plesa podijeljen je na tri dijela: uvodni dio, glavni dio i zavr$ni dio

Cilj uvodnog dijela je plesaca pripremiti mentalno i fizicki za napore koji ga o¢ekuju u glavnom
dijelu sata. U ovom se dijelu zagrijava tijelo i postize koncentracija. Ve¢ u ovom dijelu pozeljno je
uz zagrijavanje tijela ukomponirati i elemente dinamike, ritmike ili svjesnosti prostora
kombiniranim dinamic¢ko-vremenskim, prostorno-ritmi¢kim ili sliénim zadacima. Na primjer,
ucenici se krec¢u u krug hodaju¢i na zadani ritam te se na glasniji udar ritma moraju zaustaviti i
uciniti neki zadani pokret no u duplo sporijem ritmu od onog kojim su se kretali u krug (Mileti¢,

1983).

Glavni dio nastavlja se na uvodni no centralna tema glavnog dijela moze ali 1 ne mora biti
povezana s aktivnostima izvedenim u uvodnom dijelu. U glavnom dijelu sata se uvodi novo
gradivo. Ono moze biti uvedeno na nacin da ga nastavnik najavi 1 predstavi, a zatim demonstrira,
a ucenici pomnim promatranjem upijaju 1 potom ponavljaju videno 1 savladavaju predstavljeno
gradivo. Na ovaj nacin, nastavnikova demonstracija mora biti iznimno jasna i ¢ista da ju moze vise
puta ispravno i na isti nacin ponoviti. Drugi nacin je da nastavnik samo predstavi potrebno gradivo
odnosno njegove elemente ucenicima te ostavi na ucenicima postavljanje tih elemenata gradiva u
sekvencu. Nastavnik odlucuje koliku ¢e slobodu dati ucenicima u tom sluc¢aju. Nastavnik svakako
mora biti siguran da su ucenici shvatili zadatak no mora im 1 osigurati dovoljno vremena kako bi
samostalno 1 uspjesno promislili temu 1 osjecaje, stvorili ideju i realizirali ju. Za to vrijeme,
nastavnik provjerava rad ucenika uvjeravajuci se da je rezultat onog Sto ucenici stvaraju produkt
shvacanja gradiva izlozenog od strane nastavnika na pocetku sata. U slu¢aju da ucenici u glavnom
dijelu sata rade samostalno ali u paru, pozeljno je da se parovi izmjenjuju kako bi u€enici naucili

raditi na razli¢ite nacine (Maleti¢, 1983).

Zavrs$ni dio sata sluzi za zaokruzivanje 1 stvaranje cjeline u kojoj se koristi gradivo obradivano
u glavnom dijelu sata. ,,Najsretniji je onaj zavrSetak koji urodi zaokruzenom cjelinom proizaslom
iz stvaralackih aktivnosti razreda ili dostignu¢a s obzirom na tehnicke ili izraZajne dotjeranosti
osobito uspjesnog primjera nastavnika‘“ (Maleti¢, 1983, str. 234). Za takav kraj najcesce je potrebno
nekoliko sati obrade gradiva. Na samom kraju sata slijedi smirivanje ucenika te odrZzavanje ugodne

1 opustene atmosfere za prenosenje na sljedece aktivnosti. (Maleti¢, 1983).
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8.3. Trening mazoret plesa

Trening mazoret plesa svojevrstan je spoj sportskog treninga i sata plesa. Vrijeme trajanja
treninga mazoret plesa ovisi o dobnoj skupini. Za djecu pocetnike preporuca se vrijeme trajanja
treninga od 30 minuta, a mlade kadetkinje 45 minuta. Za kadete trening traje od sat vremena do sat
130, ponekad sat i 45 minuta. Za juniore i seniore najbolje trajanje treninga je od sat i 30 minuta
do dva sata (SMPTH, 2016). U tjednima priprema za natjecanja vrijeme trajanja treninga moze biti
povecano. Struktura treninga maZoret plesa sastoji se od uvodnog dijela, pripremnog dijela,

glavnog dijela 1 zavrSnog dijela isto kao $to je 1 slu€aj kod sportskog treninga.

Uvodni dio namijenjen je za zagrijavanje tijela, dovodenje tijela na radnu temperaturu i
ubrzanje rada srca. Za djecu i kadete to mogu biti igre poput onih koje se u Tjelesnoj i zdravstvenoj
kulturi takoder koriste u uvodnom dijelu sata. Za juniore i seniore to je najcesce tr¢anje uz glazbenu

pratnju gdje vidimo sli¢nosti sa satom plesa ili tréanje u kombinaciji tréanja sa zadacima.

U pripremnom dijelu tijelo 1 miSi¢i se razgibavaju i zagrijavaju. Djeca 1 mladi kadeti
razgibavaju se vodeno od strane trenera ili starijih djevojaka — juniorki ili seniorki koje pokazuju
vjezbe. U slucaju da razgibavanje vodi trener, to moze Ciniti na dva nacina. Da fizicki pokazuje
vjezbe ili ih verbalno najavljuje te pokazuje ispravno izvodenje na jednoj djevojci koja stoji ispred
ostatka te ju svi ¢lanovi skupine lako vide. U slucaju da ovaj dio treninga vode jedna ili dvije
juniorke ili seniorke koje imaju potrebna znanja 1 vjestine za vodenje tog dijela treninga, treneri
ipak prate ispravnost izvodenja vjezbi svih sudionika treninga te korigiraju eventualne pogreske
individualno sa svakim djetetom kojemu je korekcija potrebna. Kod juniora ili seniora moguce je
1 razgibavanje u krugu bez jednog odredenog voditelja vjezbi ve¢ zajednicki 1 spontano prolazeci
sve potrebne vjezbe. Vjezbe razgibavanja izvode se redom od glave prema nogama, a najcesce se

izvode uz laganu glazbenu pratnju.

Glavni dio treninga moZe se sastojati od rada na elementima i tehnici, rada na koreografiji ili
kombinaciji tih dviju komponenti. U vrijeme izmedu sezona glavni dio treninga se ve¢inom sastoji
samo od rada na elementima i tehnici gdje se vjezba stupovni korak, ali i uce novi plesni koraci,
gimnasticki 1 akrobatski elementi, elementi rada sa Stapom ili ostalim rekvizitima i sli¢no. U
ostalim dijelovima sezone kombinira se rad na elementima i tehnici uz rad na koreografiji. U prvom
dijelu se uvjezbavaju elementi, a na drugom se izvodi i ¢isti ve¢ gotova koreografija ili postavlja i

uvjezbava nova koreografija. Kod seniora je prvi dio ¢esto nesto kra¢i nego kod mladih djevojaka.
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U vrijeme intenzivnih priprema za natjecanje, glavni dio moze se sastojati samo od rada na

koreografiji odnosno uvjezbavanju koreografije i njezinom pripremanju za natjecanje.

U zavr$nom dijelu treninga mlada djeca mogu igrati neku igru za umirivanje poput onih koje
se koriste u zavrSnom dijelu sata Tjelesne i zdravstvene kulture. Stariji kadeti, juniori i seniori u

zavrsnom dijelu sata odraduju vjezbe istezanja misi¢a i opustanja (SMPTH, 2016).
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Zakljucak

Izvanskolske aktivnosti iznimno su bitne kao dodatni izvor poticaja i razvoja za postizanje
odgojno-obrazovnih ciljeva iz raznih podru¢ja odgoja i obrazovanja za djecu u primarnom

obrazovanju.

Cilj ovog rada bio je prikazati prednosti uklju¢ivanja djece i mladih u program mazoret
plesa te izdvojiti sve kvalitete koje trening mazoreta nudi od kratkog bavljenja ovom aktivnoséu
u kadetskoj dobi pa sve do dugotrajnog treniranja za mazoretkinje koje su nakon visegodiSnjeg

rada stigle 1 do seniorske dobne kategorije.

Pregledom kvaliteta koje mazoret ples nudi, vidljivo je da uklju¢enost djece u program
mazoret plesa pozitivno djeluje na svaki aspekt njihovog odgoja i razvoja. Osim razvoja znanja,
vrijednosti 1 sposobnosti koje su u kurikulu prikazane kao odgojno-obrazovni ciljevi u nastavi
Tjelesne 1 zdravstvene kulture, treningom mazoret plesa postize se 1 osjecaj za estetiku pokreta,
eleganciju pokreta, orijentaciju u prostoru, sinkronizirani rad u skupiti, natjecateljski duh,
izrazavanje plesom i1 pokretom, povjerenje i poStovanje prema treneru i mnogi drugi. Uz to se
usavrSavaju specificne vjestine manipuliranja sa Stapom u pet stupnjeva tezine rada s tim
rekvizitom te ples s pom-ponima u kombinaciji s izvodenjem zahtjevnih gimnastickih i

akrobatskih elemenata, kako u solo koreografijama, tako i u grupnim formacijama.
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