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SAZETAK

Izvanvrticke aktivnosti su zamisljene kao planirane i strukturirane aktivnosti koje su iznimno

vazne za samoostvarenje djece.

Cilj ovog diplomskog rada je istraziti postoji li razlika u motorickim sposobnostima djece koja
se bave tjelesnom aktivnoséu samo za vrijeme odgojno - obrazovnog rada i djece koja su
ukljucena u dodatan program sporta nakon vrti¢a , univerzalne male Skole sporta. Za potrebe
ovoga rada sudjelovalo je 37 djece, od toga 19 djecaka koja su ukljuc¢ena u redovan desetosatni
program u predskolskoj ustanovi te imaju predvideno vrijeme za provodenje tjelesnih aktivnost
jedan put na tjedan od jedan sat u dvorani. Djeca su u dobi od 5,5 -6,5 godina. Druga skupina
djece su korisnici programa male $kole sporta koja se odvija tri puta tjedno po jedan sat. Djeca
s kojima su provodenja testiranja su uklju¢ena u ovaj program jednu godinu. Treninzi se
provode na otvorenim sportskim terenima. Program je usmjeren na razvoj i Sirenje repertoara

motoric¢kih znanja kroz razlicite prirodne oblike kretanja s naglaskom na pravilnu izvedbu.

Istrazivanje je pokazalo da su djeca korisnici sportskog programa bolji u svim testovima
motorickih sposobnosti, osobito testovima izdrZljivosti 1 koordinacije. Potvrdene si hipoteze
da postoji razlika u motorickim sposobnostima djece, da djeca korisnici dodatnog programa

imaju bolje motori¢ke sposobnosti te manji indeks tjelesne mase.

KLJUCNE RIJECI

Djeca, izvanvrticki program, motori¢ke sposobnosti, tjelesno vjezbanje, testovi



SUMMARY

Outside kindergarten activities are designed as planned and structured activities that are

extremely important for children's self-realization.

The aim of this thesis is to investigate whether there is a difference in the motor skills of children
who engage in physical activity only during educational work and children who are included in
an additional sports program after kindergarten, universal small sports school. For the purposes
of this work, 37 children participated, of which 19 were boys, who are included in a regular
ten-hour program in a preschool institution and have scheduled time for conducting physical
activities once a week for one hour in the hall. The children are aged 5,5-6,5 years. Another
group of children are beneficiaries of the small sports school program, which takes place three
times a week for one hour. The children with whom the tests were conducted were included in
this program for one year. Trainings are conducted on open sports fields. The program is aimed
at developing and expanding the repertoire of motor skills through different natural forms of

movement with an emphasis on proper performance.

Research has shown that children using the sports program are better in all tests of motor skills,
especially tests of endurance and coordination. The hypothesis that there is a difference in the
motor achievements of children, that children who use the additional program have better motor

skills and a lower body mass index, was confirmed.
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1. UVOD

Tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi uvelike utjee na pravilan rast i razvoj djeteta.
Prema Trajkovski ! (2022) rano i predskolsko doba poticajno je Zivotno razdoblje za razvoj
cjelokupnog kinantropoloskog statusa i idealno je razdoblje za povecanje optimalnog kapaciteta
temeljnih motoric¢kih znanja djece. Sukladno s time vazno je da vrti¢ i obitelj kao klju¢ni sustavi
u kojima se dijete razvija i raste stvore odgovarajuce uvjete za cjeloviti razvoj djece. Potrebno
je putem odgoja i ucenja omoguciti razvoj njegovih kompetencija i potencijala. Djecu od
najranije dobi treba poticati na Sto viSe kretanja i stjecanje zdrave navike tjelesnog vjezbanja.
Danas se djeca sve manje krec¢u, pogotovo na otvorenom, a viSe vremena provode u sjede¢em

polozaju i to esto za racunalom.

U ustanovama ranog 1 predskolskog odgoja potrebno je svakodnevno prakticirati razlicite
kinezioloske aktivnosti koje poticu djecu na aktivno kretanje i vjezbanje te tu vaznu ulogu ima
odgojitelj. Glavna uloga odgojitelja u provedbi tjelesne aktivnosti jest da omoguci svakom
djetetu sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti koja se izvodi. Uz odgojitelja, obitelj takoder utjece
na navike 1 ponaSanja predSkolske djece nudenjem mogucénosti  boravka na zraka,
sudjelovanjem s njima u igri ili motiviranjem na uklju¢ivanje u neki sport ili aktivnost. Bitno
je da djeca uzivaju u aktivnostima i stjeCu pozitivna iskustva kako bi se nastavili baviti

sportskom aktivnoScu.

Prema Findak? (1997) postoje 3 cilja koja bi trebalo postaviti i posti¢i u tjelesnom vjezbanju, a

to su:

1. Formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno 1 efikasno
vladati svojom motorikom

2. Razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta kao pretpostavku intenzivnog i
istan¢anog dozivljaja svijeta

3. Poticati razvoj zdravstvene kulture radi ¢uvanja i unaprjedivanja svojega zdravlja i

zdravlja okoline.

U skladu s tim ciljevima vazno je uociti da se ¢ovjek od rodenja razvija 1 u¢i, samo je bitno
kako ga i na Sto usmjeravamo. ,,Motoricke sposobnosti su sposobnosti koje odreduju potencijal

osobe u izvodenju motorickih manifestacija, tj. jednostavnih i slozenih voljnih kretnji koje se

.....



Prema Krstulovi¢* (2018) razvoj motorickih sposobnosti ne ovisi samo o biologkoj
zrelosti pojedinca, ve¢ i o drugim ¢imbenicima kao Sto su socioekonomski status ili razina
tjelesne aktivnosti §to nas takoder upucuje na vaznost Sto ¢esceg tjelesnog vjezbanja kako bismo
razvijali Sto bolje naSe motoricke sposobnosti koje nam daju podlogu za razvoj motoric¢kih
znanja. ,,Kako bi se motoricke sposobnosti kvalitetno razvijale i dosegle optimalnu razinu
potrebno je sustavno tjelesno vjezbanje koje se, osim u vrti¢u, provodi i u obliku organiziranih

izvan vrtiékih sportskih programa* (Badri¢, Sporis, Krsti¢evi¢, 2015, prema Badri¢, 2011°).

Djeca predskolske dobi su jo§ u procesu razvijanja cjelozivotnih navika, Sto ¢e uvelike
utjecati na njihov budué¢i odnos prema tjelesnoj aktivnosti kroz Zzivot. Integrirani razvoj
antropoloskog statusa je jedan od glavnih zadatak u cijelom predskolskom tjelesnom odgoju.
Djetetov motoricki razvoj odvija se prema odredenim zakonitostima i redoslijedu, te se
promjene mogu pratiti i biljeziti Sto na omogucuje svrhovito i plansko planiranje tjelesnog
vjezbanja. Razvoj motorike podrazumijeva sve vecu sposobnost svrhovitog koristenja vlastitog
tijela za kretanje i baratanje predmetima. U kontekstu motorickog razvoja razlikujemo

motoricke sposobnosti i motoricka vjestine.

Petri¢ (2020) navodi da se na motoricke sposobnosti moze djelovati redovitim tjelesnim
vjezbanjem. Istrazivanja pokazuju da je svaka nova generacija djece lo$ija od prethodne te nas
to upucuje na potrebu za kretanjem i svrhovitim tjelesnim vjezbanjem. ,,Tjelesna aktivnost
predstavlja svaki pokret tijela kojeg proizvode skeletni misi¢i, a koji rezultira potroSnjom
energije** (Caspersen, Powel, Christenson, 19857). Potrebno je utvrditi razliku izmedu termina
tjelesna aktivnost i tjelesno vjezbanje. U skladu s time tjelesnu aktivnost mozemo definirati
kao svako kretanje tijela odredeno intenzitetom, trajanjem i ucestalos¢u, dok je tjelesno
vjezbanje podskupina tjelesne aktivnosti, planirana, ponavljana i osmisljena aktivnost kojoj je
cilj odrzavanje optimalne razine sr¢ano- diSne sastavnice. S obzirom da preporuke WHO za
djecu od 5 do 17 godina ukazuju na minimalno 60 minuta umjerene do Zustre tjelesne aktivnosti
dnevno, osobito aerobnog tipa, te barem tri puta tjedno aktivnosti koje ukljucuju misi¢nu jakost
mozemo zakljuciti da ukljuc¢ivanje u dodatne aktivnosti zasigurno moze pomoc¢i u razvoju

opcenitog tjelesnog zdravlja.



Prema Drzavnom pedagoskom standardu® (2008) izvanvrti¢ke aktivnosti su oblik svih
aktivnosti koje sportske organizacije planiraju, programiraju i realiziraju s djecom. lako je u
djecjim vrti¢ima obveza svakodnevno tjelesno vjezbanje, sve vise djece pokazuje interes i
interes za izvanvrticke aktivnosti. ,,Brojne, raznovrsne i vrlo vazne zadace tjelesne i zdravstvene
kulture s jedne strane i sve vedi interes djece za tjelesno vjezbanje s druge strane, ne mogu se
rijeSiti samo putem nastave tjelesne i zdravstvene kulture* (Findak®, 2003). Autorice Caput
Jogunica i Bari¢!? (2015) isticu vaZnost svakodnevnog jednosatnog vjezbanja umjerenog
intenziteta 1 sadrzaja primjerenoga dobi djece te smatraju da je pravovremena tjelesna
pismenost preduvjet za njihovo ukljucivanje u bilo koju kineziolosku aktivnost kasnije, tj. jedan
je od preduvijeta za izbor aktivnog i zdravog nacina zivota. ,,Sudjelovanje u dodatnoj tjelesnoj
aktivnosti znacajno utjeCe na razinu motorickih sposobnosti djece te je potrebno $to ranije
zapoceti s procesom transformacije da bi se moglo utjecati na njihove motoricke sposobnosti*

(Badri¢, Gaspari¢, Bani¢ek''; 2016) .

Iako postoji vise slobodnih aktivnosti, najve¢i broj djece predskolske dobi se odlucuje
za sudjelovanje u sportsko- rekreativnim drustvima zbog popularnosti odredenih sportova u
drustvu. Sportska rekreacija ¢ini znacajan dio slobodnog vremena suvremenog covjeka..
»Slobodnom voljom odabrana, ona predstavljaju nezaobilazan sadrzaj kvalitetnog Zivota sve
veéeg broja osoba* (Andrijasevié 2, 2000, 9). Osnovni cilj izvannastavnih kinezioloskih
aktivnosti je da omoguce svakom pojedincu da se u njih dobrovoljno ukljuci kako bi zadovoljili
svoj poseban interes za bavljenje sportom. Kvalitetno organizirano slobodno vrijeme pomaze u
razvijanju dodatnih kompetencija kod djece te bi svakako djeca trebala dobrovoljno odabrati
iste. Od velikog je znacaja prepustiti djetetu odluku zeli li se pridruziti sportskoj organizaciji i
ima li interesa prema tome jer je tada prisutna velika unutarnja motivacija §to omogucuje Sirok
opseg 1 lakSe usvajanje znanja. Jedan od najvec¢ih izazova je odabrati bas onu izvanvrticku
aktivnost koja ¢e se svidjeti djetetu, usreciti ga i zabaviti, a istovremeno pozitivno djelovati na
njegov razvoj 1 razvoj interesa u kojima je odredeno dijete dobro. Upravo zbog toga svaki
sportski program treba nuditi niz razli¢itih sadrzaja i time pridobiti paznju djece. Igra je osnovna
djetetova aktivnost te je potrebno da dodatna aktivnost ne bude djeci samo teret ili ispunjenje
roditeljskog praznog hoda, nego da kao takva zadovolji djetetovu potrebu za kretanjem,
druZenjem i uc¢enjem. Brojne su dobrobiti tjelesne aktivnosti, osobito na otvorenom tijekom
sva Cetiri godiSnja doba. Pruza im iskustvo razli¢itih godi$njih doba, a istovremeno ima velik
utjecaj na cjelokupan psihofizicki razvoj djece te jedan od vaznijih ¢imbenika u jacanju djec¢jega

imuniteta. Iz svega navedenoga smisao i rad izvanvrti¢kih aktivnosti je u poticanju i stvaranju



uvjeta da se Sto vise djece ukljuci u razne organizacijske oblike u kojima ¢e naéi smisao,
zadovoljstvo i zadovoljiti svoje potrebe. Stvarajuci stalnu potrebu za tjelesnim vjezbanjem, a
samim time i naviku bavljenja sportom djeci se omogucava usvajanje motorickih i drugih
zivotnih znanja ¢ija ¢e vrijednost utjecati na razvoj funkcionalnih, motoric¢kih 1 sveukupnih
ljudskih znacajki mladoga ¢ovjeka. S obzirom da roditelji imaju sve manje vremena za boravak
na zraku sa svojom djecom taj nedostatak upotpunjavaju ukljucujuéi djecu na izvanvrticke
aktivnosti. Djeca tada provode vrijeme s odraslom osobom koja osmisljava igre 1 aktivnosti u

skladu s pravilima.

Prema Findaku'® (2003), zadaée sportskog kluba su da u slobodno vrijeme organizira
za sve zainteresirane ucenike 1 Sportsko-rekreativne aktivnosti, da zadovolji njihove potrebe
bavljenja Sportom 1 Sportsko-rekreativnim aktivnostima, da pomaze u razvijanju njihova
pozitivnog odnosa prema tjelesnom vjezbanju te da kod ucenika utjeCe na stvaranje trajnih
navika i potrebe svakodnevnog tjelesnog vjezbanja. Struc¢an rad koji se provodi s u¢enicima u
sekcijama sportskih druStava ima za cilj kvalitetan razvoj morfoloskih, motorickih i
funkcionalnih sposobnosti. Djeca u treninzima ne smiju biti izloZeni prevelikom intenzitetu
rada ve¢ rad mora biti uskladen sa zakonitostima sportskog razvoja, a takoder i sa zakonitostima
rasta i razvoja djece i mladih. Djeci je potrebno prikupljati sportska znanja iz razli€itih sportskih
grana 1 disciplina te razvijati bioticka motoricka znanja. Upravo raznolikim sadrzajima,
pravilima u sportu i samim nac¢inom takvoga odgoja pridonosi se obogac¢ivanju emocionalnog
1 socijalnog zivota djece. ,,Primarni cilj treninga djece i mladezi u sportskim Skolama ne smije
biti ubrzano poboljSanje sportskih rezultata, nego izgradnja funkcionalno-motorickih osnova za
njihovo postizanje u kasnijim fazama sportskog usavr$avanja“ (Milanovi¢, Juki¢'*, 1992).
Sustavan trenazni rad tijekom cijele Skolske godine, s djecom c¢lanovima Skolskih Sportskih
drustava, mora biti osnovni zahtjev koji se postavlja pred sva sportska druStva i pred sve
voditelje Skolskih Sportskih drustava stoga je vazno stru¢no osoblje koje svojim planovima
moze $to bolje razvijati sposobnosti djece. ,,Osnovni cilj sustavnoga trenaznog rada u sportskim
drustvima je viSestran i cjelovit psihosomatski razvoj djece “ (Milanovi¢ i sur.!® 2009). ,,Djeci
u sportu je bitna igra te u ovoj dobi ne pridaju veliku paznju na to kako sport utjece na njihovo

zdravlje* (Sindik'®, 2008).

Dokazano je da posljedi¢ni odnos pretilosti i tjelesne aktivnosti vuce korijene jos iz
predskolske dobi te zbog toga sve viSe istrazivanja polaze veliki znaCaj upravo na razdoblje
prije polaska u Skolu, jer je potvrdeno kako djeca predSkolske dobi tjelesnom aktivnoscu

smanjuju rizik od prekomjerne tezine i pretilosti u kasnijim fazama Zivota. Svaki djecji vrti¢



ima obvezu provoditi svakodnevne tjelesne aktivnosti s djecom predskolske dobi i promicati
tjelesnu aktivnost i upravo kao takve predskolske ustanove predstavljaju osnovni uvjet za rast
1 razvoj predskolske djece. Dva vrlo vazna Cimbenika za stupanj tjelesne aktivnosti u
predskolskoj ustanovi su odgojitelji 1 materijalni uvjeti rada. Materijalnim uvjetima smatraju se
lokacija ustanove, prilike u ustanovi, veli¢ina prostora, opremljenost (bicikli, sprave, rekviziti),
postojanje sportske dvorane i drugo. Poticajno okruzenje odnosi se na ono koje je sigurno i
namijenjeno za tjelesnu aktivnost djece predskolske dobi. Kao §to brojna istrazivanja dokazuju
okruzenje, dostupnost prostora, igara i1 rekvizita izrazito utjeCe na razinu tjelesne aktivnosti
djece u predskolskim ustanovama. ,,0dgojitelj ¢e kod djece izgradivati navike kulturnog
ponasanja, socijalizacije, suradnje, postivanja, prijateljstva, odlucnosti, upornosti, pouzdanja i
niz drugih navika koje ¢e dijete razvijati kroz sport *“ (Stevanovi¢'’, 2003). Odgojitelj u tjelesnoj
aktivnosti razvija odredene kvalitete kod djece, podize im samopouzdanje, ali takoder uci djecu
kako se nositi s porazom. lako se ¢esto smatra kako su djeca predskolske dobi tjelesno vrlo
aktivna i da su aktivnija od starije djece, ipak je utvrdeno kako danasnja djeca predskolske dobi
sve manje zadovoljavaju autenti¢nu potrebu za kretanjem i s tim opadaju njihove antropoloske
osobine i sposobnosti, te pad tih sposobnosti utje¢e na njihovo zdravlje Sto nam ukazuje na
vaznost svakodnevnog organiziranog i spontanog kretanja u vrti¢ima gdje djeca provode veci

dio svoga vremena u danu.



2. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

,Proucavanje posljedica djelovanja procesa vjezbanja na ljudski organizam jedan je od

najznacajnijih predmeta interesa kinezioloske znanosti* (Mrakovi¢'8, 1992).

Brojna istrazivanja dokazuju da redovita tjelesna aktivnost pomaze u prevenciji i lijeCenju
razlicitih nezaraznih bolesti (bolesti srca, dijabetes i drugo), odrzavanju zdrave tjelesne tezine
te moze utjecati na mentalno zdravlje i kvalitetu zivota. Preporuke Svjetske zdravstvene
organizacije! (2020) su da djeca u dobi od 3 do 4 godine provedu najmanje 180 minuta u
razli¢itim oblicima tjelesne aktivnosti bilo kojeg intenziteta, od kojih najmanje 60 minuta u
tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta unutar 24 sata. U skladu s tim
smjernicama, vezano za tjelesnu aktivnost djece u dobi od 3 do 4 godine, autori Juraki¢ i Pedisi¢
20(2019) su dali prijedlog nacionalnih preporuka za Hrvatsku, u kojem za navedenu dob takoder
preporucuju najmanje 180 minuta razlicitih tjelesnih aktivnosti, od ¢ega najmanje 60 minuta u
energicnoj igri, dok za djecu i mlade od 5 do 17 godina, tijekom 24 sata, preporuc¢uju najmanje

60 minuta na dan razli¢itih tjelesnih aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta.

U diplomskom radu Kristine Potocki®! (2022) osvijestenost odgojitelja o vaznosti provodenja
tjelesnih aktivnosti kod djece provodila se anketa koja se sastojala od 30 pitanja. Anketa se
provodila digitalnim putem medu odgojiteljima koji su zaposleni u vrti¢u i proucavala se
osvijeStenost odgojitelja o provodenju tjelesnih aktivnosti kod djece. IstraZivanje je pokazalo
da odgojitelji ne provode dovoljan broj sati tjelesnih aktivnosti s djecom u vrti¢u iako su
itekako svjesni vaznosti utjecaja tjelesnih aktivnosti na razvoj djeteta. Cak 56% ispitanika je
zakljucilo da imaju adekvatan prostor 1 opremu za provodenje tjelesnih aktivnosti, dok vrti¢i u
kojima radi 32,1% nemaju adekvatan prostor i opremu. NaZalost, veliki postotak vrtica nema
adekvatan prostor i opremu za provodenje tjelesne aktivnosti, $to je svakako nedostatak te bi
trebalo usmjeriti dodatnu paznju u poboljSanje prostora 1 opreme. Vrti¢i u kojima ispitanici
rade, a 1 roditelji vrticke djece takoder su svjesni vaznosti provodenja tjelesnih aktivnosti.
Medutim, problem predstavlja premalen broj sati provodenja tjelesne aktivnosti u vrti¢ima te
bi svakako trebalo poraditi na povecanju broja sati. Ujedno, sasvim sigurno treba poraditi na

povecanju motiviranosti odgojitelja u provodenju tjelesnih aktivnosti.

Autorica Saboli¢?? (2016) u svome istrazivanju ,,Razlike u motorickim sposobnostima djece
predskolske dobi s obzirom na ukljucenost u vrticke sportske programe** na uzorku 30-ero djece
u dobi 5- 6 godina provodila je mjerenje Sest motori¢kih sposobnosti. Mjerenja pokazuju da su

djeca koja su ukljucena u integrirani sportski program pokazala statisticki znacajnu razliku u



testovima repetitivne snage, brzine i koordinacije, ali i da su bolja u ostalim testovima prema

aritmetickim sredinama, iako nema statisti¢ki znacajne razlike zbog manjeg uzorka djece.

Autorica Gamilec?® (2020) u svome istrazivanju o razlikama u motori¢kim sposobnostima djece
s obzirom na ukljucenost u dodatan program, takoder potvrduje cinjenicu da djeca ukljucena u
izvanvrticke sportske programe ostvaruju bolje rezultate u testovima za procjenu motorickih
sposobnosti od djece koja nisu ukljucena i1 izvanvrticke sportske programe. Provedeno je
istrazivanje na uzorku od 49 djece u dobi od 5 - 6 godina, a koriStena je baterija od Sest
motorickih testova. Statisti¢ki znacajna razlika posebno se pokazala u testovima stajanje na
jednoj nozi, taping rukom 1 krug ¢etveronoske, iako su djeca sportasi pokazali bolje rezultate i
u svim drugim testovima te mozemo zakljuciti da dodatna tjelesna aktivnost pozitivno utjece

na razvoj i poboljsanje motoric¢kih sposobnosti.

Autor Findak?®* (2011) u svom radu Kinezioloka prevencija u podrucju edukacije objasnjava
kako tjelesna i zdravstvena kultura ima sve znacajniju razvojno kompenzacijsku ulogu u zivotu
djece. Primjereno tjelesno vjezbanje utjeCe na ublazavanje negativnih posljedica kojima su
djeca izlozena suvremenim nacinom zivota, odnosno koriStenjem suvremene tehnologije.
Smatra da se negativne posljedice mogu ukloniti ukoliko se tjelesne aktivnosti provode u §to je
moguce vecoj mjeri. Prema tome, jedan od temeljnih uvjeta za korisnije iskoriStavanje svih

tjelesnih aktivnosti je osiguravanje adekvatnog broja sati nastave tjelesne kulture.

U istrazivanju Popovi¢, Radanovié, Stupar i Jezdimirovi¢®® (2010) dosli su do rezultata da
programirano vjeZbanje u okviru sportske Skole utjee na razvoj brzine i eksplozivne snage.
Rezultati pokazuju da djeca imaju razvijenije motori¢ke sposobnosti od svojih vr$njaka. Autori
objasnjavaju da djeca u sportskoj Skolici imaju bogatstvo kretanja i sadrzaja §to im omogucuje

bolje ostvarenje motori¢kih znanja kao dobru predispoziciju za bavljenje bilo kojim sportom.

Strong i suradnici®® (2005) izradili su temeljem sustavne evaluacije dokazanih u¢inaka tjelesne
aktivnosti, preporuke o minimalnom obujmu i intenzitetu tjelesne aktivnosti u svrhu prevencije
kroni¢nih kardiovaskularnih i metabolickih bolesti. Prema tim preporukama predskolska i
Skolska djeca, te omladina trebala bi biti kumulativno svakodnevno uklju¢ena u umjerenu do
intenzivnu tjelesnu aktivnosti koja potice kardio - respiratornu 1 mi§i¢nu izdrZljivost minimalno
60 minuta 1 viSe. Isti autori preporucuju da se sedentarne aktivnosti u slobodnom vremenu

(gledanje TV, video i1 PC igre, telefoniranje) trebaju smanjiti ispod dva sata dnevno.

Badri¢, Sporis i Kristi¢evié?’ (2015) u istrazivanju o razlikama u motori¢kim sposobnostima

ucenika prema razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme zakljucili su da ucenici koji se bave



dodatnim tjelesnim vjezbanjem imaju bolje rezultate u motorickim sposobnostima. Potvrdili su
hipotezu da tjelesno neaktivni ucenici u slobodno vrijeme imaju povecanu tjelesnu masu, a
samim time 1 vi$i indeks tjelesne mase. Ovo nas upucuje da sve vise djece pati od prekomjerne
tezine, §to je potvrdilo istraZivanje Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo?® (2022), gdje se
utvrdilo da svako treée dijete u Hrvatskoj ima prekomjernu tezinu. Prekomjerna tjelesna masa
1 debljina zabiljezene su ¢esce kod djecaka, 38,5% iako i djevojCice prate taj trend s postotkom

od 33,7%.

Vazno istrazivanje mjerenja indeksa tjelesne mase proveli su Jovanéevié i suradnici®® (2019) iz
baze programa za primarnu zdravstvenu zastitu. Istrazivanje je obuhvatilo 144 842 mjerenja
visine 1 tjelesne mase djece u dobi od 24 — 95 mjeseci (2- 8 godina) . Prekomjerna tjelesna masa
iskazala se u svim dobnim skupinama. U dobnoj skupini od dvije do pet godina prekomjerna
tjelesna masa pokazala se u 6,6 % mjerenja te znacajnu poveéanu ucestalost u dobnoj skupini
od 48. 60 mjeseci (6,9 %) i1 cescée je prisutna kod djecaka. U dobnoj skupini 5-8 godina
prekomjerna tjelesna masa zauzima 22,7 %, a debljina 8,8 %. U najstarijoj dobnoj skupini 84-
95 mjeseci kod djecaka je utvrdena veca prevalencija nego kod djevojcica 1 to visoka
prevalencija prekomjerne tjelesne mase od 35,1 %. Preporuceno je da djecu ¢iji je ITM veci
od 95. centile za dob ili spol ili je ve¢i od 35 kg/m2 treba smatrati debelom te uputiti na
dijagnosticku obradu i pratiti. Analizom je utvrdeno da se ucestalost debljine povecava u dobi

5- 8 godina te je potrebno posebnu pozorno obratiti na Sto vise fizicke aktivnosti u toj dobi kao

prevenciju prekomjerne tjelesne teZine.

Djecu treba poticati sve viSe na tjelesnu aktivnost, ali je sve ve¢i trend smanjenog kretanja na
$to na upuéuje istrazivanje Ciglar, Tomac i Vidranski*® (2015) koji su mjereé¢i pedometrom
tjelesnu aktivnost djece predSkolske dobi (prosjecna starost 6.5 godina) tijekom boravka u
vrti¢u u razdoblju od tjedan dana dosli do zakljucka da je djecu potrebno dodatno poticati na
tjelesnu aktivnost jer boravak u predSkolskoj ustanovi nije dovoljan za optimalnu tjelesnu

aktivnost.



3. METODE RADA

Za potrebe ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje ,, Utjecaj dodatnog sadrzaja
na razvoj motori¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi®. Tijekom provodenja istrazivanja
postovala su sva eticka nacela u skladu s Etickim kodeksom Sveucilista u Zagrebu. Roditelji
sve djece su upoznati s potrebama i ciljevima istrazivanja, te su dali pisani pristanak za
sudjelovanje djece u testovima motori¢kih sposobnosti i koriStenjem podataka za potrebe

diplomskog rada.

3.1. CILJ I HIPOTEZE

Cilj je istraziti 1 utvrditi kako dodatna tjelesna aktivnost utjece na razvoj motorickih sposobnosti
kod djecaka koji su ukljuceni u redovan desetosatni program u vrti¢u gdje je predvideno tjelesno
vjeZbanje jedan put tjedno u dvorani i djec¢aka koji se bave dodatnim tjelesnim vjezbanjem tri

puta tjedno po jedan sat. Djeca su ukljuena u program u minimalno jednu godinu.
Postavljene se tri hipoteze:

H1 : Postoji razlika u motorickim sposobnostima djece koja pohadaju dodatan program.
H2 : Bolje motori¢ke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadrzaja.

H3 : Djeca koja su ukljuena u dodatan program imaju manji indeks tjelesne tezine.

3.2. UZORAK VARIJABLI I UZORAK ISPITANIKA

Istrazivanje je provedeno na dvije lokacije. Jedan dio djece (N=19) ukljucen je u predskolski
program u Dje¢jem vrticu Cvréak u Zagrebu. Drugi dio djece (N=18) korisnici su univerzalne

male Skole sporta pri nogometnom kluba Devetka u Zagrebu.

Svi ispitanici dobrovoljno su pristali na sudjelovanje u testovima, a ukupno je sudjelovalo 37
djece, od toga 19 djecaka iz predSkolske vrticke grupe, a 18 djecaka koji pohadaju univerzalnu

malu $kolu sporta. Sva djeca su u dobi od 5,5 — 6,5 godina.



Tablica 1. Prikaz uzorka ispitanika i vjezbanja

Program Ukupno Sudionici Koli¢ina Voditelj
vjezbanja

Redoviti 19 Djecaci Ixtjedno sportski

program trener

Sportski 18 Djecaci 3xtjedno Odgojitel]

program

Uzorak varijabli:

U ispitivanju motori¢kih sposobnosti koristili su se testovi provjere sedam motorickih

sposobnosti koji su provedeni prema uputama UCciteljskog fakulteta u sklopu kolegija

»Metodologija programiranja TZK*. Testovi su primjereni dobi ispitanika te sluze za provjeru

brzine, eksplozivne snage, gibljivosti, izdrZljivosti, koordinacije, repetitivne snage i ravnoteZe.

SadrZaj 1 nacin izvodenja su detaljno objasnjeni ispitanicima, a nakon toga i demonstrirani. U

odredenim testovima su se mjerenja ponavljala tri puta .

Uzorak varijabli ¢ini baterija od 7 motorickih testova:

MRSIJNK : Stajanje na jednoj nozi
MKPN: Hodanje unatrag preko sanduka
MST30: Trbus$njaci u 30 sekundi
MSDM: Skok u dalj iz mjesta

MBTR: Taping rukom 10 sekundi

MI90: Trcanje na stazi u trajanju od 90 sekundi.

MFPR: Pretklon trupa u sjedu
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Opis testova:
Stajanje na jednoj nozi ( MRSJNK)

Test je namijenjen provjeri ravnoteze koja oznacava zadrzavanje tijela Sto duze u ravnoteznom
polozaju. Ispitanik stoji dominantnom nogom na kocki dok drugom dodiruje podlogu. Ruke su
mu slobodne u prostoru. Na znak ispitivaca, ispitanik podize nogu od podloge. Ravnotezu
pokusava odrzati $to je moguce dulje na nozi kojom stoji na kocki. Test se ponavlja tri puta.
Zadatak zavrSava kada istekne 30 sekundi ili kada dodirne tlo bilo kojom nogom. Ispitivac svo
vrijeme stoji pokraj ispitanika, dovoljno daleko da ga ne ometa, ali da moze procijeniti kada
nogom dodirne tlo. Nakon svakog pokusaja ispitiva¢ unosi rezultat u protokol. Vrijeme se mjeri
u desetinkama sekunde od znaka do isteka 30 sekundi ili spustanja noge na tlo. Test se ponavlja

tri puta i unose se sva tri rezultata.
Hodanje unatrag preko sanduka ( MKPN)

Ovim testom se provjerava koordinacija, sposobnost upravljanja pokretima cijeloga tijela ili
dijelova tijela, a oCituje se u brzom 1 preciznom izvodenju sloZzenih motorickih zada¢a odnosno
brzom rjeSavanju motori¢kih problema. Ispitanik zauzima poloZaj CetveronoZnog upora za
rukama (oslonjen na stopala 1 dlanove) ledima okrenut prema prepreci. Stopala su neposredno
ispred crte starta. Na znak za pocetak izvodenja ispitanik CetveronoZznim hodanjem prema
natrag prelazi prostor od 6 metara svladavajuéi prepreku. Poklopac Svedskog sanduka mora
svladati penjanjem. Tijekom izvodenja testa ispitanik ne smije okretati glavu prema natrag ili
gledati preko ramena. Zadatak je gotov kada ispitanik objema rukama prijede ciljnu crtu.
Ispitanik tri puta ponavlja istu vjezbu zadovoljnim odmorima za oporavak izmedu pojedinih
mjerenja. Ispitiva¢ hoda sa Stopericom u ruci pazi da ga ne ometa i kontrolira pravilnost
izvodenja testa. Vrijeme se mjeri u sekundama od znaka za pocetak izvodenja testa do trenutka
kada ispitanik objema rukama prije ¢e oznacenu crtu cilja. Test se ponavlja 3 puta te se upisuju

rezultati svih 3 mjerenja.

Trbusnjaci u 30 sekundi ( MST30)

Ovaj test sluzi za ispitivanje dugotrajnog rada koji mi je potrebno svladati vanjski otpor to jest
ispitivanje repetitivne snage m ispitanik lezi na ledima, nogu savijenih pod kutom od 90
stupnjeva. Dlanovi obje ruke nalaze mu se na trbuhu. Pomoc¢ni ispitivac nalazi se u kle¢e¢em

polozaju ispred njega te mu ucvrscuje stopala. Zadatak ispitanika je da se podigne iz pocetnog
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polozaja u sjede¢i bez pomo¢i ruku i to tako da ramenima dodirne koljena. Nakon uspjesnog
podizanja ispitanik se mora vratiti u pocetni polozaj na nacin da lopaticama dodirne podlogu.
Zadatak je zavrSen kad ispitanik izvede maksimalan broj podizanja tijekom 15 sekundi ukoliko
vrijeme istekne, a ispitanik u posljednjem pokusaju nije ramenima uspio dodirnuti koljena taj
pokusaj mu se ne priznaje. Pomocni ispitiva¢ ucvrséuje ispitanikova stopala na nacin da ih
dlanovima pritiS¢e na podlogu, a ispitiva¢ se nalazi s bo¢ne strane ispitanika te kontrolira
ispravnost podizanja trupa i broj uspjesnih pokusaja. Biljezi se broj uspjesnih podizanja tijekom

15 sekundi. Test se ponavlja 3 puta. Upisuju se rezultati svih triju mjerenja.

Skok u dalj iz mjesta ( MSDM)

Ovaj test sluzi za ispitivanje eksplozivne snage, sposobnost da se vlastitom tijelu ili predmetu
da maksimalno ubrzanje. Ispitanik stoji stopalima u paralelnom polozaju, odmah uz oznaku na
kraju mosti¢a. Sunoznim odrazom bez medu poskoka ispitanik treba skociti u dalj. Zadatak je
zavrsen kada ispitanik do skoci na strunjacu. Isti ispitanik izvodi test 3 puta s odmorima za
oporavak izmedu pojedinih mjerenja. Ispitiva¢ se nalazi uz liniju odraza te kontrolira da li je
ispitanik napravio prijestup. Biljezi se duZina ispravnog skoka u centimetrima od mjesta odraza
do zadnjeg otiska stopala na strunjaci. Test se ponavlja 3 puta. Upisuju se rezultati svih triju

mjerenja.

MBTR: Taping rukom 10 s

Ovim testom ispitujemo brzinu, sposobnost brzog reagiranja 1 izvodenja jednog ili vise pokreta
koji se ogleda u svladavanju puta u §to kracem vremenu. Ispitanik sjedi za stolom pridrzavajuci
se slabijom rukom za dasku. Bolja ruka nalazi se krizno preko slabije i dodiruje kruZnicu.
Naznake ispitivaca ispitanik naizmjenicno da diraju 1 pa drugu kruZnicu test se ponavlja 3 puta.
Zadatak je zavrSen kada protekne 15 sekundi. Ispitiva¢ se nalazi ispred ispitanika, dovoljno
udaljen da ga ne ometa, ali da moze dobro procijeniti je li ispitanik svaki put dodirnuo kruznicu.
Nakon svakog pokuSaja ispitiva¢ unosi rezultatu protokol. Mjeri se broj uspjeSnih dodira
kruznice. Broje se samo oni pokusaj kada ispitanik dodirne drugu kruznicu i vrati se u pocetni
polozaj. Svaki takav pokusaj broji se kao jedan . Test se ponavlja tri puta i opisuju se rezultati

svih triju mjerenja.
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Tréanje na stazi u trajanju od 90 sekundi ( M190)

Test za ispitivanje dinamogene sposobnosti ofitovanja brzine mjeri se tré¢anje na stazi u trajanju
od 90 sekundi. Potrebno je izmjeriti pretréane metre u 90 sekundi. Poligon je slozen u obliku

pravokutnika na nacin da su dvije duzine po dvadeset metara, a dvije po 10 metara.
Pretklon trupa u sjedu (MFPR)

Testom ispitujemo gibljivost za sposobnost izvodenja pokreta s velikim amplitudama. Ispitanik
zauzima poloZzaj sjeda s opruZenim nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge su razmaknute
toliko da ispitanik prilikom otklona oba stopala moze dodirnuti palcima. Ruke su opruzene te
ispitanik postavlja desni dlan na nadlanicu lijeve ruke tako da se srednji prsti prekrivaju.
Ispitanikov je zadatak da se pocne spustati u pretklon povlace¢i rukama duz mjerne linije sve
do trenutka kada to viSe nec¢e moc¢i. Nakon 3 ziba nastoji dodirnuti prstima ruku najudaljeniju
tocku te se u tom poloZaju zadrzati nekoliko trenutaka. Mjesto dodira nalazi se na mjernoj liniji
postavljenoj okomito na osnovnu liniju. Tijekom cijelog izvodenja testa noge moraju biti
opruzene. Zadatak je zavrSen kad ispitanik dostigne svoj maksimalni pretklon te se na trenutak
zadrzi na najudaljenijoj tocki na mjernoj liniji. Biljezi se udaljenost od mjesta gdje je ispitanik
zavrsio pretklon ti spustio opruZene ruke na mjernu vrpcu do nulte vrijednosti mjerne linije koja
se nalazi u ravnini s petama. Ako ispitanik prijede rukama preko osnovne linije rezultat je
negativan, a ukoliko ne prijede osnovnu liniju rezultat je pozitivan. Rezultat je to bolji Sto je
ispitanik postigao manji rezultat. Test se ponavlja 3 puta 1 upisuju se rezultati svih triju

mjerenja.

3.3. METODE OBRADE PODATAKA

Rezultati istrazivanja obradeni su u raCunalnom programu Microsoft SPSS 24. Prikazani su
graficki po kategorijama. Obradeni podaci prikazani su brojkama i postocima pomocu tablica i
grafova. U ovom radu koristi se analiza varijance (engl. analysis of variance- ANOVA). Analiza
varijance je statisticka metoda koja se koristi za testiranje postojanja statisticki znacajnih razlika
izmedu dviju ili viSe grupa podataka. Razlike u motorickim sposobnostima izmedu kontrolne 1
eksperimentalne skupine utvrdene su ANOVA programom, razina statisticke znacajnosti je
0.05. Za ispitane varijable izraCunati su osnovni i disperzivni parametri: aritmeticka sredina,
standardna devijacija, minimalna vrijednost i maksimalna vrijednost te statisti¢ka zna¢ajnost za

aritmeticke sredine.
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4. REZULTATI I DISKUSIJA

Prvi dio istrazivanja odnosio se na mjerenje antropometrijski karakteristika djece. Mjerila su se
longitudinalna dimenzija skeleta (masa), transverzalna dimenzija skeleta (tjelesna visina) te
volumen i masa (indeks tjelesne mase) djece. Index tjelesne mase (ITM) izra¢unan je kao omjer
vrijednosti tjelesne mase i kvadrata tjelesne visine BMI (kg/m2 = tezina (kg) / visina (m)2 ).
Mjerenja djece u vrti¢u odrzavala su se u dva navrata u sportskoj dvorani, dok se mjerenje testa
tr¢anja provodilo u vanjskom dvoristu vrtica. Mjerenja eksperimentalne skupine djece korisnika
dodatnog programa odrzavala su se na otvorenom, nogometnim terenima Skole nogometa
takoder u dva navrata kao i mjerenja vrticke djeca, na nacin da je pola djece mjereno jedan dan,

druga polovica idu¢i dan.

Tablica 2. Prikaz deskriptivnih parametara ukupnog uzorka testirane djece predskolske dobi u

vrti¢u i djece korisnika dodatnog programa

Group Statistics
Skupina N Mean | Std.Deviation | Std. Error Mean
Visina 3 18 118,47 | 4,76 1,12
4 19 118,37 | 7,55 1,73
TeZina 3 18 19,56 | 2,31 0,54
4 19 21,63 | 4,25 0,98
IT™ 3 18 13,90 | 0,90 0,21
4 19 15,16 | 1,97 0,45
MST30 3 18 13,89 | 1,57 0,37
4 19 9,58 3,53 0,81
MI90 3 18 264,17 | 791 1,86

14



4 19 184,74 | 34,90 8,01
MRSJNKX 3 18 25,15 | 7,14 1,68
4 19 12,41 | 8,48 1,95
MSDMX 3 18 129,70 | 9,18 2,16
4 19 99,01 | 14,55 3,34
MBTRX 3 18 15,52 | 1,62 0,38
4 19 11,67 | 2,05 0,47
MKPNX 3 18 11,75 | 1,33 0,31
4 19 17,68 | 6,17 1,41
MFSRX 3 18 -3,48 | 6,00 1,41
4 19 4,53 13,64 3,13

Legenda: 3- djeca korisnici dodatnog programa, 4- djeca iz vrti¢a, N- broj ispitanika, Mean- aritmeticka sredina,
Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean- standardna pogreska srednje vrijednosti, MST30-
podizanje trupa u 30 sekundi, MI90- tr¢anje 90 sekundi, MRSINKX- stajanje na jednoj nozi na poviSenju,
MSDMX- skok u dalj s mjesta, MBTRX- Taping rukom u 15 sekundi, MKPNX-poligon natraske, MFSRX-

pretklon trupa u sjedu.

Iz Tablice 2 moZemo analizirati osnovne karakteristike grupe, pri ¢emu imamo svih 10 varijabli.
Prve tri se odnose na antropometrijske mjere, dok ostalih sedam na mjere motorickih
sposobnosti. Iskazani su parametri centralne tendencije rezultata, aritmeticke sredine i
rasprSenje rezultata te standardne devijacije 1 standardne pogreske srednje vrijednosti. Iz
aritmeticke sredine antropometrijskih mjerenja vidimo da su obje skupine djece podjednake
tjelesne visine, Sto odgovara njihovoj dobi i normativima uzrasta starije dobne skupine
predskolske djece. Tjelesna tezina je takoder vrlo slicna §to nam potvrduju standardna
devijacija 1 standardna greSka srednje vrijednosti. Statisti¢ki bolje aritmeticke sredine iskazala
su se kod djeca korisnika dodatnog programa u svim motorickim testovima: podizanje trupa u
30 sekundi, tréanje 90 sekundi, stajanje na jednoj nozi na povisenju, skok u dalj s mjesta, taping

rukom, poligon natraske i pretklon trupa u sjedu. Promatraju¢i tablicu 1 iz vrijednosti
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standardnih devijacija najvece rasprSenje rezultata oCituje se u testu tr¢anje 90 sekundi i to kod
djece koja pohadaju vrti¢ki program (34,90) te u testovima skok u dalj (14,55) 1 pretklon trupa
u sjedu (13,64) takoder kod vrticke djece. Najveée vrijednosti standardne pogreske srednje
vrijednosti primje¢ujemo takoder u testu trcanje 90 sekundi kod djece vrticke skupine ( 8,01)
te u testovima eksplozivne snage: skok u dalj s mjesta (3,34) i testu gibljivosti, pretklon trupa
u sjedu (3,13) sto ukazuje na veli¢inu pogreske mjerenja. S obzirom na rezultate postoji
mogucnost pogreske u mjerenju zbog Cega je navedene rezultate potrebno uzeti s rezervom.
Najmanje vrijednosti standardne pogreske srednje vrijednosti oCituju se u varijablama djece
korisnika dodatnog sadrzaja i to u mjerenju indeksa tjelesne mase (0,21), testu koordinacije:
poligon natraske (0,31), testu repetitivne snage: trbusnjaci u 30 sekundi (0,37) te taping rukom
(0,47) . Navedene vrijednosti pokazuju malo rasprSenje rezultata, Sto ukazuje na to¢nost
mjerenja. Smatram da su djeca korisnici sportskog programa bolja u testovima jer imaju ¢eSce
treninge koji su strukturirani i ciljano organizirani za razvijanje motorickih sposobnosti kroz
razne igre i aktivnosti. Djeca vrtickog programa u startu imaju manje planiranog vremena za
tjelesno vjezbanje (jedan sat tjedno). Smatram da su treneri posveceniji provodenju pravilnih
vjezbi kako bi utjecali na razvoj motorike 1 antropoloskih obiljezja, a istovremeno da odgojitelji
slabije 1 rjede provode planirano i programirano tjelesno vjezbanje Sto dokazuju i neka
istrazivanja. Takoder mislim da su treninzi viSe strukturirani, unaprijed isplanirani i detaljnije

razradeni od sata tjelesnog vjeZbanja u vrticu.

Tablica 3.

Osnovni 1 disperzivni parametri varijabli za procjenu motorickih sposobnosti izmedu

eksperimentalne ( N=3) i kontrolne skupine (N=4)

95%
Confidence
Interval for

Mean

Lowe
Std. r Upper
Devia Std. Boun Boun Mini Maxi

N Mean tion Error d d mum mum
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Visin 3
a

4

Total
Tezi 3
na

4

Total
ITM 3

4

Total
MST 3
30

4

Total
MI9 3
0

4

Total
MRS 3
JNK

4
X

Total
MSD 3
MX

19

37

18

19

37

18

19

37

18

19

37

18

19

37

18

19

37

18

118,4

118,3

118,4

19,56
21,63
20,62
13,90
15,16
14,55
13,89
9,58

11,68

264,1

184,7

2233

25,15
12,41
18,61

129,7

4,76

7,55

6,26

2,31
4,25
3,56
0,90
1,97
1,65
1,57
3,53
3,49

7,91

34,90

47,52

8,48
10,09

9,18

1,12

1,73

1,03

0,54
0,98
0,58
0,21
0,45
0,27
0,37
0,81
0,57

1,86

8,01

7,81

1,68
1,95
1,66

2,16

116,1

114,7

116,3

18,41
19,58
19,44
13,46
14,21
14,00
13,11
7,88

10,51

260,2

167,9

207,5

21,60
8,32
15,25

125,1
4

120,8

122,0

120,5

20,70
23,68
21,81
14,35
16,11
15,10
14,67
11,28
12,84

268,1

201,5

239,2

28,70
16,50
21,97

134,2
7

112,0

95,00

95,00

16,00
13,50
13,50
12,21
12,93
12,21
12,00
5,00

5,00

250,0

100,0

100,0

9,59
1,71
1,71

120,0
0

128,0

128,0

128,0

24,00
34,50
34,50
15,34
22,47
22,47
16,00
17,00
17,00

275,0

240,0

275,0

30,00
30,00
30,00
149,0

0

17



4 19 99,01 14,55 3,34 91,99 106,0 74,33 1290

2 0
Total 37 1139 19,69 324 1073 120,5 74,33 149,0
4 8 0 0
MBT 3 18 15,52 1,62 038 14,71 16,32 13,33 19,67
RX
4 19 11,67 2,05 047 10,68 12,66 8,67 17,33
Total 37 13,54 2,68 044 12,65 1443 8,67 19,67
MKP 3 18 11,75 1,33 0,31 11,09 12,42 9,00 14,53
NX
4 19 17,68 6,17 1,41 14,71 20,66 4,777 29,39
Total 37 14,80 5,37 0,88 13,01 16,59 4,77 29,39
MES 3 18 -348 6,00 141 -646 -0,50 - 6,67
RX 11,67
4 19 453 13,64 3,13 -2,05 11,10 -9,00 56,33
Total 37 0,63 11,25 1,85 -3,12 438 - 56,33
11,67

LEGENDA: N- broj sudionika; Mean- aritmeti¢ka sredina; Std. Deviation- Standardna devijacija; Std. Error-
standardna pogreska; 95% interval pouzdanosti za aritmeti¢ku sredinu ( Lower Bound-donja granica,

UpperBound- gornja granica); Minimum- minimum; Maximum- maksimum

U svim testovima provjere motorickih sposobnosti sudjelovala su sva djeca. Horvat, Bokor i
Palija§ (2017) navode da djeca s vremenom gube zanimanje i koncentraciju te zbog toga
variraju rezultati u mjerenju istog testa te nas to upucuje na izbor koristenja najboljeg rezultata
svakog pojedinog testa u obradi podataka iako su svi testovi (osim repetitivhe snage i

izdrzljivosti) mjereni po tri puta kod svakog pojedinog djeteta.

Test repetitivne snage u eksperimentalnoj skupini obiljezava maksimalan rezultat od 16
ponavljanja, minimalan rezultat od 12 ponavljanja, dok aritmeti¢ka sredina iznosi 13,89.

Standardna devijacija je 13,89, a standardna greska 0,37.
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Kontrolna skupina biljezi maksimalan rezultat od 17 ponavljanja, te minimalan od samo 5
ponavljanja $to ¢ini veliku razliku izmedu ove dvije skupine u ovome testu. Aritmetic¢ka sredina

kontrolne skupine je 9,58; standardna devijacija 3,53, a standardna greska 0.81 .

Testom za procjenu izdrZljivosti maksimalan rezultat ocitava se kod eksperimentalne grupe i to
se odnosi na pretr¢anu udaljenost od 275 metara, dok je najslabiji rezultat eksperimentalne
grupe pretr¢anih 250 metara. Standardna devijacija iznosi 7,91, dok standardna greska iznosi
1,86. Aritmeticka sredina je pretréanih 264,17 metara Sto je daleko bolji rezultat od kontrolne
grupe u kojoj je aritmeticka sredina 184, 74 pretréanih metara. Maksimalan rezultat u kontrolnoj
grupi od 240 pretr¢anih metra je manji od minimalnog rezultata eksperimentalne grupe.
Minimalan rezultat kontrolne grupe je pretr¢anih 100 metara. Standardna devijacija (34,90) u
kontrolnoj grupi te visok rezultat standardne pogreske nas upucuju na veliko odstupanje od

prosjeka.

Procjenom ravnoteze u testu stajanja jednom nogom na kocki eksperimentalna skupina postize
maksimalan rezultat od 30 sekundi, koji je ujedno 1 krajnji rezultata za mjerenje u ovome testu.
Minimalan rezultat je 9,59 sekundi, a aritmetic¢ka sredina 25,15 sekundi. Standardna devijacija

u eksperimentalnoj skupini iznosi 7,14 dok je standardna greska 1.68.

Kontrolna skupina ima takoder maksimalno postignut rezultat od 30 sekundi, a minimalan
rezultat je 1,71 tako da je aritmeticka sredina znatno niZa u ovoj grupi i iznosi 12,41.

Standardna devijacija je 10,09, a standardna greska 1,95.

Test eksplozivne snage skokom u dalj iz mjesta u eksperimentalnoj grupi oc€itava najbolji
rezultat od 149 cm, a najlosiji od 120 cm. Aritmeticka sredina iznosi 129,70; standardna

devijacija 9,18 1 standardna greska 2,16.

U kontrolnoj grupi maksimalan rezultat je 129 cm, minimalan 74,33 te aritmeticka sredina
99,01 sto je daleko slabiji rezultat u odnosu na eksperimentalnu grupu. Zapazamo i veliku

standardnu devijaciju 14,55 te standardnu gresku 3,34.

U testu brzine eksperimentalna grupa postize maksimalan rezultat tapinga rukom od 19,67
ponavljanja, minimalan broj ponavljanja iznosi 13,33; a aritmeticka sredina 15,52 ponavljanja.

Standardna devijacija je 1,62, dok standardna greSka 0,38.
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Kontrolna skupina ima maksimalan broj u iznosu od 17,33 ponavljanja, dok minimalan iznosi
8,67. Aritmeticka sredina kontrolne grupe je 11,67 ponavljanja. Standardna devijacija je 2,05

dok je standardna greska 0,47.

Eksperimentalna grupa u testu procjene ravnoteze ostvarila je maksimalan rezultat (najsporiji
prelazak) od 14,53 sekunde, dok minimalan rezultat (najbrzi prelazak) iznosi 9, 00. Aritmeticka

sredina je 11,75 sekundi. Standardna devijacija iznosi 1,33; a standardna greska 0,31.

U kontrolnoj skupini maksimalan rezultat je 29,39 sekunde Sto je ujedno i najsporiji prelazak
poligona, dok je minimalan rezultat (najbrzi prelazak) poligona 14,77 sekundi. Aritmeticka
sredina kontrolne grupe iznosi 17,68 sekundi. O¢itava se velika vrijednost standardne devijacije

(6,17) te standardna greska u iznosu 1.41.

Test za procjenu gibljivosti je specific¢an po tome $to negativan predznak oznacava bolji rezultat
te mozemo ocitati najbolji rezultat (minimum) u eksperimentalnoj grupi od -11,67 cm, a

najlosiji rezultat (maksimum) 6,67 cm. Aritmeticka sredina iznosi -3,48 cm.
Standardna devijacija je 6, a standardna pogreska 1,41.
U kontrolnoj grupi najbolji rezultat(minimum) je -9, najlo$iji rezultat 56,3377

Aritmeticka sredina je 4,53. Standardna devijacija u kontrolnoj grupi iznosi 13,64 Sto pokazuje

izraziti velika odstupanja, a standardna greska je 3,13.

Tablica 4 . Utvrdivanje statistiCke znacajnosti ( usporedba rezultata motorickih sposobnosti

obje grupe)
ANOVA
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Visina Between 0,10 1 0,10 0,00 0,96
Groups
Within ~ 1411,66 35 40,33
Groups
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Tezina

I™

MST30

MI90

MRSJINKX

Total

Between

Groups
Within
Groups

Total

Between

Groups
Within
Groups

Total

Between

Groups
Within
Groups

Total

Between

Groups
Within
Groups

Total

Between

Groups
Within
Groups

Total

1411,76

39,84

415,87

455,70

14,66

83,61

98,27

171,70

266,41

438,11

58316,52

22986,18

81302,70

1499,75

2162,78

3662,53

36

35

36

35

36

35

36

35

36

35

36

39,84 3,35
11,88

14,66 6,14
2,39

171,70 22,56
7,61

58316,52 88,80

656,75

1499,75 24,27

61,79

0,08

0,02

0,00

0,00

0,00
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MSDMX  Between §8710,88 1 8710,88 58,15 0,00
Groups

Within ~ 5242,99 35 149,80
Groups

Total 13953,87 36

MBTRX Between 137,14 1 137,14 39,84 0,00
Groups
Within 120,49 35 3,44
Groups
Total 257,63 36
MKPNX Between 324,95 1 324,95 1591 0,00
Groups
Within 714,67 35 20,42
Groups
Total 1039,63 36
MFSRX Between 592,72 1 592,72 5,24 0,03
Groups
Within  3961,45 35 113,18
Groups
Total 4554,17 36

LEGENDA: Sum of squares- zbroj kvadrata; df- stupanj slobode; Mean Square- kvadrat aritmeticke sredine; F-

varijacija izmedu srednjih vrijednosti uzorka; Sig.- statisti¢ka znacajnost

Za utvrdivanje razlika u motori¢kim sposobnostima koriSten je ANOVA program. Razina

statistiCke znacajnosti utvrdena je na 0,05, a stupanj slobode iznosi 1.

Statisticki znacajne razlike utvrdene su u svih sedam testova motorickih sposobnosti u korist
eksperimentalne grupe (djeca korisnici dodatnog sportskog programa) ¢ime su potvrdene

hipoteze:
H1 : Postoji razlika u motori¢kim sposobnostima djece koja pohadaju dodatan program.
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H2: Bolje motoricke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadrzaja.

Rezultati mjerenja pokazuju da nema statisticki znacajne razlike u tjelesnoj visini djece izmedu
skupina. Pokazuje nam se podatak statisticke znacajnosti u vrijednosti od 0,96 §to je vece od

razine statisticke znacajnosti p<0,05.

Tjelesna tezina takoder je bez statisticki znacajne razlike: 0,08 te u srednjim vrijednostima
mjerenja vidimo razliku od 2 kilograma u prosje¢nim vrijednostima izmedu ove dvije skupine

u korist eksperimentalne skupine.

Nadalje, indeks tjelesne mase omjerom tjelesne visine i tjelesne mase ukazuju na statisticki
znacajnu razliku u izracunu indeksa tjelesne mase ¢ime se potvrduje hipoteza 3 : Djeca koja su

ukljucena u dodatan program imaju manji indeks tjelesnu mase.

Grafikon 1. Omjer indeksa tjelesne mase
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Indeks tjelesne mase pokazuje statisti¢ki znacajnu razliku u korist djece koja su ukljucena u
dodatnu aktivnost. On je povezan s kolicinom prekomjernog masnog tkiva u ljudskom tijelu te
ima istu preporucenu vrijednost za oba spola: od 18,5- 24,9 kg/m?2. Za djecu od dvije godine i
mlade do 19 godina indeks tjelesne mase racuna se prema dobu i spolu te se na percentilu
pokazuje relativan polozaj djeteta medu djecom istog spola i iste dobi. Pretilost je bolest koja
se manifestira porastom tjelesne tezine, a do nje dolazi zbog nesrazmjera izmedu povecanog
unosa energije 1 smanjene potroSnje iste zbog Cega dolazi do nakupljanja viska energije u

obliku masti. Jedan od nacina prevencije takvih poteskoca je dodatna tjelesna aktivnost, osobito

.....
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Test izdrzljivosti je pokazao statistiCki znacajnu razliku od 0.00 u korist djece korisnika
dodatnog programa, a varijacija srednjih vrijednosti iznosi 88,80. S obzirom da djeca na
treninzima provode dosta vremena u pokretu, osobito igrama u kojima se natjeu u trkackim
vjestima ovakav rezultat nije nista neocekivano. Tijekom mjerenja djeca u vrticu neka djeca su
imala velikih poteskoca s tréanjem. Dio djece je nakon tréanja dugo odmarao, dok su neki
uslijed tréanja gubili dah, prekidali tr¢anje i zalili se da moraju povratiti. Nasuprot njima djeca
sportskog programa su bez problema odradila test izdrzljivosti te su htjeli ponavljati jo$
jedanput kao druge vjezbe koje smo mjerili po tri puta. Uzrok takvih rezultata mozemo pronaci
u Cinjenici da djeca provode vrlo malo vremena u aktivnostima koje zahtijevaju vecu fizicku
pokretljivost, osobito izdrzljivost u aktivnostima. Sama djece su imala komentare da nisu
nikada trcali ovoliko, da je to previSe tesko i1 da ne Zele tako tréati. Djeca opcenito sve manje
sudjeluju u aktivnostima u kojima je potrebno kretanje jer prate moderne trendove koriStenja
tehnologije 1 sjedilackog nacina Zivota dok se zanemaruju blagodati tjelesnog vjezbanja.
Nasuprot njima, djeca korisnici programa, planski i kontinuirano provode vjezbe za razvijanje
razlicitih oblika motoric¢kih znanja i1 funkcionalnih sposobnosti te ovakve aktivnosti prihvacaju

kao dio natjecateljskih igara te im to pri¢injava poticaj i zabavu.

Grafikon 2. Test izdrZljivosti
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Test repetitivne snage takoder pokazuje statisticki znacajnu razliku 0,00 u korist djece korisnika
dodatnog programa, te srednju vrijednost uzorka 22,56. Sastavni dio sportskih treninga koje
pohadaju djeca korisnici sportskog programa su vjezbe za razvijanje repetitivne snage poput
cucnjeva i sklekova. Neka vrticka djeca su jako teska pravilno podizala trup, dok su dvojica
djecaka jedva napravili nekoliko trbusnjaka, prvo se oslanjajuéi na lakat i uz pomo¢, tek nakon
toga nekoliko uspjesnih podizanja trupa. Nekolicina djecaka je odradila pravilno i samostalno
podizanje, dok jedan nije znao $to to uopcée znaci kada smo razgovarali o vjezbama prije

demonstracije. Djeca vjezbaci su bili vidno uspjesniji i s pravilnom izvedbom podizanja trupa.

Grafikon 3. Test repetitivne snage
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Pri mjerenju testa ravnoteze utvrdena je statistiCki znaajna razlika 0,00 dok je srednja
vrijednost uzorka 24,27. Statisticki znacajna razlika je u korist eksperimentalne grupe djece
ukljucene u sportski program jer su vjeZbe tijekom treninga strukturirane na nacin da razvijaju
sposobnost zadrzavanja pokreta, odrzavanje polozaja te promjenu pokreta kao §to su hodanje
uzduz crte (stopalo ispred stopala), stajanje na jednoj nozi, stupanje u mjestu. lako se i u vrti¢u
spontano ¢esto provode igre za razvijanje ravnoteze vrtickoj djeci je bilo tesko stajati na jednoj

nozi, neki su ¢ak odbijali sudjelovati nakon demonstracije.

Grafikon 4. Test ravnoteze
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Test eksplozivne snage, skok u dalj iz mjesta pokazuje statisticki znac¢ajnu razliku u iznosu 0,00
u korist eksperimentalne grupe, a srednja vrijednost uzorka iznosi 59,15. Vrlo vazna sastavnica
izvodenja skok u dalj iz mjesta je pravilno izvodenje skoka. Djeca sa treninga su ve¢ bila
upoznata s ovim testom jer su ga nekoliko puta prije izvodili i na neki na¢in poznaju tehniku pa
tome mozemo pripisati bolje rezultate. Djeca iz vrti¢a su rado sudjelovala u ovome testu 1 trudili
su se postici Sto bolji rezultat te su trazili ponavljanje skoka i nakon sva tri mjerenja. Mjerenja

su pokazala da su ve¢inom najbolje rezultate ostvarili u tre€em pokusaju skoka.

Grafikon 5. Test eksplozivne snage
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Testom brzine su statisticki znacajnu razliku postigla djeca eksperimentalne skupine ( 0,00) te
srednja vrijednost uzorka iznosi 39,84. Pri izvodenju ovog testa djeca iz vrti¢a su vecu paznju
posvecivala pravilnom izvodenju testa nego brzini udaraca o podlogu. Ukoliko se nisu duboko
koncentrirali rukama bi udarali van okvira te im nisu pribrojani udarci. Djeca iz
eksperimentalne skupine su vrlo brzo i vjesto izvodili pokrete, §to mozemo pripisati ¢eScoj igri

1 vjezbama u kojima se uvjezbava brzina.

Grafikon 6. Test brzine
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Test koordinacije pokazuje statisticki znacajnu razliku u korist djece eksperimentalne skupine:
0,00. Prilikom izvodenja testa djeca korisnici dodatnog programa su vrlo spretno ovladavali
preprekom, dok je djeci iz vrti¢a to predstavljao veéi problem. Cesto su zapinjali za prepreku,
tesko ju prelazili ili bi posustajali kada bi presli prepreku pa bi tek uz bodrenje druge djece i
ispitivaca nastavili. U ovome testu takoder mozemo primijetiti da su malo bolje rezultate
postizali u tre¢em mjerenju $to moZemo pripisati ranijem upoznavanju sa preprekom i na¢inom
prelaska preko iste. Djeca korisnici dodatnog programa su izuzetno brzo i koordinirano prelazili

poligon. Razlog njihovog boljeg rezultata moze biti Sto je ovakav kraci test poligon samo dio
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igre razli¢itim prolazenjima poligona kakve su oni na treningu imali prilike uvjezbavati. Djeca
iz vrticke grupe su zakljucili da bi bilo lakse da ga prelaze gledajudi ili da mogu preéi prepreku

sa prednje strane hodajuci.

Grafikon 7. Test koordinacije
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Testom gibljivosti, statisticka znacajna razlika, takoder je iskazana kod djece korisnika
dodatnog programa i to 0,03. to je ujedno i jedina statisticki znacajna razlika veca od 0,00.
Mozemo pripisati i tome $to su samo djecaci sudjelovali u testiranju jer u istrazivanju mogucih
razlika po spolu u motori¢kim obiljezjima Horvat, Babi¢, Jenko, Miholi¢ *!(2013) navode da u
vecini varijabli motorickih sposobnosti bolje rezultate postizu djecaci, dok su samo u varijabli
iz skupine procjene fleksibilnosti — pretklon u sjedu djevojCice pokazale bolje rezultate. Djeca
eksperimentalne skupine su odmah po demonstraciji zakljucili da se oni nekad na ovaj nacin

razgibavaju kada pocinju ili zavrSavaju trening.

Grafikon 8. Test fleksibilnost
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Opcenito promatrajuci cijelo istrazivanje, demonstraciju, provodenje testova i mjerenje, moze
se zakljuciti da su djeca eksperimentalne skupine, korisnici dodatnog sadrzaja pokazali vise
interesa za provedbu testiranja i sudjelovanje u provodenju testova. Cesto su trazili ponavljanje
odredenih testova jer su im bili zanimljivi. Posebno im je zanimljivo bilo biljezenje rezultata
jer je kod njih proradio i natjecateljski duh pa su ulozili i ve¢i napor u postizanju boljih rezultata.
Djeca su poznavala sve testove jer su ih jako podsjecala na neke vjezbe koje rade s trenerom

tokom svojih treninga.

Djeca vrtickog programa su trebala dodatan poticaj za neke vjezbe, brze su odustajali 1 nisu

imali volje za ponavljanje odredenih mjerenja tri puta bez dodatnog motiviranja.

Prije istrazivanja postavljene se tri hipoteze:

H1 : Postoji razlika u motori¢kim sposobnostima djece koja pohadaju dodatan program.
H2 : Bolje motoric¢ke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadrzaja.

H3 : Djeca koja su uklju¢ena u dodatan program imaju manji indeks tjelesne tezine.

Nakon provedbe i analize testova, sve tri hipoteze su potvrdene. Postoji znacajna razlika u
motorickim sposobnostima djece, a ona se o€ituje u boljim motorickim sposobnostima djece
korisnika dodatnog sportskog program. Djeca korisnici sportskog programa su bolji u testovima
izdrZljivosti, repetitivne snage, ravnoteze, eksplozivne snage, brzine, koordinacije, gibljivosti i

fleksibilnosti.
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Takoder je potvrdena hipoteza da djeca korisnici sportskog programa imaju manji indeks

tjelesne mase.

Prije pocetka istrazivanja, ocekivala sam da ¢e djeca korisnici programa mozda u nekim
sposobnostima imati bolje rezultate, ali rezultati mjerenja su me vrlo iznenadili. Sam pristup
prema tjelesnom vjezbanju i izvodenju vjezbi je drugaciji. Djeca korisnici dodatnog sadrzaja su
se vrlo veselili mjerenjima, aktivno sudjelovali u svemu, trazili ponavljanja cijelih vjezbi i
postupaka mjerenja dok su vrtickoj djeci mjerenja i samo izvodenje vjezbi pric¢injavala napor.
Nekoj djeci je trebao dodatan poticaj da se odvaze uopce pristupiti vjezbanju, a za poneke
vjezbe, kojima se ponavlja mjerenje tri puta, morali smo koristiti odmore te ponovno poticanje
na izvodenje. Smatram da vrticka djeca, osim §to nemaju naviku tjelesnog vjezbanja, nisu
motivirana za vjeZbanje, radije se igraju didakti¢kim igratkama jer im ovakve vjeZbe
predstavljaju izazov i izlazak iz njihove sigurne zone. Za pocetak treba promijeniti pristup
prema tjelesnom vjezbanju na nacin da zainteresira djecu te im bude jedan vid zabave i slobode.
Osobno smatram da glavni problem moZemo prona¢i u motivaciji djece. Djeca korisnici
dodatnog programa su vrlo motivirani na izvodenje aktivnosti jer ostvaruju svoje potrebe koje
im trening omogucava, a samim time im to pri¢injava zadovoljstvo i srecu Sto se reflektira u
nac¢inu njihove razine ukljucenosti 1 uspjeSnosti svladavanja novih motorickih znanja te

uvjezbavanju postojecih znanja i sposobnosti.

Smatram da je tjelesno vjezbanje u vrticu opcenito u drugom planu te treba raditi na
osvjestavanju svih sudionika odgojno obrazovnih ustanova na jacanju istoga. Prvi koji bi trebali
razvijati svoje kompetencije su odgojitelji koji trebaju propitati vlastitu praksu i profesionalna
znanja vezana uz provodenje tjelesnog vjeZbanja. Odgojitelji kroz inicijalno obrazovanje stjecu
osnovna znanja vezana uz plan 1 program, ali ¢esto u praksi ne primjenjuju sve nauceno.
Potrebno je provoditi kroz programe cjelozivotnog obrazovanja edukacije i radionice za
odgojitelje koji bi primjerima dobre prakse davali jedni drugima ideje i samim time poticali i
motivirali jedni druge na Sto viSe provodenje tjelesnog vjezbanja sa djecom. Vjerujem da vecina
odgojitelja posjeduje usvojena osnovna znanja vezana za sadrzaj kinezioloskih metodika, ali u
praksi vecu paznju obracaju na sadrzaje drugih metodi¢kih podrucja. Jedan od problema se
¢esto veze uz nedostatak prostora u vrti¢ima. U nekim vrti¢ima ne postoje dvorane u kojima bi
se provodilo tjelesno vjezbanje, prostorije dnevnog boravka koje djeca koriste su premale i
ispunjene prevelikim brojem djece Sto organizacijski jako otezava provodenje tjelesnih
aktivnosti 1 programa opcenito. Misljenja sam da se i boravak na zraku u vrti¢u takoder moze

iskoristiti bolje od ustaljenih obrazaca slobodne igre.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog diplomskog rada je istraziti postoji li razlika u motorickim sposobnostima
djece koja se bave tjelesnom aktivnoséu samo za vrijeme odgojno - obrazovnog rada i djece
koja su uklju¢ena u dodatan program sporta nakon vrti¢a, univerzalne male Skole sporta.
Testovi provjere motoric¢kih sposobnosti provodili su se kod ukupno 37 djece iste predskolske
dobi od kojih je 19 djec¢aka polaznika predskolske ustanove (kontrolna skupina) i 18 djecaka
koji su korisnici dodatnog sportskog sadrzaja (eksperimentalna skupina). Djeca su u dobi od

5,5 -6,5 godina.

Prije provodenja testova postavljene su tri hipoteze: postoji razlika u motorickim
sposobnostima djece koja pohadaju dodatan program, bolje motori¢ke sposobnosti imaju djeca
korisnici dodatnog sadrzaja te djeca koja su uklju¢ena u dodatan program imaju manji indeks
tjelesne tezine. Sve tri hipoteze su potvrdene provodenjem testova motorickih sposobnosti za
provjeru brzine, eksplozivne snage, gibljivosti, izdrzljivosti, koordinacije, repetitivne snage i
ravnoteze te analizom podataka. U svih sedam testova djeca koja pohadaju izvanvrticku
aktivnost sportskog sadrzaja pokazala su bolje rezultate i bolji odnos prema samom nacinu

pristupa testovima.

Rezultati istrazivanja obradeni su u racunalnom programu Microsoft SPSS 24. Prikazani su
graficki po kategorijama. Obradeni podaci prikazani su brojkama i postocima pomocu tablica 1

grafova.

Smatram da su neki od razloga ovakvih lo§ih motoric¢kih sposobnosti vrticke djece smanjena
koli¢ina kvalitetnog provodenja vjeZbanja u vrticu, manjak motivacije pri izvodenju vjezbi te
smanjeni kapaciteti prostora za koriStenje. To nas upucuje na Cinjenicu da svakako viSe
pozornosti treba obratiti na jaCanje odgajateljskih kompetencija u podrucju provodenja
tjelesnog vjezbanja u vrticu primjerenim edukacijama i radionicama putem kojih ¢e se razvijati
ve¢a motivacija odgojitelja za provodenjem kvalitetnog tjelesnog odgoja u predskolskim
ustanovama te osiguravanje boljih materijalnih uvjeta kao $to je moguénost ¢eSceg koriStenja

dvorane.

Ne cudi ¢injenica da su djecaci eksperimentalne skupine ostvarili statisticki bolje rezultate jer
su pri samim testovima motoric¢kih sposobnostima pokazali ve¢i interes 1 bolje poznavanje ve¢
nekih dijelova testova $to upucuje na ¢injenicu da dodatni tjelesni sadrzaj ve¢ u predskolskoj
dobi imali veliki utjecaj na cjelokupni djecji razvoj Sto 1 je jedna od glavnih zadaca cijeloga
ranoga i predSkolskoga odgoja.
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