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SAŽETAK 

Izvanvrti�ke aktivnosti su zamibljene kao planirane i strukturirane aktivnosti koje su iznimno 

va~ne za samoostvarenje djece. 

Cilj ovog diplomskog rada je istra~iti postoji li razlika u motori�kim sposobnostima djece koja 

se bave tjelesnom aktivnob�u samo za vrijeme odgojno - obrazovnog rada i djece koja su 

uklju�ena u dodatan program sporta nakon vrti�a , univerzalne male bkole sporta. Za potrebe 

ovoga rada sudjelovalo je 37 djece, od toga 19 dje�aka koja su uklju�ena u redovan desetosatni 

program u predbkolskoj ustanovi te imaju predviđeno vrijeme za provođenje tjelesnih aktivnost 

jedan put na tjedan od jedan sat u dvorani. Djeca su u dobi od 5,5 -6,5 godina. Druga skupina 

djece su korisnici programa male bkole sporta koja se odvija tri puta tjedno po jedan sat. Djeca 

s kojima su provođenja testiranja su uklju�ena u ovaj program jednu godinu. Treninzi se 

provode na otvorenim sportskim terenima. Program je usmjeren na razvoj i birenje repertoara 

motori�kih znanja kroz razli�ite prirodne oblike kretanja s naglaskom na pravilnu izvedbu.  

Istra~ivanje je pokazalo da su djeca korisnici sportskog programa bolji u svim testovima 

motori�kih sposobnosti, osobito testovima izdr~ljivosti i koordinacije. Potvrđene si hipoteze 

da postoji razlika u motori�kim sposobnostima djece, da djeca korisnici dodatnog programa 

imaju bolje motori�ke sposobnosti te manji indeks tjelesne mase. 

 

 

 

KLJU
NE RIJE
I 

Djeca, izvanvrti�ki program, motori�ke sposobnosti, tjelesno vje~banje, testovi 



SUMMARY 

Outside kindergarten activities are designed as planned and structured activities that are 

extremely important for children's self-realization. 

The aim of this thesis is to investigate whether there is a difference in the motor skills of children 

who engage in physical activity only during educational work and children who are included in 

an additional sports program after kindergarten, universal small sports school. For the purposes 

of this work, 37 children participated, of which 19 were boys, who are included in a regular 

ten-hour program in a preschool institution and have scheduled time for conducting physical 

activities once a week for one hour in the hall. The children are aged 5,5-6,5 years. Another 

group of children are beneficiaries of the small sports school program, which takes place three 

times a week for one hour. The children with whom the tests were conducted were included in 

this program for one year. Trainings are conducted on open sports fields. The program is aimed 

at developing and expanding the repertoire of motor skills through different natural forms of 

movement with an emphasis on proper performance.  

Research has shown that children using the sports program are better in all tests of motor skills, 

especially tests of endurance and coordination. The hypothesis that there is a difference in the 

motor achievements of children, that children who use the additional program have better motor 

skills and a lower body mass index, was confirmed. 
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1. UVOD 

 

Tjelesna aktivnost u predbkolskoj dobi uvelike utje�e na pravilan rast i razvoj djeteta. 

Prema Trajkovski 1 (2022) rano i predbkolsko doba poticajno je ~ivotno razdoblje za razvoj 

cjelokupnog kinantropolobkog statusa i idealno je razdoblje za pove�anje optimalnog kapaciteta 

temeljnih motori�kih znanja djece. Sukladno s time va~no je da vrti� i obitelj kao klju�ni sustavi 

u kojima se dijete razvija i raste stvore odgovaraju�e uvjete za cjeloviti razvoj djece. Potrebno 

je putem odgoja i u�enja omogu�iti razvoj njegovih kompetencija i potencijala. Djecu od 

najranije dobi treba poticati na bto vibe kretanja i stjecanje zdrave navike tjelesnog vje~banja. 

Danas se djeca sve manje kre�u, pogotovo na otvorenom, a vibe vremena provode u sjede�em 

polo~aju i to �esto za ra�unalom.  

U ustanovama ranog i predbkolskog odgoja potrebno je svakodnevno prakticirati razli�ite 

kineziolobke aktivnosti koje poti�u djecu na aktivno kretanje i vje~banje te tu va~nu ulogu ima 

odgojitelj. Glavna uloga odgojitelja u provedbi tjelesne aktivnosti jest da omogu�i svakom 

djetetu sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti koja se izvodi. Uz odgojitelja, obitelj također utje�e 

na navike i ponabanja predbkolske djece nuđenjem mogu�nosti  boravka na zraka, 

sudjelovanjem s njima u igri ili motiviranjem na uklju�ivanje u neki sport ili aktivnost. Bitno 

je da djeca u~ivaju u aktivnostima i stje�u pozitivna iskustva kako bi se nastavili baviti 

sportskom aktivnob�u.  

Prema Findak2 (1997) postoje 3 cilja koja bi trebalo postaviti i posti�i u tjelesnom vje~banju, a 

to su: 

1. Formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje �e slobodno i efikasno 

vladati svojom motorikom 

2. Razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta kao pretpostavku intenzivnog i 

istan�anog do~ivljaja svijeta 

3. Poticati razvoj zdravstvene kulture radi �uvanja i unaprjeđivanja svojega zdravlja i 

zdravlja okoline. 

U skladu s tim ciljevima va~no je uo�iti da se �ovjek od rođenja razvija i u�i, samo je bitno 

kako ga i na bto usmjeravamo. „Motori�ke sposobnosti su sposobnosti koje određuju potencijal 

osobe u izvođenju motori�kih manifestacija, tj. jednostavnih i slo~enih voljnih kretnji koje se 

izvode djelovanjem skeletnog mibi�ja.“ (Sekuli� i Metikob3, 2007). 



Prema Krstulovi�4 (2018) razvoj motori�kih sposobnosti ne ovisi samo o biolobkoj 

zrelosti pojedinca, ve� i o drugim �imbenicima kao bto su socioekonomski status ili razina 

tjelesne aktivnosti bto nas također upu�uje na va~nost bto �eb�eg tjelesnog vje~banja kako bismo 

razvijali bto bolje nabe motori�ke sposobnosti koje nam daju podlogu za razvoj motori�kih 

znanja. „Kako bi se motori�ke sposobnosti kvalitetno razvijale i dosegle optimalnu razinu 

potrebno je sustavno tjelesno vje~banje koje se, osim u vrti�u, provodi i u obliku organiziranih 

izvan vrti�kih sportskih programa“ (Badri�, Sporib, Krsti�evi�, 2015, prema Badri�, 20115).  

 Djeca predbkolske dobi su job u procesu razvijanja cjelo~ivotnih navika, bto �e uvelike 

utjecati na njihov budu�i odnos prema tjelesnoj aktivnosti kroz ~ivot. Integrirani razvoj 

antropolobkog statusa je jedan od glavnih zadatak u cijelom predbkolskom tjelesnom odgoju. 

Djetetov motori�ki razvoj odvija se prema određenim zakonitostima i redoslijedu, te se 

promjene mogu pratiti i bilje~iti bto na omogu�uje svrhovito i plansko planiranje tjelesnog 

vje~banja. Razvoj motorike podrazumijeva sve ve�u sposobnost svrhovitog koribtenja vlastitog 

tijela za kretanje i baratanje predmetima. U kontekstu motori�kog razvoja razlikujemo 

motori�ke sposobnosti i motori�ka vjebtine.  

Petri� 6 (2020) navodi da se na motori�ke sposobnosti mo~e djelovati redovitim tjelesnim 

vje~banjem. Istra~ivanja pokazuju da je svaka nova generacija djece lobija od prethodne te nas 

to upu�uje na potrebu za kretanjem i svrhovitim tjelesnim vje~banjem. „Tjelesna aktivnost 

predstavlja svaki pokret tijela kojeg proizvode skeletni mibi�i, a koji rezultira potrobnjom 

energije“ (Caspersen, Powel, Christenson, 19857). Potrebno je utvrditi razliku između termina 

tjelesna aktivnost i  tjelesno vje~banje. U skladu s time tjelesnu aktivnost mo~emo definirati 

kao svako kretanje tijela određeno intenzitetom, trajanjem i u�estalob�u, dok je tjelesno 

vje~banje podskupina tjelesne aktivnosti, planirana, ponavljana i osmibljena aktivnost kojoj je 

cilj odr~avanje optimalne razine sr�ano- dibne sastavnice. S obzirom da preporuke WHO za 

djecu od 5 do 17 godina ukazuju na minimalno 60 minuta umjerene do ~ustre tjelesne aktivnosti 

dnevno, osobito aerobnog tipa, te barem tri puta tjedno aktivnosti koje uklju�uju mibi�nu jakost 

mo~emo zaklju�iti da uklju�ivanje u dodatne aktivnosti zasigurno mo~e pomo�i u razvoju 

op�enitog tjelesnog zdravlja.  

 

 

 



Prema Dr~avnom pedagobkom standardu8 (2008) izvanvrti�ke aktivnosti su oblik svih 

aktivnosti koje sportske organizacije planiraju, programiraju i realiziraju s djecom. Iako je u 

dje�jim vrti�ima obveza svakodnevno tjelesno vje~banje, sve vibe djece pokazuje interes i 

interes za izvanvrti�ke aktivnosti. „Brojne, raznovrsne i vrlo va~ne zada�e tjelesne i zdravstvene 

kulture s jedne strane i sve ve�i interes djece za tjelesno vje~banje s druge strane, ne mogu se 

rijebiti samo putem nastave tjelesne i zdravstvene kulture“ (Findak9, 2003). Autorice Caput 

Jogunica i Bari� 10  (2015) isti�u va~nost svakodnevnog jednosatnog vje~banja umjerenog 

intenziteta i sadr~aja primjerenoga dobi djece te smatraju da je pravovremena tjelesna 

pismenost preduvjet za njihovo uklju�ivanje u bilo koju kineziolobku aktivnost kasnije, tj. jedan 

je od preduvjeta za izbor aktivnog i zdravog na�ina ~ivota.  „Sudjelovanje u dodatnoj tjelesnoj 

aktivnosti zna�ajno utje�e na razinu motori�kih sposobnosti djece te je potrebno bto ranije 

zapo�eti s procesom transformacije da bi se moglo utjecati na njihove motori�ke sposobnosti“ 

(Badri�, Gabpari�, Bani�ek11; 2016) . 

Iako postoji vibe slobodnih aktivnosti, najve�i broj djece predbkolske dobi se odlu�uje 

za sudjelovanje u sportsko- rekreativnim drubtvima zbog popularnosti određenih sportova u 

drubtvu. Sportska rekreacija �ini zna�ajan dio slobodnog vremena suvremenog �ovjeka.. 

„Slobodnom voljom odabrana, ona predstavljaju nezaobilazan sadr~aj kvalitetnog ~ivota sve 

ve�eg broja osoba“ (Andrijabevi� 12 , 2000, 9). Osnovni cilj izvannastavnih kineziolobkih 

aktivnosti je da omogu�e svakom pojedincu da se u njih dobrovoljno uklju�i kako bi zadovoljili 

svoj poseban interes za bavljenje sportom. Kvalitetno organizirano slobodno vrijeme poma~e u 

razvijanju dodatnih kompetencija kod djece te bi svakako djeca trebala dobrovoljno odabrati 

iste. Od velikog je zna�aja prepustiti djetetu odluku ~eli li se pridru~iti sportskoj organizaciji i 

ima li interesa prema tome jer je tada prisutna velika unutarnja motivacija bto omogu�uje birok 

opseg i lakbe usvajanje znanja. Jedan od najve�ih izazova je odabrati bab onu izvanvrti�ku 

aktivnost koja �e se svidjeti djetetu, usre�iti ga i zabaviti, a istovremeno pozitivno djelovati na 

njegov razvoj i razvoj interesa u kojima je određeno dijete dobro. Upravo zbog toga svaki 

sportski program treba nuditi niz razli�itih sadr~aja i time pridobiti pa~nju djece. Igra je osnovna 

djetetova aktivnost te je potrebno da dodatna aktivnost ne bude djeci samo teret ili ispunjenje 

roditeljskog praznog hoda, nego da kao takva zadovolji djetetovu potrebu za kretanjem, 

dru~enjem i u�enjem. Brojne su dobrobiti tjelesne aktivnosti, osobito  na otvorenom tijekom 

sva �etiri godibnja doba.  Pru~a im iskustvo razli�itih godibnjih doba, a istovremeno ima velik 

utjecaj na cjelokupan psihofizi�ki razvoj djece te jedan od va~nijih �imbenika u ja�anju dje�jega 

imuniteta. Iz svega navedenoga smisao i rad izvanvrti�kih aktivnosti je u poticanju i stvaranju 



uvjeta  da se bto vibe djece  uklju�i u razne organizacijske oblike u kojima �e na�i smisao, 

zadovoljstvo i zadovoljiti svoje potrebe. Stvaraju�i stalnu potrebu za tjelesnim vje~banjem, a 

samim time i naviku  bavljenja sportom djeci se omogu�ava usvajanje motori�kih i drugih 

~ivotnih znanja �ija �e vrijednost utjecati na razvoj funkcionalnih, motori�kih i sveukupnih 

ljudskih zna�ajki mladoga �ovjeka. S obzirom da roditelji imaju sve manje vremena za boravak 

na zraku sa svojom djecom taj nedostatak upotpunjavaju uklju�uju�i djecu na izvanvrti�ke 

aktivnosti. Djeca tada provode vrijeme s odraslom osobom koja osmibljava igre i aktivnosti u 

skladu s pravilima. 

 Prema Findaku13 (2003), zada�e sportskog kluba su da u slobodno vrijeme organizira 

za sve zainteresirane u�enike i bportsko-rekreativne aktivnosti, da zadovolji njihove potrebe 

bavljenja bportom i bportsko-rekreativnim aktivnostima, da poma~e u razvijanju njihova 

pozitivnog odnosa prema tjelesnom vje~banju te da kod u�enika utje�e na stvaranje trajnih 

navika i potrebe svakodnevnog tjelesnog vje~banja. Stru�an rad koji se provodi s u�enicima u 

sekcijama sportskih drubtava ima za cilj kvalitetan razvoj morfolobkih, motori�kih i 

funkcionalnih sposobnosti. Djeca u treninzima ne smiju biti izlo~eni prevelikom intenzitetu 

rada ve� rad mora biti usklađen sa zakonitostima sportskog razvoja, a također i sa zakonitostima 

rasta i razvoja djece i mladih. Djeci je potrebno prikupljati sportska znanja iz razli�itih sportskih 

grana i disciplina te razvijati bioti�ka motori�ka znanja. Upravo raznolikim sadr~ajima, 

pravilima u sportu i samim na�inom takvoga odgoja pridonosi se oboga�ivanju emocionalnog 

i socijalnog ~ivota djece. „Primarni cilj treninga djece i mlade~i u sportskim bkolama ne smije 

biti ubrzano poboljbanje sportskih rezultata, nego izgradnja funkcionalno-motori�kih osnova za 

njihovo postizanje u kasnijim fazama sportskog usavrbavanja“ (Milanovi�, Juki�14 , 1992). 

Sustavan trena~ni rad tijekom cijele bkolske godine, s djecom �lanovima bkolskih bportskih 

drubtava, mora biti osnovni zahtjev koji se postavlja pred sva sportska drubtva i pred sve 

voditelje bkolskih bportskih drubtava stoga je va~no stru�no osoblje koje svojim planovima 

mo~e bto bolje razvijati sposobnosti djece. „Osnovni cilj sustavnoga trena~nog rada u sportskim 

drubtvima je vibestran i cjelovit psihosomatski razvoj djece “ (Milanovi� i sur.15 2009). „Djeci 

u sportu je bitna igra te u ovoj dobi ne pridaju veliku pa~nju na to kako sport utje�e na njihovo 

zdravlje“ (Sindik16, 2008). 

 Dokazano je da posljedi�ni odnos pretilosti i tjelesne aktivnosti vu�e korijene job iz 

predbkolske dobi te zbog toga sve vibe istra~ivanja pola~e veliki zna�aj upravo na razdoblje 

prije polaska u bkolu, jer je potvrđeno kako djeca predbkolske dobi tjelesnom aktivnob�u 

smanjuju rizik od prekomjerne te~ine i pretilosti u kasnijim fazama ~ivota. Svaki dje�ji vrti� 



ima obvezu provoditi svakodnevne tjelesne aktivnosti s djecom predbkolske dobi i promicati 

tjelesnu aktivnost i upravo kao takve predbkolske ustanove  predstavljaju osnovni uvjet za rast 

i razvoj predbkolske djece. Dva vrlo va~na �imbenika za stupanj tjelesne aktivnosti u 

predbkolskoj ustanovi su odgojitelji i materijalni uvjeti rada. Materijalnim uvjetima smatraju se 

lokacija ustanove, prilike u ustanovi, veli�ina prostora, opremljenost (bicikli, sprave, rekviziti), 

postojanje sportske dvorane i drugo. Poticajno okru~enje odnosi se na ono koje je sigurno i 

namijenjeno za tjelesnu aktivnost djece predbkolske dobi. Kao bto brojna istra~ivanja dokazuju 

okru~enje, dostupnost prostora, igara i rekvizita izrazito utje�e na razinu tjelesne aktivnosti  

djece u predbkolskim ustanovama. „Odgojitelj �e kod djece izgrađivati navike kulturnog 

ponabanja, socijalizacije, suradnje, pobtivanja, prijateljstva, odlu�nosti, upornosti, pouzdanja i 

niz drugih navika koje �e dijete razvijati kroz sport “ (Stevanovi�17, 2003). Odgojitelj u tjelesnoj 

aktivnosti razvija određene kvalitete kod djece, podi~e im samopouzdanje, ali također u�i djecu 

kako se nositi s porazom. Iako se �esto smatra kako su djeca predbkolske dobi tjelesno vrlo 

aktivna i da su aktivnija od starije djece, ipak je utvrđeno kako danabnja djeca predbkolske dobi 

sve manje zadovoljavaju autenti�nu potrebu za kretanjem i s tim opadaju njihove antropolobke 

osobine i sposobnosti, te pad tih sposobnosti utje�e na njihovo zdravlje bto nam ukazuje na 

va~nost svakodnevnog organiziranog i spontanog kretanja u vrti�ima gdje djeca provode ve�i 

dio svoga vremena u danu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. DOSADAŠNJA ISTRAŽIVANJA 

„Prou�avanje posljedica djelovanja procesa vje~banja na ljudski organizam jedan je od 

najzna�ajnijih predmeta interesa kineziolobke znanosti“ (Mrakovi�18, 1992). 

Brojna istra~ivanja dokazuju da redovita tjelesna aktivnost poma~e u prevenciji i lije�enju 

razli�itih nezaraznih bolesti (bolesti srca, dijabetes i drugo), odr~avanju zdrave tjelesne te~ine 

te mo~e utjecati na mentalno zdravlje i kvalitetu ~ivota. Preporuke Svjetske zdravstvene 

organizacije19 (2020) su da djeca u dobi od 3 do 4 godine provedu najmanje 180 minuta u 

razli�itim oblicima tjelesne aktivnosti bilo kojeg intenziteta, od kojih najmanje 60 minuta u 

tjelesnoj aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta unutar 24 sata. U skladu s tim 

smjernicama, vezano za tjelesnu aktivnost djece u dobi od 3 do 4 godine, autori Juraki� i Pedibi� 

20(2019) su dali prijedlog nacionalnih preporuka za Hrvatsku, u kojem za navedenu dob također 

preporu�uju najmanje 180 minuta razli�itih tjelesnih aktivnosti, od �ega najmanje 60 minuta u 

energi�noj igri, dok za djecu i mlade od 5 do 17  godina, tijekom 24 sata, preporu�uju najmanje 

60 minuta na dan razli�itih tjelesnih aktivnosti umjerenog do visokog intenziteta. 

U diplomskom radu Kristine Poto�ki21 (2022) osvijebtenost odgojitelja o va~nosti provođenja 

tjelesnih aktivnosti kod djece provodila se anketa koja se sastojala od 30 pitanja. Anketa se 

provodila digitalnim putem među odgojiteljima koji su zaposleni u vrti�u i prou�avala se 

osvijebtenost odgojitelja o provođenju tjelesnih aktivnosti kod djece. Istra~ivanje je pokazalo 

da  odgojitelji ne provode dovoljan broj sati tjelesnih aktivnosti s djecom u vrti�u iako su 

itekako svjesni va~nosti utjecaja tjelesnih aktivnosti na razvoj djeteta. 
ak 56% ispitanika je 

zaklju�ilo da imaju adekvatan prostor i opremu za provođenje tjelesnih aktivnosti, dok vrti�i u 

kojima radi 32,1% nemaju adekvatan prostor i opremu. Na~alost, veliki postotak vrti�a nema 

adekvatan prostor i opremu za provođenje tjelesne aktivnosti, bto je svakako nedostatak te bi 

trebalo usmjeriti dodatnu pa~nju u poboljbanje prostora i opreme. Vrti�i u kojima ispitanici 

rade, a i roditelji vrti�ke djece također su svjesni va~nosti provođenja tjelesnih aktivnosti. 

Međutim, problem predstavlja premalen broj sati provođenja tjelesne aktivnosti u vrti�ima te 

bi svakako trebalo poraditi na pove�anju broja sati. Ujedno, sasvim sigurno treba poraditi na 

pove�anju motiviranosti odgojitelja u provođenju tjelesnih aktivnosti. 

Autorica Saboli�22 (2016) u svome istra~ivanju „Razlike u motori�kim sposobnostima djece 

predbkolske dobi s obzirom na uklju�enost u vrti�ke sportske programe“ na uzorku 30-ero djece 

u dobi 5- 6 godina provodila je mjerenje best motori�kih sposobnosti. Mjerenja pokazuju da su 

djeca koja su uklju�ena u integrirani sportski program pokazala statisti�ki zna�ajnu razliku u 



testovima repetitivne snage, brzine i koordinacije, ali i da su bolja u ostalim testovima prema 

aritmeti�kim sredinama, iako nema statisti�ki zna�ajne razlike zbog manjeg uzorka djece. 

Autorica Gamilec23 (2020) u svome istra~ivanju o razlikama u motori�kim sposobnostima djece 

s obzirom na uklju�enost u dodatan program, također potvrđuje  �injenicu da djeca uklju�ena u 

izvanvrti�ke sportske programe ostvaruju bolje rezultate u testovima za procjenu motori�kih 

sposobnosti od djece koja nisu uklju�ena i izvanvrti�ke sportske programe. Provedeno je 

istra~ivanje na uzorku od 49 djece u dobi od 5 - 6 godina, a koribtena je baterija od best 

motori�kih testova. Statisti�ki zna�ajna razlika posebno se pokazala u testovima stajanje na 

jednoj nozi, taping rukom i krug �etveronobke, iako su djeca sportabi pokazali bolje rezultate i 

u svim drugim testovima te mo~emo zaklju�iti da dodatna tjelesna aktivnost pozitivno utje�e 

na razvoj i poboljbanje motori�kih sposobnosti.  

Autor Findak24 (2011) u svom radu Kineziolobka prevencija u podru�ju edukacije objabnjava 

kako tjelesna i zdravstvena kultura ima sve zna�ajniju razvojno kompenzacijsku ulogu u ~ivotu 

djece. Primjereno tjelesno vje~banje utje�e na ubla~avanje negativnih posljedica kojima su 

djeca izlo~ena suvremenim na�inom ~ivota, odnosno koribtenjem suvremene tehnologije. 

Smatra da se negativne posljedice mogu ukloniti ukoliko se tjelesne aktivnosti provode u bto je 

mogu�e ve�oj mjeri. Prema tome, jedan od temeljnih uvjeta za korisnije iskoribtavanje svih 

tjelesnih aktivnosti je osiguravanje adekvatnog broja sati nastave tjelesne kulture. 

U istra~ivanju Popovi�, Radanovi�, Stupar i Jezdimirovi�25 (2010) dobli su do rezultata da 

programirano vje~banje u okviru sportske bkole utje�e na razvoj brzine i eksplozivne snage. 

Rezultati pokazuju da djeca imaju razvijenije motori�ke sposobnosti od svojih vrbnjaka. Autori 

objabnjavaju da djeca u sportskoj bkolici imaju bogatstvo kretanja i sadr~aja bto im omogu�uje 

bolje ostvarenje motori�kih znanja kao dobru predispoziciju za bavljenje bilo kojim sportom. 

Strong i suradnici26 (2005) izradili su temeljem sustavne evaluacije dokazanih u�inaka tjelesne 

aktivnosti, preporuke o minimalnom obujmu i intenzitetu tjelesne aktivnosti u svrhu prevencije 

kroni�nih kardiovaskularnih i metaboli�kih bolesti. Prema tim preporukama predbkolska i 

bkolska djeca, te omladina trebala bi biti kumulativno svakodnevno uklju�ena u umjerenu do 

intenzivnu tjelesnu aktivnosti koja poti�e kardio - respiratornu i mibi�nu izdr~ljivost minimalno 

60 minuta i vibe. Isti autori preporu�uju da se sedentarne aktivnosti u slobodnom vremenu 

(gledanje TV, video i PC igre, telefoniranje) trebaju smanjiti ispod dva sata dnevno. 

Badri�, Sporib i Kristi�evi�27 (2015) u istra~ivanju o razlikama u motori�kim sposobnostima 

u�enika prema razini tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme zaklju�ili su da u�enici koji se bave 



dodatnim tjelesnim vje~banjem imaju bolje rezultate u motori�kim sposobnostima. Potvrdili su 

hipotezu da tjelesno neaktivni u�enici u slobodno vrijeme imaju pove�anu tjelesnu masu, a 

samim time i vibi indeks tjelesne mase. Ovo nas upu�uje da sve vibe djece pati od prekomjerne 

te~ine, bto je potvrdilo istra~ivanje Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo28 (2022), gdje se 

utvrdilo da svako tre�e dijete u Hrvatskoj ima prekomjernu te~inu. Prekomjerna tjelesna masa 

i debljina zabilje~ene su �eb�e kod dje�aka, 38,5%  iako i djevoj�ice prate taj trend s postotkom 

od 33,7%. 

Va~no istra~ivanje mjerenja indeksa tjelesne mase proveli su Jovan�evi� i suradnici29 (2019) iz 

baze programa za primarnu zdravstvenu zabtitu. Istra~ivanje je obuhvatilo 144 842 mjerenja 

visine i tjelesne mase djece u dobi od 24 – 95 mjeseci (2- 8 godina) . Prekomjerna tjelesna masa 

iskazala se u svim dobnim skupinama. U dobnoj skupini od dvije do pet godina prekomjerna 

tjelesna masa pokazala se u 6,6 % mjerenja te zna�ajnu pove�anu u�estalost u dobnoj skupini 

od 48. 60 mjeseci (6,9 %) i �eb�e je prisutna kod dje�aka. U dobnoj skupini 5-8 godina 

prekomjerna tjelesna masa zauzima 22,7 %, a debljina 8,8 %. U najstarijoj dobnoj skupini 84- 

95 mjeseci kod dje�aka je utvrđena ve�a prevalencija nego kod djevoj�ica i to visoka 

prevalencija prekomjerne tjelesne mase od  35,1 %. Preporu�eno je da djecu �iji je ITM ve�i 

od 95. centile za dob ili spol ili je ve�i od 35 kg/m2 treba smatrati debelom te uputiti na 

dijagnosti�ku obradu i pratiti. Analizom je utvrđeno da se u�estalost debljine pove�ava u dobi 

5- 8 godina te je potrebno posebnu pozorno obratiti na bto vibe fizi�ke aktivnosti u toj dobi kao 

prevenciju prekomjerne tjelesne te~ine. 

Djecu treba poticati sve vibe na tjelesnu aktivnost, ali je sve ve�i trend smanjenog kretanja na 

bto na upu�uje istra~ivanje Ciglar, Tomac i Vidranski30 (2015) koji su mjere�i pedometrom 

tjelesnu aktivnost djece predbkolske dobi (prosje�na starost 6.5 godina) tijekom boravka u 

vrti�u u razdoblju od tjedan dana dobli do zaklju�ka da je djecu potrebno dodatno poticati na 

tjelesnu aktivnost jer boravak u predbkolskoj ustanovi nije dovoljan za optimalnu tjelesnu 

aktivnost. 

 

 

 

 

 



3. METODE RADA 

Za potrebe ovog diplomskog rada provedeno je istra~ivanje „ Utjecaj dodatnog sadr~aja 

na razvoj motori�kih sposobnosti djece predbkolske dobi“. Tijekom provođenja istra~ivanja 

pobtovala su sva eti�ka na�ela u skladu s Eti�kim kodeksom Sveu�ilibta u Zagrebu. Roditelji 

sve djece su upoznati s potrebama i ciljevima istra~ivanja, te su dali pisani pristanak za 

sudjelovanje djece u testovima motori�kih sposobnosti i koribtenjem podataka za potrebe 

diplomskog rada.  

 

3.1. CILJ I HIPOTEZE 

Cilj je istra~iti i utvrditi kako dodatna tjelesna aktivnost utje�e na razvoj motori�kih sposobnosti 

kod dje�aka koji su uklju�eni u redovan desetosatni program u vrti�u gdje je predviđeno tjelesno 

vje~banje jedan put tjedno u dvorani i dje�aka koji se bave dodatnim tjelesnim vje~banjem tri 

puta tjedno po jedan sat. Djeca su uklju�ena u program u minimalno jednu godinu. 

Postavljene se tri hipoteze: 

H1 : Postoji razlika u motori�kim sposobnostima djece koja pohađaju dodatan program. 

H2 : Bolje motori�ke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadr~aja. 

H3 : Djeca koja su uklju�ena u dodatan program imaju manji indeks tjelesne te~ine. 

 

 

3.2. UZORAK VARIJABLI I UZORAK ISPITANIKA 

Istra~ivanje je provedeno na dvije lokacije. Jedan dio djece (N=19) uklju�en je u predbkolski 

program u Dje�jem vrti�u Cvr�ak u Zagrebu. Drugi dio djece (N=18) korisnici su univerzalne 

male bkole sporta pri nogometnom kluba Devetka u Zagrebu.  

Svi ispitanici dobrovoljno su pristali na sudjelovanje u testovima, a ukupno je sudjelovalo 37 

djece, od toga 19 dje�aka iz predbkolske vrti�ke grupe, a 18 dje�aka koji pohađaju univerzalnu 

malu bkolu sporta. Sva djeca su u dobi od 5,5 – 6,5 godina. 

 

 



Tablica 1. Prikaz uzorka ispitanika i vje~banja 

 

Program Ukupno  Sudionici Koli�ina 

vje~banja 

Voditelj 

Redoviti 

program 

19 Dje�aci 1xtjedno sportski 

trener 

Sportski 

program 

18 Dje�aci 3xtjedno Odgojitelj 

 

 

Uzorak varijabli:  

U ispitivanju motori�kih sposobnosti koristili su se testovi provjere sedam motori�kih 

sposobnosti koji su provedeni prema uputama U�iteljskog fakulteta u sklopu kolegija 

„Metodologija programiranja TZK“. Testovi su primjereni dobi ispitanika te slu~e za provjeru 

brzine, eksplozivne snage, gibljivosti, izdr~ljivosti, koordinacije, repetitivne snage i ravnote~e. 

Sadr~aj i na�in izvođenja su detaljno objabnjeni ispitanicima, a nakon toga i demonstrirani. U 

određenim testovima su se mjerenja ponavljala tri puta . 

Uzorak varijabli �ini baterija od 7 motori�kih testova:  

MRSJNK : Stajanje na jednoj nozi 

MKPN: Hodanje unatrag preko sanduka 

MST30: Trbubnjaci u 30 sekundi 

MSDM: Skok u dalj iz mjesta 

MBTR: Taping rukom 10 sekundi 

MI90: Tr�anje na stazi u trajanju od 90 sekundi.  

MFPR: Pretklon trupa u sjedu 

 

 



Opis testova:  

Stajanje na jednoj nozi ( MRSJNK) 

Test je namijenjen provjeri ravnote~e koja ozna�ava zadr~avanje tijela bto du~e u ravnote~nom 

polo~aju. Ispitanik stoji dominantnom nogom na kocki dok drugom dodiruje podlogu. Ruke su 

mu slobodne u prostoru. Na znak ispitiva�a, ispitanik podi~e nogu od podloge. Ravnote~u 

pokubava odr~ati bto je mogu�e dulje na nozi kojom stoji na kocki. Test se ponavlja tri puta.  

Zadatak zavrbava kada istekne 30 sekundi ili kada dodirne tlo bilo kojom nogom. Ispitiva� svo 

vrijeme stoji pokraj ispitanika, dovoljno daleko da ga ne ometa, ali da mo~e procijeniti kada 

nogom dodirne tlo. Nakon svakog pokubaja ispitiva� unosi rezultat u protokol. Vrijeme se mjeri 

u desetinkama sekunde od znaka do isteka 30 sekundi ili spubtanja noge na tlo.  Test se ponavlja 

tri puta i unose se sva tri rezultata.  

Hodanje unatrag preko sanduka ( MKPN) 

Ovim testom se provjerava koordinacija, sposobnost upravljanja pokretima cijeloga tijela ili 

dijelova tijela, a o�ituje se u brzom i preciznom izvođenju slo~enih motori�kih zada�a odnosno 

brzom rjebavanju motori�kih problema. Ispitanik zauzima polo~aj �etverono~nog upora za 

rukama (oslonjen na stopala i dlanove) leđima okrenut prema prepreci. Stopala su neposredno 

ispred crte starta. Na znak za po�etak izvođenja ispitanik �etverono~nim hodanjem prema 

natrag prelazi prostor od 6 metara svladavaju�i prepreku. Poklopac bvedskog sanduka mora 

svladati penjanjem. Tijekom izvođenja testa ispitanik ne smije okretati glavu prema natrag ili 

gledati preko ramena. Zadatak je gotov kada ispitanik objema rukama prijeđe ciljnu crtu. 

Ispitanik tri puta ponavlja istu vje~bu zadovoljnim odmorima za oporavak između pojedinih 

mjerenja. Ispitiva� hoda sa btopericom u ruci pazi da ga ne ometa i kontrolira pravilnost 

izvođenja testa. Vrijeme se mjeri u sekundama od znaka za po�etak izvođenja testa do trenutka 

kada ispitanik objema rukama prije �e ozna�enu crtu cilja. Test se ponavlja 3 puta te se upisuju 

rezultati svih 3 mjerenja. 

 

Trbubnjaci u 30 sekundi ( MST30) 

Ovaj test slu~i za ispitivanje dugotrajnog rada koji mi je potrebno svladati vanjski otpor to jest 

ispitivanje repetitivne snage m ispitanik le~i na leđima, nogu savijenih pod kutom od 90 

stupnjeva. Dlanovi obje ruke nalaze mu se na trbuhu. Pomo�ni ispitiva� nalazi se u kle�e�em 

polo~aju ispred njega te mu u�vrb�uje stopala. Zadatak ispitanika je da se podigne iz po�etnog 



polo~aja u sjede�i bez pomo�i ruku i to tako da ramenima dodirne koljena. Nakon uspjebnog 

podizanja ispitanik se mora vratiti u po�etni polo~aj na na�in da lopaticama dodirne podlogu. 

Zadatak je zavrben kad ispitanik izvede maksimalan broj podizanja tijekom 15 sekundi ukoliko 

vrijeme istekne, a ispitanik u posljednjem pokubaju nije ramenima uspio dodirnuti koljena taj 

pokubaj mu se ne priznaje. Pomo�ni ispitiva� u�vrb�uje ispitanikova stopala na na�in da ih 

dlanovima pritib�e na podlogu, a ispitiva� se nalazi s bo�ne strane ispitanika te kontrolira 

ispravnost podizanja trupa i broj uspjebnih pokubaja. Bilje~i se broj uspjebnih podizanja tijekom 

15 sekundi. Test se ponavlja 3 puta. Upisuju se rezultati svih triju mjerenja. 

 

Skok u dalj iz mjesta ( MSDM)  

Ovaj test slu~i za ispitivanje eksplozivne snage, sposobnost da se vlastitom tijelu ili predmetu 

da maksimalno ubrzanje. Ispitanik stoji stopalima u paralelnom polo~aju, odmah uz oznaku na 

kraju mosti�a. Suno~nim odrazom bez među poskoka ispitanik treba sko�iti u dalj. Zadatak je 

zavrben kada ispitanik do sko�i na strunja�u. Isti ispitanik izvodi test 3 puta s odmorima za 

oporavak između pojedinih mjerenja. Ispitiva� se nalazi uz liniju odraza te kontrolira da li je 

ispitanik napravio prijestup. Bilje~i se du~ina ispravnog skoka u centimetrima od mjesta odraza 

do zadnjeg otiska stopala na strunja�i. Test se ponavlja 3 puta. Upisuju se rezultati svih triju 

mjerenja. 

 

MBTR: Taping rukom 10 s 

Ovim testom ispitujemo brzinu, sposobnost brzog reagiranja i izvođenja jednog ili vibe pokreta 

koji se ogleda u svladavanju puta u bto kra�em vremenu. Ispitanik sjedi za stolom pridr~avaju�i 

se slabijom rukom za dasku. Bolja ruka nalazi se kri~no preko slabije i dodiruje kru~nicu. 

Naznake ispitiva�a ispitanik naizmjeni�no da diraju 1 pa drugu kru~nicu test se ponavlja 3 puta. 

Zadatak je zavrben kada protekne 15 sekundi. Ispitiva� se nalazi ispred ispitanika, dovoljno 

udaljen da ga ne ometa, ali da mo~e dobro procijeniti je li ispitanik svaki put dodirnuo kru~nicu. 

Nakon svakog pokubaja ispitiva� unosi rezultatu protokol. Mjeri se broj uspjebnih dodira 

kru~nice. Broje se samo oni pokubaj kada ispitanik dodirne drugu kru~nicu i vrati se u po�etni 

polo~aj. Svaki takav pokubaj broji se kao jedan . Test se ponavlja tri puta i opisuju se rezultati 

svih triju mjerenja.  

 



Tr�anje na stazi u trajanju od 90 sekundi ( MI90) 

Test za ispitivanje dinamogene sposobnosti o�itovanja brzine mjeri se tr�anje na stazi u trajanju 

od 90 sekundi. Potrebno je izmjeriti pretr�ane metre u 90 sekundi. Poligon je slo~en u obliku 

pravokutnika na na�in da su dvije du~ine po dvadeset metara, a dvije po 10 metara.  

Pretklon trupa u sjedu (MFPR) 

Testom ispitujemo gibljivost za sposobnost izvođenja pokreta s velikim amplitudama. Ispitanik 

zauzima polo~aj sjeda s opru~enim nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge su razmaknute 

toliko da ispitanik prilikom otklona oba stopala mo~e dodirnuti palcima. Ruke su opru~ene te 

ispitanik postavlja desni dlan na nadlanicu lijeve ruke tako da se srednji prsti prekrivaju. 

Ispitanikov je zadatak da se po�ne spubtati u pretklon povla�e�i rukama du~ mjerne linije sve 

do trenutka kada to vibe ne�e mo�i. Nakon 3 ziba nastoji dodirnuti prstima ruku najudaljeniju 

to�ku te se u tom polo~aju zadr~ati nekoliko trenutaka. Mjesto dodira nalazi se na mjernoj liniji 

postavljenoj okomito na osnovnu liniju. Tijekom cijelog izvođenja testa noge moraju biti 

opru~ene. Zadatak je zavrben kad ispitanik dostigne svoj maksimalni pretklon te se na trenutak 

zadr~i na najudaljenijoj to�ki na mjernoj liniji. Bilje~i se udaljenost od mjesta gdje je ispitanik 

zavrbio pretklon ti spustio opru~ene ruke na mjernu vrpcu do nulte vrijednosti mjerne linije koja 

se nalazi u ravnini s petama. Ako ispitanik prijeđe rukama preko osnovne linije rezultat je 

negativan, a ukoliko ne prijeđe osnovnu liniju rezultat je pozitivan. Rezultat je to bolji bto je 

ispitanik postigao manji rezultat. Test se ponavlja 3 puta i upisuju se rezultati svih triju 

mjerenja.  

 

3.3. METODE OBRADE PODATAKA 

Rezultati istra~ivanja obrađeni su u ra�unalnom programu Microsoft SPSS 24. Prikazani su 

grafi�ki po kategorijama. Obrađeni podaci prikazani su brojkama i postocima pomo�u tablica i 

grafova. U ovom radu koristi se analiza varijance (engl. analysis of variance- ANOVA). Analiza 

varijance je statisti�ka metoda koja se koristi za testiranje postojanja statisti�ki zna�ajnih razlika 

između dviju ili vibe grupa podataka. Razlike u motori�kim sposobnostima između kontrolne i 

eksperimentalne skupine utvrđene su ANOVA programom, razina statisti�ke zna�ajnosti je 

0.05. Za ispitane varijable izra�unati su osnovni i disperzivni parametri: aritmeti�ka sredina, 

standardna devijacija, minimalna vrijednost i maksimalna vrijednost te statisti�ka zna�ajnost za 

aritmeti�ke sredine. 



 

4. REZULTATI I DISKUSIJA 

Prvi dio istra~ivanja odnosio se na mjerenje antropometrijski karakteristika djece. Mjerila su se 

longitudinalna dimenzija skeleta (masa), transverzalna dimenzija skeleta (tjelesna visina) te 

volumen i masa (indeks tjelesne mase) djece. Index tjelesne mase (ITM) izra�unan je kao omjer 

vrijednosti tjelesne mase i kvadrata tjelesne visine BMI (kg/m2 = te~ina (kg) / visina (m)2 ). 

Mjerenja djece u vrti�u odr~avala su se u dva navrata u sportskoj dvorani, dok se mjerenje testa 

tr�anja provodilo u vanjskom dvoribtu vrti�a. Mjerenja eksperimentalne skupine djece korisnika 

dodatnog programa odr~avala su se na otvorenom, nogometnim terenima bkole nogometa 

također u dva navrata kao i mjerenja vrti�ke djeca, na na�in da je pola djece mjereno jedan dan, 

druga polovica idu�i dan. 

 

Tablica 2. Prikaz deskriptivnih parametara ukupnog uzorka testirane djece predbkolske dobi u 

vrti�u i djece korisnika dodatnog programa 

Group Statistics 

Skupina N Mean Std.Deviation Std. Error Mean 

Visina 3 18 118,47 4,76 1,12 

4 19 118,37 7,55 1,73 

Te~ina 3 18 19,56 2,31 0,54 

4 19 21,63 4,25 0,98 

ITM 3 18 13,90 0,90 0,21 

4 19 15,16 1,97 0,45 

MST30 3 18 13,89 1,57 0,37 

4 19 9,58 3,53 0,81 

MI90 3 18 264,17 7,91 1,86 



 

Legenda: 3- djeca korisnici dodatnog programa, 4- djeca iz vrti�a, N- broj ispitanika, Mean- aritmeti�ka sredina, 

Std. Deviation- standardna devijacija, Std. Error Mean- standardna pogrebka srednje vrijednosti, MST30- 

podizanje trupa u 30 sekundi, MI90- tr�anje 90 sekundi, MRSJNKX- stajanje na jednoj nozi na povibenju, 

MSDMX- skok u dalj s mjesta, MBTRX- Taping rukom u 15 sekundi, MKPNX-poligon natrabke, MFSRX- 

pretklon trupa u sjedu.  

 

Iz Tablice 2 mo~emo analizirati osnovne karakteristike grupe, pri �emu imamo svih 10 varijabli. 

Prve tri se odnose na antropometrijske mjere, dok ostalih sedam na mjere motori�kih 

sposobnosti. Iskazani su parametri centralne tendencije rezultata, aritmeti�ke sredine i 

rasprbenje rezultata te standardne devijacije i standardne pogrebke srednje vrijednosti. Iz 

aritmeti�ke sredine antropometrijskih mjerenja vidimo da su obje skupine djece podjednake 

tjelesne visine, bto odgovara njihovoj dobi i normativima uzrasta starije dobne skupine 

predbkolske djece. Tjelesna te~ina je također vrlo sli�na bto nam potvrđuju standardna 

devijacija  i standardna grebka srednje vrijednosti. Statisti�ki bolje aritmeti�ke sredine iskazala 

su se kod djeca korisnika dodatnog programa u svim motori�kim testovima: podizanje trupa u 

30 sekundi, tr�anje 90 sekundi, stajanje na jednoj nozi na povibenju, skok u dalj s mjesta, taping 

rukom, poligon natrabke i pretklon trupa u sjedu. Promatraju�i tablicu 1 iz vrijednosti 

4 19 184,74 34,90 8,01 

MRSJNKX 3 18 25,15 7,14 1,68 

4 19 12,41 8,48 1,95 

MSDMX 3 18 129,70 9,18 2,16 

4 19 99,01 14,55 3,34 

MBTRX 3 18 15,52 1,62 0,38 

4 19 11,67 2,05 0,47 

MKPNX 3 18 11,75 1,33 0,31 

4 19 17,68 6,17 1,41 

MFSRX 3 18 -3,48 6,00 1,41 

4 19 4,53 13,64 3,13 



standardnih devijacija najve�e rasprbenje rezultata o�ituje se u testu tr�anje 90 sekundi i to kod 

djece koja pohađaju vrti�ki program (34,90) te u testovima skok u dalj (14,55) i  pretklon trupa 

u sjedu (13,64) također kod vrti�ke djece. Najve�e vrijednosti standardne pogrebke srednje 

vrijednosti primje�ujemo također u testu tr�anje 90 sekundi kod djece vrti�ke skupine ( 8,01) 

te u testovima eksplozivne snage: skok u dalj s mjesta (3,34) i testu gibljivosti, pretklon trupa 

u sjedu (3,13) bto ukazuje na veli�inu pogrebke mjerenja. S obzirom na rezultate postoji 

mogu�nost pogrebke u mjerenju zbog �ega je navedene rezultate potrebno uzeti s rezervom. 

Najmanje vrijednosti standardne pogrebke srednje vrijednosti o�ituju se u varijablama djece 

korisnika dodatnog sadr~aja i to u mjerenju indeksa tjelesne mase (0,21), testu koordinacije: 

poligon natrabke (0,31), testu repetitivne snage: trbubnjaci u 30 sekundi (0,37) te taping rukom 

(0,47) . Navedene vrijednosti pokazuju malo rasprbenje rezultata, bto ukazuje na to�nost 

mjerenja. Smatram da su djeca korisnici sportskog programa bolja u testovima jer imaju �eb�e 

treninge koji su strukturirani i ciljano organizirani za razvijanje motori�kih sposobnosti kroz 

razne igre i aktivnosti. Djeca vrti�kog programa u startu imaju manje planiranog vremena za 

tjelesno vje~banje (jedan sat tjedno). Smatram da su treneri posve�eniji provođenju pravilnih 

vje~bi kako bi utjecali na razvoj motorike i antropolobkih obilje~ja, a istovremeno da odgojitelji 

slabije i rjeđe provode planirano i programirano tjelesno vje~banje bto dokazuju i neka 

istra~ivanja.  Također mislim da su treninzi vibe strukturirani, unaprijed isplanirani i detaljnije 

razrađeni od sata tjelesnog vje~banja u vrti�u. 

 

Tablica 3.  

Osnovni i disperzivni parametri varijabli za procjenu motori�kih sposobnosti između 

eksperimentalne ( N=3) i kontrolne skupine (N=4) 

  N Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

95% 

Confidence 

Interval for 

Mean 

Mini

mum 

Maxi

mum 

Lowe

r 

Boun

d 

Upper 

Boun

d 



Visin

a 

3 18 118,4

7 

4,76 1,12 116,1

1 

120,8

4 

112,0

0 

128,0

0 

4 19 118,3

7 

7,55 1,73 114,7

3 

122,0

1 

95,00 128,0

0 

Total 37 118,4

2 

6,26 1,03 116,3

3 

120,5

1 

95,00 128,0

0 

Te~i

na 

3 18 19,56 2,31 0,54 18,41 20,70 16,00 24,00 

4 19 21,63 4,25 0,98 19,58 23,68 13,50 34,50 

Total 37 20,62 3,56 0,58 19,44 21,81 13,50 34,50 

ITM 3 18 13,90 0,90 0,21 13,46 14,35 12,21 15,34 

4 19 15,16 1,97 0,45 14,21 16,11 12,93 22,47 

Total 37 14,55 1,65 0,27 14,00 15,10 12,21 22,47 

MST

30 

3 18 13,89 1,57 0,37 13,11 14,67 12,00 16,00 

4 19 9,58 3,53 0,81 7,88 11,28 5,00 17,00 

Total 37 11,68 3,49 0,57 10,51 12,84 5,00 17,00 

MI9

0 

3 18 264,1

7 

7,91 1,86 260,2

4 

268,1

0 

250,0

0 

275,0

0 

4 19 184,7

4 

34,90 8,01 167,9

2 

201,5

6 

100,0

0 

240,0

0 

Total 37 223,3

8 

47,52 7,81 207,5

3 

239,2

2 

100,0

0 

275,0

0 

MRS

JNK

X 

3 18 25,15 7,14 1,68 21,60 28,70 9,59 30,00 

4 19 12,41 8,48 1,95 8,32 16,50 1,71 30,00 

Total 37 18,61 10,09 1,66 15,25 21,97 1,71 30,00 

MSD

MX 

3 18 129,7

0 

9,18 2,16 125,1

4 

134,2

7 

120,0

0 

149,0

0 



4 19 99,01 14,55 3,34 91,99 106,0

2 

74,33 129,0

0 

Total 37 113,9

4 

19,69 3,24 107,3

8 

120,5

0 

74,33 149,0

0 

MBT

RX 

3 18 15,52 1,62 0,38 14,71 16,32 13,33 19,67 

4 19 11,67 2,05 0,47 10,68 12,66 8,67 17,33 

Total 37 13,54 2,68 0,44 12,65 14,43 8,67 19,67 

MKP

NX 

3 18 11,75 1,33 0,31 11,09 12,42 9,00 14,53 

4 19 17,68 6,17 1,41 14,71 20,66 4,77 29,39 

Total 37 14,80 5,37 0,88 13,01 16,59 4,77 29,39 

MFS

RX 

3 18 -3,48 6,00 1,41 -6,46 -0,50 -

11,67 

6,67 

4 19 4,53 13,64 3,13 -2,05 11,10 -9,00 56,33 

Total 37 0,63 11,25 1,85 -3,12 4,38 -

11,67 

56,33 

LEGENDA: N- broj sudionika; Mean- aritmeti�ka sredina; Std. Deviation- Standardna devijacija; Std. Error- 

standardna pogrebka; 95% interval pouzdanosti za aritmeti�ku sredinu ( Lower Bound-donja granica, 

UpperBound- gornja granica); Minimum- minimum; Maximum- maksimum 

 

U svim testovima provjere motori�kih sposobnosti sudjelovala su sva djeca. Horvat, Bokor i 

Palijab (2017) navode da djeca s vremenom gube zanimanje i koncentraciju te zbog toga 

variraju rezultati u mjerenju istog testa te nas to upu�uje na izbor koribtenja najboljeg rezultata 

svakog pojedinog testa u obradi podataka iako su svi testovi (osim repetitivne snage i 

izdr~ljivosti) mjereni po tri puta kod svakog pojedinog djeteta. 

Test repetitivne snage  u eksperimentalnoj skupini obilje~ava maksimalan rezultat od 16 

ponavljanja, minimalan rezultat od 12 ponavljanja, dok aritmeti�ka sredina iznosi 13,89. 

Standardna devijacija je 13,89, a standardna grebka 0,37. 



Kontrolna skupina bilje~i maksimalan rezultat od 17 ponavljanja, te minimalan od samo 5 

ponavljanja bto �ini veliku razliku između ove dvije skupine u ovome testu. Aritmeti�ka sredina 

kontrolne skupine je 9,58; standardna devijacija 3,53, a standardna grebka 0.81 . 

Testom za procjenu izdr~ljivosti maksimalan rezultat o�itava se kod eksperimentalne grupe i to 

se odnosi na pretr�anu udaljenost od 275 metara, dok je najslabiji rezultat eksperimentalne 

grupe pretr�anih 250 metara. Standardna devijacija iznosi 7,91, dok standardna grebka iznosi 

1,86. Aritmeti�ka sredina je pretr�anih 264,17 metara bto je daleko bolji rezultat od kontrolne 

grupe u kojoj je aritmeti�ka sredina 184, 74 pretr�anih metara. Maksimalan rezultat u kontrolnoj 

grupi od 240 pretr�anih metra je manji od minimalnog rezultata eksperimentalne grupe.  

Minimalan rezultat kontrolne grupe je pretr�anih 100 metara. Standardna devijacija (34,90) u 

kontrolnoj grupi te visok rezultat standardne pogrebke nas upu�uju na veliko odstupanje od 

prosjeka. 

Procjenom ravnote~e u testu stajanja jednom nogom na kocki eksperimentalna skupina posti~e 

maksimalan rezultat od 30 sekundi, koji je ujedno i krajnji rezultata za mjerenje u ovome testu. 

Minimalan rezultat je 9,59 sekundi, a aritmeti�ka sredina 25,15 sekundi. Standardna devijacija 

u eksperimentalnoj skupini iznosi 7,14 dok je standardna grebka 1.68. 

Kontrolna skupina ima također maksimalno postignut rezultat od 30 sekundi, a minimalan 

rezultat je  1,71  tako da je aritmeti�ka sredina znatno ni~a u ovoj grupi i iznosi 12,41. 

Standardna devijacija je 10,09, a standardna grebka 1,95.  

 

Test eksplozivne snage skokom u dalj iz mjesta u eksperimentalnoj grupi o�itava najbolji 

rezultat od 149 cm, a najlobiji od 120 cm. Aritmeti�ka sredina iznosi 129,70; standardna 

devijacija 9,18 i standardna grebka 2,16.    

U kontrolnoj grupi maksimalan rezultat je 129 cm, minimalan 74,33 te aritmeti�ka sredina 

99,01 bto je daleko slabiji rezultat u odnosu na eksperimentalnu grupu. Zapa~amo i veliku 

standardnu devijaciju  14,55 te standardnu grebku 3,34. 

U testu brzine eksperimentalna grupa posti~e maksimalan rezultat tapinga rukom od 19,67 

ponavljanja, minimalan broj ponavljanja iznosi 13,33; a  aritmeti�ka sredina 15,52 ponavljanja. 

Standardna devijacija je 1,62, dok standardna grebka 0,38. 



Kontrolna skupina ima maksimalan broj u iznosu od 17,33 ponavljanja, dok minimalan iznosi 

8,67. Aritmeti�ka sredina kontrolne grupe je 11,67 ponavljanja. Standardna devijacija je 2,05 

dok je standardna grebka 0,47.  

Eksperimentalna grupa u testu procjene ravnote~e ostvarila je maksimalan rezultat (najsporiji 

prelazak) od 14,53 sekunde, dok minimalan rezultat (najbr~i prelazak) iznosi 9, 00. Aritmeti�ka 

sredina je 11,75 sekundi. Standardna devijacija iznosi 1,33; a standardna grebka 0,31. 

U kontrolnoj skupini maksimalan rezultat je 29,39 sekunde bto je ujedno i najsporiji prelazak 

poligona, dok je minimalan rezultat (najbr~i prelazak) poligona 14,77 sekundi. Aritmeti�ka 

sredina kontrolne grupe iznosi 17,68 sekundi. O�itava se velika vrijednost standardne devijacije 

(6,17) te standardna grebka u iznosu 1.41. 

Test za procjenu gibljivosti je specifi�an po tome bto negativan predznak ozna�ava bolji rezultat 

te mo~emo o�itati najbolji rezultat (minimum) u eksperimentalnoj grupi od -11,67 cm, a 

najlobiji rezultat (maksimum) 6,67 cm. Aritmeti�ka sredina iznosi -3,48 cm. 

Standardna devijacija je 6, a standardna pogrebka 1,41.  

U kontrolnoj grupi najbolji rezultat(minimum) je -9, najlobiji rezultat 56,33?? 

Aritmeti�ka sredina je 4,53. Standardna devijacija u kontrolnoj grupi iznosi 13,64 bto pokazuje 

izraziti velika odstupanja, a standardna grebka je 3,13. 

 

Tablica 4 . Utvrđivanje statisti�ke zna�ajnosti ( usporedba rezultata motori�kih sposobnosti 

obje grupe) 

 

 ANOVA 

   

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Visina Between 

Groups 

0,10 1 0,10 0,00 0,96 

Within 

Groups 

1411,66 35 40,33     



Total 1411,76 36       

Te~ina Between 

Groups 

39,84 1 39,84 3,35 0,08 

Within 

Groups 

415,87 35 11,88     

Total 455,70 36       

ITM Between 

Groups 

14,66 1 14,66 6,14 0,02 

Within 

Groups 

83,61 35 2,39     

Total 98,27 36       

MST30 Between 

Groups 

171,70 1 171,70 22,56 0,00 

Within 

Groups 

266,41 35 7,61     

Total 438,11 36       

MI90 Between 

Groups 

58316,52 1 58316,52 88,80 0,00 

Within 

Groups 

22986,18 35 656,75     

Total 81302,70 36       

MRSJNKX Between 

Groups 

1499,75 1 1499,75 24,27 0,00 

Within 

Groups 

2162,78 35 61,79     

Total 3662,53 36       



MSDMX Between 

Groups 

8710,88 1 8710,88 58,15 0,00 

Within 

Groups 

5242,99 35 149,80     

Total 13953,87 36       

MBTRX Between 

Groups 

137,14 1 137,14 39,84 0,00 

Within 

Groups 

120,49 35 3,44     

Total 257,63 36       

MKPNX Between 

Groups 

324,95 1 324,95 15,91 0,00 

Within 

Groups 

714,67 35 20,42     

Total 1039,63 36       

MFSRX Between 

Groups 

592,72 1 592,72 5,24 0,03 

Within 

Groups 

3961,45 35 113,18     

Total 4554,17 36       

LEGENDA: Sum of squares- zbroj kvadrata; df- stupanj slobode; Mean Square- kvadrat aritmeti�ke sredine; F- 

varijacija između srednjih vrijednosti uzorka; Sig.- statisti�ka zna�ajnost 

Za utvrđivanje razlika u motori�kim sposobnostima koribten je ANOVA program. Razina 

statisti�ke zna�ajnosti utvrđena je na 0,05, a stupanj slobode iznosi 1. 

Statisti�ki zna�ajne razlike utvrđene su u svih sedam testova motori�kih sposobnosti u korist 

eksperimentalne grupe (djeca korisnici dodatnog sportskog programa) �ime su potvrđene 

hipoteze: 

H1 : Postoji razlika u motori�kim sposobnostima djece koja pohađaju dodatan program. 



H2: Bolje motori�ke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadr~aja. 

Rezultati mjerenja pokazuju da nema statisti�ki zna�ajne razlike u tjelesnoj visini djece između 

skupina. Pokazuje nam se podatak statisti�ke zna�ajnosti u vrijednosti od 0,96 bto je ve�e od 

razine statisti�ke zna�ajnosti p<0,05.  

Tjelesna te~ina također je bez statisti�ki zna�ajne razlike: 0,08 te u srednjim vrijednostima 

mjerenja vidimo razliku od 2 kilograma u prosje�nim vrijednostima između ove dvije skupine 

u korist eksperimentalne skupine. 

Nadalje, indeks tjelesne mase omjerom tjelesne visine i tjelesne mase ukazuju na statisti�ki 

zna�ajnu razliku u izra�unu indeksa tjelesne mase �ime se potvrđuje hipoteza 3 : Djeca koja su 

uklju�ena u dodatan program imaju manji indeks tjelesnu mase. 

Grafikon 1. Omjer indeksa tjelesne mase 

 

Indeks tjelesne mase pokazuje statisti�ki zna�ajnu razliku u korist djece koja su uklju�ena u 

dodatnu aktivnost. On je povezan s koli�inom prekomjernog masnog tkiva u ljudskom tijelu te 

ima istu preporu�enu vrijednost za oba spola: od 18,5- 24,9 kg/m2. Za djecu od dvije godine i 

mlade do 19 godina indeks tjelesne mase ra�una se prema dobu i spolu te se na percentilu 

pokazuje relativan polo~aj djeteta među djecom istog spola i iste dobi. Pretilost je bolest koja 

se manifestira porastom tjelesne te~ine, a do nje dolazi zbog nesrazmjera između pove�anog 

unosa energije  i smanjene potrobnje iste zbog �ega dolazi do nakupljanja vibka energije u 

obliku masti. Jedan od na�ina prevencije takvih potebko�a je dodatna tjelesna aktivnost , osobito 

u predbkolskoj dobi koja djeci otvara put dobrih navika za kasniji ~ivot. 



Test izdr~ljivosti je pokazao  statisti�ki zna�ajnu razliku od 0.00 u korist djece korisnika 

dodatnog programa, a varijacija srednjih vrijednosti iznosi 88,80. S obzirom da djeca na 

treninzima provode dosta vremena u pokretu, osobito igrama u kojima se natje�u u trka�kim 

vjebtima ovakav rezultat nije nibta neo�ekivano. Tijekom mjerenja djeca u vrti�u neka djeca  su 

imala velikih potebko�a s tr�anjem. Dio djece je nakon tr�anja dugo odmarao, dok su neki 

uslijed tr�anja gubili dah, prekidali tr�anje i ~alili se da moraju povratiti.  Nasuprot njima djeca 

sportskog programa su bez problema odradila test izdr~ljivosti te su htjeli ponavljati job 

jedanput kao druge vje~be koje smo mjerili po tri puta. Uzrok takvih rezultata mo~emo prona�i 

u �injenici da djeca provode vrlo malo vremena u aktivnostima koje zahtijevaju ve�u fizi�ku 

pokretljivost, osobito izdr~ljivost u aktivnostima. Sama djece su imala komentare da nisu 

nikada tr�ali ovoliko, da je to previbe tebko i da ne ~ele tako tr�ati. Djeca op�enito sve manje 

sudjeluju u aktivnostima u kojima je potrebno kretanje jer prate moderne trendove koribtenja 

tehnologije i sjedila�kog na�ina ~ivota dok se zanemaruju blagodati tjelesnog vje~banja. 

Nasuprot njima, djeca korisnici programa, planski i kontinuirano provode vje~be za razvijanje 

razli�itih oblika motori�kih znanja i funkcionalnih sposobnosti te ovakve aktivnosti prihva�aju 

kao dio natjecateljskih igara te im to pri�injava poticaj i zabavu.   

  

 

Grafikon 2. Test izdr~ljivosti 

 

 



Test repetitivne snage također pokazuje statisti�ki zna�ajnu razliku 0,00 u korist djece korisnika 

dodatnog programa, te srednju vrijednost uzorka 22,56. Sastavni dio sportskih treninga koje 

pohađaju djeca korisnici sportskog programa su vje~be za razvijanje repetitivne snage poput 

�u�njeva i sklekova. Neka vrti�ka djeca su jako tebka pravilno podizala trup, dok su dvojica 

dje�aka jedva napravili nekoliko trbubnjaka, prvo se oslanjaju�i na lakat i uz pomo�, tek nakon 

toga nekoliko uspjebnih podizanja trupa. Nekolicina dje�aka je odradila pravilno i samostalno 

podizanje, dok jedan nije znao bto to uop�e zna�i kada smo razgovarali o vje~bama prije 

demonstracije. Djeca vje~ba�i su bili vidno uspjebniji i s pravilnom izvedbom podizanja trupa. 

 

Grafikon 3. Test repetitivne snage 

 

Pri mjerenju testa ravnote~e utvrđena je statisti�ki zna�ajna razlika 0,00 dok je srednja 

vrijednost uzorka 24,27. Statisti�ki zna�ajna razlika je u korist eksperimentalne grupe djece 

uklju�ene u sportski program jer su vje~be tijekom treninga strukturirane na na�in da razvijaju 

sposobnost zadr~avanja pokreta, odr~avanje polo~aja te promjenu pokreta kao bto su hodanje 

uzdu~ crte (stopalo ispred stopala), stajanje na jednoj nozi, stupanje u mjestu. Iako se i u vrti�u 

spontano �esto provode igre za razvijanje ravnote~e vrti�koj djeci je bilo tebko stajati na jednoj 

nozi, neki su �ak odbijali sudjelovati nakon demonstracije. 

Grafikon 4. Test ravnote~e 



 

Test eksplozivne snage, skok u dalj iz mjesta pokazuje statisti�ki zna�ajnu razliku u iznosu 0,00 

u korist eksperimentalne grupe, a srednja vrijednost uzorka iznosi 59,15. Vrlo va~na sastavnica 

izvođenja skok u dalj iz mjesta je pravilno izvođenje skoka. Djeca sa treninga su ve� bila 

upoznata s ovim testom jer su ga nekoliko puta prije izvodili i na neki na�in poznaju tehniku pa 

tome mo~emo pripisati bolje rezultate. Djeca iz vrti�a su rado sudjelovala u ovome testu i trudili 

su se posti�i bto bolji rezultat te su tra~ili ponavljanje skoka i nakon sva tri mjerenja. Mjerenja 

su pokazala da su ve�inom najbolje rezultate ostvarili u tre�em pokubaju skoka.  

 

Grafikon 5. Test eksplozivne snage 

 



 

 

Testom brzine su statisti�ki zna�ajnu razliku postigla djeca eksperimentalne skupine ( 0,00) te 

srednja vrijednost uzorka iznosi 39,84. Pri izvođenju ovog testa djeca iz vrti�a su ve�u pa~nju 

posve�ivala pravilnom izvođenju testa nego brzini udaraca o podlogu. Ukoliko se nisu duboko 

koncentrirali rukama bi udarali van okvira te im nisu pribrojani udarci. Djeca iz 

eksperimentalne skupine su vrlo brzo i vjebto izvodili pokrete, bto mo~emo pripisati �eb�oj igri 

i vje~bama u kojima se uvje~bava brzina. 

 

 

Grafikon 6. Test brzine 

 

Test koordinacije pokazuje statisti�ki zna�ajnu razliku u korist djece eksperimentalne skupine: 

0,00. Prilikom izvođenja testa djeca korisnici dodatnog programa su vrlo spretno ovladavali 

preprekom, dok je djeci iz vrti�a to predstavljao ve�i problem. 
esto su zapinjali za prepreku, 

tebko ju prelazili ili bi posustajali kada bi prebli prepreku pa bi tek uz bodrenje druge djece i 

ispitiva�a nastavili. U ovome testu također mo~emo primijetiti da su malo bolje rezultate 

postizali u tre�em mjerenju bto mo~emo pripisati ranijem upoznavanju sa preprekom i na�inom 

prelaska preko iste. Djeca korisnici dodatnog programa su izuzetno brzo i koordinirano prelazili 

poligon. Razlog njihovog boljeg rezultata mo~e biti bto je ovakav kra�i test poligon samo dio 



igre razli�itim prola~enjima poligona kakve su oni na treningu imali prilike uvje~bavati. Djeca 

iz vrti�ke grupe su zaklju�ili da bi bilo lakbe da ga prelaze gledaju�i ili da mogu pre�i prepreku 

sa prednje strane hodaju�i. 

 

Grafikon 7. Test koordinacije 

 

Testom gibljivosti, statisti�ka zna�ajna razlika, također je iskazana kod djece korisnika 

dodatnog programa i to 0,03. to je ujedno i jedina statisti�ki zna�ajna razlika ve�a od 0,00. 

Mo~emo pripisati i tome bto su samo dje�aci sudjelovali u testiranju jer  u istra~ivanju mogu�ih 

razlika po spolu u motori�kim obilje~jima Horvat, Babi�, Jenko, Miholi� 31(2013) navode da u 

ve�ini varijabli motori�kih sposobnosti bolje rezultate posti~u dje�aci, dok su samo u varijabli 

iz skupine procjene fleksibilnosti – pretklon u sjedu djevoj�ice pokazale bolje rezultate. Djeca 

eksperimentalne skupine su odmah po demonstraciji zaklju�ili da se oni nekad na ovaj na�in 

razgibavaju kada po�inju ili zavrbavaju trening. 

Grafikon 8. Test fleksibilnost 



 

 

Op�enito promatraju�i cijelo istra~ivanje, demonstraciju, provođenje testova i mjerenje, mo~e 

se zaklju�iti da su djeca eksperimentalne skupine, korisnici dodatnog sadr~aja pokazali vibe 

interesa za provedbu testiranja i sudjelovanje u provođenju testova. 
esto su tra~ili ponavljanje 

određenih testova jer su im bili zanimljivi. Posebno im je zanimljivo bilo bilje~enje rezultata 

jer je kod njih proradio i natjecateljski duh pa su ulo~ili i ve�i napor u postizanju boljih rezultata. 

Djeca su poznavala sve testove jer su ih jako podsje�ala na neke vje~be koje rade s trenerom 

tokom svojih treninga.  

Djeca vrti�kog programa su trebala dodatan poticaj za neke vje~be, br~e su odustajali i nisu 

imali volje za ponavljanje određenih mjerenja tri puta bez dodatnog motiviranja. 

Prije istra~ivanja postavljene se tri hipoteze: 

H1 : Postoji razlika u motori�kim sposobnostima djece koja pohađaju dodatan program. 

H2 : Bolje motori�ke sposobnosti imaju djeca korisnici dodatnog sadr~aja. 

H3 : Djeca koja su uklju�ena u dodatan program imaju manji indeks tjelesne te~ine. 

Nakon provedbe i analize testova, sve tri hipoteze su potvrđene. Postoji zna�ajna razlika u 

motori�kim sposobnostima djece, a ona se o�ituje u boljim motori�kim sposobnostima djece 

korisnika dodatnog sportskog program. Djeca korisnici sportskog programa su bolji u testovima 

izdr~ljivosti, repetitivne snage, ravnote~e, eksplozivne snage, brzine, koordinacije, gibljivosti i 

fleksibilnosti.  



Također je potvrđena hipoteza da djeca korisnici sportskog programa imaju manji indeks 

tjelesne mase. 

Prije po�etka istra~ivanja, o�ekivala sam da �e djeca korisnici programa mo~da u nekim 

sposobnostima imati bolje rezultate, ali rezultati mjerenja su me vrlo iznenadili. Sam pristup 

prema tjelesnom vje~banju i izvođenju vje~bi je druga�iji. Djeca korisnici dodatnog sadr~aja su 

se vrlo veselili mjerenjima, aktivno sudjelovali u svemu, tra~ili ponavljanja cijelih vje~bi i 

postupaka mjerenja dok su vrti�koj djeci mjerenja i samo izvođenje vje~bi pri�injavala napor. 

Nekoj djeci je trebao dodatan poticaj da se odva~e uop�e pristupiti vje~banju, a za poneke 

vje~be, kojima se ponavlja mjerenje tri puta, morali smo koristiti odmore te ponovno poticanje 

na izvođenje. Smatram da vrti�ka djeca, osim bto nemaju naviku tjelesnog vje~banja,  nisu 

motivirana za vje~banje, radije se igraju didakti�kim igra�kama jer im ovakve vje~be 

predstavljaju izazov i izlazak iz njihove sigurne zone. Za po�etak treba promijeniti pristup 

prema tjelesnom vje~banju na na�in da zainteresira djecu te im bude jedan vid zabave i slobode. 

Osobno smatram da glavni problem mo~emo prona�i u motivaciji djece. Djeca korisnici 

dodatnog programa su vrlo motivirani na izvođenje aktivnosti jer ostvaruju svoje potrebe koje 

im trening omogu�ava, a samim time im to pri�injava zadovoljstvo i sre�u bto se reflektira u 

na�inu njihove razine uklju�enosti i uspjebnosti svladavanja novih motori�kih znanja te 

uvje~bavanju postoje�ih znanja i sposobnosti.  

Smatram da je tjelesno vje~banje u vrti�u op�enito u drugom planu te treba raditi na 

osvjebtavanju svih sudionika odgojno obrazovnih ustanova na ja�anju istoga. Prvi koji bi trebali 

razvijati svoje kompetencije su odgojitelji koji trebaju propitati vlastitu praksu i profesionalna 

znanja vezana uz provođenje tjelesnog vje~banja. Odgojitelji kroz inicijalno obrazovanje stje�u 

osnovna znanja vezana uz plan i program, ali �esto u praksi ne primjenjuju sve nau�eno. 

Potrebno je provoditi kroz programe cjelo~ivotnog obrazovanja edukacije i radionice za 

odgojitelje koji bi primjerima dobre prakse davali jedni drugima ideje i samim time poticali i 

motivirali jedni druge na bto vibe provođenje tjelesnog vje~banja sa djecom. Vjerujem da ve�ina 

odgojitelja posjeduje usvojena osnovna znanja vezana za sadr~aj kineziolobkih metodika, ali u 

praksi ve�u pa~nju obra�aju na sadr~aje drugih metodi�kih podru�ja. Jedan od problema se 

�esto ve~e uz nedostatak prostora u vrti�ima. U nekim vrti�ima ne postoje dvorane u kojima bi 

se provodilo tjelesno vje~banje, prostorije dnevnog boravka koje djeca koriste su premale i 

ispunjene prevelikim brojem djece bto organizacijski jako ote~ava provođenje tjelesnih 

aktivnosti i programa op�enito. Mibljenja sam da se i boravak na zraku u vrti�u također mo~e 

iskoristiti bolje od ustaljenih obrazaca slobodne igre.  



5. ZAKLJU
AK 

Cilj ovog diplomskog rada je istra~iti postoji li razlika u motori�kim sposobnostima 

djece koja se bave tjelesnom aktivnob�u samo za vrijeme odgojno - obrazovnog rada i djece 

koja su uklju�ena u dodatan program sporta nakon vrti�a, univerzalne male bkole sporta. 

Testovi provjere motori�kih sposobnosti provodili su se kod ukupno 37 djece iste predbkolske 

dobi od kojih je 19 dje�aka polaznika predbkolske ustanove (kontrolna skupina) i 18 dje�aka 

koji su korisnici dodatnog sportskog sadr~aja (eksperimentalna skupina). Djeca su u dobi od 

5,5 -6,5 godina. 

Prije provođenja testova postavljene su tri hipoteze: postoji razlika u motori�kim 

sposobnostima djece koja pohađaju dodatan program, bolje motori�ke sposobnosti imaju djeca 

korisnici dodatnog sadr~aja te djeca koja su uklju�ena u dodatan program imaju manji indeks 

tjelesne te~ine. Sve tri hipoteze su potvrđene provođenjem testova motori�kih sposobnosti za 

provjeru brzine, eksplozivne snage, gibljivosti, izdr~ljivosti, koordinacije, repetitivne snage i 

ravnote~e te analizom podataka. U svih sedam testova djeca koja pohađaju izvanvrti�ku 

aktivnost sportskog sadr~aja pokazala su bolje rezultate i bolji odnos prema samom na�inu 

pristupa testovima.  

Rezultati istra~ivanja obrađeni su u ra�unalnom programu Microsoft SPSS 24. Prikazani su 

grafi�ki po kategorijama. Obrađeni podaci prikazani su brojkama i postocima pomo�u tablica i 

grafova.  

Smatram da su neki od razloga ovakvih lobih motori�kih sposobnosti vrti�ke djece smanjena 

koli�ina kvalitetnog provođenja vje~banja u vrti�u, manjak motivacije pri izvođenju vje~bi te 

smanjeni kapaciteti prostora za koribtenje. To nas upu�uje na �injenicu da svakako vibe 

pozornosti treba obratiti na ja�anje odgajateljskih kompetencija u podru�ju provođenja 

tjelesnog vje~banja u vrti�u primjerenim edukacijama i radionicama putem kojih �e se razvijati 

ve�a motivacija odgojitelja za provođenjem kvalitetnog tjelesnog odgoja u predbkolskim 

ustanovama te osiguravanje boljih materijalnih uvjeta kao bto je mogu�nost �eb�eg koribtenja 

dvorane. 

Ne �udi �injenica da su dje�aci eksperimentalne skupine ostvarili statisti�ki bolje rezultate jer 

su pri samim testovima motori�kih sposobnostima pokazali ve�i interes i bolje poznavanje ve� 

nekih dijelova testova bto upu�uje na �injenicu da dodatni tjelesni sadr~aj ve� u predbkolskoj 

dobi imali veliki utjecaj na cjelokupni dje�ji razvoj bto i je jedna od glavnih zada�a cijeloga 

ranoga i predbkolskoga odgoja. 
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