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SAZETAK

Cilj ovog istrazivanja je provjera motori¢ke sposobnosti preciznosti pogadanja
rukom stati¢ne i pokretne mete kod djece predskolske dobi u starijoj dobnoj skupini.
U istrazivanju je sudjelovalo 35 djece koji su polaznici Djecjeg vrtica Maslacak u
Garesnici. Za potrebe istrazivanja koristena su dva testa i to Gadanje viseée mete na
zidu kao staticnog cilja i Gadanje kotrljajuce lopte kao dinami¢nog cilja. Rezultati
mjerenja su pokazali vrlo nisku razinu preciznosti, vrlo vjerojatno zbog slabijeg
motorickog iskustva djece u primjeni ovakvih i sli¢nih sadrzaja. Slabiji rezultati
preciznosti u ovim jednostavnim testovima ukazuju da je potrebno s djecom provoditi
puno vise vjezbi koje ¢e potaknuti razvoj svih motorickih sposobnosti, a sukladno
tome i pozitivno utjecati na preciznost gadanja rukom. Poticanje razvoja motorike
bazirane na gadanju i ciljanju ima takoder bitnu ulogu u koordinaciji oko ruka koja je
sastavni dio Zivota pa se primjena spomenutih sadrzaja u radu s djecom namece kao

imperativ.

Kljucne rijeci: djeca predskolske dobi, motoricke sposobnosti, kotrljajuca lopta, viseca

meta



SUMMARY

The goal of this study was to evaluate motor skills, specifically with a static
and moving target, in older preschool age children. In research was participated 35
children who attend kindergarten Masla¢ak in GareSnica. Two tests of precision were
conceived or the pupose of this study: Shooting a hanging target on the wall as a static
target and Shooting a rolling ball as a moving target. The measurement results showed
avery low level of precision, most likely due to the children's weaker motor experience
in the application of this and similar content. Lower accuracy results in these simple
tests indicate that it is necessary to carry out many more exercises with children that
will stimulate the development of all motor skills, and accordingly have a positive
effect on the accuracy of hand shooting. Encouraging the development of motor skills
based on shooting and aiming also plays an important role in coordination around the
hands, which is an integral part of life, so the application of the mentioned content in

working with children is imperative.

Key words: preschool children, motor skills, rolling ball, hanging target



1. UvOD

Redovita tjelesna aktivnost vazan je dio zdravog stila zivota svakog djeteta.
Bavljenje tjelesnom aktivnosti utjeCe na pravilno formiranje i sazrijevanje djetetove
osobnosti. Dokazano je kako bavljenje sportom u djece moze biti korisno i da potice
odgovorno socijalno ponasanje, bolji Skolski uspjeh, usvajanje navika zdravog
zivljenja i moralnih vrijednosti (Starc i sur., 2004). S kinezioloskog se stajaliSta rano i
predskolsko razdoblje djeteta posebno ocituje u razvoju motorike koja se, prema
Findaku (1995) odnosi se na sve oblike kretanja, odnosno dinamicke stereotipe kojima
se Covjek sluzi u savladavanju prostora. Pomocu sporta djeca razvijaju samostalnost,
poboljsavaju sposobnost koncentracije te lakSe sklapaju prijateljstva. Sudjelovanjem u
sportu, a posebno u timskim sportovima, djeca uce o timskom radu, samodisciplini,
toleranciji i odgovornosti. Sam sport utjee na razvoj vjestina za savladavanje razlicitih
prepreka, uéi ih ustrajnosti, poStovanju autoriteta i radnim navikama, jaca njihov
karakter te razvija samopostovanje i samopouzdanje. Dakle, dobrobiti koje djeca mogu
Imati od baljenja sportom visestruke su: fizicka, socijalna i osobna dobrobit. Razvojem
motorike, dijete postaje sposobnije svrhovito i skladno koristiti vlastito tijelo za
kretanje i manipuliranje predmetima (Starc i sur., 2004). Kako je predskolska dob
razdoblje najintenzivnijeg razvoja motorike u Covjekovu zivotu, od iznimne je
vaznosti odgovaraju¢im aktivnostima poticati njezin razvoj (Petri¢, 2019). Roditelji
trebaju djeci pokazati vaznost bavljenja tjelesnim aktivnostima bilo da je rije¢ o
organiziranoj ili spontanoj igri ili o bavljenju sportom u sportskom klubu kako bi
potaknuli zadovoljavanje temeljnih motiva djece, a jedan mozda i najvazniji je potreba
za kretanjem. Ovaj rad analizira razvoj motoricke sposobnosti preciznosti gadanja
pokretnog 1 stati¢nog cilja napisan je na temelju provedenog istraZivanja na uzorku

djece predskolske dobi.

2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE
DOBI

Djetinjstvo se dijeli na dva razdoblja: prvo razdoblje obuhvaca jaslicku dob djece,

odnosno od rodenja pa do trece godine zivota; drugo razdoblje obuhvaca predskolsku
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dob, a odnosi se na razdoblje od tre¢e godine pa sve do polaska u Skolu. U veéini
slu¢ajeva je to izmedu Seste i sedme godine Zivota. Predskolska dob se jos dijeli na tri
manja razdoblja: mlade predskolsko doba (3. — 4. godina), srednje predskolsko doba
(4.-5. godina) te starije predSkolsko doba (5. — 6./7. godina) (Findak, 1995). Djetetov
organizam razlikuje se od organizma odraslog Covjeka, a kao dokaz toj tezi jest
¢injenica da se u djetetu predskolske dobi dogada vise promjena tijekom Sest mjeseci,
nego kod odraslog ¢ovjeka tijekom deset godina. Taj veliki broj promjena u malim
vremenskim razdobljima bazira se na povezanosti sustava antropoloSkog statusa
djeteta, pri ¢emu jedan antropoloski sustav prilikom razvijanja utjeCe na razvojne
promjene u drugim sustavima. Zbog toga se djetetov razvoj smatra jedinstvenim i
nerazlucivim (Neljak, 2009).

Motorika je pojam koji se, s kinezioloskog stajaliSta, prvenstveno odnosi na
djetetovu sposobnost svrhovitog koriStenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje
predmetima. Razvoj motorike je uzrokovan izravno procesom mijelinizacije,
procesom sazrijevanja ziv€anog tkiva. Proces mijelinizacije zapocinje u korteksu
neposredno nakon rodenja toliko intenzivno da je ve¢ nakon druge godine najveéi dio
ziv¢anog tkiva funkcionalno potpuno zreo. ZavrSava tek oko desete godine zivota zbog
Cega se sazrijevanje zivéanog sustava izravno odrazava na izvodenje gibanja i kretnji.
Stoga djeca do desete godine mogu nauciti mnoga gibanja, pokrete i kretnje, ali ih ne
mogu izvoditi izrazito koordinirano (Neljak, 2009). Razvoj motoric¢kih sposobnosti se
kod djeteta odvija uskladeno s razvojem motorickih podrucja u mozgu, zato je kod
djeteta nemoguce razvijati odredenu sposobnost dok nije postignut bioticki stupanj
zrelosti organizma.

Kad su u pitanju djeca u mladoj predskolskoj skupini, plan motorickog razvoja
zasniva se na tome da dijete nauci ovladati osnovnim oblicima kretanja kao $to su
hodanje, tr¢anje, puzanje, skakanje i drugo. U toj je dobi vazno odrediti krace i
efektivnije trajanje tjelesnog vjezbanja jer je koncentracija i paznja kod djece takve
dobi vrlo kratkotrajna. 1z tih je razloga vazno da su vjezbe jednostavne i funkcionalne
u razvijanju motori¢kih sposobnosti (Findak, 1995). Djecji razvoj motorike i
senzomotorike u ovom razdoblju obuhvaca bacanje i hvatanje lopte, gradenje tornja

od kocaka, samostalno odijevanje i obuvanje, koriStenje obje ruke za jednostavne



aktivnosti, crtanje kruga i jednostavnih oblika, koristenje Skara, oblikovanje predmeta
od gline, gradenje pjescane kule i drugo (Neljak, 2009).

Djeca srednjeg predskolskog doba sposobnija su za usvajanje i u¢enje neurodenih
motorickih gibanja. Neurodena gibanja uvelike doprinose motorickom razvoju
predskolskog djeteta; ona su kinezioloSki prilagodena bioticka i1 jednostavna
kinezioloska znanja (Findak, 1995). Djeca u ovoj dobi spremnija su i sposobnija na
samostalan rad uz upute i pravilno vodenje odgojitelja. Ona su spretnija i tocnija u
izvodenju motori¢kih zadaca, a u tome pomaze znanje da dijete razumije osnovne
prostorne upute poput naprijed-nazad te da se opcenito bolje snalazi u prostoru
(Findak, 1995). Razvoj djecje motorike i senzomotorike u ovom razdoblju obuhvaca
tréanje s promjenom smjera, skakanje u vis 1 dalj, usavrSavanje penjanja i silazenja,
rezanje Skarama po ravnoj liniji, crtanje prepoznatljivih slika i pisanje nekoliko slova,
gradenje gradevina od kocaka, razlikovanje teskih i lakih predmeta i sli¢no (Neljak,
2009).

Djeca starije predskolske dobi spremnija Su za mnogo sloZenije oblike kretanja i
imaju bolje razvijenu snagu i izdrZljivost. Prema Starc i sur. (2004), dijete u sedmoj
godini vlada svojim tijelom. Tijekom igre i kretanja vidljiva je usvojenost motorickih
sposobnosti ravnoteze i koordinacije, koje su uglavnom dobro razvijene. U kretanju
djeca vrlo lako prelaze iz hodanja u tr¢anje, kao i iz hodanja u prekoracivanje. Djeca
u toj dobi sposobna su odrzati pozornost i koncentraciju na tjelesno vjeZbanje u
trajanju do 30 minuta, $to odgojiteljima i roditeljima omoguéuje kvalitetniji i
efektivniji rad (Findak, 1995). Razvoj dje¢je motorike i senzomotorike u ovom
razdoblju obuhvaca uspostavljanje ravnoteZe, usavrSavanje penjanja i skakanja, voZnja
bicikla, povezivanje hodanja, tréanja i bacanje predmeta, izrezivanje jednostavnih
oblika, poznavanje brojeva i slova, odredivanje djeteta je li je ljevak ili de$njak i slicno
(Neljak, 2009). Dijete u ovoj dobi, $to se ti¢e bacanja i hvatanja, moze baciti loptu u
zid i uhvatiti je. Kada se govori o slozenim motori¢kim aktivnostima, za ovu je dob
karakteristina aktivnost koja zahtjeva spretnost poput plivanja, skakanja preko
konopca, tr¢anja, igranja s loptom, koluta naprijed i sli¢no.

Navedene karakteristike za odredena razdoblja predSkolske dobi nisu strogo
definirana, jer se svako dijete razlikuje po svojim vlastitim motori¢kim i kognitivnim

sposobnostima. Zajednicko svoj djeci je da se tjelesna aktivnost zasniva na
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zadovoljstvu i srec¢i. Zbog toga je vazno da odgojitelji odrede vrijeme koje ¢e biti
djelotvorno za rad, kao i vrijeme za igru i relaksaciju. Takoder je vazno mijenjati
sadrzaje dovoljno ¢esto kako kod djece ne bi doslo do zasi¢enja zbog izvodenja, istih

motori¢kih zadaca (Findak, 1995).

3. ULOGA IGRE U RAZVOJU DJECE RANE I
PREDSKOLSKE DOBI

Igra je osnovna prirodna aktivnost svakog djeteta i cesto se smatra djetetovom
najdrazom aktivnos¢u. Unato€ tome, igra se ne moze promatrati kao obicno
zadovoljstvo ili djecja zabava, jer dijete igrom razvija Siroku lepezu dobrobiti i
benificija (Bastjanci¢, Lorger i Topc¢i¢, 2011). Benificije obuhvacaju socijalnu,
emocionalnu, tjelesnu i spoznajnu sferu. Igra omogucava stvaralacku obradu
objektivnog i realnog kako bi dijete u igri organiziralo poznate dijelove na autentican
nacin. Igra je usko vezana za djetetov razvoj, prilagodljivost i razlikovanje (Sagud,
2002). Na tjelesni aspekt razvoja tijekom igranja utjeCu razliCiti pokreti tijela i
dinamicnost igre. Kroz igru se takoder razvijaju motoricke sposobnosti, a zbog zrelosti
motorickog razvoja dolazi i do zanimanja djeteta za razlicite vrste igara. Uz motoricki
razvoj, dijete izgraduje samopouzdanje, jaa koncentraciju, snalaZljivost i kreativnost.
KinezioloSke igre, uz koriStenje pokreta kao osnovne potrebe za kretanjem djece
predskolske dobi, usmjerene su na poticanje razvoja motorickih sposobnosti koje
doprinose tjelesnom razvoju djeteta. Posljedice izostanka motori¢kog razvoja su
nesigurnost i nespremnost koje mogu ometati druge aspekte razvoja kod djece.
Tijekom kinezioloske igre dijete je aktivno cijelim svojim bi¢em te na taj nacin utjece
na rad svih organa i organskih funkcija, stoga je uloga igre u rastu i razvoju utoliko
vecéa. Uz pokret, u kinezioloskim se igrama Cesto integriraju govor, glazba, pjevanje i
slicno. Svojevrsni je zaklju¢ak da su u mnogim igrama spojeni kinezioloski i
nekinezioloski sadrzaji, ali sve igre koje ukljucuju pokret i opéenito pokretljivost
organizma spadaju u kinezioloske igre (Neljak, 2009). Findak i Delija (2001) prema
Bastjancic¢, Lorger i Top¢i¢ (2011) govore kako bi kroz igru trebalo poticati sadrzaje
koji provociraju dinami¢an rad miSi¢a jer on povoljno djeluje na razvoj kostano-

misi¢nog sustava djeteta. Sve navedeno ima izuzetan utjecaj na pravilan rast i razvoj
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djeteta, kao i na razvoj njegovih osobina i sposobnosti. Stoga, motoricke igre djece
predskolske dobi trebale bi svojim sadrzajima poticati razvoj njihovih osnovnih
motori¢kih sposobnosti. No, sadrzaji motorickih igara trebaju biti razli¢iti kako bi
pojacali razli¢ito motoricko iskustvo djece (Lorger i Prskalo, 2010, prema Bastjancié,
Lorger i Topci¢, 2011). Atmosfera u kojem se igra provodi treba biti ugodna i poticajna
za sve sudionike sto ¢e rezultirati porastom motivacije za dodatnim sudjelovanjem u
igri uz maksimalni angazman, osje¢aj zadovoljstva i uzivanja U njoj. (Bastjancic,

Lorger i Top¢i¢ 2011).

4. IGRE ZA RAZVOJ PRECIZNOSTI

Kinezioloske igre kao sadrzaji programa rada s djecom predskolske dobi utje¢u na
visestruki razvoj djeteta, Specifi¢ne su jer ukljucuju sve kapacitete djeteta. Igre koje se
provode s djecom na satu kinezioloske kulture imaju poseban znacaj jer djeluju
pozitivno na motoric¢ka, morfoloska i funkcionalna obiljezja. U ovom poglavlju stavlja
se naglasak na utjecaj kinezioloskih igara na razvoj preciznosti kod djece predskolske
dobi, jer za razvitak svake pojedinacne sposobnosti razlikujemo odredene vrste

kinezioloSkih igara (Neljak, 2009).

,Mini kuglanje* — Djeca su podijeljena u nekoliko kolona, a ispred svake kolone,
na odredenoj udaljenosti nalazi se ¢unj. Na znak odgojiteljice prvi iz kolone gada
loptom ¢unj, svaki uspjeSan pogodak u ¢unj donosi bod toj ekipi. U ovoj igri razvija
se preciznost jer je potrebno pogoditi cunj loptom s odredene udaljenosti. Ova vrsta
igre moze se provoditi s djecom svih dobnih skupina uz odredene preinake u pravilima

igre (Findak, Delija, 2001).

,,Papir svira“— Na udaljenosti od deset koraka na zemlju postavimo nekoliko araka
omotnog papira. Djeca stanu u vrstu, na prili€noj udaljenosti jedno od drugoga. Svako
dijete ima nekoliko Zirova, loptica ili slicnih predmeta kojima pokuSava pogoditi papir.
Na koji papir predmet padne, on proizvodi Sum, pa djeca kazu da papir svira. Ova igra
razvija sposobnost preciznosti jer djeca pokuSavaju pogoditi omotni papir kako bi
proizveli zvuk, tako takoder razvijaju i osjetilo sluha (Ivankovi¢, 1973).

7



,Hvatanje loptom* — Djeca se slobodno krecu po prostoru, a jedno dijete ima loptu
od spuzve, te na znak odgojiteljice hvata ostalu djecu tako Sto ih nastoji pogoditi
loptom. Kad u tome usije, hvatanje nastavlja dijete koje je pogodeno. Provodenjem
ove igre utjeCemo na razvoj preciznosti jer dijete pokusava pogoditi nekog od preostale

djece koja se krecu po prostoru (Findak, Delija, 2001).

»ITko bolje gada? — Djeca formiraju veci krug, a u sredini kruga je ¢unj. Svako
dijete u ruci ima obru¢ koji na znak, svatko pojedinacno pokusava pogoditi na ¢un;.
Svaki pogodak igracu donosi jedan bod. U ovoj igri utjeCemo na preciznost jer je
potrebno pokusati pogoditi udaljenost ¢unja kako bi ga $to to¢nije pogodili obru¢em.
Ova igra moze se kreirati na razne slicne nacine i uz pomo¢ drugih upotrebljivih
predmeta, ako ne posjedujemo Cunjeve moze posluziti i tuljac od papira ucvrséen na

tlo, a umjesto obru¢a mozemo izrezati krugove od papirnatih tanjura (Neljak, 2009).

,Hula-hop vratar® — Djeca stoje formirajuéi krug, a u sredini se nalazi jedno dijete
koje vrti obru¢. Zadatak ostale djece je da jedan po jedan pokuSaju ubaciti loptu u
obru¢ dok ga dijete u sredini vrti oko struka. Ova igra povoljna je za razvoj preciznosti
jer djeca pokusavaju ubaciti loptu u obru¢ dok se ono pokrece, te tako razvijaju

sposobnost preciznog ubacivanja lopte u metu (Dienstmann, 2015).

3

., Igra s balonima* - Djeci bacimo odredeni broj balona koje odbijaju rukama na
razli¢ite nacine. Balon koji dotakne predmet, stijenu ili pod izbacimo. Igru zavr§imo

kada je izbaCen zadnji balon (Strgar, 2021).

,, Gadanje vece lopte s loptama* - Veliku loptu postavimo na sredinu kvadrata sa
stranicama 3 do 4 metra. Iza crta na svakoj strani kvadrata stoji polovica djece. Svaki
dijete ima svoju loptu. Na znak po€inju gadati veliku loptu u polju koju pokusavaju
gurnuti preko grani¢ne crte suprotne grupe. Nakon bacanja djeca mogu uzeti bilo koju
loptu na svojoj polovici te se vratiti na grani¢nu crtu 1 ponovno gadati veliku loptu u
polju. Pobjedi grupa koja viSe puta gurne loptu preko grani¢ne crte suprotne grupe

(Strgar, 2021).



., Lopta u kos* — Postavimo kutiju na udaljenosti 2 do 3 metra od djece koji u tri
pokusaja pokuSavaju pogoditi §to vise koSeva. Nastavimo sa natjecanjem u grupama.

Svaka grupa ima jednu loptu s kojom pokusSava pogoditi Sto vise koSeva (Strgar, 2021).

,, Lopta kroz obruc¢** - Obru¢ objesimo na uze ili ga odgojitelj drzi u ispruzenoj ruci.
Djeca stoje iza crte udaljeni 2 do 3 metra od obruca i pokusavaju pogoditi otvor u

obrucu. Pobjedi dijete koje najvise puta pogodi cilj (Strgar, 2021).

,,Lovac s loptom ““ - Djeca stoje u krugu s promjerom 3 metra. Lovac je na sredini.
Ispred nogu ima loptu. Lovac skace, ¢uci, hoda na mjestu ... Ostala djeca ga moraju
oponasati. Na znak ,bjezite iz kruga“ djeca potrée, lovac uzme loptu i pokusava
nekoga pogoditi. Lovac smije trcati za djecom do kruznice kruga, djeca trée do najvise
10 metara udaljenosti koju ozna¢imo sa drugom kruznicom. Na poziv: ,,Jedan, dva, tri,
brzo tréi u krug!“ djeca ponovno potrée u primarni krug. Lovac postane onaj kojeg je
pogodila lopta. Ako nitko nije bio pogoden igru nastavlja isti lovac. Pobjedi onaj koji
nikada nije bio pogoden (Strgar, 2021).

5. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

,Motori¢ke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje
su odgovorne za prakti¢ki beskonacan broj manifesnih reakcija 1 mogu se izmjeriti 1
opisati (Findak, 1995, str. 14). Sposobnosti su genetski predodredene znacajke koje
utjecu na kretanje te su dio osobina pojedinca koje utje€u na njegovu sposobnost da
stekne vjestine pri usavrSavanju motorickih zadataka (Prskalo i Sporis, 2016). Ukratko
opisano, motoricke sposobnosti su sposobnost provodenja pokreta u svakodnevnim
aktivnostima, aktivnostima slobodnog vremena, aktivnostima specifi¢nih zanimanja,
sportskim aktivnostima natjecateljskog oblika i u aktivnostima specijalnih zanimanja
ili hobija. ,,Zajednicka znacajka utjecaja na motoricke sposobnosti jest u tome da je
moguci utjecaj na sposobnosti s ve¢im stupnjem urodenosti manji i obrnuto (Prskalo,
2001, str. 75). Dakle, da bi se izvrSio utjecaj na sposobnosti s veéim stupnjem
urodenosti, posebno je vazno poceti $to ranije S procesom transformacije postujuci
senzitivna razdoblja za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti (Prskalo, 2001).
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Kosinac (2011) navodi da motoricke sposobnosti uvelike utjeCu na rjeSavanje
psihomotorickih zadataka. Motoricka sposobnost pojedinca 0visi 0 njegovoj percepciji
aktivnosti ili pokreta, drugim rije¢ima, o njegovom razmisljanju o izvodenju pokreta,
odnosno kako mozak radi kad se susretne s odredenom aktivnos$c¢u ili pokretom.
Trebalo bi napomenuti kako na jedan dio motorickih sposobnosti utjecu i endogeni
¢imbenici, odnosno genetski, dok na drugi dio utje¢u egzogeni ¢imbenici, odnosno
igra i vjezbanje (Kosinac, 2011). U razvoju djeteta vazno je poticati razvoj razlicitih
motori¢kih sposobnosti od najranije dobi, kao §to su brzina, snaga, koordinacija,

izdrzljivost, fleksibilnost i preciznost.

5.1. PRECIZNOST

Preciznost je motoricka sposobnost. Motori¢ke sposobnosti se definiraju kao
,latentne motoricke strukture odgovorne za veliki broj manifestnih motorickih reakcija
koje se mogu procijeniti i opisati“ (Prskalo, 2004, str. 90). Preciznost je kao
psihomotoricka sposobnost jako varijabilna, posebno kod djece (Kosinac, 2011).
Faktori preciznosti su pod visokim genetskim utjecajem. O potpunom razvoju
preciznosti moze se govoriti samo u slucaju da se s treningom zapoc¢ne u vrlom mladoj
dobi (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Lorger (2014) govori kako su motoricke sposobnosti
djeteta pokazatelj u kojem smjeru ¢e i¢i kretanje djeteta, a na razvoj njegovih pokreta
mozZe se utjecati procesom motorickog ucenja odnosno vjezbanja. Ako se Zeli pravilno
raditi s djecom predskolske dobi, jedan od temeljnih uvjeta jest da se sve radi u skladu
s karakteristikama njihova rasta i razvoja, osobinama i sposobnostima jer se rast i
razvoj djeteta predskolske dobi ne odvija ravnomjerno (Findak, 1995).

Preciznost je dakle sposobnost da se gadanjem i ciljanjem pogodi stati¢ni ili
pokretni (dinamicki) cilj na odredenoj udaljenosti. Postoji mali utjecaj (svega 20%) na
predmet gadanja, ali mu je dan impuls (Findak i Prskalo, 2004). Pri tome treba
razlikovati dvije manifestacije preciznosti: preciznost ciljanjem (vodenim projektilom)
te preciznost gadanjem (izbacenim projektilom) (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Kod
gadanja cilja bacenim projektilom 0soba samo djelomi¢no upravlja projektilom koji je
izbacen i na njega se ne moze naknadno djelovati. Ciljanje cilja (mete) koji se odnosi

na sposobnost pogadanja cilja vodenim projektilom razlikujemo od pogadanja cilja
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bacenim projektilom jer se na njega moze djelovati tijekom aktivnosti, npr. macevanje.
Sposobnost preciznosti doseze svoj vrhunac izmedu 23 i 25 godine Zivota i visoko je
genetski uvjetovana, odnosno ima visok stupanj urodenosti. Moze se poboljsati
dugotrajnim treningom uz veliki broj ponavljanja. Preciznost se moze mjeriti ciljanjem
mete drvenom palicom i gadanjem loptom u postavljenu metu. Preciznost je jedna od
najnestabilnijih sposobnosti. Stoga je pri testiranju preciznosti potrebno upotrijebiti
jako veliki broj testova ili jedan test koji se ponavlja u jako velikom broju ponavljanja,
te konacni rezultat izvu¢i kao prosje¢nu vrijednost na svim upotrijebljenim Cesticama
testa (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Genetika i tehnicka izvedba aktivnosti utjeCu na preciznost gadanja. Osim
genetike i1 tehnicke izvedbe, postoje 1 drugi ¢imbenici koji utjecu na preciznost kao §to
su umor, motivacija, doba dana, klimatski uvjeti, temperatura zraka, emocionalno
stanje djeteta, bolesti i sli¢no (Kosinac, 2011). Kod precizne izvedbe pokreta potreban
je dobar kinesteticki osjecaj cilja, zatim dobra procjena parametara cilja i naposlijetku
kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu. Precizna izvedba moze biti
ograni¢ena na vrlo kratko vrijeme, ali i produzena, zbog Cega je priprema duZza.
Precizni pokreti izvode se na osnovi kontroliranja vidnih informacija iz objektivne
stvarnosti i kinestetickih informacija iz memorije i receptora (Prskalo, 2001).
Preciznost aktivira Ziv€ani sustav na nacin da prvo utvrduje obiljeZja cilja, npr.
veli¢inu, oblik, je li cilj statican ili pokretan itd. Nakon toga slijedi proces koji pri
velikoj brzini aktivira mehanizme za doziranje snage koja je potrebna za pokret i
reguliranje uskladenog rada potrebnih misi¢a (Kosinac, 2011). Osnovni uvjeti za
visoku preciznost su percepcija prostora i lokalizacija cilja (Prskalo, 2001). Russell
(2000) prema Prskalo i Spori§ (2016) isti¢e da se naglaSava neophodno vrijeme za
razvoj ove sposobnosti, a uzrok neuspjeha ¢esto je gubitka interesa. Uzevsi u obzir ovu
¢injenicu, radu s mladima treba pristupiti poStujuéi razvojne znacajke i realne
mogucnosti djece kako bi razvila preciznost. Moguca pomoc¢i djeci u razvijanju ove
zahtjevne sposobnosti je na primjer slaganje, igre premjestanja (primjerice pikula iz
Sire posude u uzu) te bacanje predmeta u velike i male stati¢ne ili pokretne mete (poput
gadanja velike lopte u pokretu manjom, gadanja koseva na podu, kuglanjem, bacanja

koluta na stup i sli¢no).
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6. BIOTICKA MOTORICKA ZNANJA

"Bioticka motoricka znanja ili prirodni oblici kretanja obuhvacaju sve one
motoricke programe (motoricka znanja) pomocu kojih je moguce: svladavati prostor,
svladavati prepreke, svladavati otpore razli¢itih vanjskih objekata i manipulirati
objektima” (Sekuli¢ i Metikos, 2007, str. 52). U znanja o manipuliranju objektima
ubrajamo hvatanje, dodavanje, vodenje, Zongliranje, i bacanje (gadanje) (Sekuli¢ i
Metikos, 2007). Poducavanje prirodnih oblika kretanja je zahtjevan, dugotrajan
proces. Prirodni oblici kretanja zapocinju tijekom prve godine i zadrzavaju se kroz

cijeli zivot (Malina i Bouchard, 2004, prema §alaj, 2014).

6.1. BIOTICKA MOTORICKA ZNANJA ZA
MANIPULIRANJA PREDMETIMA

,»Osnovna razlika izmedu dodavanja i1 bacanja jest u tome $to se dodavanja
manifestiraju s osnovnim uvjetom da se predmet koji dodajemo — uhvati. Baceni
predmet se medutim — ne hvata“ (Sekuli¢, Metikos, 2007, str. 62). Osim dodavanja
predmeta suigracu, njime mozemo gadati odredenu metu. Vazno je spomenuti da se
prilikom dodavanja i bacanja razvijaju misi¢i ruku, ramenog pojasa i trupa, na razvoj
motorickih sposobnosti, pogotovo preciznosti i koordinacije (Findak i Delija, 2001).
Razvijanje ovih znanja najintenzivnije je djetinjstvu pa se tako savjetuje Sto ceSce
koristenje ovakvih aktivnosti u radu s djecom. NajlakSe ih moZzemo manifestirati

jednostavnim dodavanjem loptom ili gadanjem kosa ili slicne postavljene mete.

Pocetci bacanja kod djece karakteriziraju pokrete “zamahom” ¢itavim tijelom, dok
se vjezbanjem pokreti postupno lokaliziraju kasnije na rad ruku i ramenog pojasa.
Predmeti koje djeca bacaju trebaju biti prilagodeni veli¢inom, oblikom i tezinom, a

mogu se bacati u daljinu, visinu ili zamahom odozgo (Findak i Delija, 2001).

Gadanje je zahtjevnija motoricka aktivnost, jer je prilikom bacanja potrebno, osim
pravilnog znanja izbacaja, istodobno procijeniti 1 udaljenost cilja u koji se gada
(Findak i Delija, 2001). Od svih biotickih motoric¢kih znanja, bacanje i gadanje i uz to
ubrajamo i hvatanje se u predskolskoj dobi posljednji uravnoteze, jer zahtijevaju
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najslozeniju regulaciju gibanja prstima i rukama (Neljak, 2009).

7. TEHNIKA GADANJA RUKOM

Najces¢i proucavani na¢in gadanja je gadanje jednom rukom iznad ramena i to
kroz preciznost gadanja, a razvojne tehnike gadanja za predskolsku dob promatraju se
kroz tri faze: inicijalnu, tranzitivnu i razvijenu fazu gadanja. Inicijalna faza oznacava
bacanje iz stojece pozicije bez aktivacije trupa, a aktivacijom ruke u obliku guranja
dolazi do izbacaja lopte. Tranzitivna faza oznacava aktivacija trupa i podlaktice u
izbacaju te CeS¢u primjenu iskoraka iste noge u odnosu na ruku kojom se baca.
Razvijena faza oznacava napredniju vjestinu bacanja koja se moze razviti u dobi od 6
godina (Papi¢ R., Papi¢ M. i Ohnjec, 2014).

8. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Puno je istrazivanja vezano uz motoricke sposobnosti djece predskolske dobi,
medutim malo je onih koji su se bavili razvojem preciznosti. Uglavnom su se u
istrazivanjima spominjali efekti razli¢itih kinezioloskih programa na preciznost.
Istrazivanja su provodili kineziolozi, profesori Uciteljskog fakulteta, odgojitelji te

studenti predSkolskog odgoja.

Horvat, Babi¢ 1 Jenko Miholi¢ (2013) istrazivali su razlike na temelju spola u
nekim motorickim sposobnostima djece na uzorku od 227 djece, u dobi od Sest do
sedam godina. KoriStena je baterija od 18 modificiranih testova. Preciznost je mjerena
pomocu testova: gadanje lopticom u cilj, gadanje u okvir i ciljanje Stapom. Djecaci su
postigli bolje rezultate u ve¢ini mjerenih varijabli, dok su djevoj¢ice imale bolje

rezultate u mjerama koje procjenu fleksibilnosti (pretklon u sjedu).

Korica i Vidakovi¢ (2007) istrazivali su razvojne krivulje motorickih postignuc¢a u
bacanju 1 razliku izmedu djevojc€ica 1 djecaka u navedenim motorickim postignu¢ima.

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 292 djece predskolske dobi u dobi od tri do
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Sest godina. Mjerni instrumenti su bili: bacanje odbojkaske lopte s obje ruke odozdo i
bacanje teniske loptice u dalj s mjesta boljom i slabijom rukom. Rezultati su pokazali
znacajne razlike u korist dje¢aka u svakom obliku bacanja dok je na temelju razvojnih

krivulja uocen stalan napredak rezultata iz godine u godinu.

Ivanscak i Lorger (2018) istrazivali su efekte motorickog ucenja testom bacanja
loptice u dalj. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 52 ispitanika predskolske dobi
koji su bili podijeljeni na kontrolnu i eksperimentalnu skupinu. Eksperimentalna
skupina je uz redovite sate tjelesne i zdravstvene kulture dva puta tjedno tijekom
jednog mjeseca vjezbala bacanje loptice u dalj kao dodatnu kinezioloSku aktivnost.
Proces motori¢kog ucenja u eksperimentalnoj skupini je bio uspjesan jer su rezultati

finalne provjere bili znacajno bolji u odnosu na po¢etno mjerenje u sva tri pokusaja.

Dronji¢ (2018) je istrazivala razvoj preciznosti gadanja cilja loptom u predskolskoj
dobi. Istrazivanje je provedeno na uzorku od 60 ispitanika predskolske dobi u dobi od
5.5 do 6.5 godina, koji su bili podijeljeni u eksperimentalnu (N=39) i kontrolnu (N=21)
skupinu. Cilj istrazivanja bio je utvrditi efekte procesa vjezbanja kod djece predskolske
dobi koji je usmjeren na usavrSavanje preciznosti gadanja cilja rukom i nogom.
Dobiveni rezultati pokazali su da je proces vjezbanja utjecao na razvoj preciznosti, ali

ne znacajno.

Hulini (2018) je cilj istrazivanja bio je izraditi statisticki valjan instrument koji
mjeri preciznost kod djece predskolske dobi te ispitati njegove metrijske
karakteristike. Za potrebe istrazivanja konstruirana su dva testa. Preciznost je testirana
tako da su djeca odbojkaskom loptom s odredene udaljenosti trebala pogoditi iznad
linije oznacene na zidu. Testovi su se razlikovali po visini na kojoj je na zidu oznacena
linija. Test je zavrsSio istekom jedne minute (60 sekundi) ili padom lopte na pod. U
istrazivanju je sudjelovalo 41 dijete u dobi od 5,9 do 7,1 godine. Dobiveni rezultati

konstruiranih testova pokazali su da su preteski za djecu predskolske dobi.
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9. CILJ | HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bila je provjera razine preciznosti gadanja stati¢ne i pokretne

mete rukom kod djece predskolske dobi u starijoj dobnoj skupini.

Na temelju postavljenog cilja postavljena je hipoteza jedan (H 1) da ¢e djeca koja
sudjeluju u istrazivanju imati zadovoljavajucu razinu preciznosti gadanja pokretne i

stati¢ne mete.

10. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

10.1. UZORAK ISPITANIKA

U ovom je istrazivanju sudjelovalo 35 polaznika dje¢jeg vrti¢a ,,Maslacak® iz

Garesnice. Djeca su polaznici dviju starijih predskolskih skupina od 5 do 7 godina.

10.2. MJERNI INSTRUMENTI

Gadanje viseéeg kruga

Na visinu od 1,5 metra na zidu je postavljena stati¢na meta koja se sastojala od
kruga sa dva raznobojna manja kruga koji su bili razli¢ito bodovani, ovisno 0 njihovoj
povrsini. Vanjski krug je bio promjera 40 centimetara, ozna¢en crvenom bojom.
Unutar njega se nalazio manji krug promjera 10 centimetara koji je zute boje (Slika 1).
Djeca su metu trebala pogoditi udarcem u mjestu tri puta desnom rukom te tri puta
lijevom rukom na udaljenosti 4 metra od mete. Crveni krug djeci je oznacavao
pogodak od 5 bodova. Zuti krug, odnosno unutarnji, djeci je oznaéavao pogodak od
10 bodova. Ispitanik je stajao iza oznacene linije koju ne smije prekoraciti. Ostali
ispitanici koju su ¢ekali na red bili su odmaknuti od trenutnog ispitanika jedan metar

kako ne bi omeli gadanje.
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Slika 1. — Stati¢na meta

Pogadanje kotrljajuce lopte

Djeca su se nalazila na udaljenosti 4 metra od pokretne mete koju predstavlja
odbojkaska lopta promjera 40 centimetara. Zadatak djece je da njih troje u isto vrijeme
pokusaju pogoditi odbojkasku loptu koja se kotrljala po ravnoj liniji dugoj 5 metara.
Djeci je, kao i u prethodnom testu, udarac rukom bio u mjestu prvo tri puta desnom,
zatim tri puta lijevom rukom. Pogodak u kotrljajucu loptu djeci je oznacavao 2 boda,
a promasaj je oznacavao 1 bod. Troje ispitanika stajalo je jedan pored drugoga uz
dovoljan razmak iza oznacene linije koju ne smiju prekoraciti kako bi gadanje bilo
neometano. Ostali ispitanici koji su ¢ekali na red bili su odmaknuti od trenutnih

ispitanika jedan metar kako ne bi omeli gadanje.
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10.3. NACIN PROVODPENJA MJERENJA

Prije provedbe istrazivanja, roditelji su potpisali suglasnosti za sudjelovanje u
istrazivanju preciznosti njihove djece. Istrazivanje je provedeno prema Eti¢kom
kodeksu istrazivanja s djecom (Dulci¢, 2003) te u vrijeme provodenja mjerenja nijedno
dijete nije imalo zdravstvenih tegoba ili bolesti. U testiranju su svi sudjelovali u

jednakim uvjetima.

10.4. METODA OBRADE PODATAKA

Podatci su obradeni u programu Statistica verzija 13.5. Prikazani su parametri
deskriptivne statistike i to: aritmeticka sredina (M), minimalna vrijednost (min),

maksimalna vrijednost (max), standardna devijacija (SD).

Normalitet distribucije provjerena je pomo¢u Kolmogorov Smirnovljevog testa
(K-S) dok je znacajnosti razlika u sposobnosti preciznosti pogadanja izmedu lijeve i

desne ruke izvr§ena pomoc¢u Studentovog t-testa.
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11. REZULTATI

Prikaz temeljnih deskriptivnih parametara mjerenja

Tablica 1.
Osnovni deskriptivni parametri gadanja staticne mete na cijelom uzorku desnom i
lijevom rukom (N=35)

Varijable M Min Max SD K-S

Preciznost stati¢ne mete desnom rukom 1. pokusaj 2.20 1.00 10.00 247 p<.0l

Preciznost stati¢ne mete desnom rukom 2. pokusaj 2.71 1.00 10.00 3.05 p<.01

Preciznost stati¢ne mete desnom rukom 3. pokusaj 2.40 1.00 10.00 225 p<.0l

Preciznost stati¢ne mete lijevom rukom 1. pokusaj 1.09 0.00 5.00 0.70 p<.01

Preciznost stati¢ne mete lijevom rukom 2. pokusaj 1.51 1.00 10.00 2.12 p<.01

Preciznost stati¢ne mete lijevom rukom 3. pokusaj 1.74 1.00 10.00 227 p<.01

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalne vrijednosti (Min), maksimalne
vrijednosti (Max), standardna devijacija (SD), Kolmogrov-Smirnovljev test
distribucije (K —S)

Analiza prikazanih rezultata gadanja staticne mete desnom i lijevom rukom
pokazuje vrlo nisku razinu preciznosti kod ove skupine predskolaca. Naime od
mogucih 30 bodova, prosjecne vrijednosti su izrazito niske, posebno kod gadanja mete
lijevom rukom. Raspon rezultata je postignut 1 krece se od 1.00 do 10.00 Sto ukazuje
na visoku rasprSenost rezultata posebno u drugom pokusaju gadanja desnom rukom
gdje standardna devijacija iznosi 3.05. Svi rezultati su vrlo niskih prosje¢nih

vrijednosti, odstupanje je u pozitivnu stranu, odnosno u zonu niskih vrijednosti.
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Tablica 2.
Osnovni deskriptivni parametri gadanja pokretne mete na cijelom uzorku desnom i
lijevom rukom (N=35)

Varijable M Min Max SD K-S

Preciznost pokretne mete desnom rukom 1. pokusaj 1.14 1.00 2.00 036 p<.01

Preciznost pokretne mete desnom rukom 2. pokusaj 1.06 1.00 2.00 024 p<.0l

Preciznost pokretne mete desnom rukom 3. pokusaj 1.20 1.00 200 041 p<.01

Preciznost pokretne mete lijevom rukom 1. pokusaj 1.11 1.00 200 0.32 p<.01

Preciznost pokretne mete lijevom rukom 2. pokusaj 1.11 1.00 200 0.32 p<.01

Preciznost pokretne mete lijevom rukom 3. pokusaj 1.06 100 2.00 024 p<.01

Legenda: aritmeticka sredina (M), minimalne vrijednosti (Min), maksimalne
vrijednosti (Max), standardna devijacija (SD), Kolmogrov-Smirnovljev test
distribucije (K —S)

| analiza prikazanih rezultata gadanja pokretne mete pokazuje vrlo nisku razinu
preciznosti kod ove skupine predskolaca. Naime od mogucih 6 bodova, prosjecne
vrijednosti su izrazito niske i kod gadanja desnom i lijevom rukom. Raspon rezultata
se kre¢e samo od 1.00 do 2.00 sto ukazuje da nema visoke rasprsenosti. Svi rezultati
su vrlo niskih prosje¢nih vrijednosti, odstupanje je u pozitivnu stranu, odnosno u zonu

niskih vrijednosti.
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Provjera znacajnosti razlika u sposobnosti gadanja desne i lijeve ruke

Tablica 3.
Rezultati t — testa preciznosti pogadanja staticne mete desnom i lijevom rukom
M1 M2 t df p
desna lijeva
Preciznost pogadanja: 1. pokusaj 2.20 1.09 2.57 68  0.01
Preciznost pogadanja: 2. pokusaj 2.71 151 191 68  0.06
Preciznost pogadanja: 3. pokusaj 2.40 1.74 1.22 68  0.23

Legenda: aritmeticka sredina (M), t vrijednost (t), stupnjevi slobode (df), znacajnost
razlika (p)

U analizi Tablice 3. primjecujemo kako je zna¢ajna razlika izmedu gadanja
stati¢ne mete lijevom i desnom rukom uocena je samo u prvom pokusaju izvodenja
testa (prvom gadanju) u korist desne ruke. U druga dva pokusaja postupno su rasle
vrijednosti gadanja lijevom rukom pa su se vrijednosti priblizile $to je smanjilo

moguénost razlika.

Tablica 4.
Rezultati t — testa preciznosti pogadanja pokretne mete desnom i lijevom rukom
M1 M2 t df p
desna lijeva
Preciznost pogadanja: 1. pokusaj 1.14 1.11 0.35 68 0.73
Preciznost pogadanja: 2. pokusaj 106 111 -08 68  0.40
Preciznost pogadanja: 3. pokusaj 1.20 1.06 1.80 68  0.08

Legenda: aritmeticka sredina (M), t vrijednost (), stupnjevi slobode (df), znacajnost
razlika (p)

Rezultati prikazani u Tablici 4. pokazuju da u preciznosti gadanja pokretne
mete nema statistiCkih znacajnih razlika izmedu desne 1 lijeve ruke. Naime, prosjecne
vrijednosti aritmetic¢kih sredina su vrlo slicne kod gadanja i desnom i lijevom rukom

te pokazuju vrlo nisku razinu preciznosti gadanja pokretne mete.
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12. RASPRAVA

Iako se u ovoj dobnoj skupini oc¢ekivala bolja sposobnost preciznosti pogadanja
staticke 1 dinamicke mete to se nije dogodilo pa se postavljena hipoteza o
zadovoljavajucoj razini preciznosti (H 1) odbacuje. Rezultati t-testa znacajnosti razlika
pokazuju da nema statistickih znacajnih razlika u preciznosti izmedu desne i lijeve
ruke, osim kod gadanja stati¢ne mete samo u prvom pokusaju izvodenja testa u korist
desne ruke. Sa brojem ponavljanja lijevom rukom doslo je do boljega ovladavanja
tehnike bacanja i rezultati su bili sli¢niji S$to je u ostalim pokuSajima smanjilo
znacajnost razlike. Testovi su bili vrlo jednostavni za izvedbu i bilo je za ocekivati da
¢e njihovi sadrzaji biti uklopljeni u svakodnevne motori¢ke aktivnosti djece kroz
razli¢ite igre 1 ostale sadrzaje vjezbanja. Ipak, Cini se na temelju dobivenih rezultata
da su ti podrazaji izostali 1 da su se djeca mozda sada po prvi puta susrela sa ovakvim
zadatcima to je utjecalo na konacan rezultat. Osim navedenoga moze se spomenuti jos
nekoliko razloga koji su mogli utjecati na dobivene rezultate. Mozda je za ovu dob
ispitanika u cilju boljih rezultata trebalo povecati povrsinu mete koja se gada i smanjiti
udaljenost od iste. Uz navedeno, veli¢ina lopte takoder nije primjerena djeci
predskolske dobi jer sa veli¢inom 0 rukomet igraju djeca od 4 do 6 razreda osnovne
Skole. Takoder, u nekoj buduc¢oj primjeni testova preciznosti kako navode Sekuli¢ i
Metikos (2007) potrebno je izvesti puno veci broj ponavljanja izvodenja testova. Ipak
prema misljenju autorice, temeljni razlog ovako niske razine preciznosti gadanja
pokretne mete je vjerojatno i u vrlo maloj ili nikakvoj koli¢ini sadrZaja koje poti¢u
razvoj ove sposobnosti kod djece. Sukladno receno, potrebno je svakodnevno sa
djecom raditi vjezbe koje ¢e uz ostale motoricke sposobnosti poticati 1 razvoj
preciznosti Koja je izuzetno bitna sposobnost u svakodnevnom Zzivotu djeteta. Moguci
je krivac dana$nji nacin Zivota, prepun dostupne tehnologije Sto za djecu znaci slabiju
tjelesnu aktivnost. Moguc¢i je razlog 1 nedovoljno bavljenje sportom ili bavljenje
drugim sportovima, zbog ¢ega preciznost rukom ne dolazi toliko do izrazaja. Niska
razina preciznosti moze se pripisati i neusvojenosti odredenih motorickih znanja poput
bacanja i hvatanja. Stoga je potrebno roditeljima konstantno ukazivati na posljedice
manjka kretanja i primjene i usvajanja razlicitih kinezioloskih sadrzaja u svrhu

motoricke pismenosti djeteta.
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13. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje provedeno je s ciljem provjere razine preciznosti gadanja stati¢ne
i pokretne mete rukom kod djece predskolske dobi u starijoj dobnoj skupini. Na uzorku
od 35 djece predskolske dobi, dobiveni rezultati pokazuju vrlo nisku razinu preciznosti
kod ove skupine predSkolaca. Rezultati svih ispitanika potvrduju sli¢nu razinu znanja
u mjerenim testovima. Rezultati t-testa znacajnosti razlika pokazuju da nema
statistiCkih znacCajnih razlika izmedu desne i lijeve ruke, osim razlike kod gadanja
staticne mete uocena je samo u prvom pokusaju izvodenja testa u korist desne ruke.
Stoga se ovom istrazivanju primjecuje kako je djeci potrebna vjezba te bi rezultati
nakon nekoliko ponavljanja zasigurno bili bolji, §to ukazuje na ve¢ opisanu ¢injenicu
0 nedostatku sadrzaja vjezbanja koji ¢e poticati razvoj preciznosti kod djece u
predskolskoj dobi.
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