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SAZETAK

Ovaj rad bavi se pregledom planova i programa tjelesne kulture u zemljama Europske
unije, naglasavaju¢i njihovu vaznost u obrazovanju i utjecaj na zdravlje i dobrobit u¢enika. U
uvodu se istice znacaj tjelesne kulture, uz ciljeve rada koji ukljucuju analizu razliitih

nacionalnih programa i njihovih zajednickih elemenata.

Povijesni pregled tjelesnog odgoja u Europi prikazuje klju¢ne promjene i reforme koje su
oblikovale danasnje programe, te utjecaj europskih politika na njihovo unaprjedenje. Slijedi
detaljna analiza uloge Europske unije, uklju¢ujuéi smjernice, preporuke i financirane projekte
koji podrzavaju zemlje Clanice u implementaciji kvalitetnih programa tjelesne kulture. Rad se
fokusira na nacionalne programe u odabranim zemljama (Njemacka, Svedska, Francuska,
Hrvatska), opisuju¢i njihovu strukturu, sadrzaj kurikuluma i satnicu nastave. Posebna paznja
posvecena je razlikama i slicnostima izmedu programa. Metode poducavanja obuhvacaju
tradicionalne i moderne pristupe, uklju¢uju¢i upotrebu tehnologije. Perspektive buduceg
razvoja tjelesne kulture ukljucuju prijedloge za unaprjedenje programa, inovacije i vaznost

medunarodne suradnje.

Zakljucak sazima kljucne tocke rada, isti€u¢i najvaznije nalaze i nude¢i preporuke za buduce
politike i prakse. Ovaj rad pruza sveobuhvatan pregled planova i programa tjelesne kulture u

EU, naglasavajuci potrebu za kontinuiranim unaprjedenjem ovog vaznog aspekta obrazovanja.

Kljuéne rije¢i: tjelesna i zdravstvena kultura, Europska unija, metode poducavanja, nacionalni

programi, povijest tjelesnog odgoja



SUMMARY

This paper provides an overview of physical education plans and programs in the
countries of the European Union, emphasizing their importance in education and their impact
on the health and well-being of students. The introduction highlights the significance of
physical education, along with the aims of the paper, which include analyzing various national

programs and their common elements.

A historical overview of physical education in Europe presents the key changes and reforms
that have shaped today's programs, as well as the impact of European policies on their
improvement. This is followed by a detailed analysis of the role of the European Union,
including guidelines, recommendations, and funded projects that support member countries in
implementing quality physical education programs. The paper focuses on national programs in
selected countries (Germany, Sweden, France, Croatia), describing their structure, curriculum
content, and the number of hours allocated to physical education. Special attention is given to
the differences and similarities between programs. Teaching methods encompass both
traditional and modern approaches, including the use of technology. The future perspectives of
physical education development include proposals for program improvement, innovations, and

the importance of international cooperation.

The conclusion summarizes the key points of the paper, highlighting the most important
findings and offering recommendations for future policies and practices.This paper provides a
comprehensive overview of physical education plans and programs in the EU, emphasizing the

need for continuous improvement of this important aspect of education.

Keywords: physical and health culture, European Union, teaching methods, national programs,

history of physical education
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1. UvOD

Tjelesna kultura ima klju¢nu ulogu u obrazovanju, znacajno doprinosi zdravlju i
dobrobiti ucenika te poti¢e razvoj motorickih, socijalnih i emocionalnih vjestina. Kroz tjelesnu
aktivnost, ucenici usvajaju zdrave zivotne navike, smanjuju rizik od kroni¢nih bolesti i
poboljsavaju svoje mentalno zdravlje. Osim zdravstvenih benefita, tjelesna kultura promice
timski rad, disciplinu i samopouzdanje, ¢ime doprinosi cjelokupnom razvoju mladih osoba. Cilj
ovog rada je pruziti sveobuhvatan pregled planova i programa tjelesne kulture u zemljama
Europske unije. Analizirat ¢e se razli€iti nacionalni programi, s naglaskom na njihovu strukturu,
sadrzaj kurikuluma i ucestalost nastave. Posebna paznja bit ¢e posvecena razlikama i
sli¢nostima izmedu programa, kao i metodama poducavanja koje ukljucuju tradicionalne i
moderne pristupe, ukljucujuéi upotrebu tehnologije. Takoder, rad ¢e obuhvatiti povijesni
pregled razvoja tjelesnog odgoja u Europi, s posebnim naglaskom na klju¢ne promjene i
reforme koje su oblikovale danasnje programe, te utjecaj europskih politika na njihovo
unaprjedenje. Uloga Europske unije u podrsci kvalitetnim programima tjelesne kulture bit ¢e
detaljno analizirana kroz smjernice, preporuke i financirane projekte. Zakljucno, rad ¢e pruziti
perspektive buducéeg razvoja tjelesne kulture, ukljucujuéi prijedloge za unaprjedenje programa,
inovacije 1 vaznost medunarodne suradnje. Kroz analizu klju¢nih tocaka, bit ¢e ponudene
preporuke za buduce politike i prakse, isticuci potrebu za kontinuiranim unaprjedenjem ovog

vaznog aspekta obrazovanja.



2. POVIJESNI RAZVOJ TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE U EUROPI
Razvoj tjelesne i zdravstvene kulture u Europi ima dugu i bogatu povijest, koja se moze
pratiti od antickih vremena do suvremenog doba. Kroz stoljeéa, pristupi tjelesnom odgoju i

zdravstvenoj kulturi evoluirali su u skladu s drustvenim, politickim i znanstvenim promjenama.

U antickoj Gr¢koj, tjelesna kultura bila je sastavni dio obrazovnog sustava. Grei su
smatrali da je razvoj tijela jednako vazan kao i razvoj uma, $to se odrazavalo u njihovom
Skolskom sustavu, gdje su gimnaziji i atletska natjecanja igrali klju¢nu ulogu. U Rimu, tjelesna
kultura takoder je imala znacajnu ulogu, ali je bila viSe usmjerena na pripremu za vojne

aktivnosti. (Kyle, D.G., 2007)

Tijekom srednjeg vijeka, tjelesna kultura u Europi postala je manje istaknuta u
svakodnevnom zivotu, no odredeni oblici fizicke aktivnosti 1 dalje su bili prisutni, osobito medu
plemstvom. Viteska kultura, sa svojim naglaskom na borilacke vjestine i vojnu spremnost,
odrzavala je tradiciju tjelesne pripreme kroz turnire, viteske igre i treninge u oruzju. Ovi su
dogadaji sluzili kao sredstvo za demonstraciju fizicke snage, hrabrosti 1 vjeStine, Sto je bilo

kljucno za status i prestiz u viteskoj hijerarhiji. (Barber, R., & Barker, J. 1989)

Renesansa je donijela preporod interesa za tjelesnu kulturu, inspiriranog antickim
idealima. U ovoj je fazi tjelesni odgoj ponovno postao vazan dio obrazovanja, a mnogi
renesansni mislioci i pedagozi naglasavali su vaznost fizickog vjezbanja za cjelokupni razvoj
osobe. (Burke, P., 1998)

Moderni pokret tjelesne kulture u Europi pocinje u 19. stolje¢u s uspostavljanjem
sustava tjelesnog odgoja u Sskolama. Vaznu ulogu odigrali su pioniri poput Friedricha Jahna u
Njemackoj, koji je osnovao prve gimnasti¢ke klubove, i Per Henrika Linga u Svedskoj, koji je
razvio sustav medicinske gimnastike. Tijekom 20. stoljeca, tjelesna kultura postala je
sveobuhvatnija 1 ukljucivala je razne sportove i aktivnosti, naglasavaju¢i vaznost tjelesne

aktivnosti za zdravlje i blagostanje. (Kriiger, M., 1996)

Danas, tjelesna 1 zdravstvena kultura u Europi obuhvaca Sirok spektar aktivnosti 1
programa koji se provode u Skolama i zajednicama, s ciljem promicanja zdravog nacina Zivota
I prevencije bolesti. Europska unija aktivno podupire ove napore kroz razliCite inicijative i

projekte.

Earle F. Zeigler u svojoj knjizi "Povijest tjelesne kulture i sporta" istiCe vaznost tjelesne

kulture kroz povijest, navodec¢i: "Razvoj tjelesne kulture u Europi bio je znacajno pogoden



socio-politickim i kulturnim promjenama, odrazavaju¢i promjenjive stavove prema tjelesnom

zdravlju i vjezbanju" (Zeigler, 2007, str. 56).

2.1. Povijest tjelesnog odgoja

Tjelesni odgoj, poznat i kao fizicka kultura ili fizicko obrazovanje, oblikovan je kroz
povijest ljudske civilizacije kao odgovor na razli¢ite drustvene potrebe i ciljeve. Opcenito,
tjelesni odgoj moze se promatrati kroz nekoliko kljuénih aspekata koji su oblikovali njegov

razvoj i znacaj u drustvu.

U ranim civilizacijama, tjelesni odgoj bio je Cesto povezan s pripremom za lov,
ratovanje i svakodnevne fizicke zadatke. Tradicionalne igre, plesovi i borilacke vjestine sluzili
su kao sredstvo za odrzavanje tjelesne spremnosti i prenoSenje kulturnih vrijednosti s generacije
na generaciju. S razvojem drustava i obrazovnih sustava, tjelesni odgoj postao je organiziraniji
i strukturiraniji. U Skolama su uvedeni programi tjelesnog odgoja koji su ukljucivali razne
sportske aktivnosti, gimnastiku i vjezbe s ciljem razvoja cjelokupnog zdravlja i fizickih
sposobnosti uc¢enika. U modernom dobu, tjelesni odgoj postao je predmet znanstvenih
istrazivanja koja su unaprijedila razumijevanje fizi€kog treninga, prehrane, psihologije sporta i
rehabilitacije. Profesionalni treneri, sportski psiholozi i medicinski stru¢njaci danas igraju
klju¢nu ulogu u oblikovanju programa tjelesnog odgoja koji su prilagodeni individualnim

potrebama i ciljevima. Kljuéni ciljevi tjelesnog odgoja danas su:

e PoboljSanje tjelesne kondicije: Razvijanje snage, izdrZljivosti, fleksibilnosti i
koordinacije.

e Promicanje zdravih navika: Poticanje redovite fizicke aktivnosti i zdrave prehrane.

e Razvoj socijalnih vjestina: Poticanje timskog rada, komunikacije 1 poStovanja prema
drugima.

e Emocionalno blagostanje: Smanjenje stresa, anksioznosti i pobolj$anje samopouzdanja.

e Cjeloviti razvoj: Integracija tjelesnog, mentalnog i emocionalnog razvoja kroz

uravnotezene aktivnosti. (Bailey, R., 2006)

2.2. Utjecaj europskih politika na razvoj tjelesne i zdravstvene kulture
Utjecaj europskih politika na razvoj tjelesne i zdravstvene kulture igra klju¢nu ulogu u
oblikovanju pristupa fizickom obrazovanju i1 zdravlju stanovniStva diljem Europe. Europske

politike usmjerene na tjelesnu i zdravstvenu kulturu usmjeravaju se na razliCita gledista,



ukljucujuéi obrazovanje, javno zdravstvo, sport i rekreaciju, te promicanje zdravih stilova

zivota. Ovdje je pregled kako te politike utjecu na razvoj tjelesne i zdravstvene kulture u Europi.

Europske politike u obrazovanju prepoznaju vaznost tjelesne aktivnosti kao kljucnog
dijela cjelokupnog razvoja djece i mladih. Kroz razli€ite inicijative i programe, Europska unija
(EU) potice integraciju tjelesnog odgoja u Skolske kurikulume. Na primjer, program Erasmus+
podrzava sportske aktivnosti i tjelesni odgoj u obrazovnim ustanovama, omogucujuéi razmjenu

najboljih praksi i inovativnih metoda poducavanja.

Zdravstvene politike na razini EU-a snazno se oslanjaju na prevenciju bolesti i
promicanje zdravih stilova zivota. Europski plan za borbu protiv raka, koji je usvojen 2020.
godine, ukljucuje mjere za poticanje tjelesne aktivnosti kao nacin smanjenja rizika od raka i
drugih kroni¢nih bolesti. Takoder, EU promice inicijative poput "Healthy Lifestyles for All"
koja ima za cilj poboljsati zdravlje gradana svih dobnih skupina kroz povecanje tjelesne

aktivnosti i zdrave prehrane.

Sport ima znacajnu ulogu u europskoj politici, a EU prepoznaje sport kao sredstvo za
poticanje socijalne inkluzije, zdravlja i obrazovanja. Inicijativa "European Week of Sport"
potice ljude svih dobnih skupina da sudjeluju u sportskim aktivnostima i promice vaznost
tjelesne aktivnosti. Kroz financijske potpore i projekte, EU podrzava razvoj sportskih

infrastruktura i programa koji olakSavaju pristup sportu za sve gradane.

Europske politike takoder se usmjeravaju na promicanje rekreacije i slobodnog vremena
kao vaznog dijela kvalitete Zivota. Programi kao §to su "Europe for Citizens" i razne inicijative
na lokalnoj razini pomazu u stvaranju prostora i moguénosti za rekreativne aktivnosti,
ukljucujuéi parkove, biciklisticke staze 1 sportske dvorane. Ovi napori omogucuju gradanima

da se ukljuce u tjelesne aktivnosti koje su klju¢ne za njihovo fizi¢ko i mentalno zdravlje.

EU osigurava znacajnu financijsku podrsku za projekte koji promicu tjelesnu i
zdravstvenu kulturu. Kroz fondove poput Europskog socijalnog fonda (ESF) i Europskog fonda
za regionalni razvoj (ERDF), drzave ¢lanice mogu dobiti sredstva za razvoj sportskih objekata,
organizaciju sportskih dogadaja i provedbu zdravstvenih programa. Ovi projekti ¢esto ukljucuju
suradnju izmedu razli¢itih zemalja, Sto omogucuje razmjenu znanja 1 iskustava te potiCe

inovacije u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture.

Jedan od kljuc¢nih elemenata europskih politika u podrucju tjelesne i zdravstvene Kulture

je medunarodna suradnja. Kroz razne mreze i platforme, zemlje ¢lanice EU-a suraduju na



razvoju zajednickih strategija i dijeljenju najboljih praksi. Primjeri ukljuuju razmjenu znanja
0 inovativnim metodama u tjelesnom odgoju, implementaciju zajednickih zdravstvenih

kampanja i razvoj prekograni¢nih sportskih dogadaja.

Europske politike imaju znacajan utjecaj na razvoj tjelesne i zdravstvene kulture u
Europi. Kroz obrazovne programe, inicijative javnog zdravstva, sportske politike i financijsku
podrsku, EU potice fizicku aktivnost i zdravlje gradana. Ove politike ne samo da pridonose
tjelesnom 1 mentalnom zdravlju pojedinaca, ve¢ i promicu socijalnu inkluziju, poboljSavaju
kvalitetu Zivota 1 poti¢u medunarodnu suradnju. Kao rezultat, europske politike igraju kljucnu

ulogu u stvaranju zdravijeg i aktivnijeg drustva.



3. TJELESNA KULTURA U EU
Tjelesna kultura u Europskoj uniji (EU) obuhvaca Sirok spektar aktivnosti i politika
usmjerenih na promicanje tjelesne aktivnosti, zdravlja i sporta medu gradanima. EU prepoznaje

vaznost tjelesne kulture za fizicko i mentalno zdravlje, socijalnu inkluziju i kvalitetu zivota.

3.1. Europske smjernice i preporuke

Europske smjernice i preporuke za tjelesnu kulturu usmjerene su na poticanje redovite
tjelesne aktivnosti i sporta medu gradanima svih dobnih skupina kako bi se poboljsalo zdravlje,
socijalna inkluzija i kvaliteta zivota. Ove smjernice definirane su kroz razli¢ite dokumente i
inicijative Europske unije. Europske smjernice i preporuke za tjelesnu kulturu naglasavaju
vaznost redovite tjelesne aktivnosti za sve dobne skupine, integraciju sporta u obrazovne
sustave, promicanje zdravlja i socijalne inkluzije kroz sport, te podrSku zajednicama u
organizaciji tjelesnih aktivnosti. Ove smjernice pruzaju okvir za razvoj nacionalnih i lokalnih

politika koje poticu aktivan i zdrav nacin Zivota diljem Europe. (European Commission, 2008)

3.2. Uloga europske komisije i drugih institucija

Europska komisija je neka vrsta "vlade™ EU. Oni donose pravila i strategije za poticanje
ljudi da budu fizicki aktivni. Na primjer, izradili su "Bijelu knjigu o sportu" koja naglasava
vaznost sporta za zdravlje i drustvenu inkluziju. Takoder su razvili smjernice koje preporucuju
koliko bi se ljudi trebali kretati svaki tjedan. Komisija takoder daje novac za razne projekte kroz
programe kao Sto je Erasmus+. To je program koji pomaze Skolama i organizacijama da
provode sportske i obrazovne aktivnosti. Osim toga, koriste fondove poput Europskog
socijalnog fonda za izgradnju sportskih objekata i podrsku lokalnim sportskim inicijativama.
Kako bi ljude motivirali da budu aktivni, Komisija organizira dogadaje kao Sto je Europski
tjedan sporta. To je tjedan pun aktivnosti koje poticu ljude svih uzrasta da se bave sportom.
Takoder su pokrenuli #BeActive kampanju koja motivira ljude da budu aktivni tijekom cijele

godine.

Europski parlament, kao zakonodavno tijelo EU, donosi zakone i rezolucije koje poticu
zemlje Clanice da promicu tjelesnu aktivnost. Oni, primjerice, mogu usvojiti rezolucije koje

pozivaju vlade na ulaganje u sportske programe.(European Parliament, 2012)



Vijece EU, koje ¢ine ministri iz svih drzava Clanica, koordinira sportske politike medu
zemljama. Oni formiraju odbore i radne skupine koje pomazu u razvijanju zajednickih strategija
za promicanje sporta i tjelesne aktivnosti.

Europski odbor regija (CoR) radi s lokalnim i regionalnim vlastima kako bi podrzao
tjelesnu aktivnost. Na primjer, mogu izdavati preporuke gradovima i regijama da grade

biciklisticke staze ili sportske parkove.

Izvr$na agencija za obrazovanje, audiovizualnu djelatnost i kulturu (EACEA) upravlja
dijelovima programa Erasmus+ i drugih inicijativa, pazec¢i da novac bude pravilno rasporeden

i da projekti budu uspjesno provedeni.

Europska agencija za sigurnost i zdravlje na radu (EU-OSHA) promovira tjelesnu
aktivnost kao dio brige za zdravlje na radnim mjestima. Organiziraju kampanje koje poti¢u

radnike da se viSe krecu kako bi bili zdraviji.



4. NACIONALNI PROGRAMI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
Tjelesna i zdravstvena kultura igra klju¢nu ulogu u obrazovanju i zdravlju gradana
diljem Europe. Nacionalni programi tjelesnog odgoja razlikuju se medu drzavama, ali svi dijele

zajednicki cilj: poboljsanje fizickog i mentalnog zdravlja populacije.

4.1. Primjeri izabranih zemalja (Hrvatska, Njemacka, Svedska, Francuska)

Nacionalni programi tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj, Njemackoj, Svedskoj i
Francuskoj pokazuju razli¢ite pristupe, ali dijele zajednicki cilj — promicanje zdravlja i
dobrobiti gradana kroz tjelesnu aktivnost. Svaka od ovih zemalja ima svoje specifi¢nosti u
na¢inu implementacije tih programa, ali svi naglasavaju vaznost tjelesnog odgoja u
cjelokupnom razvoju djece i mladih. Kroz integraciju sporta i tjelesne aktivnosti u obrazovne

sustave, ove zemlje pridonose stvaranju zdravijeg i aktivnijeg drustva.
Hrvatska

Hrvatska pridaje veliku vaznost tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi unutar obrazovnog
sustava, posebno u kontekstu kurikularne reforme koja je provedena posljednjih godina.
Nacionalni programi tjelesnog odgoja integrirani su u osnovne i srednje Skole, u skladu s
azuriranim Nacionalnim kurikulumom za tjelesnu i zdravstvenu kulturu. Ovaj kurikulum potice
ucenike na redovitu tjelesnu aktivnost kroz raznolike sportske aktivnosti 1 edukaciju o zdravom
nacinu zivota. Prema Ministarstvu znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske, program
naglaSava vaznost tjelesne aktivnosti za cjelokupni razvoj djece, s posebnim fokusom na razvoj
motoric¢kih sposobnosti, tjelesne izdrZljivosti 1 zdravstvene pismenosti. Kurikularna reforma
takoder je ukljucila elemente zdravstvenog obrazovanja kako bi ucenici usvojili navike koje
doprinose njihovom dugoro¢nom zdravlju i dobrobiti. (Ministarstvo znanosti i obrazovanja

Republike Hrvatske, 2019)
Njemacka

Njemacka ima dobro razvijen sustav tjelesnog odgoja koji je integriran u obrazovni
sustav na svim razinama. Svaka savezna pokrajina ima svoje specificne kurikulume, ali svi
dijele sli¢ne ciljeve i standarde. Programi su usmjereni na promicanje zdravlja, motorickog
razvoja 1 socijalnih vjestina kroz sport i tjelesne aktivnosti. Njemacka takoder ima snaZan fokus
na inkluziju, omogucujuéi djeci s razli¢itim sposobnostima da sudjeluju u tjelesnom odgoju.

Prema Institutu za obrazovanje i zdravlje, njemacki programi tjelesne i zdravstvene kulture



naglaSavaju vaznost cjelokupnog razvoja ucenika, uklju¢ujuéi i mentalno zdravlje kroz sportske

aktivnosti .
Svedska

Svedska je poznata po svom holistitkom pristupu tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi.
Nacionalni kurikulum stavlja velik naglasak na tjelesnu aktivnost kao dio svakodnevnog zivota
ucenika. Programi tjelesne kulture u Svedskoj obuhvadaju Sirok spektar aktivnosti, ukljuéujuéi
tradicionalne sportove, ples, planinarenje i druge oblike rekreacije. Jedna od kljuc¢nih
komponenti Svedskog pristupa je integracija tjelesne aktivnosti u svakodnevni zivot ucenika,
ne samo kroz $kolske sate, veé i kroz vanskolske aktivnosti i sportske klubove. Svedski zavod
za obrazovanje navodi kako se djeca poti¢u da budu aktivna svakodnevno, §to ukljucuje hodanje

ili bicikliranje do skole.
Francuska

Francuska takoder pridaje veliku vaznost tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi, s naglaskom
na sport 1 tjelesnu aktivnost u Skolama. Francuski nacionalni kurikulum za tjelesni odgoj
obuhvaca sve dobne skupine i ukljuCuje raznovrsne sportske aktivnosti, od atletike do
kolektivnih sportova. Francuska je poznata po svojoj strukturi §kolskog sporta, gdje su sportski
klubovi €esto povezani sa Skolama, omogucuju¢i u€enicima sudjelovanje u organiziranim
sportskim aktivnostima. Ministarstvo obrazovanja takoder provodi programe za promicanje

zdravlja i fizi€ke aktivnosti, s ciljem smanjenja sjedilackog nacina Zivota medu mladima.
Klju¢ne spoznaje:

Hrvatska i1 Francuska imaju relativno veci broj sati posvecenih tjelesnom odgoju, Sto
odrazava snazan fokus na tradicionalne sportove i kondiciju. Svedska se isti¢e integracijom
socijalnog 1 emocionalnog ucenja unutar tjelesnog odgoja, naglasavajuci holisticki pristup.
Njemacka ima decentralizirani pristup, Sto dovodi do varijacija u fokusu kurikuluma i broju
nastavnih sati u razli¢itim saveznim pokrajinama. Sljedeca tablica daje jasnu sliku o tome kako
razliCite europske zemlje strukturiraju svoje kurikulume za tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
odraZzavaju¢i raznolike obrazovne filozofije i1 nacionalne prioritete. Podaci su prikupljeni iz
razli¢itih izvora, ukljucujuéi sluzbene kurikulumske dokumente, akademska istraZivanja i

izvjestaje obrazovnih institucija kao $to su Eurydice i OECD.



TABLICA 1. Usporedna tablica nacionalnih kurikuluma nekih ¢lanica EU

Zemlja Struktura Podrugja Broj sati Metode Kvalifikacije
kurikuluma fokusa (godisnje) ocjenjivanja nastavnika
HRVATSKA Hrvatski Razvoj 3 sata tjedno(oko | Kontinuirano Nastavnici i
kurikulum za motori¢kih 105 sati ocjenjivanje ucitelji tjelesne i
tjelesnu i vjestina, godisnje) za putem zdravstvene
zdravstvenu zdravlje, osnovne $kole od | promatranja i kulture trebaju
kulturu prevencija 1. do 3. razreda. periodi¢nih imati sveucilisnu
naglasava razvoj bolesti, 2 sata tjedno testova i diplomu iz tjelesne
motori¢kih sportski duh, (oko 70 sati zadataka. kulture,
vjestina, tjelesnu timska godisnje) za Ocjenjivanje se | kineziologije ili
kondiciju, suradnja, osnovne §kole od temelji na srodnih podrugja.
zdravstveni edukacijao | 3.do8.razredai angazmanu, Moraju zavrsiti
0dgoj i zdravom srednje Skole. postignué¢ima i odgovarajuci
promicanje nacinu razumijevanju program
tjelesne zivota. zdravstvenih obrazovanja na
aktivnosti kroz koncepata. Uciteljskom
sve faze fakultetu ili
obrazovanja. Kinezioloskom
fakultetu. Potrebno
je posjedovati
relevantnu
pedagosku
kvalifikaciju i
kontinuirano se
usavrSavati kroz
profesionalne
razvojne programe.
NJEMACKA Njemacki Tjelesna Varira po Kombinacija Drzavno-
kurikulum je kondicija, pokrajinama, formativnog i certificirano
decentraliziran; | sportske igre, | opcenito oko 80- sumativnog obrazovanje, ¢esto
svaka savezna odgoj kroz | 120 sati godisnje. | ocjenjivanja, ukljucujuci
pokrajina kreira pokret, i ukljucujuci sveucilisnu
vlastiti, ali zdravstveni procjenu diplomu i
zajednicke teme 0dgoj. prakti¢nih prakti¢no iskustvo
ukljuéuju izvedbi. U nastavi.
tjelesnu
kondiciju,
sportski 0dgoj i
socijalne
vjestine.
SVEDSKA Svedski Zdravstveni | Priblizno 56-80 Naglasak na Potrebna je
kurikulum se 0dgoj, sati godiSnje. samoprocjeni, | nastavna diploma
snazno fokusira tjelesna recenzijama | sa specijalizacijom
na zdravlje, kondicija, vrinjaka i iz tjelesne kulture,
blagostanje i socijalno i promatranju uz dodatnu obuku
osobni razvoj, emocionalno nastavnika; iz zdravstva.
integrirajuci ucenje, i takoder se
tjelesnu sportovi. koriste

aktivnost sa




socijalnim i projektni
emocionalnim zadaci.
ucenjem.
Francuski Sportske Priblizno 108 Kontinuirano | Nastavna diploma
FRANCUSKA kurikulum tehnike, sati godiS$nje u ocjenjivanje iz tjelesne kulture,
ukljucuje snazan | gimnastika, nizem putem s fokusom na
naglasak na kondicijski | srednjoskolskom | sudjelovanja, sportske tehnike i
tradicionalne trening i obrazovaniju. testiranja pedagoske metode.
sportove, timski rad. vjestina i
gimnastiku i pisanih ispita.
kondiciju, s
ciljem razvijanja
tjelesnih,
socijalnih i
emocionalnih
vjestina.

5. METODE PODUCAVANJA TJELESNE I ZDRAVSTVENE KULTURE U EU

5.1. Tradicionalne metode

Tradicionalne metode poducavanja tjelesne i zdravstvene kulture ukljucuju klasi¢ne
pristupe kao §to su vjezbe izdrzljivosti, snage, fleksibilnosti i motori¢kih sposobnosti. Ove
metode se ¢esto primjenjuju kroz strukturirane lekcije u sportskim dvoranama ili na otvorenim
terenima. UCcitelji koriste demonstracije, verbalne upute i povratne informacije kako bi
ucenicima pomogli da pravilno izvedu vjezbe i1 razumiju vaznost fizicke aktivnosti. Jedan od
kljuénih aspekata tradicionalne metode je naglasak na disciplinu i ponavljanje. Kroz redovite
tjelesne aktivnosti, ucenici razvijaju fizicku kondiciju i usvajaju zdrave navike koje ¢e im
koristiti tijekom cijelog zivota. Primjerice, u Njemackoj se u Skolama koristi pristup
"Leibeserziehung", §to se moze prevesti kao "tjelovjezba" ili "tjelesni odgoj", koji se fokusira

na tjelesni razvoj i disciplinu kroz sport.

5.2. Moderne metode

Moderne metode poducavanja tjelesne i zdravstvene kulture ukljucuju Siri spektar
aktivnosti 1 pristupa koji su prilagodeni suvremenim potrebama i interesima ucenika. Ove
metode naglasavaju vaznost uzivanja u tjelesnoj aktivnosti i poticanje pozitivnog stava prema

sportu. Neki od modernih pristupa ukljuéuju:




Interdisciplinarno u€enje: Integracija tjelesne kulture s drugim predmetima kao $to su
biologija, fizika ili zdravstvo. Na primjer, ucenici mogu uciti o anatomiji i fiziologiji
dok prakticiraju odredene vjezbe.

Projektno ucenje: Ucenici sudjeluju u projektima koji ukljucuju planiranje i provedbu
sportskih dogadaja ili istrazivanja o zdravom nacinu Zivota.

Individualizacija: Pristup prilagoden pojedincu, gdje se vjezbe 1 aktivnosti
prilagodavaju individualnim sposobnostima i interesima ucenika. Ovo pomaze u

motiviranju ucenika i osigurava da svi imaju priliku za napredak.

5.3. Integracija tehnologije u tjelesnu kulturu

Tehnologija igra sve znacajniju ulogu u poducavanju tjelesne i zdravstvene kulture.

Integracija tehnologije moZze poboljsati iskustvo ucenja i motivirati ucenike na razli¢ite nacine:

Nosivi uredaji: KoriStenje pametnih satova i fitness narukvica za pracenje tjelesne
aktivnosti, pulsa 1 drugih zdravstvenih parametara. Ovo omogucuje u€enicima da prate
svoj napredak i postavljaju ciljeve.

Aplikacije za fitness: Postoji niz aplikacija koje pruzaju personalizirane vjezZbe, savjete
za prehranu 1 pracenje napretka. Ove aplikacije mogu biti korisne za uc¢enike koji zele
dodatno vjezbati kod kuce.

Virtualna stvarnost (VR): VR tehnologija omogucuje ucenicima da sudjeluju u
virtualnim sportskim aktivnostima, kao $to su virtualno skijanje ili bicikliranje, §to moze

biti posebno korisno u Skolama koje nemaju pristup odredenim sportskim objektima.

Primjer uspjesne integracije tehnologije moZe se naéi u Svedskoj, gdje §kole koriste digitalne

platforme za pracenje tjelesne aktivnosti ucenika i pruzanje povratnih informacija u stvarnom

vremenu. Ovo omogucuje uciteljima da prilagode nastavu potrebama svakog ucenika i poticu

ih na kontinuiranu tjelesnu aktivnost. (Skolverket, 2021).

Skolverket. Physical Education and Health. Swedish National Agency for Education, 2021.

Dostupno na: https://www.skolverket.se [Pristup 24. srpnja 2024].
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6. PERSPEKTIVE I BUDUCI SMJEROVI TJELESNE | ZDRAVSTVENE KULTURE
UEU

Tjelesna i zdravstvena kultura u Europskoj uniji (EU) temelj je za izgradnju zdravih i
aktivnih zajednica. S obzirom na sve vece zdravstvene izazove s kojima se suoc¢ava Europa,
ukljucuju¢i povecanje kroni¢nih bolesti, pretilosti, mentalnih poremecaja 1 posljedica
sedentarnog nacina zivota, kljucno je da se programi tjelesnog odgoja i promicanja zdravlja
kontinuirano razvijaju i prilagodavaju. EU ve¢ nekoliko desetljeca prepoznaje vaznost tjelesne
aktivnosti kao klju¢nog elementa u sprjecavanju bolesti i promicanju dobrobiti. No, s obzirom
na promjenjive socijalne i demografske uvjete, te tehnoloski napredak, potrebno je definirati
nove smjernice 1 strategije koje ¢e osigurati ucinkovito provodenje tjelesne i1 zdravstvene
kulture u cijeloj Uniji. Tjelesna i zdravstvena kultura u EU suocava se s brojnim izazovima, ali
i pruza Siroke mogucnosti za unapredenje. Kako bi se osiguralo da svi gradani EU imaju pristup
kvalitetnom tjelesnom odgoju i moguénostima za tjelesnu aktivnost, potrebno je kontinuirano
ulagati u obrazovanje, infrastrukturu i medunarodnu suradnju. Buduéi smjerovi razvoja
ukljucuju daljnju integraciju digitalnih tehnologija, promociju inkluzivnosti, jacanje lokalnih
zajednica i nastavak suradnje s globalnim partnerima kako bi se osigurala dugoro¢na dobrobit

i zdravlje gradana EU.

6.1. Mogu¢nosti unapredenja programa

Unapredenje programa tjelesne i zdravstvene kulture u EU zahtijeva sveobuhvatan
pristup koji se temelji na integraciji razli€itih sektora i razina druStva. Jedan od klju¢nih izazova
jest osiguranje da programi tjelesnog odgoja u obrazovnim ustanovama odgovaraju potrebama
suvremenih u€enika. Tradicionalni pristupi tjelesnom odgoju ¢esto nisu dovoljno atraktivni za
mlade koji su sve viSe izloZeni digitalnim tehnologijama i sedentarnom nacinu Zivota. Stoga je
vazno da se programi moderniziraju, ukljucujuéi digitalne alate poput aplikacija za pracenje
aktivnosti, gamifikaciju tjelesnih aktivnosti te koriStenje virtualne stvarnosti za simulaciju

sportskih aktivnosti.

Nadalje, jedan od klju¢nih smjerova za unapredenje leZi u prilagodbi programa tjelesne
1 zdravstvene kulture za razliite demografske skupine. To ukljucuje razvoj programa za stariju
populaciju, koja se suocava s povecanim rizikom od kroni¢nih bolesti i smanjene mobilnosti.
Primjerice, EU bi mogla poticati razvoj i implementaciju prilagodenih programa vjezbanja koji
ukljucuju blage oblike tjelesne aktivnosti poput pilatesa, hodanja ili plivanja koji su prilagodeni

potrebama starijih osoba. Takoder, pitanje inkluzivnosti mora biti prioritet u razvoju programa



tjelesne 1 zdravstvene kulture. Djeca s posebnim potrebama cesto su iskljuc¢ena iz standardnih
programa tjelesnog odgoja zbog nedostatka prilagodene infrastrukture i obrazovnih materijala.
Unapredenje tih programa kroz financiranje specijaliziranih trenera, prilagodbu sportskih
objekata te razvoj inovativnih nastavnih metoda moze znacajno poboljsati tjelesno zdravlje i
socijalnu inkluziju ove populacije. Poticanje tjelesne aktivnosti izvan skolskog okruzenja
takoder je vazan segment. lako Skole igraju klju¢nu ulogu u promicanju tjelesne aktivnosti
medu djecom, vazno je da se sli¢na podrska pruzi i odraslima. Lokalne zajednice mogu igrati
klju¢nu ulogu u ovome kroz organizaciju besplatnih ili subvencioniranih programa tjelesne
aktivnosti za sve dobne skupine. Primjeri ukljuCuju organizaciju sportskih dogadaja na
otvorenom, poput biciklisti¢ckih voznji, tréanja, plivanja i drugih aktivnosti koje ukljucuju cijelu
zajednicu. Takoder, unapredenje javne infrastrukture, poput stvaranja biciklistickih staza,

pjesSackih zona i sportskih igraliSta, moze znacajno doprinijeti povecanju tjelesne aktivnosti.

6.2. Uloga medunarodne suradnje

Medunarodna suradnja unutar EU 1 s drugim globalnim partnerima predstavlja klju¢nu
komponentu u razvoju tjelesne i zdravstvene kulture. EU se moze osloniti na razmjenu znanja
i iskustava medu svojim ¢lanicama kako bi se poboljsali nacionalni programi tjelesnog odgoja
1 promicanja zdravlja. Programi kao $to su Erasmus+ i1 Horizon Europe omogucuju ne samo
mobilnost studenata, ucitelja 1 trenera, ve¢ i1 razvoj zajedniCkih istrazivackih projekata
usmjerenih na unapredenje zdravlja putem tjelesne aktivnosti. Suradnja izmedu zemalja ¢lanica
moze se prosiriti 1 na razini zajednickih sportskih dogadaja, natjecanja 1 kampova koji poticu
medukulturnu razmjenu i jac¢anje zajedniStva unutar EU. Organizacija sportskih dogadaja,
poput Europskih igara ili zajednickih trening kampova, omoguc¢uje mladima i profesionalnim
sportasima iz razliCitih dijelova Europe da zajedno treniraju, u€e i natjecu se, ¢ime se promovira
ne samo tjelesna aktivnost, ve¢ i kulturno razumijevanje i socijalna kohezija. U globalnom
kontekstu, EU suraduje s medunarodnim organizacijama poput Svjetske zdravstvene
organizacije (WHO), UNESCO-a i Medunarodnog olimpijskog odbora (IOC). Ova suradnja
omogucuje uskladivanje strategija za promociju tjelesne aktivnosti i zdravlja na globalnoj
razini. Primjerice, WHO-ova Globalna strategija za tjelesnu aktivnost i zdravlje pruza okvir za
nacionalne politike koje mogu biti integrirane u programe drzava ¢lanica EU. EU takoder ima
vaznu ulogu u promociji prava na tjelesnu aktivnost i sport u zemljama u razvoju. Kroz razlicite

humanitarne i razvojne programe, EU moze podrzati stvaranje infrastrukture za tjelesnu



aktivnost i promicanje zdravlja u manje razvijenim zemljama, ¢ime se doprinosi globalnom

zdravlju i dobrobiti.

6.3. Profesionalni razvoj nastavnika osnovnih i srednjih $kola

Profesionalni razvoj nastavnika (ucitelja) tjelesne i zdravstvene kulture u Europskoj
uniji postaje sve vazniji u kontekstu stalnih promjena u obrazovnom sustavu i drustvenim
ocekivanjima. Kako se obrazovni programi razvijaju, tako 1 nastavnici moraju biti opremljeni
najnovijim znanjima i vjeStinama kako bi uc¢inkovito poducavali ucenike i poticali njihov
razvoj. Jedan od kljuénih aspekata profesionalnog razvoja nastavnika je kontinuirano
obrazovanje i stru¢no usavrsavanje. Europske zemlje sve viSe ulazu u programe koji omogucéuju
nastavnicima sudjelovanje na seminarima, radionicama i konferencijama, gdje mogu
razmjenjivati iskustva i uciti o najnovijim trendovima u obrazovanju tjelesne i zdravstvene
kulture. Na primjer, u Svedskoj se od nastavnika o&ekuje da redovito sudjeluju u programima
struénog usavrSavanja koji su usmjereni na integraciju novih tehnologija u nastavu i razvijanje
inovativnih pristupa poducavanju. Uz to, digitalne tehnologije igraju sve vaZzniju ulogu u
profesionalnom razvoju nastavnika. Online platforme 1 obrazovni portali omogucuju
nastavnicima pristup bogatom sadrzaju za samoucenje, ukljucuju¢i video predavanja,
interaktivne module i virtualne zajednice za suradnju. Na taj nacin, nastavnici mogu prilagoditi
svoj profesionalni razvoj vlastitim potrebama i interesima, te primjenjivati nauceno u ucionici
na nacin koji najbolje odgovara njihovim u€enicima. Zbog rastuce svijesti o vaznosti tjelesne
aktivnosti za cjelokupno zdravlje ucenika, sve ve¢i naglasak stavlja se i na osposobljavanje
nastavnika u podrucju zdravstvenog odgoja i prevencije. To ukljucuje teme poput mentalnog
zdravlja, prehrane, te prevencije ozljeda, ¢ime se nastavnici osposobljavaju za cjelovitiji pristup

ucéenicima.

6.4. Interdisciplinarni pristupi

Interdisciplinarni pristupi u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi postaju sve znacajniji kao
sredstvo za obogacdivanje nastavnog procesa 1 integriranje tjelesne aktivnosti s drugim
obrazovnim podru¢jima. Uvodenjem ovih pristupa, nastava tjelesne kulture ne samo da potice
fizicku aktivnost, ve¢ 1 doprinosi Sirem obrazovnom iskustvu ucenika. Jedan od primjera
interdisciplinarnog pristupa je povezivanje tjelesne kulture s prirodnim znanostima, posebno

biologijom i anatomijom. Uc¢enici mogu kroz tjelesne aktivnosti nauciti viSe o funkciji ljudskog



tijela, kao Sto su rad misica, kardiovaskularni sustav i vaznost zdrave prehrane. Ovakvi pristupi
omogucuju ucenicima da kroz praksu razumiju teorijske koncepte, ¢ime se povecava njihovo
angaziranje i1 razumijevanje. Osim toga, tjelesna kultura se moze integrirati s umjetni¢kim
predmetima, poput glazbe i plesa, Sto omogucuje ucenicima da istraze izrazavanje kroz pokret
1 ritam. U Francuskoj, na primjer, u nekim Skolama se provode programi koji kombiniraju
tjelesni odgoj s plesnim radionicama, Sto potice kreativnost i tjelesnu izrazajnost kod ucenika.
Interdisciplinarni pristupi takoder uklju¢uju povezivanje tjelesne kulture s druStvenim
znanostima, poput psihologije i sociologije, kako bi se bolje razumjela uloga tjelesne aktivnosti
u razvoju socijalnih vjestina, timskog rada 1 emocionalnog blagostanja. U Njemackoj, mnoge
Skole koriste ove pristupe za promicanje socijalne inkluzije i razumijevanja medu ucenicima
kroz sportske aktivnosti. Ovi pristupi omogucuju stvaranje bogatijeg 1 integriranijeg
obrazovnog iskustva koje u€enicima pomaze ne samo u razvijanju fizi¢kih vjestina, ve¢ i u
razumijevanju Sireg konteksta tjelesne aktivnosti u njihovim zivotima. Interdisciplinarni
pristupi imaju potencijal oblikovati buduénost tjelesne i zdravstvene kulture u EU, pruzajuci

ucenicima alate za cjelovit razvoj.



7. 1ZAZOVI | PRILIKE TIJELESNE KULTURE U ZEMLJAMA EU

Izazovi tjelesne kulture u Europskoj uniji

Tjelesna kultura u Europskoj uniji suo¢ava se s nizom izazova koji utjeCu na njezinu efikasnost
1 pristupacnost. Ovi izazovi su kompleksni i obuhvacaju financijske, druStvene i demografske

aspekte.
Nedostatak financiranja i infrastrukture

Jedan od klju¢nih izazova s kojima se suocava tjelesna kultura u EU je nedostatak adekvatnog
financiranja. U mnogim zemljama ¢lanicama, budzeti za sport i rekreaciju su ograniceni, $to
utjece na kvalitetu 1 dostupnost sportskih objekata i programa. Ovaj problem je posebno izraZzen
u manjim i ruralnim podru¢jima gdje su resursi joS ogranic¢eniji. Nedostatak ulaganja moze
dovesti do losih uvjeta u sportskim centrima, $to moze obeshrabriti ljude, posebno mlade, da se
upuste u tjelesnu aktivnost. Financijski izazovi takoder ukljucuju potrebu za odrzavanjem
postojece infrastrukture 1 ulaganje u modernizaciju. Stari objekti ¢esto ne udovoljavaju
suvremenim standardima sigurnosti i pristupa¢nosti, §to moze ograniciti njihovu upotrebu i

smanjiti interes za sport i rekreaciju.
Nejednakost u pristupu i socio-ekonomske razlike

Nejednakost u pristupu tjelesnoj kulturi takoder predstavlja znacajan izazov. Razlike izmedu
urbanih i ruralnih podrugja, kao i izmedu razli¢itih socio-ekonomskih skupina, mogu znac¢ajno
utjecati na moguc¢nost sudjelovanja u sportskim aktivnostima. Djeca i mladi iz manje
privilegiranih sredina ¢esto imaju ograni¢en pristup kvalitetnim sportskim programima i
objektima, $to moze dovesti do smanjene tjelesne aktivnosti i loSijih zdravstvenih rezultata.
Socio-ekonomske razlike takoder mogu utjecati na dostupnost sportskih resursa. Obitelji s
nizim prihodima moZzda ne mogu priustiti troSkove za sportske aktivnosti, opremu ili ¢lanstva
u sportskim klubovima. To stvara prepreke za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti i moze

povecati rizik od pretilosti 1 drugih zdravstvenih problema.
Prilike za unapredenje tjelesne kulture u Europskoj uniji

Iako postoje znacajni izazovi, EU nudi brojne prilike za unapredenje tjelesne kulture i poticanje

tjelesne aktivnosti medu svojim gradanima.



Programi i inicijative EU

Europska unija implementira razne programe koji podrzavaju tjelesnu aktivnost i sport.
Program Erasmus+ je jedan od najvaznijih, jer pruza financijsku podrsku za projekte u
obrazovanju, treningu, mladima i sportu. Ovi fondovi mogu se Koristiti za razvoj sportskih
programa, obuku trenera, kao i za organizaciju sportskih manifestacija i dogadaja koji promicu
tjelesnu aktivnost. Osim toga, EU podrzava projekte koji imaju za cilj smanjenje tjelesne
neaktivnosti 1 poticanje zdravog nacina zivota. Inicijative poput "Europskog tjedna sporta"
promoviraju tjelesnu aktivnost kroz kampanje i dogadaje diljem Europe, s ciljem ukljucivanja

Sto veceg broja ljudi u razlicite vrste tjelesne aktivnosti.
Iskoristavanje digitalnih tehnologija

Digitalne tehnologije nude nove mogucnosti za unapredenje tjelesne kulture. Mobilne
aplikacije za pracenje fitnessa, online treninzi i virtualni sportski dogadaji mogu omoguditi
ljudima da ostanu aktivni ¢ak i kada nemaju pristup tradicionalnim sportskim objektima. Ove
tehnologije mogu pomo¢i u motiviranju ljudi da postave i postignu ciljeve u vezi s tjelesnom
aktivnoscu, te omoguciti vecu fleksibilnost i pristupac¢nost. Virtualne platforme takoder mogu
olaksati pristup sportskim sadrzajima osobama s ogranienim mogucénostima za fizicku
prisutnost, kao S§to su starije osobe ili osobe s invaliditetom. Takoder, digitalne tehnologije
mogu biti korisne u obrazovanju i obuci trenera, pruzajuéi im pristup najnovijim znanstvenim

istrazivanjima i metodama u podrucju tjelesne kultu



8. ZAKLJUCAK

Zakljucak o planu i programu tjelesne i zdravstvene kulture u zemljama Europske unije (EU)
moze obuhvatiti niz razli¢itih aspekata koji se odnose na obrazovne politike, kulturne razlike,
kao 1 specifi¢ne izazove 1 prilike s kojima se zemlje EU suocavaju u ovom kontekstu. Prvo,
tjelesna i1 zdravstvena kultura u obrazovnim sustavima zemalja EU odrazava raznolikost i
bogatstvo kulturnih pristupa zdravlju i tjelesnom obrazovanju. lako su ciljevi programa tjelesne
i zdravstvene kulture u cijeloj EU sli¢ni — promicanje tjelesnog zdravlja, poticanje aktivnog
nacéina zivota, te razvijanje osnovnih motorickih vjestina i zdravih navika — postoji znacajna
raznolikost u nacinu na koji se ti ciljevi ostvaruju. RazliCite zemlje imaju svoje specificne
kurikulume, koji uzimaju u obzir lokalne tradicije, resurse, te obrazovne prioritete. U vecini
zemalja EU, tjelesna kultura je obavezan dio osnovnog obrazovanja, s jasnim ciljevima i
ishodima koji su postavljeni u nacionalnim obrazovnim okvirima. Koli¢ina vremena posvecena
tjelesnoj aktivnosti varira, ali u prosjeku, u€enici imaju izmedu dva do Cetiri sata tjelesne i
zdravstvene kulture tjedno. Unato¢ tome, u nekim zemljama postoji zabrinutost zbog smanjenja
vremena za tjelesne aktivnosti u $kolama, §to moze negativno utjecati na tjelesnu aktivnost i
zdravlje djece. Jedan od klju¢nih izazova u implementaciji programa tjelesne i zdravstvene
kulture u EU je osiguravanje adekvatne infrastrukture i resursa, ukljucujuc¢i kvalificirane
nastavnike i odgovarajuce sportske objekte. To je posebno vazno u zemljama koje se suocavaju
s ekonomskim poteSkocama ili imaju ogranicene resurse za ulaganje u obrazovanje. Osiguranje
ravnopravnog pristupa kvalitetnom obrazovanju u podrucju tjelesne kulture, bez obzira na
socioekonomski status ili regionalne razlike, ostaje prioritet za mnoge drzave ¢lanice. Drugi
vazan aspekt je integracija zdravstvenog obrazovanja u program tjelesne kulture. To
podrazumijeva ne samo poducavanje o fizi€koj aktivnosti, ve¢ 1 o zdravoj prehrani, mentalnom
zdravlju, te prevenciji ozljeda i bolesti. U sve ve¢em broju zemalja EU, programi tjelesne i
zdravstvene kulture ukljucuju module koji se bave ovim temama, ¢ime se potice cjeloviti
pristup zdravlju u€enika. Pored toga, postoji rastuca svijest o vaznosti inkluzivnosti u tjelesnom
obrazovanju. Uklju¢ivanje djece s posebnim potrebama, djece migranata 1 drugih ranjivih
skupina predstavlja izazov, ali i priliku za unapredenje programa. U mnogim zemljama,
razvijaju se specifi¢ni kurikulumi i prilagodbe kako bi se osiguralo da svi u€enici imaju priliku
sudjelovati i uspjeti u tjelesnim aktivnostima. Zakljucno, plan i program tjelesne i zdravstvene
kulture u zemljama EU kontinuirano se razvija kako bi odgovorio na nove izazove i potrebe
drustva. Dok su osnovni ciljevi sli¢ni — promicanje zdravog nacina zivota 1 tjelesne aktivnosti
—nacini na koje se ti ciljevi postiZu variraju i prilagodavaju se specifi¢nostima svake zemlje. S

obzirom na sve vecu vaznost zdravlja u suvremenom drustvu, ocekuje se da ¢e ovaj sektor



obrazovanja nastaviti dobivati na znacaju, s posebnim naglaskom na inkluzivnost, cjelovito

zdravlje i osiguranje ravnopravnog pristupa svim ucenicima.
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