Kinezioloska igra u predskolskoj dobi

Solji¢, Antonela

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://Jum.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:321002

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-07

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:321002
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4656
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4656
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4656

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Antonela Solji¢
KINEZIOLOSKA IGRA U PREDSKOLSKOJ DOBI

ZavrsSni rad

Petrinja, rujan 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET

ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Antonela Solji¢
KINEZIOLOSKA IGRA U PREDSKOLSKOJ DOBI

ZavrsSni rad

Mentor rada: prof. dr. sc. Ivan Prskalo

Petrinja, rujan 2024.



SADRZAJ:

SAZETAK ...oouiirririireseeesiee st
ABSTRACT ...ttt ettt h ettt s et et e st e e bt et e ente s bt enseeneenseenteeanee
Lo UVOD ettt et ettt ettt et h e bt et e bttt ettt e b e e aee 1
L1, Predmet 1 Cilj 1ada.......cooiiiiiiiiieii et et e 1
1.2, Metode 1StTAZIVAN]A....cc.eeeiieiieeiieiie ettt ettt ettt e st e eteesateebeesaaeenseessaesseeeanseeeeans 2
2. RAZVOJINE POTREBE DJECE PREDSKOLSKE DOBL...........ccccocsviiiirreieeeierrnann. 3
2.1.  Socijalni 1 eMOCIONAINT TAZVO]..c..eeruiriiriiiiiieiiniieieeieetere ettt 4
2.2, TJCLESI TAZVO]ueuutieuiieiiieiieeite ettt ettt ettt et et e et et e et e e nneeenneeas 6
3. KINEZIOLOSKE IGRE.........cocoiiuiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeesees s seses s senneees 10
3.1.  Uloga kinezioloskih igara u predskolskom odgoju..........cccceeeviiieniiieniiieeiieeieee, 10
3.2, Vrste kinezioloSKih 1Zara..........cccuiiiiiiieiiieeiieeeeeeeee e 11
4.  PRIMIJERI KINEZIOLOSKIH IGARA U PREDSKOLSKOM ODGOIJU..................... 14
4.1.  Prilagodba i organizacija kinezioloskih igara..............ccceeeeriievieniiiiiieciie e, 20
4.2.  Primjer provodenja kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj ustanovi..................... 22
5. ZAKLIUCAK ...ttt sttt 25
POPIS LITERATURE.......coiiiitiiiiectee ettt sttt st et et et e s 27

1zjava 0 1ZvOrnosti ZavrSNOE TaA......cc.eiiiiiiiiiieriieieeeet et 31



SAZETAK

Kinezioloske igre kljuéne su za fizicki, kognitivni, socijalni i emocionalni razvoj djece
predskolske dobi. Kroz takvu vrstu tjelesne aktivnosti poboljsava se fizicka sposobnost djece,
ali 1 njihovi kognitivni procesi i socijalne vjestine kao Sto su koncentracija, rjeSavanje
problema, suradnja i sposobnost djelovanja u timu. KinezioloSke igre takoder imaju pozitivan
ucinak na razvoj zdravih navika u djece, poticanje maste i kreativnosti. U radu su istraZeni
konkretni primjeri kinezioloskih igara namijenjenih djeci predskolske dobi, uloga odgajatelja
u pripremi i vodenju kinezioloSkih igara te prednosti koje kinezioloske igre donose razvoju

djece predskolske dobi.

Kljucne rijeci: kinezioloska igra, predskolska dob, odgajatel;.



ABSTRACT

Kinesiological activities are essential for the physical, cognitive, social, and emotional
development of preschool children. Through this type of physical activity, children's physical
abilities are enhanced, along with their cognitive processes and social skills such as
concentration, problem-solving, cooperation, and teamwork. Kinesiological activities also
have a positive impact on the development of healthy habits in children, as well as fostering
imagination and creativity. This paper explores specific examples of kinesiological activities
designed for preschool children, the role of educators in preparing and leading these activities,

and the benefits that kinesiological activities bring to the development of preschool children.

Keywords: kinesiological activity, preschool children, preschool educator.



1. UVOD

Igra u djetinjstvu je prirodna aktivnost nuzna za ispunjenje djetetovih potreba za zabavom,
ali 1 drugih ciljeva vaznih za psihicki 1 fizicki razvoj djeteta. Djeca kroz igru razvijaju svoje

vjestine te postaju svjesna sebe, okoline i drugih sudionika u igri.

Da je igra vaZna za razvoj djeteta, vidimo 1 kroz povijest. Arheoloski nalazi otkrivaju nam da
su kroz povijest ljudi izradivali igracke od drveta, kamena 1 drugih dostupnih materijala. Ljudi
su se kroz povijest koristili igrom neovisno o kulturi ili mjestu u kojem su zivjeli, a igrom su
se generacijama prenosile vrijednosti, tradicije i vjeStine kojima je oblikovano drustvo u

kojem danas Zivimo.

U suvremeno vrijeme razvitak psihologije, metoda i naina igranja pridonijeli su boljem
razumijevanju pozitivnih aspekata igre i boljem provodenju raznih aktivnosti i same igre.
Medutim, suvremeno doba za sobom nosi i negativan utjecaj na psihofizicki razvoj djeteta.
Unato¢ tome $to danas postoji nikad vec¢a dostupnost igracaka, alata i metoda, djeca su sve

manje motoricki aktivna. Tome uveliko pridonosi razvoj tehnologije i ubrzan nacin Zivota.

Kod djece rane i predSkolske dobi nuzno je da igra Cesto bude povezana sa tjelesnom
aktivnoScu. U toj dobi, roditelji 1 odgajatelji imaju vaznu ulogu u poticanju djece na tjelesnu
aktivnost kroz igru koja pridonosi njthovom kognitivnom i fizickom razvoju te ima pozitivan
ucinak na socijalni i zdravstveni razvitak djeteta. KinezioloSkom igrom, odnosno spajanjem
igre 1 fizicke aktivnosti djeca se istovremeno zabavljaju, istrazuju svoje talente i1 razvijaju
svoje motoricke sposobnosti. Motori¢ke sposobnosti klju¢ne su za razvoj razli¢itih tjelesnih
sposobnosti koje ¢e djetetu biti korisne kasnije tijekom obavljanja raznih svakodnevnih

aktivnosti ili tijekom bavljenja sportom.

Uloga odgajatelja je prilagoditi kineziolosku igru uzrastu djeteta, pruziti mu sigurnost,
razumijevanje, slobodu i ostale aspekte kojima se osigurava poticajna okolina te odrediti
na¢in 1 pravila igre, ali ostaviti prostor za razvijanje djetetove maste, snalazljivosti i

kreativnosti tijekom odvijanja igre.



1.1. Predmet i cilj rada

Predmet ovog rada su kinezioloske igre u predskolskoj dobi. Cilj rada je istraziti nacine 1
vrste kinezioloskih igara i na¢in njihove primjene kod djece predskolske dobi.

1.2. Metode istrazivanja

Za pisanje ovog rada koriSteni su znanstveni ¢lanci, knjige, ¢asopisi, internetski izvori te

je koriStena metoda deskripcije.



2. RAZVOJNE POTREBE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

U predskolskoj dobi postavlja se predispozicija za zdravu tjelesnu gradu, prve spoznaje i
interese, intelektualni 1 emocionalni razvoj te za oblikovanje karaktera, radnih navika i
socijalne prilagodljivosti djeteta. Uvjeti u kojima dijete odrasta Cesto imaju presudan utjecaj
na njegov bududi razvoj, zbog ¢ega je predskolski odgoj jedna od najvaznijih faza u zivotu

(Vukasovi¢, 1995).

Razvoj djeteta moZze se definirati kao proces sazrijevanja i interakcije koji dovodi do napretka
u motorickim, kognitivnim, jezi¢nim, socijalno-emocionalnim 1 samoregulacijskim
sposobnostima. Vjestine 1 znanja steCena tijekom srednjeg djetinjstva, adolescencije 1 odrasle
dobi temelje se na osnovama postavljenima u ranom djetinjstvu (Black, Walker, Fernald,
Andersen, DiGirolamo, McCoy, Fink, Shawar, Shiffman, Devercelli, Grantham-McGregor,
2017).

Dijete predSkolske dobi ima potrebe koje se razlikuju od potreba djeteta u Skolskoj dobi. U
predskolskom odgoju i obrazovanju, prioritet je usmjeren na ispunjavanje tih potreba. Da bi se
to ostvarilo, djeci je potrebno osigurati predvidljivost, stabilan ritam i rutine, ¢ime ih se
priprema za izazove koji ih ¢ekaju u buduénosti (Velicki, 2009). U ovoj fazi razvoja, klju¢no
je zadovoljiti potrebu za kretanjem, istraZzivanjem, boravkom na svjeZem zraku i nesputanom
igrom (Niki¢, 1993). Cilj predskolskih ustanova trebao bi biti ispunjenje osnovnih potreba

djeteta, poticanje radosnog odrastanja i razvoja u cjelini.

Rast 1 razvoj djece predskolske dobi prati se kroz razdoblja od tri godine do upisa u
osnovnu skolu. Prva trijada traje do trec¢e godine djetetova Zivota i odnosi se na jaslicko doba.
Jaslicko doba sastoji se od faze dojenja i faze ranog djetinjstva. Faza dojenja u pravilu traje do
prve godine zivota, a faza ranog djetinjstva odnosi se na razdoblje od prve do tre¢e godine
zivota. Druga trijada odnosi se na vrticko doba koje traje do Seste ili sedme godine zivota i
dijeli se na tri vremenska razdoblja. To su mlada predskolska dob (3.- 4. godina), srednja
predskolska dob (4. — 5. godina) te starija predskolska dob (5. — 6. ili 7. godina). Ova

vremenska razdoblja odredena su ugrubo i razvoj svakog djeteta odvija se individualno.

Proces rasta i razvoja djeteta traje od zaceca do zavrSetka razdoblja adolescencije. Rast djeteta

odnosi se na proces kvantitativnih promjena poput povecanja tjelesnih dimenzija i promjena



strukture tkiva i organa. Razvoj djeteta ukljucuje kvalitativne promjene koje nastaju uslijed

sazrijevanja 1 specijalizacije tkiva, organa i cijelog organizma (Neljak, 2009).

2.1. Socijalni 1 emocionalni razvoj

Rani drustveni i emocionalni razvoj definira se kao razvojna sposobnost djeteta od rodenja
do pete godine zivota za stvaranje bliskih i1 sigurnih odnosa s odraslima i vr$njacima,
dozivljavanje, reguliranje i1 izrazavanje emocija na drustveno prihvatljiv nacin te istrazivanje
okoline i u¢enje u kontekstu obitelji, zajednice 1 kulture (Yates, Ostrosky, Cheatham, Fettig,

Shaffer, 2008).

Emocionalni razvoj odreden je bioloskim predispozicijama i socijalnim okruZenjem.
Socijalizacija odgovarajucih emocija odvija se na nac¢in da dijete promatranjem i oponaSanjem
uci koje predmete i pojave trebaju izazivati odredene emocije poput straha ili veselja.
Socijalna okolina takoder daje model za primjeren na¢in oponasanja intenziteta emocionalnog
izraZavanja i1 odgaja dijete na nacin da samo moze kontrolirati svoje emocije i izrazavati ih na

drustveno prihvatljiv na¢in (Djecji vrti¢ Medvescak, 2024).

Emocije se dijele na pozitivne i negativne. Pozitivne emocije ukljuuju radost, uzitak,
radoznalost, odusevljenje i druge, dok negativne emocije ukljucuju potiStenost, srdzbu,

osamljenost, ogorcenost, o¢aj i druge (Goleman, 2013).

Za emocionalan razvoj djeteta kljuCna je njegova emocionalna atmosfera. Emocionalna
atmosfera treba biti odredena priznanjem, razumijevanjem, osje¢ajem sigurnosti, ljubavi i
mogucnosti za stjecanjem iskustava. Emocionalni razvoj djeteta utjeCe na formiranje njegove

osobnosti.

Dijete svoje emocije po€inje izrazavati tijekom prve godine Zivota. Tijekom prve godine
Zivota razvijaju se emocije poput veselja, ljutnje, straha, interesa, gadenja i tuge. U dobi od
prve do druge godine Zivota djeca mogu verbalno 1 neverbalno izraziti vec¢i raspon emocija,
ali 1 prepoznati emocionalno stanje drugih. Djeca u dobi od trec¢e do Cetvrte godine pocinju
razvijati emocionalne veze izvan obitelji, stvaraju prijateljstva, razumiju razliku druStveno
prihvatljivog i neprihvatljivog ponasanja, imaju veci fokus, prepoznaju i artikuliraju svoje
osjecaje 1 osjeCaje drugih te mogu samostalno rjeSavati neke druStvene probleme (Han i

Kemple, 2006).



Odnos odrasle osobe prema djetetovom izrazavanju emocija takoder je vazan za pravilan
emocionalni razvoj. Odrasli naj¢eSce grijeSe kada zanemaruju osjecaje djece 1 smatraju ih
beznaCajnima, kada su previSe popustljivi i kada ne poStuju djeCje izrazavanje emocija

kaznjavanjem ili zauzimanjem strogog stava (Goleman, 2013).

Potiskivanje emocija ostavlja negativne posljedice za opce zdravlje organizma. Kako bi dijete
moglo kvalitetno izraziti svoje emocije, bitno je da ih moze prepoznati. Prepoznavanje
emocija kod djece moZe se olak3ati povecanjem njegovog emocionalnog vokabulara odnosno
povezivanjem rijeci ili fotografijama sa emocijama dozivljenim u odredenim situacijama iz

perspektive djeteta.

Socijalni i emocionalni razvoj medusobno su povezani i neodvojivi (Basi¢, 2016). Kljucna
stavka socijalnog i emocionalnog razvoja je sposobnost djeteta da uspostavi vezu sa ljudima,
predmetima 1 dogadajima, Sto se temelji na sposobnosti da prepozna i razumije vlastite
emocije 1 emocije drugih. Djeca tako uce obrasce ponasanja kako bi se ponasala u skladu sa

socijalnim normama (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).

Socijalna kompetencija definira se kao stupanj ucinkovitosti djece u drustvenoj
interakciji s drugima, Sto ukljucuje i stvaranje i odrZavanje drustvenih veza, pokazivanje
vjeStina suradnje, fleksibilnosti i prilagodavanje ponasanja (Fabes i sur. 2006). Drugim
rije¢ima, socijalne kompetencije odnose se na nacine na koje dijete koristi socijalne vjestine

(Sili, Drenjancevi¢, 2023).

Socijalne kompetencije se ue na nacin da se unaprjeduju djetetove socijalne vjestine, a tu
predskolske ustanove i Skola imaju vaznu ulogu. Djecu se poucava empatiji, nenasilnom

rjeSavanju sukoba, suradnji, poStivanju, prihvacanju te uvazavanju (Sili, Drenjancevi¢, 2023).

Socijalne kompetencije dijete primarno razvija kroz odnos s roditeljima i blizom obitelji.
Najvazniju ulogu u razvoju socijalnih kompetencija imaju roditelji koji svojim primjerom
utjeCu na razvoj empatije njihove djece. Ukoliko socijalne kompetencije u ranom djetinjstvu
izostanu, nezadovoljno i neostvareno dijete medu svojim vr§njacima i okolini moze razviti

razne probleme poput agresivnosti, impulzivnosti, straha, lazi i prkosa (Kalem, 2024).

Socijalni 1 emocionalni razvoj u cjelini imaju tri kljuna cilja: razvijanje pozitivnog stava
prema vlastitom identitetu, preuzimanje odgovornosti za sebe 1 druge te razvijanje

prosocijalnog ponasanja. Dobro razvijeno dijete prepoznaje se po povjerenju koje ima u sebe i
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druge, po sposobnosti jasne i smirene komunikacije bez frustracija, kao i po sposobnosti da se

kvalitetno zabavlja (Mili¢, 2007).

Djeca vrlo rano nakon rodenja pocinju prepoznavati osnovne emocije, ali svako dijete
dozivljava te emocije na svoj jedinstven nacin, Sto ovisi o njihovoj individualnoj percepciji,
naslijedenim temperamentnim osobinama i obrascima ponaSanja u njihovoj okolini. U drugoj
godini Zivota, djeca po€inju postajati svjesna svojih emocionalnih reakcija i pocinju
razumijevati sloZenije emocionalne procese, $to postavlja temelje za daljnji razvoj. U drugoj 1
trecoj godini, uz razvoj jezika, djeca pocinju kognitivno tumaciti emocionalne reakcije iz
svoje okoline (Braj$a-Zganec i Slunjski, 2006).

.....

Djeca koja u predskolskoj dobi razumiju emocije, suraduju i mogu rijesiti sukob sa svojim
vrSnjakom imaju vecu vjerojatnost postati dobro prilagodene osobe koje pozitivno pridonose

drustvu (Jones, Greenberg i Crowley, 2015).

2.2 Tjelesni razvoj

Razvoj djeteta dijeli se na intrauterini i postnatalni razvoj. Intreuterini razvoj odnosi se na
razvoj djeteta od samog zaceca pa do njegova rodenja. Postnatalni razvoj odnosi se na razvoj
nakon rodenja i dijeli se na Cetiri razdoblja: razdoblje novorodenceta, razdoblje dojenceta,

razdoblje malog djeteta i razdoblje Skolskog djeteta (Dolores, 1979).

Prva faza, razdoblje novorodenceta traje od djetetova rodenja do jednog mjeseca starosti.
Druga faza (dojence) traje od jednog mjeseca do godine dana starosti. Treca faza (razdoblje
malog djeteta) traje od prve do Seste godine djetetova zivota, dok posljednja faza Skolskog

djeteta traje od sedme do devete godine Zivota (Dolores, 1979).

Razvoj djeteta ovisi 1 0 genetskim predispozicijama, prehrani koja je klju¢na za razvoj,
okolini, odnosno mentalnoj stimulaciji za razvoj te o tjelesnim problemima poput gluhoce,

slabog vida i slicno (HeMED, 2024).

Motoricki razvoj podijeljen je na grubu i finu motoriku. Gruba motorika odnosi se na
pokrete 1 koriStenje velikih miSiénih skupina, ukljucujuéi razvoj ravnoteze, tr€anja, skakanja,
hvatanja i sli¢nih aktivnosti. S druge strane, fina motorika ukljucuje upotrebu manjih misica,

koordinaciju izmedu ruku i o¢iju, te koriStenje alata za crtanje, slikanje i sli¢ne aktivnosti.

11



Fizicki dobro razvijeno dijete lakSe ¢e savladavati druga podrucja razvoja i postajati sve
samostalnije. Motori¢ki razvoj u skladu je sa socio-emocionalnim razvojem jer dijete koje

kontrolira svoje tijelo stjeCe povjerenje u sebe 1 u skladu s time 1 djeluje Mili¢ (2007).

.....

prikazuju dob u kojoj djeca mogu savladati odredene vjeStine (HeMED, 2024):

Sa 18 mjeseci djeca razvijaju grube motoricke sposobnosti gdje se sluze rukama uz
pridrzavanje prilikom penjanja uz stepenice dok im je hod ve¢ dobar. Fine motoricke
sposobnosti djeteta u toj dobi su da pokazuje zanimanje za uzimanje hrane koja mu je
postavljena 1 pokuSavanjem da hrani samo sebe. Dok je u igri voli rad rukama kroz poteze
olovkom, slaganje kockica te okretanje stvari. Uz obracanje roditelja i ponavljanje nekih rijeci

dijete moze samostalno ponoviti nekoliko izgovorenih rijeci.

U dobi od dvije godine grube motori¢ke sposobnosti su da je dijete ve¢ razvilo osjecaj za
koordinaciju i tr€anje nema viSe potrebu za pridrzavanjem ve¢ ima zelju samo isprobati
penjanjem na penjalice, namjestaj, klupa u parku itd. Fine motoricke sposobnosti su da dijete
ima osjecaj za ¢vrsto drzanje zlice, zanima se za slikovnice 1 okretanjem stranica prilikom
Citanja, zanimaju ga sloZene igre gdje mora slagati predmete i u razgovoru stvara recenice od
dvije do tri rijeci.

U dobi od dvije godine i1 Sest mjeseci grube motoricke sposobnosti su da dijete, skace 1 hoda
uz stepenice bez pridrzavanja. Fine motoricke sposobnosti gdje dijete ve¢ moze samo otvoriti

vrata, osjecati 1 re¢i kada treba na wc, gdje se zanima za odabir komada odjece.

U dobi od tri godine grube motori¢ke sposobnosti su da dijete postaje sve sigurnije u svom
hodu i moze voziti tricikl. Fine motori¢ke sposobnosti su da dijete moZe samostalno obuci
papuce, obuci se jos uvijek ima problem sa vezanjem i gumbic¢ima, moze koristiti vilicu. U toj

dobi najviSe postavljaju pitanja 1 broje do deset te koriste mnozinu.

U dobi od cetiri godine grube motoricke sposobnosti su da dijete moze stajati na jednoj nozi,
baciti loptu iznad sebe itd. Fine motoricke sposobnosti su da pere svoje ruke 1 lice 1

samostalno se obla¢i (HeMED, 2024).

Do cetvrte godine zivota koordinacija i ravnoteza napreduju najbrze. Motoricke sposobnosti
razvijaju se u razli¢itim mjerama, ovisno o vrsti pokreta. Djeca iste dobi mogu se znatno
razlikovati u razini motorickog razvoja, §to je Cesto povezano s okolinskim i genetskim

¢imbenicima. Zato je vazno djecu poticati na kretanje i tjelesnu aktivnost (Starc i sur., 2004).

12



U petoj godini grube motoricke sposobnosti dijete raste pri ¢emu je vidljiv napredak u
razvoju. Zanima se za tréanje, skakanje, preskakivanje vijace, hvatanje 1 odbijanje lopte. Fine
motoricke sposobnosti su da je prisutno kopiranje oblika ili predmeta, prepoznavanje
najmanje Cetiri boje, poCinje sa crtanjem osoba u Sest dijelova te se samostalno oblaci 1 svlaci

bez tude pomodi.

U dobi od Sest godina grube motoricke sposobnosti su da dijete hoda duz ravne linijjom od
pete do prstiju. Fine motori¢ke sposobnosti su ovoj dobi da dijete sada ve¢ zna napisati svoje

ime (HeMED, 2024).

U fizickom razvoju djece postoje faze ubrzanja rasta i razvoja te faze usporenja rasta i
razvoja. U razdoblju brzeg rasta javljaju se promjene u organizmu kojima se usavrsava grada i
funkcija organa za kretanje, disanje i krvotok, §to onda ima pozitivan utjecaj na motoricku i

funkcionalnu sposobnost (Pejci¢, 2006).

Ubrzani i usporeni rast u djece odvijaju se u fazama. Prva faza ubrzanog rasta je od rodenja
do djetetove 6. godine, druga faza ubrzanog rasta djevojcica je od 10. do 15. godine, a za
djecake od 11. do 17. godine. Kod usporenog rasta, prva faza za djevojcice je od 6. do 10.
godine za djevojCice te od 6. do 11. godine za djeCake. Druga faza usporenog rasta u

djevojcica odvija se od 15. do 20. godine, a u dje¢aka od 17. do 25. godine (Pej¢i¢, 2006).

Najces¢i pokazatelji koji se koriste za pracenje rasta djeteta su tjelesna masa (TM),
tjelesna visina (TV) 1 opseg glave (OG). U slucaju da postoji sumnja na pretilost ili
pothranjenost, ocjenjuje se potkozno tkivo i izracunava indeks tjelesne mase (ITM). Za
pracenje razvoja djeteta procjenjuje se u kojoj mjeri dijete ostvaruje ocekivanja za svoju dob i
kako se prilagodava okolini. Tu se prati djetetov tjelesni, psihicki (kognitivni i emocionalni) te

socijalni razvoj (Kekez, 2024).

Tjelesni razvoj promatra se na nacin da se prati sazrijevanje grube i fine motorike, razvoj zubi
te spolni razvoj. Kognitivni razvoj prati kako dijete intelektualno napreduje, odnosno
sposobnost razumijevanja, ucenja, usvajanja i primjene novih znanja. Takoder, vazno je pratiti
kako dijete emocionalno reagira na odredene situacije, kako razvija kontrolu vlastitih emocija
1 razumijevanje tudih. Razina socijalnog razvoja prati se na nacin da se proucava djetetova
interakcija s okolinom, poput interesa za igru i sudjelovanja u njoj, komunikaciju s drugima,
razvoj govora, sposobnost prilagodavanja promjenama te paznja i koncentracija djeteta

(Kekez, 2024).
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Najpouzdaniji nacin pracenja rasta i razvoja djeteta su periodi¢ni sistematski pregledi.
Tijekom tih pregleda, dijete se pregledava u svim organskim sustavima, obavljaju se sva
potrebna mjerenja i procjenjuju razvojni parametri. Ponekad se rade i osnovni laboratorijski
testovi kako bi se provjerilo postoje li nedostatci, poput anemije ili manjka vitamina i
minerala. Sistematski pregledi trebaju biti ¢eS¢i u razdobljima intenzivnog rasta i razvoja,

poput dojenacke dobi i puberteta (Kekez, 2024).
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3. KINEZIOLOSKE IGRE

Igra je najraniji oblik tjelesne aktivnosti i brige o zdravlju. Ona je prirodna, slobodno
odabrana i omogucava Siroku paletu pokreta, pruzaju¢i pritom visok stupanj zadovoljstva i
uzitka (Lorger, Findak 1 Prskalo, 2012). U Sirem smislu, kinezioloSkim aktivnostima mogu se
smatrati aktivnosti koje ukljucuju svaki fizicki pokret tijela, dok u uzem smislu one
predstavljaju unaprijed osmisljenu, strukturiranu i namjernu tjelesnu aktivnost. Kinezioloska
igra obuhvaca svaku igru u kojoj je dominantan element kretanje (MiSigoj-Durakovié¢ i

suradnici, 1999).

3.1. Uloga kinezioloskih igara u predskolskom odgoju

U igri namijenjenoj djeci predskolske dobi mogu se primjenjivati kinezioloski i
nekinezioloski elementi. Igra u kojoj dominiraju kinezioloSki elementi moze sadrZavati 1
elemente verbalnog izraZzavanja djeteta, poput govora i pjevanja. Cilj kinezioloskih igara nije
samo tjelesna aktivnost, ve¢ umna aktivnost kojom dijete u¢i razmisljati kroz igru koju igra

(Ivankovi¢, 1971).

Kinezioloske igre ukljucuju sve kapacitete i doprinose visestrukom razvoju djeteta i njegove
osobnosti te imaju pozitivan utjecaj na vec¢inu morfoloskih i funkcionalnih sposobnosti

(Neljak, 2009).

Tjelesnim vjeZbanjem obuhvaceni su svi pokreti, kretnje i aktivnosti koje covjek svjesno
primjenjuje 1 koristi za vlastiti razvoj, razvoj svojih osobina i sposobnosti te tako usvaja i

usavrSava motoricka znanja i1 Cuva i1 unaprjeduje svoje zdravlje (Findak, 1995).

Vjezbanjem dijete zadovoljava potrebu za igrom i kretanjem, ali vjeZbanje ima i druge
prednosti kao S$to su ucenje upornosti, sportskog duha, razvijanje samopouzdanja te

mogucnost procjene vlastitih mogucénosti (Pejcic, 2006).

Zdrav rast i razvoj djece jedan je od najvaznijih stvari danasnjice. Vrlo je bitno kojim se dijete
bavi aktivnostima i na koji nacin vjezba svoju motoriku. Danas je sve vise pretile djece tako je

vrlo vazno na koji se nacin djeca hrane. Roditelji bi trebali obratiti paznju da njihova djeca
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trebaju uravnotezenu prehranu za zdrav rast i razvoj koja ¢e zadovoljiti sve potrebe njihovih
tijela u razvoju. Takoder treba raditi na tome da dijete Zivi u dobrom okruzenju sa zdravim
odgojnim granicama gdje moze nauciti kako osjecati i pokazati svoje emocije te njegovo

glediste na svijet.

Tjelovjezbom se pokrece sposobnost lokomotornog sustava na prilagodbu, povecava se
otpornost vezivnog tkiva, ligamenata, tetiva, kostiju i1 hrskavica te je povecana izdrZljivost
miSiénih skupina. Osim miSica 1 kostiju, djeci koja vjezbaju zdraviji su i1 snazniji unutarnji
organi. Tjelovjezba takoder utjece na djetetovo mentalno zdravlje (Kosinac, 2011).

Fizicka aktivnost zato bi trebala biti neizostavan dio svakodnevnih aktivnosti djeteta i mora
biti usmjerena na oblikovanje zdravog, fizicki sposobnog i uravnotezeno razvijenog djeteta
koje moze s lako¢om upravljati svojim motorickim sposobnostima. Promicanjem tjelesne

aktivnosti u predskolskoj ustanovi promice se 1 zdravstvena svijest same djece i roditelja

(Pejci¢ 1 Trajkovski, 2018.)

3.2. Vrste kinezioloskih igara

Prema Vilku Petri¢u (2019.) postoje tri vrste kinezioloskih igara:

1. Pojedinacne kinezioloske igre, u kojima dijete samostalno Zeli ispuniti cilj igre pritom ne
suradujuéi sa drugom djecom. Primjeri pojedinacnih kinezioloskih igara su da dijete samo

pronalazi prepreke, uzvisenja i udubljenja te se provlaci, skace ili penje.

2. Ekipne kinezioloske igre, koje se odnose na igru u kojoj djeca u parovima ili skupinama
izvrSavaju odredeni motoricki zadatak. U ekipne igre ubrajaju se i sportovi poput kosSarke,

nogometa, odbojke i drugi. Ekipne igre mogu, ali i ne moraju biti natjecateljskog karaktera.

3. Hvatacke kinezioloske igre, koje se odnose na igre lovca i plijena (lovljenje i bjezanje).

Prema kineziologu, profesoru Borisu Neljaku, kinezioloske igre za djecu predskolske dobi
podijeljene su na pet vrsta ovisno o njihovoj kronoloskoj dobi i pojavljivanju u predskolskom
uzrastu. Dijele se na bioticke (spontane) igre, igre pretvaranja, igre stvaranja, igre s

jednostavnim pravilima te igre sa sloZenim pravilima (Neljak, 2009).

16



Bioticki pokreti pripadaju motorickim znanjima i odnose se na funkcije koje su genetska
potreba svih ljudi i1 koje se odnose na obavljanje svakodnevnih aktivnosti (Sekuli¢, Metikos,
2007). Bioticke igre su tako spontane igre koje se u djece pocCinu javljati ve¢ u prvim
mjesecima zivota. Bioticke igre odnose se na jednostavne pokrete misi¢a — guranje ili bacanje
igracke, igranje vlastitim tijelom i slicno. U bioticku skupinu spadaju i pokreti puzanja,
skakanja, hodanje na petama, prstima i1 drugi. Dijete biotickim pokretima razvija svoje
motoricke sposobnosti, koordinaciju i1 osjetila (Neljak, 2009). Bioticka znanja su osnovna
znanja potrebna za covjekov opstanak i1 razvoj. Imaju funkciju rjeSavanja svakodnevnih
motorickih zadataka i funkciju optimalnog razvoja najveéeg broja antropoloskih obiljezja

(Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti¢, 2014).

Bioticka znanja mogu se podijeliti u Cetiri glavne kategorije:

1. Znanja za kretanje kroz prostor: ukljucuju aktivnosti poput valjanja, puzanja, hodanja i

tréanja.

2. Znanja za prelazak prepreka: obuhvacaju radnje poput preskakanja, doskakanja, penjanja i

prolaska kroz uske prostore.

3. Znanja za prevladavanje otpora: odnose se na aktivnosti kao S§to su dizanje, noSenje,

guranje i upiranje.

4. Znanja za manipulaciju predmetima: obuhvacéaju vjeStine poput dodavanja, bacanja,

hvatanja 1 Zongliranja. (Sekuli¢, Metikos, 2007).

Igre pretvaranja obi¢no se pojavljuju oko druge godine Zivota i djeca ih prakticiraju do
pete godine. Ove igre ukljucuju koriStenje predmeta ili osoba na nacine koji nisu njihova
uobiCajena namjena, ¢ime djeca stvaraju razliCite scenarije 1 uloge. Dijete koriste¢i svoju
mastu slaze scenarije 1 osmiSljava razvoj igre. Primjeri za igre pretvaranja su koriStenje
daljinskog upravljaca kao mikrofona, pretvaranje u lika iz bajke ili neku drugu njima poznatu
osobu, oponasanje odraslih osoba i njihovih aktivnosti (restorani, lije¢nici, ducani...). Djeca
za igru pretvaranja koriste sve ono S§to vide u svakodnevnom zivotu i na taj nacin razvijaju
svoju mastu, socijalne i emocionalne vjestine, razvijaju kreativnost, logi¢no razmisljanje i uce
rjeSavati probleme. Igre pretvaranja sastoje se od elemenata poput zapleta ili price, uloga i
pomagala (Neljak, 2009).
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Benefiti igre pretvaranja su i ti da dijete poti¢u na razvoj govora. Dijete koristi izraze i rijeci
za svaku ulogu u koju se pretvara. Djeca Ciji roditelji s njima razgovaraju o svakodnevnim
temama 1 Citaju price, sklonija su igri pretvaranja. Takoder, djeca ¢iji odgajatelji poticu igre

pretvaranja pokazuju vecu znatizelju 1 mastovitost (Lafaboo blog, 2024).

Igre stvaranja pojavljuju se oko trece godine Zivota 1 traju sve do rane Skolske dobi. U
igrama stvaranja djeca manipuliraju predmetima kako bi nesto stvorila. Primjeri igre stvaranja
su izrada predmeta od raznih materijala, na primjer izrada aviona od papira ili izrada figura od
plastelina. Djeca koriste¢i razne materijale razvijaju svoju mastu i kreativnost te stje¢u nove
spoznaje na nacin da svoje ideje istrazuju, testiraju i o njima promisljaju. Djeca kroz igre
stvaranja u€e o oblicima, prostoru, spajanju i manipuliranju predmetima. Ako se igre
pretvaranja odvijaju grupno, djeca razmjenjuju svoje ideje, suraduju i grade svoje socijalne
vjeStine te uce rjeSavati probleme. Roditelji i odgajatelji mogu sudjelovati u igrama

pretvaranja ali ne bi smjeli usmjeravati igru 1 preuzimati inicijativu (Neljak, 2009).

Igre s jednostavnim pravilima djeca po€inju koristiti oko pete godine zivota. To su igre
s ve¢ postoje¢im pravilima koje imaju neki cilj, kao §to je na primjer igra skrivaca. Najcesce
su takve igre pracene rije¢ima ili pjesmom te jednostavnim tjelesnim pokretima. Prednosti
igara s jednostavnim pravilima su te da djeca uce igrati po pravilima, susreu se s timskim
uspjehom i1 naporom te pobjedom ili gubitkom. Djeca emocionalno i socijalno sazrijevaju,
usavrsavaju govor, razvijaju koncentraciju, pamcenje i usmjeravanje paznje te razvijaju

samopouzdanje (Neljak, 2009).

Igre sa slozenim pravilima su igre za koje djeca izrazavaju interes nakon pete godine
Zivota i taj interes ostaje i u odrasloj dobi. To su drustvene igre (npr. Covjeée ne ljuti se), igre
s kartama (npr. Uno) 1 druge slicne igre. Igre sa slozenim pravilima sastoje se od zadataka,
pravila koja djeci zabranjuju, dopustaju ili propisuju odredenu radnju i na taj nacin utjecu na
djetetov spoznajni razvoj — povecavaju napetost i neizvjesnost, te imaju cilj. Takve igre
takoder pomazu u razvitku koncentracije, pamcenja, razvitku socijalne interakcije, moralnog
razvoja 1 razvoja govora te najCeSCe sadrze sitne predmete (kocke, pijuni...) kojima se

omogucava razvoj fine motorike (Neljak, 2009).
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4. PRIMJERI KINEZIOLOSKIH IGARA U PREDSKOLSKOM
ODGOJU

Kinezioloske igre za djecu predskolske dobi dijele se na igre po dobnim skupinama.
Unutar svake dobne skupine postoje kriteriji 1 razlike u radu kojih se treba pridrzavati. Osim
kronoloSke dobi, treba uvaziti i druge specifi¢nosti svakog djeteta kao individue, mijenjati
sadrzaje igre te ukljucivati potreban odmor (Neljak, 2009). Igre se dijele prema dobnim
skupinama, postoje igre za mladu dobnu skupinu (3. — 4. godina), igre za srednju dobnu

skupinu (4. - 5. godina) te igre za stariju dobnu skupinu (5., 6. 1 7. godina) (Findak, 1995).

Kada je rije¢ o igrama za mladu dobnu skupinu, odnosno djecu u dobi od 3. do 4. godine,
vazno je osvijestiti da iako su ovladali osnovnim pokretima (hodanje, tr¢anje, bacanje,
penjanje, noSenje 1 drugi slicni pokreti), ti pokreti nisu brzi, bogati 1 sigurni. Djeci je potrebno
prilagoditi igru njihovim sposobnostima i osigurati potreban odmor obzirom da djeca mlade

dobne skupine ne mogu izdrzati vremenski duga opterecenja (Kosinac, 2011).

Tjelesno vjezbanje za mladu djecu razlikuje se od treninga za starije skupine po tome $to je
osmi$ljeno kao pri¢a. Djeca se tijekom igara pretvaraju u druge predmete ili likove te
koriste¢i mastu ozivljavaju svoju tjelesnu aktivnost. Rad s djecom ove dobi zahtijeva
kreativnost, a vjezbanje se prezentira kroz igrokaz u kojem su osnovna gibanja i sportske
tehnike prikriveni kroz razne scenarije. U vjezbanje je vazno ukljuciti ples uz glazbu i
pjesmice koje poti¢u kretanje. Razne igre poticu usvajanje vjestina poput bacanja loptice ili
udaranja lopte nogom, dok utrke (puzanje, hodanje cetveronoske, hodanje unatrag) i hodanje
po nestabilnim povrSinama razvijaju ravnotezu. Tr€anje se stimulira kroz razli¢ite vrste hoda
(poput "zirafa" ili "pingvina"), tr¢anjem po ravnim podlogama, unutar ogranic¢enih prostora ili

za odredenim predmetima (Krmpoti¢, 2015).
Neki od primjera igara za djecu mlade dobne skupine su:
Baloni u zraku

Baloni u zraku igra je u kojoj svako dijete u ruci ima balon i kre¢uci se nastoji odrzati balon u
zraku. Cilj igre je odrZati balon u zraku $to dulji vremenski period. Svako dijete ¢iji balon

padne na pod izlazi iz sudjelovanja iz igre sve dok ne ostane posljednje dijete ¢iji je balon jos$

u zraku (Neljak, 2009).
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Macka 1 miSevi

Stolovi su rasporedeni po prostoriji i predstavljaju misje rupe. Djeca koja su miSevi slobodno
se kre¢u po prostoru, hodajuci na sve Cetiri. Kada se oglasi maca, miSevi moraju brzo pobjeci
u svoje rupe. Maca zatim pretrazuje cijeli prostor, a ako ne pronade nijednog misa, vraca se u
svoju kuéu i odmara. Ako neki mi§ ne uspije pobjeci u rupu prije nego $to maca dode, maca
ga uhvati i vodi u svoju kucéu. Uloge se zatim mijenjaju, a uhvaé¢eni miSevi ponovno sudjeluju

u igri (Malesevi¢ 1 Milijevi¢, 1983).
Boc, boc iglicama

Boc, boc iglicama igra je u kojoj jedno dijete ¢uci i predstavlja jeza dok ga ostala djeca
bockaju po ledima pjevajuéi pjesmicu: ,, Boc, boc iglicama. Ne diraj ga ru¢icama. Bode, bode
jez bit ¢e suza bjez.”. Zatim se sva djeca razbjeze, a dijete koje predstavlja jeZza nastoji

uhvatiti drugo dijete 1 s njime zamijeniti ulogu (Neljak, 2009).

Lisica i zeci¢i

Igra se odvija na nacin da je jedno dijete lisica, a ostala djeca predstavljaju zecice. Lisica ima
zadatak uloviti drugu djecu, medutim, lovi ih na nacin da se krece cetveronoske, dok ostala

djeca skakucu u ¢uc¢nju. Kada lisica uspije dohvatiti zeci¢a, mijenjaju uloge (Findak, Delija,

2001).
Kipovi

Kipovi je igra u kojoj djeca tr¢e, odnosno bjeze od djeteta koji lovi. Dijete koje lovi uhvac¢eno
dijete pretvara u kip i mora stajati u mjestu sve dok ga netko od ostale djece ne pokrene na

nacin da otr¢i oko njega. Igra traje dok lovac ne ,,ukipi“ svu djecu (Neljak, 2009).
Ide maca oko tebe

Ide maca oko tebe igra je u kojoj djeca formiraju krug sjedeéi u turskom sjedu. Jedno dijete
predstavlja macu. Maca obilaze¢i krug pjeva pjesmicu: ,, Ide maca oko tebe pazi da te ne
ogrebe. Cuvaj maco rep, da ne budes slijep, ako budes slijep otpast ¢e ti rep.“ I u ruci ima
predmet (loptu, krpicu ili sl.) koji stavlja nekome od djece u krugu iza leda na nacin da to
dijete to ne primijeti. Kada dijete primjeti predmet iza sebe, pokusava uloviti macu koja se

spaSava ako uspije sjesti na njegovo mjesto (Neljak, 2009).
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Pti¢ice u gnijezdu

Pti¢ice u gnijezdu igra je u kojoj se po igraliStu rasporedi onoliko obruca koliko ima 1 djece.
obruci predstavljaju gnijezda, a djeca ptiCice koje ,,lete* po igraliStu. Kada voditelj povice
jastreb®, sva djeca, odnosno pticice, ,,odlete” do svojih gnijezda i u njih uskoce s obje noge.
Voditelj obide sva gnijezda 1 ,,0dleti, a pti¢ice s obje noge iskoce iz gnijezda i ponovo ,,lete*

po igraliStu (Neljak, 2009).
Pronadi svoj par

Pronadi svoj par jednostavna je igra u kojoj se djeca slobodno kre¢u po igralistu ili dvorani.

Na znak odgajatelja djeca trebaju pronaéi svoj par koji im je dodijeljen prije pocetka igre.

Igre za srednju dobnu skupinu odnose sa na djecu od 4. do 5. godine zivota. Djeca tada
imaju vecu sposobnost kretanja, spretnija su, brza i to¢nija kada izvode osnovne oblike
kretanja, razlikuju smjer kretanja, desnu i lijevu stranu, udaljenost i imaju bolju snalazljivost u
prostoru. Takoder, djeca srednje dobne skupine troSe manje snage pri izvodenju odredenih

kretanja (Kosinac, 2011).
Primjeri igara za djecu srednje dobne skupine su:
Boje

Igra boje izvodi se na nacin da je jedno dijete trgovac u ducanu s bojama, a drugo dijete je
kupac. Ostala djeca predstavljaju boje u ducanu. Kupac zatim upita ,,Jmate li _ boju?“,
prodavac odgovara negativno ili potvrdno. U sluc¢aju da je odgovor ,,Da*, boja, odnosno dijete
koje je u du¢anu pocinje bjezati kako ju kupac ne bi kupio. Ukoliko ju kupac ulovi, mijenja se
postava prodavaca i kupca, ukoliko ju ne uspije uloviti, kupac pokuSava kupiti dalje neku od

postojec¢ih boja (Neljak, 2009).
Ljepilo

U ovoj igri, jedan igra¢ je lovac. On broji do deset kako bi ostalim igraCima omogucio da se
udalje 1 pronadu sigurno mjesto za skrivanje. Kada zavrsi s brojanjem, lovac kre¢e u lov na
preostale igrace. Cilj lovca je da uhvati nekoga od suigraca. Kada lovac uhvati nekog igraca,
taj igraC postaje novi lovac. Medutim, lovac mora drzati ruku na mjestu gdje je prethodni
igra¢ dotaknut — to znac¢i da mu je ruka "zalijepljena" za to mjesto. Na taj nacin, lovac koristi

samo jednu ruku za lov (Allue, Filella, Garcia, 2004).
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Tunel

Igra Tunel odvija se na nacin da se igraci podijele u broj¢ano jednake kolone i stoje jedan iza
drugoga u raznoznom stavu. Prvo dijete u koloni drzi loptu. Kada dobije znak, baci loptu
izmedu svojih nogu u ,,tunel* sacinjen od nogu ostalih igraca. Dijete koje je zadnje u tunelu
uzima loptu i tr¢i na pocetak tunela. Igra se odvija sve dok se ne izredaju sva djeca. Ukoliko
se lopta nade izvan tunela, igra¢ kojemu je lopta najbliza tréi po loptu, vraca se na svoje

mjesto 1 tek onda nastavlja igru (Bosnjak, 2004).
Dobaci meni

Igra se izvodi na nacin da djeca stanu u krug, dok je jedno dijete u sredini kruga. Dijete u
sredini kruga nasumi¢no dobacuje loptu djeci u krugu. Dijete koje uspije uloviti loptu vraca ju
djetetu u sredini kruga, a dijete koje ne ulovi loptu ispada iz igre. Brzina dodavanja lopte

moze se povecavati.
Pauk

Igra se moze odvijati na otvorenom, gdje se na sredini igraliSta povuce crta koja prolazi od
jednog kraja do drugog. Na tu crtu staje jedan igra¢ koji ¢e biti "pauk". Ostali igraci po¢inju
igru na jednoj strani dvorista, dok je pauk postavljen na crtu s rasirenim rukama. Kada "pauk"
vikne "Prolaz!", svi igraci trebaju pretr€ati na suprotnu stranu dvorista, pokuSavajuci izbjeci
da ih pauk dotakne. Pauk se moze kretati samo duz crte, ali pokusava dotaknuti Sto vise igraca
dok oni prolaze. Ako "pauk" dotakne nekog igraca, taj igra¢ takoder postaje pauk. Uhvate se
za ruke i zajedno ¢ine "paukovu mrezu", §to igru €ini izazovnijom jer mreZa postaje sve veca i

teze ju je izbjeci (Allue, Filella, Garcia, 2004).
Care, care gospodare... Koliko je sati?

Igra se odvija na nacin da je jedno dijete car, a druga djeca nalaze se na suprotnoj strani
igraliSta. Svako dijete po redu ispituje cara koliko je sati, odnosno koliko koraka mu se smije
pribliziti (pritom se igra moZze izvoditi na nacin da se izvodenjem koraka oponaSaju stvari ili

zivotinje) (Neljak, 2009).
Glazbene stolice

Igra se izvodi tako da igraci posloze stolice u krug sa naslonja¢ima koji su okrenuti unutarnjoj

strani kruga. Broj stolica je za jedan manji od broja igraca. Jedan igra¢ pusta glazbu, dok
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ostali hodaju oko stolica slijede¢i ritam glazbe. U trenutku kada igra¢ zaustavi glazbu, svi
nastoje sjesti na stolicu, a igra¢ koji ostane bez stolice ispada iz igre. Broj stolica se opet
smanji za jedan i igra se ponavlja sve dok ne ostane samo jedna stolica. Pobjednik je igrac

koji zadnji uspije sjesti na stolicu (Pejc¢i¢, 2005).

Igre za stariju dobnu skupinu odnosno igre za djecu u dobi od 5, 6 ili 7 godina
prilagodena su djeci obzirom na njihovu vecéu izdrZljivost, snagu i spremnost za razne oblike
fizicke aktivnosti. Imaju vecu sposobnost kretanja, brzo i to¢no izvode pokrete i imaju bolju
prostornu orijentaciju od djece srednje dobne skupine. lako imaju vecu izdrzljivost,
preporuceno trajanje vjezbe odnosno igre iznosi 30 minuta kako bi se djeci pruzio potreban

odmor (Kosinac, 2011). Primjeri igara za djecu starije dobne skupine su:
Utrka s limunom

Igra utrka s limunom izvodi se na nacin da se sva djeca poredaju u parove po jednoj strani
igraliSta. Limun ili lopticu pridrzavaju ¢elom i ne smiju koristiti ruke. Na znak pocetka, svi
parovi hodaju prema suprotnoj strani igrali§ta pritom pazeci da im limun odnosno loptica ne
ispadnu. Ako padnu, ne nastavljaju igru sve dok ga ponovno ne stave izmedu cela. Par koji

prvi dode na suprotnu stranu i dotakne zid je pobijedio (Neljak, 2009).
Kuglanje loptom

Igra kuglanja loptom izvodi se tako da se postavi devet ¢unjeva i povuce crta na udaljenosti
od dva metra od Cunjeva s koje djeca gadaju loptom cunjeve. Pobjednik je onaj koji u tri

pokusaja uspije srusiti najvise cunjeva (Neljak, 2009).
Veliki smrad

Igra se odvija na nacin da djeca odaberu lovca, a ostali bjeZe. Djeca se mogu spasiti od dodira
lovca na nacin da se popnu na neko uzvisenje koje predstavlja sigurnu kuéicu. Dok su igraci u
kuéici ne mogu biti ulovljeni, medutim, ako su svi igraci na poviS§enom lovac moze povikati
,,Veliki smrad!*“. Sva djeca onda moraju iza¢i 1 ponovo se pokusSati spasiti od lovca. Kada

lovac nekoga dotakne, mijenjaju uloge (Batllori i sur., 2008).
Zmija
Igra zmije izvodi se tako da jedan igrac na pod stavi konopac koji predstavlja zmiju. Djeca se

poredaju u krug licem okrenuta prema konopcu i udaljena jedno od drugoga otprilike jedan

korak. Igra¢ u sredini se sagne, uzme konopac za jedan kraj i vrti ga po tlu, a djeca ga
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preskacu. Cilj igre je da dijete ne dotakne konopac. Ukoliko ga dotakne, izlazi iz igre sve dok
ga idu¢i koji dotakne konopac ne zamijeni. Pobjednik igre je onaj kojeg je ,,zmija* dotakla

najmanje puta (Neljak, 2009).
Poplava

Igra poplave igra se tako da se djeca nalaze na strunjaci koja predstavlja otok, a oko pod oko
strunjace predstavlja more. Igra¢ koji je voditelj igre zavice ,,poplava“ i djeca se moraju
spasiti penjanjem na predmet koji je visi od strunjace (stolica, ljestve...). Igra¢ koji vodi igru

zatim proglasi posljednjeg koji se popeo na viSu razinu i igra se nastavlja (Neljak, 2009).
Puz

Na podu se kredom nacrta staza koja se sastoji od nekoliko kucéica, rasporedenih u obliku
puzeve kucice. Svaka kucica ima svoj broj. Prvi igra¢ zapocinje igru tako $to baci kamenci¢
na kudicu oznacenu brojem jedan. Ako kamenci¢ ostane unutar granica te kucice, igra¢ moze
poceti igru tako Sto skace na jednoj nozi. Mora preskociti kucicu s brojem jedan i1 nastaviti
skakanje sve do srediSnjeg dijela staze, gdje se moZze odmoriti. Zatim se vraca istim putem,
skacu¢i na jednoj nozi i pazi da pokupi kamenci¢ dok stoji u kuéici s brojem dva. Ako igrac
uspije zavrsiti sve korake bez gresaka, ponovo baca kamenci¢, ali na sljedecu kucicu. Greske
ukljucuju spustanje druge noge na tlo ili promasivanje ku¢ice kamenci¢em. Ako igra¢ napravi
gresku, red dolazi na sljedeceg igraca. Pobjednik igre je onaj igra¢ koji prvi uspije zavrsiti
cijeli krug, bacaju¢i kamenci¢ na sve kucice i prelazeéi cijelu stazu bez greSaka (Allue,

Filella, Garcia, 2004).
Stafeta u vre¢ama

Igra Stafeta u vre¢ama izvodi se tako da se djeca formiraju u kolone. Prvi u koloni zavuce se
nogama u vrecu od krumpira i tako skakuée oko odredenog predmeta i predaje vrecu
sljede¢em u koloni. Tim koji prvi obavi zadatak je pobijedio (Neljak, 2009).

Jaje na zlici

Jaje na zlici igra je u kojoj djeca stoje na jednom kraju prostora sa kuhanim ili plastiénim
jajetom u Zlici u ustima ili u rukama. Cilj igre je do¢i na suprotnu stranu prostorije i zadrzati

jaje na zlici (Neljak, 2009).
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4.1. Prilagodba i organizacija kinezioloskih igara

Zadatak predskolske ustanove je kroz odgoj 1 obrazovanje provoditi plan i program koji
obuhvaéa odgoj, prehranu, socijalnu skrb, obrazovanje i zdravstvenu zastitu, prilagoden
potrebama djece, te njihovim razvojnim, kulturnim, socijalnim 1 ostalim potrebama

(Tatalovi¢-Vorkapic, 2013).

Razvoj djece obuhvaca dvije klju¢ne dimenzije: normativnu i dinamicku. Normativna
dimenzija usmjerena je na tipi¢ne sposobnosti i ograni¢enja djece u odredenim fazama
razvoja, tj. na ono $to je karakteristicno za djecu te dobi u smislu njihovih moguénosti i
poteskoca. Druga dimenzija, dinamicka, fokusira se na promjene koje se odvijaju u razli¢itim
aspektima djecjeg razvoja i funkcioniranja. Ova dimenzija razmatra kako i zbog ¢ega se
odredeni razvojni procesi odvijaju, te Sto bi djeca trebala ili ne bi trebala raditi kako bi se

izbjegle moguce dugoroc¢ne posljedice (Katz, 1990).

Promatranje djece i njihovog razvoja kljucan je aspekt predskolskog odgoja i obrazovanja.
Kroz pazljivo promatranje, odgajatelji oblikuju i prilagodavaju nastavni plan i program, te
prosiruju metode poucavanja kako bi djeci olaksali prelazak u sljede¢e faze razvoja. Takvo
promatranje omogucuje odgajateljima da prepoznaju djetetove snage i slabosti, te prilagode

poucavanje njihovim individualnim sposobnostima (Curtis i O’Hagan, 2003).

Predskolska ustanova treba svojim programom, okruZenjem i stru¢nim kadrom podrzavati
djetetov razvoj i odgovarati na njegove potrebe. Okolina u kojoj dijete odrasta treba biti
poticajna za ucenje, rast 1 razvoj, jer takav stimulativan ambijent omogucuje djetetu da se

razvija u skladu s vlastitim jedinstvenim potencijalima (Mlinarevi¢, 2000).

Kako bi odgajatelj ostvario cilj da maksimizira djecju inicijativu i stvaralastvo, te kako bi

ucinio da igra za dijete ostane trajna vrijednost mora:

- Dobro opisati igru

- Pravilno je demonstrirati

- Po potrebi prekinuti igru kako bi je dodatno pojasnio
- Osigurati ukljucenost svih u igru

- Pratiti tijek igre

- Nadzirati djecu

- Objaviti rezultate igre na primjeren nacin (Findak, 1995).
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Tijekom organizacije i provodenja bilo kojeg oblika tjelesne aktivnosti za odredenu dobnu

skupinu odgajatelji moraju slijediti osnovne smjernice:

- dinamicke vjezbe koje obuhvacaju vise miSi¢nih skupina trebaju prilagoditi dobnoj skupini

djece

-trebaju izbjegavati staticke vjezbe (istezanje i drzanje misica u jednom polozaju)
- potrebno je odabrati one vjezbe koje sadrze prirodne oblike kretanja

-ritmi¢nost vjezbi treba biti prilagodena djeci kako bi ih mogla izvoditi ispravno
-vjezbe koje zahtijevaju dugotrajnu koncentraciju trebaju se izbjegavati

-vjezba ne smije trajati predugo

-za vrijeme vjezbanja treba obracati pozornost na disanje

-djeca koja su zdravstveno osjetljiva ili imaju probleme poput prehlade ili upala grla trebaju

izbjegavati vjezbanje (Kosinac, 2011).

U ranom djetinjstvu pokreti su manje koordinirani u usporedbi s onima kod odraslih. Kada
dijete nau¢i kontrolirati svoje pokrete s ve¢om preciznoséu, postaje samostalnije. S
vremenom, kako se pokreti usavrSavaju, postaju sredstvo izrazavanja 1 komunikacije,
omogucujuci djetetu da izrazi svoje emocije 1 osjecaje te da postane svjesnije svoje osobnosti

(Kosinac, 2011).

Tjelesno 1 zdravstveno podrucje ima tri svrhe:

1. Primarna svrha je poticaj pravilnog razvoja kinantropoloskih i ostalih antropoloskih
obiljezja djece

2. Sekundarna svrha je osposobiti djecu i mladez za samostalno tjelesno vjezbanje u
svrhu bolje kvalitete zivljenja

3. Tercijarna svrha je osposobiti djecu 1 mladez za svrsishodno odrzavanje radnih

sposobnosti (Neljak, 2010).
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Provedba i cilj tjelesnog i zdravstvenog odgoja trebali bi obrazovno, kinantropoloski' i
pedagoski poticati razvoj 1 osposobljavanje djeteta. Sve aktivnosti u odgojno-obrazovnom
procesu moraju se temeljiti na obrazovnim, kinantropoloSkim i pedagoSkim smjernicama.
lako svaka od tih smjernica ima svoju specificnu ulogu, zajedno €ine osnovu za rad u
tjelesnom 1 zdravstvenom podrucju. Uskladena primjena svih tih smjernica omogucuje
usmjerenost prema optimalnom razvoju i usavrSavanju znanja, sposobnosti 1 osobina koje su

kljucne za ucenike u odredenim fazama njihova razvoja (Neljak, 2009).

Da bismo ucinkovito radili s djecom predskolske dobi, klju¢no je uskladiti svoje aktivnosti s
njihovim rastom i razvojem. Ovaj pristup postaje jos vazniji kada shvatimo da djeca ocekuju 1
zele da ih odrasli razumiju. Da bismo ih zaista razumjeli, moramo prihvatiti njthove mane 1
vrline te ith dobro upoznati. Poznavanje i prepoznavanje razvojnih karakteristika djece

olakSava ovaj proces. Takoder, vazno je uzeti u obzir i spolne razlike medu djecom.

4.2. Primjer provodenja kinezioloskih aktivnosti u predskolskoj ustanovi

Kako bi kinezioloSka igra bila smislena i ispravna, potrebno je dobro organizirati vrijeme koje
je na raspolaganju za provedbu tjelesne aktivnosti u predskolskoj ustanovi. Odgajatelj moze
aktivnost podijeliti na uvodni dio, dva glavna dijela i zavr$ni dio kako bi bile obuhvaéene sve
potrebne kretnje za zagrijavanje, vjezbanje i1 opusStanje miSi¢a. Provodenje kinezioloske

aktivnosti na primjeru igara primjerenih za stariju dobnu skupinu moze izgledati ovako:
Uvodni dio:

Kako bi djecu uveo u aktivnost, odgajatelj mozZe zapoceti jednostavnom igrom koja
omogucava podizanje tjelesnih funkcija na visu razinu. Primjer takve igre je igra ,,Zmija lovi
misa“, gdje je jedno dijete zmija koja pokuSava uloviti ostalu djecu koja su misevi. Dijete koje
je uhvaceno mijenja ulogu sa zmijom. Kako bi se spasili, djeca se mogu popeti na uzvisene

dijelove u dvorani i tamo ostati maksimalno 3 sekunde.

U uvodnom dijelu odgajatelj moze provesti 1 vjezbe kretanja sa zadacima, poput kretanja u

visokom koljenu, poskoka s promjenama nogu, kretanja u iskoraku, ¢ucanj-skok, bo¢ni hod,

! Kinantropologija (gr¢. kinesis = pokret/kretanje; antropos = Covjek; logos = znanost) —
znanstvena disciplina, bavi se ,,proucavanjem varijabilnosti ljudskih svojstava i karakteristika
vaznih za ocitovanje sposobnosti vezanih za tjelesno vjezbanje i1 sport, s bioloskog,
psiholoskog, kulturnog i socijalnog aspekta“ (Misigoj-Durakovi¢, 2008).
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kretanje na sve Cetiri, hodanje unatrag, preskoci preko prepreka i druge slicne pokrete koje

djeca izvode s jednog na drugi kraj dvorane.

Priprema:

Kako bi se osiguralo da su svi mi$i¢i spremni za tjelesnu aktivnost, odgajatelj moze poredati
djecu u parove 1 demonstrirati im pokrete za odredene skupine miSi¢a. Moze provesti opce
pripremne vjezbe koje sluze odrzavanju miSicne snage 1 pokretljivosti zglobova te
poboljsavaju motoricke funkcije. Primjeri takvih vjezbi koje se izvode u paru mogu biti
dodirivanje stopala (djeca stoje na udaljenosti duzine ruku i jedno drugom kroz pretklon
dodiruju stopala, vjezba sluzi istezanju miSi¢a ruku 1 straznje loze), voznja bicikla (djeca
sjednu na pod upiru¢i se rukama i dodiruju se stopalima sa nogama lagano savijenim u

koljenu te izvode pokrete vrtnje pedala, Cime jacaju miSice trupa i nogu) i druge slicne vjezbe.

Glavni A dio sata:

Prvi glavni dio moze sadrzavati elemente neke sportske igre, poput malog nogometa, gdje
djeca vjezbaju osnovne vjestine vodenja lopte lijevom i desnom nogom ili udaranje lopte na
gol. U igru se mogu dodati i elementi poligona koji ukljucuju rad s loptom poput kretanja s

loptom kroz oznaceni labirint ili udaranje lopte nogom kroz postavljene objekte.

Glavni B dio sata:

U drugom dijelu glavnoga dijela djeca mogu izvesti igru utrke s limunom na nacin da se sva
djeca poredaju u parove po jednoj strani igraliSta. Limun ili lopticu pridrzavaju ¢elom 1 ne
smiju koristiti ruke. Na znak pocetka, svi parovi hodaju prema suprotnoj strani igraliSta
pritom pazeci da im limun odnosno loptica ne ispadnu. Par koji prvi dode na suprotnu stranu i

dotakne zid je pobijedio.

Cilj glavnog B dijela je potaknuti natjecateljski duh i razviti motoricke vjestine kroz zabavnu 1
dinamic¢nu aktivnost, te osigurati tjelesnu i emocionalnu iscrpljenost u djece. Igra poput utrke

s limunom razvija brzinu, koordinaciju te osje¢aj za timski rad.

Zavrsni dio:
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Cilj zavr$nog dijela je smiriti djecu nakon intenzivnih aktivnosti i postupno sniziti razinu
tjelesne aktivnosti. Primjer takve igre je igra ,,lanac suradnje®. Djeca stoje u krugu drzeci se
za ruke. Jedno dijete zapocne izvoditi neki pokret koji Zeli ( podigne ruke iznad glave, ¢ucne i
sl.), zatim dijete do njega ponovi taj pokret 1 izmisli drugi, a igra se izvodi sve dok se krug ne

zatvori 1 sva djeca dodu na red.

Stavke koje je vazno obuhvatiti tijekom pripreme aktivnosti poput kinezioloskih igara su da
vjezbe obuhvacaju prirodne pokrete poput hodanja, skakanja i tr¢anja, da se intenzitet
postupno povecéava, a onda i smanjuje prema kraju igre, vazno je takoder ukljuciti elemente

suradni$tva 1 zajedniStva te dozu natjecateljskog duha.
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5. ZAKLJUCAK

Razvoj djeteta obuhvaca usvajanje 1 unaprjedivanje motorickih, kognitivnih, jezi¢nih,
socijalnih 1 emocionalnih vjestina. Razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina klju¢an je kako
bi djeca usvojila obrasce ponasanja, razumjela vlastite emocije i emocije drugih te kako bi u
odrasloj dobi mogla imati pozitivan stav prema vlastitom identitetu, preuzeti odgovornost i

razviti druga prihvatljiva socijalna ponasanja.

Uz socijalan i emocionalan razvoj, klju¢nu ulogu u djetetovom razvoju ima i fizi¢ki razvoj.
Fizic¢ki razvoj prati sazrijevanje grube i fine motorike, razvoj zubi i spolni razvoj. Postoje
unaprijed utvrdene norme za pravilan fizicki razvoj, medutim svako dijete razvija se i
promatra individualno te manja odstupanja ne znace nuzno da dijete ima problema u fizickom

razvoju. Razvoj djeteta ovisi i 0 njegovoj okolini, prehrani te genetskim predispozicijama.

Za zdrav 1 uravnoteZen razvoj djece nuzno je bavljenje tjelesnim aktivnostima, koje se u
predskolskim ustanovama mogu provoditi kroz primjenjivanje kinezioloskih igara.

KinezioloSke igre zadovoljavaju djetetove potrebe za igrom 1 kretanjem.

Kinezioloska igra u predSkolskoj dobi predstavlja temeljni oblik aktivnosti koji znacajno
doprinosi sveobuhvatnom razvoju djeteta. U ovoj osjetljivoj i formativnoj fazi zivota, igre
koje ukljucuju kretanje jacaju djecji fizicki razvoj 1 poticu njihov kognitivni, emocionalni i
socijalni napredak. Kroz raznolike motoricke zadatke i izazove, djeca razvijaju osnovne
motoricke vjestine poput ravnoteZe, koordinacije, preciznosti, ali i temeljne obrasce kretanja

koji su bitni za kasnije sudjelovanje u sportskim i rekreativnim aktivnostima.

Kinezioloska igra je i viSe od fizickog razvoja. Ona omogucava djeci da kroz igru istrazuju
svoje okruzenje, uce o svojim sposobnostima i ograni¢enjima, te razvijaju samopouzdanje i
samostalnost. Uz to, igra u grupi potice socijalnu interakciju, u¢i djecu vaznosti timskog rada,
dijeljenja 1 medusobne podrske. Kroz zajednicke aktivnosti, djeca stjecu osjecaj pripadnosti 1

razvijaju empatiju, $to je klju¢no za njihovu socijalnu prilagodbu i emocionalni razvoj.

Uloga odgajatelja u vodenju kinezioloSkih igara je od neprocjenjive vaznosti. Kreativno
osmisljavanje 1 vodenje aktivnosti koje su prilagodene potrebama i sposobnostima svakog
djeteta osigurava da svako dijete ima priliku napredovati u vlastitom ritmu. Odgajatelji svojim
struénim pristupom mogu stvoriti stimulativno okruzenje koje potice djecu na aktivno
sudjelovanje, istrazivanje 1 ucenje kroz igru. Takoder, kroz igru se djeci pruza prilika da na
prirodan i zabavan nacin usvoje osnovne ZzZivotne vjeStine, kao §to su rjeSavanje problema,
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donoSenje odluka i kontrola vlastitih emocija. Kinezioloski pristup doprinosi trenutnom
zdravlju 1 dobrobiti djece ali 1 postavlja temelje za zdrave Zivotne navike kroz cijeli njihov

Zivot.
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Izjava o izvornosti zavrSnog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorué¢ni potpis studenta)
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