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Sazetak

Malesnice, U svijetu poznate pod nazivom nursery rhymes, narodne su djecje pjesmice
koje imaju brojne dobrobiti za djetetov razvoj. Vazne su zbog proSirivanja vokabulara,
poticanja pamcenja i poticanja kreativnoga izrazavanja. Malesnice su najzastupljenije u ranom
i predskolskom razdoblju te su svakodnevica vecine djece. Usko su povezane s razvojem
motorike, jer djeca, dok izgovaraju stihove malesnica, uklju¢uju pokrete ruke i prste, ali cijeloga
tijela. Time istovremeno unaprjeduju finu motoriku, koja je krucijalna za samostalnost i

obavljanje svakodnevnih aktivnosti, a pritom se razvija govor i jezik.

Roditelji, odgojitelji, stru¢ni suradnici i svi ostali odrasli koji su u kontaktu s djetetom u tom
razdoblju trebali bi biti upoznati s glavnim obiljezjima djetetova govorno-jezi¢noga razvoja te
bi trebali razvijati osjecaj sigurnosti, koji je prvi korak do kreativnog izrazavanja. Bitno je da
dijete usvaja pjesme kako bi usvojilo i nove jezicne sadrzaje i upoznalo okolinu koja ga
okruzuje, ali isto tako i da kreira nove pjesme kojima ¢e stvarati i nove, vizualne pjesnicke slike.
Time takoder mogu pomoci djetetu da savlada prepreke koje mogu ometati njegov uredni

govorno-jezi¢ni razvoj.

Klju¢ne rijeci: malesnice, govorno-jezi¢ni razvoj, razvoj fine motorike, kreativno izrazavanje




Summary

Malesnice, known worldwide as nursery rhymes, are folk nursery rhymes that have
numerous benefits for the child's development. They are important for expanding vocabulary,
stimulating memory and encouraging creative expression. Nursery rhymes are most common
in the early and preschool period and are the everyday life of most children. They are closely
related to the development of motor skills because children, while reciting nursery rhymes,
include movements of the hand, fingers, and the whole body. At the same time, they improve
fine motor skills, which are crucial for independence and the performance of daily activities,
while developing speech and language.

Parents, educators, professional associates and all other adults who are in contact with the child
during this period should be familiar with the main characteristics of the child's speech and
language development. They should develop a sense of security, which is the first step to
creative expression. The child must learn songs to learn new language content and get to know
the environment that surrounds him, but also to create new songs with which he will create new,
visual poetic images. That way, they can also help the child to overcome obstacles that may
hinder his proper speech and language development.

Key words: toddlers, speech-language development, development of fine motor skills, creative

expression



1. Uvod

Malesnice predstavljaju djetetov prvi kontakt s knjizevnosc€u, a taj se susret odvija od
najranijih trenutaka djetetova Zivota, kada roditelji pjevaju uspavanku kako bi umirili dijete i
da bi ga uspavali. Male$nice pomazu djetetu u prouc¢avanju i spoznavanju njegove okoline, a
roditeljima i odgojiteljima mogu biti sredstvo pomocu kojega ¢e prosirivati djetetov rjecnik i
opc¢enito utjecati na njegov govorno-jezicni razvoj. Osim navedenih, maleSnice imaju i druge
vazne uloge u djetetovu zivotu. Na vrlo domisljat nacin, kroz igru, stvaraju poticajnu atmosferu
za upoznavanje novih stvari, osoba ili pojava, poti¢u ih na samostalno izraZzavanje i kreiranje
necega novog. Ove pjesme, koje se u narodu prenose usmenom predajom, s koljena na koljeno,
mogu biti smislene ili besmislene, no i jednima i drugima zajednicka je zvuénost koja se temelji
na rimi 1 zvuénim figurama (aliteracija i asonanca) koje pridonose specifi¢noj ritmickoj
strukturi male$nica i samim time njihovoj lakoj pamtljivosti. One povezuju djetetov svijet sa

svakodnevnim zZivotom pozivajuci ga na njemu najvazniju aktivnost, igru.

U prvom se poglavlju ovoga rada ukazuje na vaznost poezije u djetetovom zivotu,
analiziraju se obiljezja malesnica i njihov utjecaj na dijete te se govori o porijeklu naziva ovih
pjesama. Osim toga, u radu se daje osvrt na povijest male$nica te prva biljeZenja istih u raznim

dijelovima svijeta.

Drugo poglavlje detaljnije prikazuje ulogu malesnica u djetetovom zivotu, na koji nacin
pomazu i poti¢u dijete u njegovom razvoju. Donose se primjeri male$nica iz literature te na¢ine

na koje se one mogu izvoditi.

U trecem poglavlju opisuje se djetetov govorno-jezi¢ni razvoj te moguéi na¢ini njegova
poticanja. Osim primarne uloge roditelja 1 ostalih osoba iz djetetova neposrednog okruzja,
vaznu ulogu ima odgojitelj. Naime, odgojitelj svojim izborom primjerene maleSnice, odabirom
metodickog instrumentarija kojim ¢e tekst pribliziti djetetu odredene dobi kao i Stvaranjem
poticajnoga okruzja, utjeCe na djetetov govorno-jeziéni razvoj te istodobno potice i djetetovu

kreativnost u tom segmentu njegova razvoja.

Uz fizioloski razvoj djetetova govora i razumijevanje jezika, daju se i primjeri malesnica koje
djetetu pomazu u njegovom razvoju, no takoder se spominje i uska povezanost fine motorike i

malesSnica.

Zakljucno, u radu se naglasava vaznost uporabe malesSnica te razvoj Qgovorno-jezicne

kreativnosti djece predskolske dobi.



2. MaleSnice

Poznatije kao nursery rhymes, odnosno pucke djecje pjesme, malesnice se prenose se ,,s
koljena na koljeno* (Crnkovi¢, 1998:7) pa su samim time i vrlo stare, a iz tog razloga im se i
oblik mijenja. Zastupljene su u svim narodima, a navodi se kako su upravo one ,,prvi pjesnicki
tekstovi s kojima se dijete susrece u svome odrastanju‘ (Crnkovi¢, 1998:7). Znacajke malesnica
su kratkoc¢a, besmislenost te uska povezanost sa svakodnevnim djetetovim zivotom. Poti¢u
dijete na aktivno sudjelovanje u pjesmi jer od njega traze igru, povezivanje pokreta rijeCima te
ukljucivanje svih osjetila. Djeca ih vrlo lako pamte, a u odrasloj dobi Cesto ih se sjecaju te

samim time prenose svoje znanje na svoje potomke.

Poezija za djecu razlikuje se od poezije za odrasle jer je stvorena da ih djeca razumiju i
da suosjecaju sa njima. U knjizi Poezija u zrcalu nastave, autorica Zalar (2002) navodi kako je
ritam svuda oko nas te dijete kroz njega stvara osjecaj za ritam i gradi ga. Rima je, isto tako,
vazan dio poezije za djecu jer ona pjesmama daje zvucnost, koju djeca vole i koja ih

primamljuje (Zalar, 2002).

Nekada su malesnice nazivali sanatalice, djecje, pucke ili narodne popijevke, no to nije
mogao biti ispravan naziv za njih zato $to su ukljuéivale samo pjevane pjesme, a poznato je
kako se u malesnice svrstavaju i na primjer, brojalice, koje se odbrojavaju. Crnkovié¢ (1998)
predlaze dva moguca naziva za ove pjesme. Prvi naziv proizlazi iz logike podjele lirskih
narodnih pjesama prema dobi, krecuci od starijih prema mladima: Zenske pjesme, momacke
pjesme, djevojacke pjesme, djecje pjesme te maliSanske pjesme (prema rijeci "maliSan"), s
moguéim varijantama kao $to su maliSanke, mali$nice ili male$nice (prema rije¢i "malesan™).
Drugi naziv predlazZe prijenos znacenja, slicno nazivima poput $ljive ranke, dunje ranke, treSnje
ranke ili ovce ranke; tako bi 1 pjesma ranka mogla oznacavati pjesmu namijenjenu najranijoj
djecjoj dobi (Crnkovi¢, 1998).

2.1. Malesnice u svijetu

Kako navodi Crnkovi¢ (1998) najbogatija djecja knjizevnost je sa engleskog govornog
podrucja te su iz tog razloga i malesnice najzastupljenije na engleskom jeziku. Kao primjer
tome, navodi tri knjige: The Oxford Dictionary of Nursery Rhymes, The Annotated Mother

Goose te The Nursery Rhymes of England.

Autorica Elaine Danielson u svojem radu The importance od Nursery Rhymes (Vaznost
malesnica) spominje francusku pjesmu Thirty days hath September kao prvi primjer nabrajalice
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iz trinaestog stoljeca. Navodi kako je ovo otkrio Roger Bryan , koji je o0 tome govorio u drugom
dijelu svoje knjige It'll come in usefull one day, koja sadrzi mnemotehnike, a verzija na

engleskom jeziku objavljena je 1562. godine (Danielson, 2002).

Malesnice su zastupljene u svijetu ve¢ godinama, no nitko sa sigurno$¢u ne moze reci kada su
one zapravo osmisljene ili tko je zaista zasluzan za njihovo prvo biljezenje, no prethodni
primjeri su zapisani oblici koji se smatraju po¢ecima zapisivanja takvih pjesama. U sljede¢em
poglavlju, rad donosi saZetak povijesnog razvoja maleSnica i primjere knjiga u kojima su prvi

put zapisane.

2.2. Povijesni razvoj malesnica

Crnkovi¢ i Tezak (2002) navode da je brz napredak tiska zasluZan za proSirenje tekstova
za djecu u drugoj polovici sedamnaestoga stoljeca. Potaknuti Zeljom za vjerskim odgojem,
autori pocinju tiskati djela namijenjena djeci te se time razvija poezija za djecu. Za prvu takvu
knjigu zasluzan je John Cotton sa svojim djelom Spiritual Milk for Boston Babes, tiskanom
izmedu 1641.1 1645. u Americi te 1646. u Londonu. Autori navode da je ona ,.kratki katekizam
(samo 64 pitanja) i prva u nizu nepregledne povorke knjiga $to ¢e se tiskati za djecu u cilju

vjerskog poucavanja.” (Crnkovié¢, Tezak, 2002: 42)

Crnkovi¢ i Tezak navode kako pocetak djecje poezije obiljezavaju dvije knjige — Divine
and Moral Songs for Children (Bozanske i cudoredne pjesme za djecu) Isaaca Wattsa iz 1715.
godine te Mother Goose's Melody (Pjesma majke Guske), za koju pretpostavljaju da je napisao
John Newberry i izdao 1781. godine (Crnkovié, Tezak, 2002).

Book of Nonsense (Knjiga besmisla), autora Edwardy Leara, izlazi 1846. godine u
Londonu. ,,Knjiga je zbirka nonsensnih pjesama u formi limericka s autorovim ilustracijama.
Limerick je kratka pjesma od samo pet stihova, s rimama a a b b a, pri ¢emu prvi, drugi i peti
stih imaju tri stope, a tre¢i 1 Cetvrti dvije. Lear je tu formu preuzeo od autora knjizice Anecdotes
and Adventures of Fifteen Gentlemen* (Crnkovi¢, Tezak, 2002: 62). Smatra se kako je upravo
Lear odgovoran za uvodenje igre u pjesmu te izbacuje pouku iz nje. Pojavom romantizma u
knjizevnosti, narod se poc¢eo zanimati za pucke pjesme. Ciljevi romantizma bili su odbacivanje
klasicizma kao knjiZevnog stila, njegove jednostavnosti, racionalnosti i jasnoce pa su u tom

razdoblju pjesnici poceli stvarati besmislene pjesme i ukljucivati igru u pjesmu.



Slika 1: lzvor: Hrvatska djecja knjizevnost od pocetaka do 1955. godine

Primjer slike 1 je ilustracija Learovog limericka o starcu s bradom, u kojoj su sove, Seve i koko§
napravile svoja gnijezda — §to je primjer besmisla zato $to zivotinje ne rade gnijezda u bradama.

U dvadesetom se stolje¢u istice Shel Silverstein, kao jedan od predstavnika autora
djecjih knjizevnih djela. Njegovo najpoznatije djelo objavljeno je 1964. godine pod nazivom
(Encyclopedia Britannica, 2024).

2.3. Malesnice u Hrvatskoj
Crnkovi¢ (1998) u svojoj knjizi pise kako u Hrvatskoj, za razliku od Engleske i Amerike,

nema dovoljno zapisanih malesnica ili zbirki reprezentativnih knjizevnih pjesama koje ih
obuhvacéaju u cjelinu. Smatra kako ih djeca ne koriste dovoljno jer ih roditelji sami ne
poucavaju, isto kao i odgojitelji i ucitelji u prvim razredima osnovne $kole. Navodi kako je do
1918., u Zbornicima za narodni Zivot i obicaje juznih Slavena, zabiljezeno vise male$nica, nego

od iste godine do danas (Crnkovi¢, 1998).

Hrvatska djecja knjizevnost pocinje poezijom Ivana Filipovié¢a, 1850. godine u Zagrebu,
knjizicom Mali tobolac. Sastojala se od Cetiri dijela: Razne pesme, Mudra izrecenja, Male
pripovedke i Domorodne misli. Njegove pjesme su Mladoj naravi, Nestalnost, Dobra odluka,
Posao i mnoge druge. Vazno je napomenuti kako je upravo Ivan Filipovi¢ bio zaetnik prvog

hrvatskog djecjeg ¢asopisa — Bosiljak (1864. — 1868.) (Crnkovi¢, Tezak, 2002).

Posebnu pozornost autori Crnkovié i Tezak pridodaju Franji S. Kuhadu i njegovim
santalicama, odnosno male$nicama. Kao primjer predstavljaju knjigu Pjevanka iz 1885. godine.
Navode kako su one ,,Zivjele u narodu od pamtivijeka i zajedno s narodnom pri¢om bile djecja
knjizevnost 1 onda kad nije bilo nikakve pisane djec¢je knjiZzevnosti i stoga $to su djelovale na
stvaranju umjetnicke djecje poezije u njezinu prvom razdoblju, a i poslije” (Crnkovi¢, Tezak,
2002: 153).



Slika 2: Primjer naslovnice Pjevanke iz knjige Hrvatska djecja knjizevnost od pocetaka do 1955. godine

U Pjevanci Franje S. Kuhada nalaze se male$nice satuvane U izvornim oblicima, koje su bile
poticaj uciteljima i pjesnicima za stvaranje i sakupljanje malesnica.

Prva zbirka koja sadrzi samo dje¢je puCke pjesme zove se Pjevanka. Sto djecjih
popievaka za jedno grlo s napjevi i tekstom za pucke Skole i zabavista, Franje S. Kuha¢a iz
1885. godine. Ona je bila poticaj uciteljima na sakupljanje takvih pjesmica pa 1893. godine
Matija Grubesi¢ objavljuje Pjesmice iz zabavista u Brsljanu. Cetiri godine kasnije, 1897. Ivan
Zovko u Brsljanu objavljuje Djecje pjesmice koje je sakupio u Bosni. U Zborniku za narodni
Zivot i obicaje, 1912. godine Ivan Klari¢ objavljuje svoju zbirku pjesama Pesekalice (Crnkovic,
Tezak, 2002).

Sljedeca zbirka je Jacke Frana Kurelca iz 1871. godine. U njoj se nalaze narodne pjesme
i nekoliko sanatalica. Matko Laginja, 1879. i 1880. objavljuje knjigu Hrvatske narodne pjesme
Sto se pjevaju u Istri i na kvarnerskih otocih u kojoj se nalazi poezija koja prikazuje i narodnu
dje¢ju poeziju u tim krajevima, a isto tako i sli¢nost u motivima iz drugih krajeva Hrvatske

(Crnkovi¢, Tezak, 2002).

U hrvatskoj knjizevnosti nema dovoljno zabiljezenih malesnica, kao $to ima u engleskoj
knjizevnosti, no knjige Mali tobolac, Pjevanka i Pesekalice prikazuju dio hrvatskih narodnih
pjesama iz devetnaestog stoljeca. U tom razdoblju je pocelo zapisivanje i stvaranje novih

pjesama za djecu. Nakon njihove povijesti, slijedi prikaz podjele male$nica i njihova funkcija.



2.4. Podjela malesnica

»Pjesme malesnice, ovisno o postanku, ostvarenju i izvedbi, uvijek imaju nekakvu
funkciju. Zvukom, ritmom, slikom i rimom one sluze, pripomazu, sudjeluju u uspavljivanju,
njihanju ili ljuljanju djeteta na koljenu, u uspostavljanju dodira s okolinom, Zivom ili neZivom,
u prepoznavanju Zivotinja prema glasovima ili kojim drugim pojavnim znakovima, u razli¢itim
igrama, u budenju ili razvijanju maste...“ (Crnkovi¢, 1998: 14). Crnkovi¢ ovime pokazuje kako
se malesnice ne mogu strogo podijeliti u podvrste jer su medusobno povezane i mogu se koristiti
iste pjesme u razli¢itim situacijama, no najrealnija podjela bila bi upravo podjela prema funkciji
ili njihovim obiljezjima, pa tako navodi sljede¢e nazive: ,uspavanke, bajalice, brojalice,
razbrajalice, nabrajalice, tepalice, molitvice, pitalice, rugalice, zagonetke, pjesme za igru,
igralice, pjesme za kolo, cupkalice, hincalice, izmisljalice, zamisljalice, oponasalice,
dodirivalice i nagomilavalice* (Crnkovié, 1998: 14 - 15). Navodi kako se male$nice mogu
podijeliti i kao strukturno-motivske skupine, kao §to su abeceda, baka i djed, dani u tjednu, igre,

obredi i gatanja, jez, kolo i ples...

Autor Halliwell-Philipps u knjizi The Nursery Rhymes of England (1886) malesnice
dijeli na sljedece: povijesne, doslovne, price, poslovice, Skolske, pjesme, zagonetke, Cari, igre,
paradokse, uspavanke, dzinglove, ljubavne i bra¢ne, prirodno povijesne, akumulativne price,
lokalne i relikvije, te je knjiga je popracena ilustracijama W.B. Scotta, kako bi bila zanimljivija
djeci.

Milan Crnkovié, zajedno s autoricom Dubravkom Tezak, u knjizi Povijest hrvatske
djecje knjizevnosti od pocetaka do 1955. godine, objasnjava kako se Cesto pokuSava klasificirati
dje¢ju poeziju, no kako to nije moguce zato $to se motivi konstantno mijenjaju. Razlog tome
donose promjene obiCaja, nacina Zivota te svjetonazora. Naglasak stavlja i na ,prijelaz iz
ruralnog ambijenta u urbani“ (Crnkovié, Tezak, 2002: 17-18) koji se ocituje nostalgijom prema
nacinu Zivota u ruralnim mjestima te pokusajem za stapanjem u okolinu, u urbanim sredinama.

Malesnice se mogu izgovarati i uz igre prstima, a autorice Veli¢ki i Katarin¢i¢ (2011)
navode kako se igre rukama dijele na dvije podvrste, one koje se izvode samo rukama te igre
koje se izvode rukama i nekim sredstvom. Takoder, i podjelu prema temi navode kao jednu od

moguce podjele. (Velicki, Katarin¢i¢, 2011).

Ne postoji jedinstvena podjela males$nica jer se one razlikuju prema oblicima, funkciji, izvedbi,
djetetovoj dobi, temi pjesme i tako dalje, no svaka maleS$nica ima vaznu ulogu u djetetovom

razvoju, o ¢emu mozete procitati vise u sljede¢em poglavlju.



2.5. Uloga malesnica u razvoju predskolskog djeteta
Pucke djecje pjesmice imaju veliku vaznost za predskolsku djecu jer pomazu u

prosirivanju njihovog vokabulara i u¢enju novih rijeci i izraza. Osim toga, one poti¢u razvoj
fonoloske svijesti jer su ritmi¢ne i ponavljajuce, sto djeci olakSava prepoznavanje razlika

izmedu glasova u rijeCima.

Malesnice se rimuju i lako su pamtljive te su aktivnost koju djeca vole. Omoguéuju djeci
prepoznavanje rime, a zatim 1 stvaranje iste Sto poti¢e njihovo kreativno izrazavanje i1 prosiruje
isprva prepoznavanje, a zatim i stvaranje rime potic¢e njihovo kreativno izrazavanje, a usput i
unapreduju djetetovo paméenje i zapamcivanje. Kreativno izrazavanje takoder proizlazi iz
samih pjesmica jer im omogucuju da vizualiziraju pjesnicke slike. Autorica Pavli¢ (2017) u
svom zavr$nom radu navodi kako su pjesnicke slike temelj pjesama, a njima navode na
mastanje, produbljuju dojmove i aktiviraju razlicite osjetilne predodzbe motiva. Kroz pjesmu,
pjesnik izrazava svoje emocije pa dijete tijekom ¢itanja pjesme zami$lja scene povezane tim
emocijama i stvara pjesnicke slike u glavi. Primjer malesnice koja se rimuje, a istovremeno

potice dijete na pamcenje i povezivanje je Jadni jez \Vesne Parun:
Daj mi, bore,
iglicu,
Da zakrpim
rupicu.
Kaputi¢ mi
poderan.
Ispale mu
bodlje van. (Crnkovié¢, 1998: 83)

Jo§ jedan, vrlo vaZzan aspekt male$nica je poticanje djeteta na socijalizaciju s drugom
djecom, vr$njacima, ali i ¢lanovima obitelji te na jezi¢no izrazavanje. Samim time, djeca ¢e
postati samouvjerenija pa ¢e i komunikacija sa drugima postati kvalitetnija. Primjer malesnice

u kojoj djeca zajednicki sudjeluju i igraju se je Son makaron:
Son makaron,

Son makaron,



Marion, marion,

Leo, leo, cin cin cin,

Leo, leo, cin, cin, cin.

Jedan, dva, tri. (Peteh, 2020:68)

Igra se izvodi tako da djeca sjede u krugu, ispruzenih dlanova okrenutih prema gore.
Dijete koje zapocCinje igru udara dlan djeteta desno od sebe, pritom izgovarajuci ,,Son
makaron®. Izgovaranje teksta se nastavlja, kao i udaranje djetetova dlana koje sjedi zdesna od

prethodnog djeteta. Dijete koje izgovori ,,tri* ispada.

Takoder, male$nice su idealan nacin kako djeci pribliziti emocije te ih nauciti nac¢inima
izrazavanja. Razvijanjem osjecaja za ritam poticemo razvoj samokontrole i regulaciju tjelesne
aktivnosti, doprinosimo uravnotezenju emocija te pomazemo u smanjenju ili ublazavanju

govornih potesko¢a i pretjeranih emocionalnih reakcija (Smit, 2001).

,»Zbog neposrednosti, brojalica je najraniji oblik djecje kreativne igre rijeima. Izgovaraju¢i u
ritmu nizove rije¢i ili kratke reCenice. Dijete uziva u toj zvucnoj igri glasova i svom
stvaralackom ¢inu. Nije mu vazno znace li takve rije¢i Sto ili ne. Smisao takve igre je
zadovoljstvo koje osjeca u kreaciji glasova i svojoj sposobnosti da ih stvara. Zanimljivo je da
ritam potice, odnosno pokrec¢e govornu motoriku, tako da dijete u ranoj dobi lakSe izgovara i
one najteZze glasove koji mu inafe zadaju teSkoce u svakodnevnom govoru. Ritamska
pokretljivost u brojalici 1 pjesmi pomaze 1 onoj djeci koja mucaju da teSko mogu izgovarati
rije¢i (Mari¢, 2013: 157). Djeca se od najranije dobi igraju rije¢ima pa tako sve rimovane
rijeci, bez obzira bile one smislene ili besmislene, njima predstavljaju igru i zabavu. Takvim
rije€ima u pjesmama djecu poticemo na vjezbanje izgovora pojedinih glasova, ali 1 na stvaranje
novih rijeci.
2.6. Funkcija malesnica

Veli¢ki i Katarin¢i¢ navode autora Frobela i njegovu knjigu Mutter — und Konselieder,
u kojoj cilj pjesmama nije samo igra s djetetom, vec¢ i istrazivanje razli¢itih nacina priblizavanja
pjesama djetetu te prema toj knjizi navode Sest aspekata povezanih s maleSnicama. Prvi aspekt
je emocionalni $to znaci da one trebaju uveseljavati djecu i oni ih trebaju zeljeti oponasati.
Drugi je motoricki aspekt, to jest poticanje djeteta na izvodenje jednakih i suprotnih pokreta
rukama 1 prstima jer je fina motorika povezana s predpisackim i predcitackim vjeStinama, kao

Sto su povezanost glasova 1 pokreta, kasnije slova, redoslijed rije¢i u recenici (Velicki,
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Katarinc€i¢, 2011). Sljede¢i je senzoricki aspekt kako bi dijete savladalo povezanost motorike
ruku i vida te stvorilo koordinaciju oko-ruka. Autori naglasak stavljaju na kognitivni aspekt
malesnica, odnosno jasni prikaz odredene radnje, od pocetka, sredine pa do kraja te ukazivanje
uzro¢no-posljedi¢nih veza tako da su one poznate djetetu. Sljedeéi je neuroloski aspekt kojemu
je cilj koordinacija lijeve 1 desne ruke ili prstiju. ,,Na primjer, koristenje i lijeve 1 desne ruke
podjednako i ravnomjerno, zatim poticanje pokreta dominantne i nedominantne ruke,
prelazenja srediSnje linije tijela (lijeva ruka prelazi na desni dio tijela) — Sto potice lateralizaciju
te bolju koordinaciju lijeve 1 desne mozdane polutke* (Velicki, Katarinci¢, 2011: 27). Kao
posljednji aspekt, istiCe se onaj jezi¢ni jer se on odnosi na ,,sve vrednote govorenoga jezika:
intonaciju, ritam, tempo, pauze* (Velicki, Katarin¢i¢, 2011: 27). Samim time, dijete pamti

redoslijed i proSiruje svoj rjecnik.

Male$nice su vrlo vazne jer, osim Sto uveseljavaju djecu, poticu ih na izvodenje
odredenih pokreta ruku i prstiju, povezuju motoriku ruku i vida, prikazuju uzro¢no-posljedi¢ne
veze te pomazu u koordinaciji ruku ili prstiju. U sljede¢em poglavlju nalaze se vrste i primjeri
malesnica koje roditelji i odgojitelji koriste kako bi unaprijedili funkcije navedene u ovom
poglavlju.

2.1. Vrste i primjeri malesnica

Prvi djetetov susret s knjizevnoS¢u je upravo s brojalicama. One razvijaju djetetovo
jezi€no izrazavanje 1 komunikaciju, a rimovanjem rije¢i 1 ponavljanjem odredenih slogova,
stvaraju poticaj za ponavljanje, a zatim i usvajanje tih pojmova. Besmislene brojalice su od
jednake vaznosti jer, jedino Sto im je razli¢ito jest Sto dijete nece usvojiti odredeni ponavljani

pojam. Zvucnost 1 poticaj na stvaranje ¢e biti jednak kao i u smislenim brojalicama. (Peteh,

2020)

,Brojalica je glazbeno-govorni oblik komunikacije u Zivotu djece rane 1 predskolske dobi.
Rijedi i ritam ¢ine temelj njezine konstrukcije. U sustini je jednostavna i laka, a opet posebna i
privla¢na®“ (Mari¢, Goran, 2013: 157). Svaka osoba se u djetinjstvu susrela sa barem jednom
brojalicom jer sluzi za odbrojavanje 1 kao pomoc¢ u odabiru — to moze biti odabir materijala
kojim ¢e dijete izradivati likovni rad, igracke kojom ¢e se igrati i slicno. One su lako pamtljive

jer se glasovi u rije¢ima se ponavljaju i rimuju.
STOP

Tupa, tapa, tupa, tap,



Ide djedo, nosi Stap.
Tipa, topa, tipa, top,
Stani djedo, pise ,,stop“! (Mari¢, Goran, 2013: 168)

Brojalica Stop moze posluziti kao sredstvo odabira prvog igraca u igri u skupini, a izvodi se na
nacin da su djeca u krugu i odbrojavaju brojalicu. Izgovorom jedne rijeci pokazuje se na jedno
dijete, zatim drugo i tako sve dok ne dodemo do djeteta kod kojeg ¢emo izgovoriti zadnju rijec¢

— stop. Dijete kod kojega smo izgovorili rije¢ stop zapocinje odabranu igru.

»Cupkalice ili cupaljke su igre koje mozemo izvoditi s djecom kad ono pocne sjediti.
Dijete sjedi na koljenima odrasle osobe koja mu ritmicki izgovara tekst cupkalice i
pridrzavajuci ga cupka podizuéi i spustajuci pete na pod.” (Mari¢, Goran, 2013: 30) Ovakve

pjesme sluze za zabavu te vjezbanje i usavrSavanje pokreta.
CUP, CUP, NOZICAMA

Cup, cup, nozicama,

Pljesni, pljesni ru¢icama.

Pa poskoci hopa, hop,

Cupni sada skok na skok. (Mari¢, Goran, 2013: 30)

Cup, cup, nozicama je primjer cupkalice koja se izvodi na nacin da odrasla osoba dijete
posjedne na svoja koljena te ritmi¢kim izgovaranjem stihova radi odredene pokrete. Tijekom
izgovaranja prvog stiha ,,Cup, cup, nozicama* odrasla osoba naizmjeni¢no diZe pete u zrak i
spusta ih na pod, a prilikom izgovaranja drugog stiha ,,Pljesni, pljesni ru¢icama* odrasla osoba
pridrzava djetetove dlanove 1 pljesce. Tijekom izgovaranja treceg 1 Cetvrtog stiha ,,Pa poskoci
hopa, hop, cupni sada skok na skok.“ odrasla osoba nastavlja sa naizmjeni¢nim podizanjem i

spuStanjem peta. Brojalica je primjerena za djecu koja mogu sjediti.

,» LapSalice, taSunjaljke ili taSalice su igre odraslih s djecom u najranijoj djecjoj
dobi. Za vrijeme izvodenja tapSalice dijete moze lezati na ledima, sjediti ili stajati, ovisno o
stupnju njegova razvoja. Majka ili druga odrasla osoba bliska djetetu pljes¢e djec¢jim rukama
ritmicki izgovarajuéi rijeci. (Mari¢, Goran, 2013: 31) Pjesme kao Sto su tapsalice mogu

posluziti za umirivanje djeteta i povezivanje sa roditeljem ili odgojiteljem.
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TASUN, TASUN

Tasun, tasun, tanana,

| svilena marama,

Tko tasuni kruha da,

Rodit ¢e mu pSenica. (Marié, Goran, 2013: 31)

TaSun, tasun je tapSalica koja je primjerena djetetu od najranije dobi, a odrasla osoba
melodi¢nim izgovaranjem stihova, polaganim pljeskanjem djetetovim dlanovima i
imenovanjem pokreta, pokazuje djetetu i priprema ga na usvajanje istih pokreta koje ¢e i samo

moc¢i izvoditi nakon nekoliko mjeseci.

Zagonetke su postavljena pitanja koje dijete treba odgonetnuti. Razlikuju se ovisno o
djetetovoj dobi, a prve, jednostavnije zagonetke, dijete moze odgonetnuti sa otprilike tri godine.
Djecu poti¢u na razmisljanje te povezivanje metafori¢kih opisa sa stvarnim predmetom ili

pojavom.

U prvom primjeru zagonetke svijeca se imenuje kao malena Nancy Etticoat, koja na sebi nosi
bijelu podsuknju i ima crven nos, a ¢im duZze stoji, postaje sve niza pa dijete moze pretpostaviti

da je to svijeca zato $to s vremenom postaje sve niza.

U drugom primjeru zagonetke postoji nekoliko mogucih rjeSenja. Vise od kuce i drveca, osim
zvijezde, mogu biti, na primjer, oblaci pa dijete poticu na razmisljanje 1 usporedivanje onog Sto

je vise, a §to nize 1 shvacanje tih odnosa ¢ime se potice i djetetov kognitivni razvoj.
Primjer zagonetke iz The Nursery Rhymes of England:

Little Nancy Etticoat,

In a white petticoat,

And a red nose;

The longer she stands,

The shorter she grows. - odgovor je svijeca.

Higher than a house, higher than a tree;

Oh, whatever can that be? - zvijezda
11



Primjer iz zbrike Hrvatske maleSnice
Sjela bijela seka

Nasred sela,

Sama sebe jela. - svije¢a

Dva se blizanca rodise,

Svijetom hodise,

Jedan drugog ne vidjese. - oci

Primjer male$nica iz Knjige besmisla (Book of Nonsense) Edwarda Leara
There was a Young Lady whose nose,
Was so long that it reached to her toes;
So she hired an Old Lady,

Whose conduct was steady,

To carry that wonderful nose.

U ovom primjeru autor navodi dijete da zamisli mladu zenu ¢iji je nos toliko dugacak da dopire
do njenih noznih prstiju, a zatim uposli stariju Zenu da nosi njezin predivan nos. Kako je ovo
pjesma iz knjige besmisla, ona zaista nije smislena, no poti¢e nas na zamisljanje ovih motiva.
Kao odgojitelj, nakon predstavljanja ove pjesme djeci predskolske skupine mozemo predloziti
da nacrtaju ono Sto su zamislila slusaju¢i pjesmu. Takvom aktivno$¢u poti€emo dijete na
likovno izraZavanje, ali 1 na sluSanje i pamcenje te dobivamo povratnu informaciju u tome kako

dijete razmislja, koliko detaljno pamti te na koji nacin se moZe likovno izraziti.
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3. Govorno — jezi¢ni razvoj predskolskog djeteta
Za usvajanje govora i materinskoga jezika kod djece je,, uz, knjige, predavanja ili

prezentacije, potreban kvalitetan govorni uzor, odnosno roditelji i okolina. Na primjer, kada
pocne govoriti i rije¢ izgovara pogresno, zadatak odrasle osobe je tu rije¢ koristiti u recenici
ispravno, a dijete pustiti da cuje pravilan izgovor. S vremenom ¢e dijete zamijeniti pogreSnu
rije¢ ispravnom. Kao $to navode autori knjige Jezik i govor, Apel i Masterson (2004) ,.Jezik se

ne poucava, on se razvija“ (Apel, Masterson, 2004:11).

Govorno-jezi¢ni razvoj nazivaju slozenim, ali zadivljuju¢im procesom, u kojem i
roditelj i dijete, imaju vrlo vazne, isprepletene uloge. Kako se ovaj rad odnosi samo na djecu
predskolske dobi, dotaknut ¢emo se najvise govorno-jezicnoga razvoja od tre¢e do Seste godine
djetetova zivota. Oko trece godine, djetetov rjecnik sadrzava vise od tisucu rije¢i. U tom
razdoblju, djeca ve¢ znaju imenice, jednostavne glagole i poneke pridjeve. Uskoro ¢e poceti
koristiti i glagole kojima opisuju osjetila, a zatim i glagole koji prikazuje mentalne procese.
Mo¢i ¢e shvatiti i pojam vremena i broja, a nakon toga slijedi i sastavljanje jednostavnih
recenica. Nedugo nakon sastavljanja reenica, pocet ¢e ispravno svrstavati pomoéne glagole u
recenice. Sljedec¢i korak u razvoju bit ¢e koriStenje negativnih oblika i1 postavljanje pitanja,
ukljucujuéi intonaciju. Krajem trece godine, dijete ¢e koristiti kompleksnije recenice 1 poceti
pokazivati uzro¢no-posljediénu vezu. Autori Apel i Masterson navode kako bismo izgovor
trogodi$njeg djeteta trebali razumjeti oko sedamdeset i pet posto, dok bi kod cetverogodisnjeg
djeteta izgovor trebao biti jasan oko devedeset posto izgovorenog. Kroz Cetvrtu i petu godinu,
dijete ¢e koristiti sve kompleksnije recenice 1 izraze, a njegov razvoj sada ¢e ukljucivati 1
semantiku, glasove, gramatiku i drustvene jezi¢ne vjestine (Apel, Masterson, 2004). Oko pete
godine, prica koju ¢e dijete pricati, imat ¢e svoju radnju s vremenskim slijedom, a bit ¢e

povezana sa prozivljenim iskustvom.

Tradicionalne jezi¢ne igre, poput stihova uz pokrete prstiju i pljeskanje ili prica pracenih
gestama, izvrsne su za poticanje govornog razvoja kod djece u obitelji, vrticu 1 osnovnoj Skoli.
Najnovija istrazivanja mozga pokazuju da jezi¢ne igre koje aktiviraju sva osjetila u kombinaciji
s pokretom najucinkovitije stimuliraju Ziv€ani sustav. Stoga, aktivnosti poput pjevanja, govora,

skakanja, pljeskanja i pokreta djeluju kao vrhunski trening za mozak (Stoklin — Meier, 2011).

3.1. Razvoj govora i jezika
»Govor je temelj ljudske komunikacije i znacajan je za cjelokupan djetetov razvoj*

(Katarinci¢, 1., Veli¢ki, V., 2011:8). Autorice navode kako se svako dijete razvija individualno
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te je vrlo vazno u obzir uzeti sve ¢imbenike koji utje¢u na djetetov govor. Isti dijele na dva
razdoblja: ,,Predverbalno razdoblje, koje traje od rodenja do prve smislene rijeci ili recenice,
dok je drugo razdoblje verbalno, odnosno od prve smislene rijeci ili recenice pa sve do

automatizacije govora i nadalje bogacéenja rje¢nika“ (Katarinci¢, 1., Velicki, V., 2011: 8).

llona Posokhova u knjizi Razvoj govora i prevencija govornih poremecaja u djece
razvoj govora svrstava u faze. U prvih nekoliko mjeseci svog Zivota dijete poCinje proizvoditi
krikove, zatim se pojavljuju smijeh 1 gukanje, koje ,,0stvaruje prijelaz od refleksivnog
spontanog glasanja prema komunikativnom glasanju“ (Posokhova, 2008: 17). U trecoj fazi
pojavljuje se brbljanje te prvi znakovi suglasnika. Aktivno brbljanje pridodaje ¢etvrtoj fazi, a
tada dijete pocCinje ponavljati slogove koji podsjecaju na postojece glasove materinskog jezika.
Oko prve godine, dijete ¢e izre¢i svoju prvu rije¢, dok ¢e u drugoj godini koristiti rjecnik s
otprilike dvjesto do tristo rije¢i. Kada je rje¢nik dovoljno bogat, dijete ¢e poceti spajati rijeci i
slagati kratke recenice od dvije do tri rije¢i. Do Seste godine, rjeCnik se prosiruje te govor

postaje gramaticki ispravan (Posokhova, 2008).

Autori Vrsaljko i Paleka razvoj govora svrstavaju u pet kategorija. Prva, ,,fizioloski
krik* predstavlja djetetovo stanje — fizicko i psihicko. On moze biti kroz razli¢ite pojave, od
smijeha, placa pa sve do kihanja. Druga kategorija bila bi, na primjer, pjevanje ili gukanje,
odnosno naéin na koji dijete izrazava svoje raspolozenje. Kao tre¢u kategoriju navode igru
govornim organima te oponasanje i skandiranje. Cetvrtom kategorijom smatraju na¢in na koji
dijete izrazava emocije, dok u petoj kategoriji navode kako se, prema Prebeg-Vilke (1991)
govorni izraz javlja u tri oblika, a to su: ,,globalni govorni izraz, artikulirani govorni izraz i

jeziéni govorni izraz* (Vrsaljko, Paleka, 2018,).

Na razvoj govora utjeCe mnogo faktora, kao $to su okolina i emotivni odnos majke 1
djeteta. Okolina treba biti poticajna - bogata knjigama, predmetima iz svakodnevnog zivota,
alatom, igrackama, a Posokhova navodi kako je 1 priroda vrlo stimulativna okolina za dijete.
Kao i okolina, vrlo vaznu ulogu u razvoju govora ima i emotivan odnos s majkom jer dijete
osje¢a najvec¢u povezanost upravo s njom (Posokhova, I. 2008). Ako ne postoji poticajna
okolina s odgovaraju¢im govornim primjerom, djetetove mozdane stanice se nece stimulirati te

¢e samim time na kraju i ,,atrofirati (Posokhova, 1. 2008).

Uloga odgojitelja je takoder vrlo vazna u govorno-jezicnom razvoju djeteta. Oni trebaju

biti dobar govorni primjer djetetu jer su u svakodnevnom kontaktu te, ukoliko odgojitelj
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nepravilno izgovara odredene rije¢i, dijete ne¢e imati moguénost nauciti ih pravilno izgovarati,
nego ¢e nauciti onako kako ¢uje, u ovom slucaju, pogresno. Takoder, vazno je da odgojitelj
govori standardnim jezikom jer ¢e se dijete sa istim susresti i u $koli, 1 kasnije u zivotu, a mnogi

roditelji i odrasli koji okruzuju dijete, ga ne Koriste ispravno.

Jezik je sustav znakova koji ljudi rabe u jezi¢noj djelatnosti, a ona je jedan od oblika
ljudske komunikacije. On se sastoji od niza elemenata medu kojima postoje odredeni odnosi, a

to nazivamo jezi¢nom strukturom.

Usvajanje jezika se prema literaturi odnosi na najraniji jezi¢ni razvoj, od prve do tre¢e godine
djetetova zivota jer se tada aktivira mehanizam za usvajanje jezika. (Hrvatska enciklopedija,

2013.-2024.)

3.2. Nacini za pomo¢ djetetu u govorno-jezicnom razvoju
S obzirom na djetetovu dob, roditelji i odgojitelji djeci trebaju Citati slikovnice. Isprva

su to slikovnice koje od djeteta traZze imenovanje bica 1 stvari, a kasnije se ukljucuju sve
kompleksnije slikovnice, one sa vise teksta. Dijete ¢e traziti da se odredenu slikovnicu koja mu
se svida ¢ita 1 nekoliko puta, dok ju mozda i samo ne poc¢ne ,,predvidati®, a u tome ga trebamo
bodriti jer na taj nacin dijete vjezba izgovor, gradi samopouzdanje te ga poti¢e na razmisljanje.
Ono ¢e samo odluciti kada viSe ne Zeli slusati istu slikovnicu i dati ¢e to do znanja (Apel,

Masterson, 2004).

Vrlo vazan aspekt u govorno-jeziCnome razvoju je proSirivanje 1 preoblikovanje
djetetova iskaza. Kada dijete kaZze reCenicu od dvije ili tri rijeci, tu recenicu roditelj moZe
ponoviti, ali u nju dodati jo§ poneku rije¢. Takoder, postavljanje potpitanja jedan je od nacina
proSirivanja iskaza. Odraz 1 potkrepljenje su takoder vrlo vazni, a oni ¢ine ponavljanje ispravne

djetetove recenice te nastavak razgovora (Likierman, Muter, 2007).

3.3. Utjecaj glazbe na govorno-jezicni razvoj djeteta
Djeca su od rodenja okruzena glazbom, a ona je ve¢ godinama ,,nain izraZzavanja

osjec¢aja i druStvene bliskosti (Likierman, Muter, 2007: 140). Autorice navode kako je
brbljanje zapravo istrazivanje zvuka, a glas glavni instrument jezika. Nakon brbljanja, dolazi
faza lupanja i udaranja, u kojoj uce kako svaki predmet proizvodi drugi ton, a osim §to ih
proizvode, oni ih 1 ¢uju, 1 s vremenom razlikuju. ,,Ritam je drugi vazan dio glazbe koji djeca
mogu uciti kroz pjesmice, rime, pokrete i ples. Dok nastoje zadrzati odredeni ritam, razvijaju
koordinaciju pokreta“ (Likierman, Muter, 2007:141). Vazno je da djeca imaju priliku isprobati

instrumente i udaraljke, kako bi i sama mogla stvarati glazbu. Zato ¢esto u odgojno-obrazovnim
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skupinama imaju udaraljke, sintisajzer, lonce umjesto bubnjeva, Stapove 1 slicno (Likierman,
Muter, 2007). Odgojitelji imaju veliku ulogu u razvoju ritmic¢nosti i melodi¢nosti govora kod
djece, dviju osobina govora koje mu daju dinamiku i izrazajnost. Upravo koristenjem brojalica,
pjesmica i ritmickih igri, te koriStenjem izrazajnije intonacije 1 koriStenjem glazbe odgojitel;

pomaze djetetu da razvije ritam i melodi¢nost.

Uz govor, brbljanje ili pjevanje, postoje razne igre koje se igraju odredenim dijelovima
tijela, a djeca ih jako vole. I prije no $to dijete bude u mogucnosti samo igrati te igre, izvoditi
ih mogu odgojitelji te roditelji, a bitno je da ih se ne mijenja precesto jer djetetu treba odredeno
razdoblje kako bi ih usvojilo. U prve dvije godine djetetova zivota, najucestalije su tapsalice,
cupkalice i igre prsti¢ima. Njima odgojitelj moze uspostaviti ugodnu atmosferu i povezati se S

djetetom, a ujedno razvija djetetovo tjelesno i psihicko zdravlje (Mari¢, Goran, 2013).

Od rodenja, dijete slusa zvukove, a nakon nekoliko mjeseci po€inje ih i proizvoditi. To
je vrlo vazno kako bi s vremenom ojac¢alo misi¢e i pripremilo ih i na govor. Osim zvukova,
dijete je okruzeno i glazbom koji ispocetka samo slusa, a kasnije ju moze i kreirati razli¢itim
instrumentima ili pjevanjem. Samim time, pjesma ima veliku ulogu u djetetovom zivotu jer je
od samog rodenja povezana i pokretima, a o vaznosti pokreta govora te tijela, ruku i prstiju

mozete procitati u sljedecem poglavlju.
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4. Vaznost i povezanost fine motorike i govora
Istrazivanjem razvoja djece, otkriveno je kako ¢e razvoj govora biti prikladan djetetovoj

dobi, ako je razvoj fine motorike u okviru normalnog i o¢ekivanog razvoja djeteta te iste dobi.
Jednako tako, ako ¢e u motorickom razvoju biti zaostataka, bit ¢e ih i u razvoju govora.
»Znanstvenici su dosli do ozbiljnog zakljucka da se formiranje vaznih govornih zona u mozgu

ostvaruje pod utjecajem Ziv¢anih impulsa prstiju ruku® (Herlljevié, Posokhova, 2007: 115).

Vrlo je vazno ve¢ u ranom djetinjstvu zapoceti s vjezbama prstic¢a, ali isto tako i s
pracenjem svladavanja jednostavnih vjeStina, kao $to je drzanje Zlice, zato $to nam upravo ti
jednostavni pokreti mogu biti pokazatelj teSko¢a u razvoju. Autorice napominju kako djetetu
odredeni zadatak moze stvarati preveliki napor pa bismo iz tog razloga u obzir trebali uzeti i
stanke izmedu ili tijekom zadataka, u kojoj ¢e opustati ruke ili prste raznim vjezbama opustanja

(Herljevi¢, Posokhova, 2007).

»Ruke su prva igracka. Bebe se igraju i brbljaju s njima, vjezbaju hvatanje, pustanje,
pruzanje ruku i gréenje u pesnicu. Tijekom vremena se poboljSavaju motorika i spretnost
prstiju. Paralelno s tim odvija se i razvoj govora. Djeca najprije izgovaraju nizove slogova,
oponasaju zvukove, izgovaraju rijeci, a poslije recenice. Razvoj fine motorike i govorni razvoj
izravno su povezani. UsavrSavanje motorike potice govor i inteligenciju* (Stocklin — Meier,

2011: 9).

Autorica Osmanova (2010) napominje kako je razvijanje finih motorickih pokreta ruku
bitno jer u protivnom moze do¢i do negativnog pristupa ucenju zato Sto dijete ranije nije
savladalo sve potrebne fino-motori¢ke pokrete. Napominje kako u predskolskoj dobi naglasak
treba stavljati na pripremi djeteta za pisanje, a ne na samo pisanje. ,,Znanstvenici smatraju da
su ljudski pokreti ruke rezultat asocijativnih veza koje stvaraju tijekom rada vizualnog, slusnog
i verbalno-motori¢kog sustava‘“ (Osmanova, 2010: 6). Kao jedan od primjera vjezbi koje djetetu
mogu pripomo¢i u toj fazi predlaze samomasazu prstiju te vanjskih 1 unutrnjih dijelova Sake

(Osmanova, 2010).
Zagrijmo dlanove

Dlan o dlan ti Zustro trljaj
Jer rukama toplina, znaj,

Godi kao zimi ¢aj
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| kao mamin zagrljaj.
(Osmanova, 2010, str. 12)

Izgovaranjem recenica iz vjezbe Zagrijmo dlanove, djeca i odrasla osoba koja djeci pokazuje
vjezbu, trebaju ubrzano trljati dlanove, kako bi mogli osjetiti toplinu koju stvaraju trljanjem.
Time povezuju vise osjetila — slusanje, opip i vid.
4.1 Vjezbe za poticanje motoricke aktivnosti u djece

U priru¢niku Govor, ritam, pokret, vjezbe dijele se na dva dijela. U prvom dijelu nalaze
se vjezbe govora s pokretima, u kojima su jednostavne, kratke i ritmi¢ne pjesmice i brojalice.
Njih se izvodi usporeno, dok pokreti prstiju i Sake prate govor, prvo sa jednom rukom, zatim
drugom, a tek onda sa obje ruke. Cilj je postizanje glatkoce pokreta, a zatim i govora. Drugi,
slozeniji dio nazivaju Igre prsti¢ima, koji od ,,djeteta trazi da stavi prstice u odredeni staticni

polozaj koji imitira lik neke zivotinje ili predmet* (Herljevi¢, Posokhova, 2007: 117).

»Djeca vole pjesmice o prstima. To je nastavak djecje igre rukama, ali na viSem stupnju.
Takvi se stihovi od ostalih izdvajaju kao ,,intelektualni. ,,Mini-pri¢e* pocinju palcem i
zavrsavaju malim prstom. Uvijek se odvijaju prema istoj jezi¢noj shemi i istim pokretima. Jedan
za drugim podizemo i pokazujemo prste jedne ruke dodirujuéi ih kaZiprstom ili palcem druge

ruke® (Stocklin-Meier, 2011: 9).

Autorica Osmanova u knjizi 150 igara prsti¢ima za razvoj fine motorike i govora donosi vjezbe
za razvijanje kinesteticke osnove pokreta ruku, igre sjena, vjeZbe stiskanja i otvaranja Saka,
imitacijske vjezbe za ruke, vjezbe na ravnoj povrsini, vjezbe za sukcesivno dodirivanje prstiju
na svakoj ruci zasebno, gimnastiku za prste pri usvajanju leksickih tema i vjezbe za razvoj
dinamicke koordinacije ruku tijekom izvodenja istodobno organiziranih pokreta. Primjer

pjesmice koju ¢e pratiti igra prstima moze biti pjesmica Prste ima ruka svaka:
Prste ima ruka svaka,

Kad ju stisnes to je Saka,

Bum, bum, bum — bum — bum,

To je pjesma laka.

Igraju se ruke dvije,

tko ¢e brze, tko Ce prije,
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bum, bum, bum-bum-bum
to je pjesma laka (DV Viskovo, 2024).

Ova pjesma se izvodi na nacin da izgovaranjem prvog stiha raSirimo prste, a tijekom
izgovaranja drugog stiha, stiS§¢emo Saku. U tre¢em stihu mozemo Sakom lagano dotaknuti
povrsinu (npr. stol). U sljede¢im stihovima, lagano ¢emo Siriti prste, a zatim stiskati ih u Saku

te na taj nacin s djetetom vjezbati pokret otvaranja i stiskanja Sake.
Vjezba za razvijanje KkinestetiCke osnove pokreta ruku
Naocale

Spoji svoje prste male,

Bit ¢e lijepe naocale.

Na oci ih zatim stavi,

Svi ¢e mislit da su prave. (Osmanova, 2010, str. 28)

Izvedbom pjesme Naocale spajamo vrhove prstiju na palac i tvorimo krug izmedu njih. Zatim
spajamo obje Sake 1 prislanjamo ih uz lice. Djeci je ovo zanimljiva vjezba jer svojim rukama

mogu oponasati poznati predmet iz okoline.
Primjer igre sjena

Macka

Gledajte u moje ruke,

Macka nastaje bez muke.

Mirno sjedi, tako treba,

I miSeve tiho vreba (Osmanova, 2010, str. 34)Na

Slika 3: Primjer igre sjena: Pjesmica Macka

slici 3 prikazan je primjer izvodenja sjene macke.
Djeca vole igru sjena jer svojim tijelom mogu napraviti oblik koji podsje¢a na nesto §to je zivo

i stvarno.
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Primjer za imitacijske vjezbe za ruke

U vrtu kod moje bake,

Kupine su socne, slatke.

Nabrali smo puni dlan,

Da nam sladi bude dan (Osmanova, 2010: 47).

Imitacijske vjezbe za ruke poticu djecu da oponaSaju njima poznate radnje iz okoline, a sluze

kao igra. Djeci su zanimljive i jedne su od zastupljenijih u predSkolskoj dobi.
Vjezbe na ravnoj povrsini

Idemo se igrati,

Prstice razgibati,

Prvo ih istezati

Pa u Saku stezati. (Osmanova, 2010: 56)

Ovakve vjezbe su vrlo vazne kako bi dijete razvilo finu motoriku prstiju koja je vrlo vazna

podloga za pisanje.

Sukcesivno dodirivanje prstiju na svakoj ruci zasebno
| brat blizanac,

Susjedni palac,

Rodendan ima,

Poklone prima (Osmanova, 2010: 61).

Sukcesivno dodirivanje prstiju obiju ruku zajedno
Svaki prst s blizancem spoji

| blizance sve prebroji.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,

Pocinjemo opet! (Osmanova, 2010: 65).
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Navedene igre dobra su vjeZzba za uspostavljanje koordinacije oko-ruka..
Gimnastika za prste pri usvajanju leksickih tema
Tema ,,Odjeca*

Mami-tati, mami-tati,

Odjeéu ¢emo sad prati.

Haljinu i hlace,

Suknju i carape,

Kosulju 1 dZzemper,

Kape i marame.

Jedan, dva, tri, Cetiri, pet,

Sve je Cisto opet! (Osmanova, 2010: 73)

Vjezbe za razvoj dinamicke koordinacije ruku tijekom izvodenja istodobno organiziranih

pokreta

Crtamo krugove

Krugove ja crtam,

Ruku naprijed pruzam,

Saku &vrsto stisnem,

A kaziprst ispruzim.

Ukrug ide kaZiprst,

Spretan je i brz. (Osmanova, 2010: 112)

Ove pjesmice imaju jednostavnu strukturu i lako razumljive rijeci, $to je idealno za djecu. Rima
i ritam Cine pjesmice melodi¢nima i lakima za pamcenje, §to pridonosi razvoju fonoloske
svijesti kod djece. Ponavljanjem 1 izgovaranjem rije¢i djeca proSiruju svoj vokabular i
usavrSavaju izgovor. Sintaksa je jednostavna, a re€enice su kratke i jasne, $to olakSava pracenje
radnje i usvajanje novih rije¢i. Takoder, pjesmice su osmisljene tako da prate i poticu izvodenje

specifi¢nih motorickih pokreta. Kroz verbalne upute i ritmi¢ne pokrete, djeca razvijaju finu
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motoriku, posebno preciznost i kontrolu pokreta prstiju i1 Sake. Crtanje krugova prstom potice
koordinaciju izmedu vizualnog pracenja i motorickog odgovora, sto je klju¢no za razvoj
koordinacije ruka-oko. Pjesmice takoder pomazu djeci u uskladivanju pokreta s verbalnim

izgovorom, $to je vazno za sinkronizaciju govora i motorike.

Usvajanjem pojedinih pokreta, odgojitelji djecu trebaju motivirati na samostalno stvaranje
novih pjesama s istim pokretima. Jedan on nacina je izmjena pojedinih rije¢i u pjesmi ili

promjenom teme pjesme.

Osim §to je vazno da dijete usvoji motoricke pokrete jer su usko povezane sa govorom,
vazno je poticati djecu i na samostalno stvaranje i mastanje, a to mozemo ostvariti primjerima

iz sljedeceg poglavlja.
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5. Poticanje djecCje kreativnosti i stvaralastva

Priru¢nik Dosadno mi je — sto da radim namijenjen je roditeljima, odgojiteljima i svima
koji provode vrijeme s djecom, a zele ih potaknuti na razmisljanje i izrazavanje umjesto dosade
i nezainteresiranosti. Kako navodi Cudina-Obradovié, cilj ove knjige je pomo¢i roditeljima da
nauce djecu: ,,da usvoje jezicne sadrzaje kako bi oni postali njihovo vlasnistvo, njihovo blago
kojim mogu po volji raspolagati, koristiti ih, mijenjati, prekrajati; da sama izmisljaju, pronadu,
proizvedu nesto novo, nesto samo njihovo; da smisle svoju brojalicu, pjesmicu, igru, pricu; da
ono S§to smisle bude izvorno, originalno; da se vesele tome §to je njihova tvorevina — pa ma
kako malena i skromna bila — sasvim drugacija od onoga $to su vidjeli, pro¢itali, nau¢ili, ¢uli
(Cudina-Obradovi¢, 1993: 7).

Autorica navodi kako su poticajna pitanja i prijedlozi vrlo vazan aspekt ovog priru¢nika,
a roditeljima ¢e pokusati pribliziti na¢in kojim oni svojoj djeci mogu postavljati takva pitanja i
prijedloge. Vrlo je vazno da se dijete ne boji i ne srami te da osjeca sigurnost, a autorica navodi
nekoliko pravila kako bismo to postigli. Kao prvo pravilo postavlja razlicitost, odnosno navodi
kako je djetetu potrebno naglaSavati postojanje razlicitosti, kako nesto moze biti drugacije,
sli¢no. Potrebno je dati primjer moguénosti drugacijeg. Drugim pravilom postavlja upuéivanje
djeteta na moguénost izmjene nacina dolazenja do rezultata, odnosno poticanje na razmisljanje
Sto bi bilo, kad bi nesto promijenio — tehniku, boju, papir i sli¢no. Trece pravilo je navikavanje
djeteta na svijet oko sebe — poticanje na promatranje svoje okoline, od pojava i osjetila do
predmeta te da probleme pokuSa rijesiti prema moguénostima koje ga u tom trenu okruzuju.
Cetvrto je izravno poticanje djeteta rije¢ima kao §to su: smisli, promijeni, preuredi. Peto je
poticanje djecje maste i obracanje pozornosti na osjetila. U svakom mogucéem trenutku, bitno
je djetetu skrenuti paznju na oblike, boje, mirise, primjerima podsjecati na ve¢ poznate rijeci ili
pjesme. Sestim pravilom postavlja odgadanje ocjenjivanja, odnosno poticanje djeteta na
propitkivanje samoga sebe: ,,Treba li neSto popraviti, promijeniti, je li ovo dobro ili loSe, mogu
li bolje?* Sljedece, sedmo pravilo je da damo vremena djetetu da samo ,,isproba* svoj prijedlog,
bez naSeg kritiziranja. Neka samo pokusSa shvatiti je li neSto dobro i prihvati to ili zamijeni i
odbaci ukoliko nije. Osmim pravilom postavlja vrijeme, odnosno napominje kako djetetu
trebamo dati dovoljne vremena da razmisli te mu ne smijemo davati gotove primjere ili rjeSenja.
Pohvalu postavlja kao deveto pravilo u poticanju kreativnosti. Deseto, koje se zapravo

nadovezuje na prijasnje jest kako djetetu trebamo pokazati kako smo =zainteresirani i
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sudjelujemo u njegovom stvaranju. Jedanaesto pravilo je pokazivanje vlastitog zadovoljstva i
uzivanja u procesu stvaranja, a zadnjim pravilom postavlja djetetovu slobodu u stvaranju — od

izbora, vremena pa sve do rezultata (Cudina-Obradovi¢, 1993).

Prije pocetka same igre, potrebno je odrediti tko ¢e prvi krenuti ili tko ¢e imati odredenu
ulogu u igri, a za to su nam potrebne brojalice. One imaju vaznu ulogu i odlucuju kako ¢e igra
zapoceti, a djeca to prihvacaju. Kako autori navode ,,ona dobiva ,,Carobno®, ,,nadmoc¢no*
svojstvo vise sile, ,,Caranja®“. Zato su vjerojatno, najomiljenije brojalice sastavljene od
»carobnih®, tj. besmislenih rije¢i, koje se neposredno obracaju visoj sili, a ,,obicnom su
smrtniku“ nerazumljive.“ (Bilopavlovi¢, Cudina-Obradovié¢ i sur. 1993: 15) Jedan od nagina
odbrojavanja brojalice moze biti ,,na ispadanje* pa zadnja rije¢ brojalice odreduje tko ¢e ispasti

iz igre. Primjer besmislene brojalice je Elem Belem:
Elem, belem,

bumbarika,

kuticika,

okma,

dokma,

divla,

disla,

jabuka na polje!

(Cudina-Obradovi¢, Bilopavlovié i sur., 1993: 19)

Kao zadatak 1 poticaj djetetu, autori predlazu sljedece: ,,Zar ne bi bilo zgodno da svi
nauce 1 broje brojalicu koju si ti sam izmislio i koja je drugacija od onih koje ve¢ svi dobro

poznaju? Cudina-Obradovié, Bilopavlovié i sur., 1993: 21)

Navode nekoliko koraka kojima djecu moZemo usmjeriti na stvaranje brojalice:
koristenje kratkih, besmislenih rije¢i koje dobro zvuce, odabir najzvucnijih rijeci koje opisuju
zvuk ili Sum 1 povezivanje istih, preokretanje smislenih rijeci. Primjer koji dijete moze

potaknuti na stvaranje sli¢nih, novih pjesama je pjesma Bila jedna, Tite Bilopavlovica:

Bila jedna zvrckalica,
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bila jedna trcalica,
bila jedna muckalica,
bila jedna durilica,
bila jedna zmurilica,
bila jedna pjevalica,
bila jedna gledalica,
bila jedna Stipkalica,
bila jedna kricalica,
bila jedna ceskalica,
bila jedna pricalica,
bila jedna greskalica,
bila jedna vickalica,
bila jedna smijalica,
bila jedna skakalica,
bila jedna plakalica,
bila jedna papalica,
bila jedna svadljivica,
bila jedna mirilica,
bila jedna svirilica,

A sve iza jednog lica.

Ime joj je Klinkilica.

(Bilopavlovié, Cudina-Obradovi¢ i sur, 1993:

25)
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Poticaj stvaranja novih pjesama i izrazavanja je postavljanje pitanja na koje djeca odgovaraju,
a mi postavljamo pitanja povezana njihovim odgovorima. Takav primjer je Dopunjalka Tite

Bilopavlovica:

Sto je ono tamo? To je... (sunce)
Kamo to zalazi? Za... (vrhunce)
Kad se opet vra¢a? U... (zoru)

A gdje sunce zalazi na moru?

Kad preplovi nebeske visine,
Sunce zaroni u ... (dubine).

Kao naranca slasna

Spusti se na dno kugla ... (krasna).
I dok se sunce blizi sanku

Skoljke mi 8apéu... (uspavanku).
(Bilopavlovié, Cudina-Obradovi¢ i sur,1993: 28)

Jedan od nacina smiSljanja moze biti i uenje napamet stihova koji se djetetu svidaju, a
zatim ih moZe ponavljati 1 smiSljati slike koje pjesnici slikaju pjesmama. Pjesme se mogu
stvarati 1 smiSljati 1 na Cestitkama, zatim se rije¢i pjesme mogu izrezati i Zmirenjem premjestati,
rijedi koje sli¢no svuée se mogu sakupljati i zapisivati. (Bilopavlovié, Cudina-Obradovié i sur,

1993)

»Pjesmice o prstima poti¢u djecu na mastanje. Jezi¢na shema tradicionalnih stihova
ohrabruje ih da izmisljaju vlastite stihove.* (Stocklin-Meier, 2011: 10) Kao primjer jezi¢ne igre
autorica navodi Obitelj Prsti¢ te objaSnjava kako izgovaranjem stihova podizemo prste jedan
za drugim i dodirujemo ih kaZiprstom druge ruke. Na kraju igre, pokazujemo cijelu ruku i

»ZapleSemo* njome.
Obitelj Prstié¢
Ovo je tata, dobrica pravi,

0vo je mama, sa SeSirom na glavi,
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ovo je brat, velik i jak,

ovo je seka, u krilu joj zeka,
ovo je djetesce malo,

i to bi sve od ove obitelji bilo.
(Stocklin-Meier, 2011: 16)

,,Drski su stihovi 1 Sasave pjesme omiljeni u djece predskolske 1 Skolske dobi. Najcesce
ih ¢uju od starijih, na ulici, u vrti¢u i na odmoru. Dobro je znati da postoje, jer oni cirkuliraju,
svidalo se to odraslima ili ne. Oni su ovdje i dio su procesa razvoja djeteta. Dodu poput
epidemije ospica ili vodenih kozica, a zatim ponovno nestanu.” (Stocklin-Mayer, 2011:87)
Djeca od pet do sedam godina izrazito vole nepristojne brojalice. Zabranjene rije¢i za njih su
zabavne i primamljive te se na taj nacin prave vaznima i osjecaju se kao odrasle osobe. Takve
pjesme im sluze da izbacivanje agresije, a koriste ih za $alu ili svadu. (Stocklin-Mayer, 2011)

Primjeri bezobraznih brojalica su Misi¢ MiSko 1 Ene-mene.
Primjer bezobrazne brojalice

Misi¢ Misko puza, puza,

zaglavila mu se guza,

ne moze je maknuti,

ispadas iz igre ti.

Ene-mene, evo rime,
Sad mi reci svoje ime?
(dijete kaze svoje ime)
... Nije spavao,

Cijelu no¢ je plakao,
Jer je u krevet kakao.

(Stocklin-Mayer, 2011: 88-89)
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,Igra ¢esto zapocinje brojalicom. Brojalica je ritmic¢ka i govorna cjelina, najcesce bez
smisla, tipi¢na igra rijeci. Izgovor brojalice djeci pri¢inja posebnu radost, kao 1 igre rukama
(gestovne igre). Dragocjena su mogucnost ostvarivanja brojnih dobrobiti: osobne, tjelesne i
emocionalne, obrazovne te socijalne.« (Peteh, 2020: 10) Postoje mnoge brojalice, a u sljede¢ih

nekoliko primjera mozete procitati one poznatije, sa brojevima, brojalice o Zivotinjama:
Primjer brojalice ,,Jedan, dva tri...*

Jedan, dva,

Do neba,

Tri Cetiri,

Po sekiri,

Pet, Sest,

Bit ¢e ples,

Sedam, osam,

Do pol osam,

Devet, deset,

Ti si mali crni pesek. (Peteh, 2020: 14)

Brojalica Jedan, dva, tri je vrlo poznata, a djeca ju koriste za odbrojavanje u igri.
Primjer brojalice o Zivotinjama

Hajd' izadi medvjede,

1z jazbine mracne te!

Jo$ za mene nije dan,

Sladi mi je zimski san. (Peteh, 2020: 23)

Brojalica o medvjedu je primjerena za djecu od prve godine zivota, a govori o medvjedu koji

ne zeli izaci iz svoje jazbine jer mu je draZe spavati.

Primjeri ostalih brojalica
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Brojalice Tupa lupa i Din dan don namijenjene su jaslickoj djeci jer ih poti¢u na povezivanje

stvari 1 radnji koje te stvari mogu izvrsavati.

Tupa lupa, ¢ekic¢ lupa,
Kovac kuje, a krt ruje,
Pcela zuji, auto bruji,

Ura bije, sunce grije. (Peteh, 2020: 35)

Din dan don,

Pilot vozi avion,

Do pilota sjedim ja,

Iza mene druga dva,

Ovaj putnik ide van. (Peteh, 2020: 37)
Primjer gestovne igre
Kuhala maca kaSicu

U zemljanu lon¢icu.

Palcu je dala puno jesti,

Pa je narastao debeli.

Zatim je dala jesti kaziprstu
| on je narastao lijep i velik.

Onda je jeo srednjak,

On je najvise pojeo, pa je zbog toga najvisi.

Prstenjak je pojeo sve $to je ostalo.
Malom prstu nije niSta ostalo,

Pa je bio gladan i tuzan. (Peteh, 2020: 57)
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,Prvi prvoj recenici kaziprstom se kruzi po dlanu djeteta. Izri¢u¢i naziv, svaki se prsti¢
na ruci dodiruje, a pri izgovaranju teksta tr¢ao, tréao prsti ,,trée” po djetetovu tijelu. Na vrati i
iza uha ga malo poskakljaju uz izgovaranje: A, tu se sakrio!* (Peteh, 2020: 57) U primjeru
Kuhala maca kasicu dijete poti¢emo na povezivanje i razumijevanje uzro¢no-posljedi¢nih veza.

Kako je u primjeru palac puno pojeo, on je narastao debeo, dok je mali prst ostao gladan te je

iz tog razloga malen.

30



6. Zakljucak
Malesnice imaju veliku ulogu u zivotima djece jer, osim §to ona uzivaju u njima,

razvijaju njihov govor i jezik, prosiruju vokabular, razvijaju bolje pamcenje djeteta, poticu ih
na samostalno izrazavanje, motiviraju ih na kreiranje vlastitih pjesama, igri, odreduju pravila i
pomazu pri odabiru odredene osobe koja ¢e, ili ispasti iz igre, ili biti odabrana. Takoder, vaznost
imaju i kod poucavanja emocija te izrazavanja i razumijevanja istih. Djeci treba prenositi
malesnice iz djetinjstva njihovih roditelja, baka i djedova jer su one dio njihove kulture, ali isto
tako, roditelji i odgojitelji mogu ih prilagodavati svojoj trenutacnoj okolini kako bi ih dijete
moglo povezati sa svojom stvarno$¢u i iskustvima. Postoji velik broj vrsta i podjela male$nica,
kao Sto su uspavanke, brojalice, cupkalice, pjesme prema temi i slicno. Odrasli trebaju poticati
dijete da svakodnevno koristi malesnice jer ¢e na taj nacin, s vremenom, ono poceti smisljati
svoje pjesme, osjecat ¢e se samopouzdanije i htjet ¢e izrazavati svoje ideje i osjecaje i moci ¢e
se kreativno izrazavati. Uz izgovor pjesama, dijete uvjezbava finu motoriku i koordinaciju oko-

ruka, sto potice razvijanje predc¢itackih vjestina.

Za razvoj govorno-jezicne kreativnosti krucijalna je uloga odgojitelja. Kroz sustavno koriStenje
males$nica odgojitelji mogu djeci omoguciti da kroz igru razvijaju osjecaj za ritam, intonaciju i
melodiju, §to su kljuéni elementi govorno-jezi¢nog razvoja. Na taj na¢in mogu djecu potaknuti
da sama stvaraju svoje pjesmice, odnosno da razvijaju govorno-jezi¢nu kreativnost, §to

doprinosi njihovom cjelokupnom kognitivnom razvoju.
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