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SAZETAK

Zero waste koncept zivota predstavlja pristup koji tezi minimiziranju otpada koji se
stvara kroz svakodnevne aktivnosti, pridajuéi vaznost smanjenju, ponovnoj uporabi i
recikliranju resursa. Primjena ovog koncepta u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju
moze imati znacajne prednosti za djecu, zajednicu i okolis. Rano djetinjstvo i predskolski odgoj
predstavljaju kljucno razdoblje za usvajanje navika koje promicu odrZivost 1 ekoloSku svijest,
postavljaju¢i temelje za odgovoran odnos prema okoliSu u kasnijem zZivotu. Djeca mogu uciti o
vaznosti cuvanja resursa, razlikovanju materijala za recikliranje te o Stetnosti otpada za okolis.
Skole i vrtiéi mogu implementirati prakse poput odvajanja otpada, upotrebe visekratnih umjesto
jednokratnih materijala te donosSenja obroka u biorazgradivim ili kompostabilnim ambalazama.
Vrti¢i mogu imati projekte koji ukljucuju vrtlarstvo vrtne projekte koji uce djecu o uzgoju hrane
1 kompostiranju organskog otpada, ¢ime se podupire ciklus kruzenja resursa i odrziv nacin
zivota. Ukljucivanje roditelja u edukaciju o zero waste konceptu zivota moze prosiriti utjecaj
obrazovnih aktivnosti izvan vrti¢a, poticuci obitelji da primjenjuju sli¢ne principe kod kuce.
Aktivnosti poput recikliranja materijala za umjetniCke projekte poticu kreativnost 1 osvjesc¢uju
djecu o mogucénostima ponovne uporabe. Rad istrazuje ulogu edukacije u promicanju zero
waste koncepta, kao 1 ukljucivanje zero waste edukacije u kurikulum djecjih vrtica koje moze
znaCajno utjecati na svijest djece o okoliSu, poti¢u¢i ih na razvoj odrzivih navika koje ¢e
nastaviti kroz cijeli zivot. Takoder se ispitivala razina poznavanja zero waste koncepta kod
roditelja 1 odgojitelja, te kako proSirenje ovog znanja moze utjecati na primjenu zero waste
koncepta zivota u dje¢jim vrti¢ima 1 obiteljskim domovima. Ovaj koncept uci djecu
odgovornosti prema okoliSu i priprema ith da postanu svjesni gradani koji ¢e pridonositi
ocuvanju planeta u budué¢nosti (Moon i sur., 2004).

Zakljuak rada naglaSava vaznost integracije zero waste praksi u obrazovanje i
obiteljski Zivot, te preporucuje daljnje korake za poboljSanje 1 Sirenje zero waste inicijativa u
Hrvatskoj. Implementacija ovih principa ne samo da doprinosi smanjenju otpada, ve¢ takoder
educira buducée generacije o odrZivom nacinu Zivota, stvarajuci tako pozitivne promjene u

drustvu 1 okoliSu.

Kljuéne rijedi: zero waste, ekologija, zastita prirode, djecji vrtici.



SUMMARY

The zero waste lifestyle concept represents an approach aimed at minimizing the waste
generated through daily activities, emphasizing the importance of reducing, reusing, and
recycling resources. Applying this concept in early and preschool education can offer
significant benefits for children, the community, and the environment. Early childhood and
preschool education represent a crucial period for adopting habits that promote sustainability
and ecological awareness, laying the groundwork for a responsible relationship with the
environment in later life.

Children can learn about the importance of conserving resources, distinguishing
recyclable materials, and the environmental harm of waste. Schools and preschools can
implement practices such as waste separation, using reusable instead of disposable materials,
and providing meals in biodegradable or compostable packaging. Preschools can also have
projects that include gardening, teaching children about growing food and composting organic
waste, thereby supporting the resource recycling cycle and sustainable living.

Involving parents in zero waste education can extend the impact of educational activities
beyond the preschool, encouraging families to apply similar principles at home. Activities like
recycling materials for art projects foster creativity and raise children's awareness of reuse
possibilities. This study explores the role of education in promoting the zero waste concept, as
well as integrating zero waste education into preschool curricula, which can significantly
influence children's environmental awareness and encourage the development of sustainable
habits that they will carry into adulthood. It also examines the impact of education on parents
and educators and how expanding this knowledge can affect the application of zero waste
concepts in preschools and family homes (Moon i sur., 2004).

The study's conclusion emphasizes the importance of integrating zero waste practices
into education and family life and recommends further steps to enhance and expand zero waste
initiatives in Croatia. Implementing these principles not only contributes to waste reduction but
also educates future generations about sustainable living, creating positive changes in society

and the environment.

Keywords: zero waste, ecology, nature protection, kindergartens.



1. UVOD

U vrijeme kada su klimatske promjene vazna tema u svijetu te se ulazu svi napori u
zaStitu preostalih prirodnih stanista na Zemlji, esto se mozemo susresti sa terminom zero waste
koncepta kao potrebnom sustavnom promjenom u spasavanju planeta. Zero waste koncept
predstavlja skupinu odredenih principa po kojima zivimo kako bismo proizveli §to manje ili
gotovo niSta otpada. Kako bi djeca od najranije dobi razvijala svijest o vaznosti oCuvanja
planete vazno je u programu ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja uciti djecu o ekoloskim
pristupima kojima mogu tome pridonijeti, a medu njima je 1 primjena zero waste principa u
svakodnevnom Zivotu.

U uvodnom dijelu rada prikazan je pregled relevantne znanstvene literature koja se bavi
temom vazZnosti ekoloSke svijesti 1 zero waste koncepta u ranom obrazovanju, kao 1 pregled
primjera dobre prakse u dje€jim vrti¢ima u Republici Hrvatskoj. Ova tema je od izuzetne
vaznosti jer se kroz u€enje o ekoloskoj svijesti u ranom obrazovanju djeca poticu na usvajanje
drugacijeg pristupa i1 razmiSljanja o zastiti okoliSa. Drugi dio rada prikazuje istrazivanje
aktivnosti 1 ucestalosti primjene zero waste koncepta u obiteljskim domovima predskolske
djece te djecjim vrticima u Republici Hrvatskoj. Istrazivanjem zelim prikazati aktivnosti te
ukazati na pozitivne, ali 1 negativne strane hrvatskih djec¢jih vrtica i obiteljskih zajednica
predskolske djece u obrazovanju i uc¢enju o ekoloskom pristupu ucenja i primjeni zero waste
koncepta, kao i njegovu primjenu u svakodnevnom zivotu. Cilj rada je prikazati znacenje zero
waste koncepta u teoriji, ali i u praksi te prikazati na¢in primjene u djec¢jim vrti¢ima. Dakle,
kljucno je koje ¢e iskustvo 1 znanje o zastiti okoliSa djeca steci tijekom vrtickog obrazovanja,
budu¢i da ¢e to oblikovati njihovu sposobnost primjene naucenog u daljnjem obrazovanju i
zivotu. Danas se naglasak stavlja viSe nego ikad na vaznost zastite okoliSa, zbog ¢ega je klju¢no
od najranije dobi usmjeravati djecu prema odrzivim praksama i ekoloskoj svijesti.

Osnovu zavr$nog rada ¢ine knjige 1 ¢lanci domacih 1 stranih autora koji istrazuju temu
zero waste koncepta 1 dje¢jih vrtica opcenito, kao 1 internetski portal Eko Skole koji se bavi
projektima vezanim uz upotrebu ekoloskih i zero waste tema u obrazovanju djece od djec¢jeg

vrti¢a pa sve do srednje Skole.



2. ZERO WASTE KONCEPT

2.1.Ekoloski pristup u ranom obrazovanju

U danasnjem svijetu koji se suocava s izazovima kao $to su klimatske promjene, gubitk
bioloske raznolikosti i oneciS¢enja okolisa, postaje sve vaznije ukljuciti koncepte odrzivosti u
obrazovne programe, posebno u ranom djetinjstvu (Edwards i sur., 2013). Ekoloski pristup u
ranom obrazovanju temelji se na ideji da su djeca prirodno povezana s okolinom te da je vazno
poticati tu povezanost kako bi se razvio holisticki pristup ucenju i razvoju. Ovaj pristup
prepoznaje vaznost interakcije izmedu djece, odgojitelja/ica 1 prirodnog okolisa kao sredstva za
poticanje istrazivackog duha, kreativnosti 1 ekoloske osvijeStenosti. Jedan od klju¢nih
elemenata ekoloskog pristupa je iskustveno ucenje kroz koje djeca imaju priliku istrazivati
prirodne fenomene, promatrati biljke 1 Zivotinje u njthovom prirodnom okruZenju te razumjeti
osnovne principe ekosustava. Kroz aktivnosti poput promatranja, istrazivanja, sadnje vrtova i
odrzavanja ekoloskih projekata, djeca ne samo da stjeCu znanje o prirodi, ve¢ razvijaju i dublji
osjecaj povezanosti s njom (Bori¢ 1 sur., 2008). Jedan od klju¢nih pristupa koji se sve vise
promice je zero waste koncept, koji se ne ograni¢ava samo na smanjenje koli¢ine otpada, ve¢
poti¢e na promjenu razmisljanja 1 ponaSanja s ciljem stvaranja odrzivije buduc¢nosti (Tomas,
2018).

Zero waste pristup u ranom obrazovanju temelji se na nekoliko klju¢nih nacela koja su
usmjerena na podizanje svijesti 1 odgovornosti djece prema okoliSu. Prvo nacelo je svjesnost o
otpadu, koje podrazumijeva edukaciju o razliitim vrstama otpada, njegovim utjecajima na
okolis te o strategijama smanjenja, ponovne uporabe i recikliranja materijala. Drugo nacelo je
iskustveno ucenje, koje omogucava djeci da kroz prakti¢ne aktivnosti poput sortiranja otpada,
izrade recikliranih umjetnina ili sadnje vrtova, steknu prakti¢na iskustva i razviju razumijevanje
o samom konceptu (Monroe i sur., 2007). Promjena navika je tre¢e kljuno nacelo, a
podrazumijeva promicanje novih, odrzivih navika kod djece i1 njihovih obitelji. Kroz primjenu
zero waste koncepta zivota u svakodnevnom zivotu, djeca postaju ambasadori promjene te
potiCu 1 svoju okolinu na smanjenje otpada i ocuvanje okoliSa. Kroz recikliranje i ponovnu
uporabu materijala, djeca razvijaju kreativnost te uc¢e pronalaziti nove nacine koristenja resursa
1 rjeSavanja problema na odrziv nafin. Kroz ucenje o minimalizmu i odgovornom
konzumerizmu, djeca razvijaju svijest o vaznosti svjesne potrosnje i smanjenju koli¢ine otpada
koju proizvode. Uvodenje zero waste koncepta Zivota u ranu edukaciju zahtijeva suradnju

izmedu odgojitelja/ica, roditelja i lokalne zajednice te prilagodbu programa i resursa kako bi se



osiguralo da odgojno-obrazovni proces podrzava principe odrzivosti i ekoloske odgovornosti

(Ballantyne 1 sur., 2005).

2.3.8vijest o ekologiji

Djeca su prirodno znatizeljna i otvorena za ucenje, stoga je vazno iskoristiti tu
radoznalost kako bi ih educirali o ljepoti i slozenosti prirodnog svijeta (Uzelac i sur., 1999).
Prvi korak u razvijanju svijesti djece o ekologiji je stvaranje osnovnog razumijevanja prirode i
njezinih procesa. Kroz promatranje prirodnih fenomena, istraZivanje biljaka 1 Zivotinja te
upoznavanje s razli¢itim aktivnostima poput vrtlarenja 1 promatranja ptica mogu biti jednako
vrijedne kao 1 tradicionalna ucionica (Stojkovi¢, Katov¢i¢, 2008). Kroz ove aktivnosti, djeca
postaju svjesna ljepote 1 slozenosti prirode te razvijaju osjecaj povezanosti s njom. Ovdje uloga
odgojitelja/ica 1 roditelja postaje kljucna, jer oni mogu pruziti podrSku 1 primjere odrzivog

ponasanja koji ¢e djeci posluziti kao model za oponasanje (Stapp, 1969).

2.4. Razlika izmedu ekologije i zastite prirode i okolisa

Ekologija 1 zastita prirode 1 okoliSa dva su pojma koja se Cesto koriste u kontekstu
ocuvanja okoliSa, ali imaju razli¢ita znacenja i uloge. lako se Cesto koriste kao sinonimi, one
imaju specificne aspekte i ciljeve zbog kojih se razlikuju.

Ekologija je znanstvena disciplina koja proucava odnose izmedu zivih organizama i
njihove okoline. To ukljuCuje istrazivanje interakcija medu razli¢itim vrstama, kao i njihovih
odnosa s okolisem, ukljucujuci klimatske znacajke, tlo, vodu i druge faktore koji utjecu na zivot.
Ekolozi analiziraju kako se ekosustavi razvijaju, kako organizmi medusobno djeluju i kako se
odrZava ravnoteZa unutar prirodnih sustava. Cilj ekologije je razumjeti temeljne procese koji
omogucuju zivot na Zemlji, S§to ukljucuje i proucavanje utjecaja ljudske aktivnosti na te procese
(Stapp, 1969). S druge strane, zastita prirode je primijenjena disciplina koja se fokusira na
oCuvanje prirodnih resursa i bioloSke raznolikosti. Ona obuhvaca aktivnosti usmjerene na
zaStitu ugroZenih vrsta, ocuvanje stanista, sprjeCavanje zagadenja i borbu protiv klimatskih
promjena. Zastita prirode ukljucuje pravne, politicke i drustvene mjere koje se poduzimaju kako
bi se sprijecilo uniStavanje prirode, oCuvala bioloSka raznolikost i odrzao ekoloski balans
(Uzelac,1990).

Zaklju¢no tome, znanstvena saznanja stecena kroz ekologiju omoguciti ¢e nam razvoj

ucinkovitih strategija za zaStitu prirode, a potrebe za zaStitom okoliSa motivirati nas na daljnja



ekoloska istrazivanja. Spoj znanstvenog razumijevanja i prakticne primjene kljucan je za

odrzavanje ravnoteze izmedu ljudskih aktivnosti i o¢uvanja prirodnog svijeta.

2.5. Vaznost zero waste koncepta u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju

Djeca su iznimno otvorena za ucenje i oblikovanje navika, posebno u ranoj dobi
(Slunjski, 2008). Uce¢i ih o konceptu zero waste, mozemo im pribliziti vaznost ouvanja
okoliSa, objasniti kako nasSi postupci utjecu na planetu te ih potaknuti da razmisljaju o odrzivosti
u svemu §to rade. Zero waste koncept uci djecu o vaznosti stvaranja svijesti o zastiti okoliSa.
Kroz uc¢enje o smanjenju otpada i racionalnoj uporabi resursa, djeca postaju svjesna svoje uloge
u ocuvanju planete Zemlje. Uz pomo¢ zero waste koncepta djeca razvijaju kriticko misljenje i
prakticne vjestine kao Sto su promisljanje o tome kako smanyjiti otpad, razdvajati otpad, zasto
je vazno ponovo koristiti predmete, kako analizirati svoje postupke 1 kreativno reciklirati
(Farka$,2003). Vazno je istaknuti da zero waste koncept potice i emocionalni razvoj djece. Kroz
sudjelovanje u akcijama za ocuvanje okoliSa, djeca razvijaju osjecaj pripadnosti i odgovornosti
prema zajednici i planeti. Ovo ih motivira da postanu aktivni sudionici u stvaranju pozitivnih
promjena te da preuzmu ulogu voda u borbi za odrzivu buduc¢nost (Barnosky 1 sur., 2016).

Kroz prakticiranje zero waste koncepta zivota, djeca postaju svjesna svoje uloge kao
cuvara planeta te preuzimaju odgovornost za svoje postupke i utjecaj na okolis. Razvijajuci
osjecaj odgovornosti, djeca postaju svjesna svoje moci da budu pozitivna sila promjene u zastiti
okolisa. Kroz prakse zero waste koncepta zivota djeca postaju agenti promjene koji Ce
oblikovati buduénost prema principima odrzivosti i brige za okolis, navike koje djeca steknu u

ranom djetinjstvu ¢esto postaju temelj njihovog ponasanja u odrasloj dobi (Monroe 1 sur., 2008).



3. EKO DJECJI VRTICI

3.1. Aktivnosti eko djecjih vrtica

Eko djecji vrti¢i predstavljaju inovativni pristup predskolskom odgoju i obrazovanju
koji se temelji na odrzivosti i ekoloskoj osvijestenosti. Ovi vrti¢i nisu samo mjesto gdje djeca
provode vrijeme dok su roditelji na poslu, ve¢ su i srediSta gdje se promice ekoloska svijest,
njeguje ljubav prema prirodi te gdje se uc¢i o odrzivom nacinu Zivota (Tomas, 2018). Jedna od
glavnih karakteristika eko djecjih vrti¢a je integracija ekoloskih tema u svakodnevne aktivnosti
1 kurikulum. To moze ukljucivati aktivnosti poput vrtlarenja, kompostiranja, recikliranja,
odrzivih umjetnickih projekata, posjeta prirodi 1 obliznjim ekoloskim centrima te ucenja o
razli¢itim aspektima prirode i odrzivog razvoja (Uzelac 1 sur., 2014). Kroz ove aktivnosti, djeca
ne samo da stjecu znanje o ekologiji, vec i razvijaju pozitivan odnos prema okoliSu. Osim toga,
eko djecji vrti¢i promicu koristenje ekoloski prihvatljivih materijala i resursa u svakodnevnom
radu. To mozZe ukljucivati koriStenje ekoloskih igracaka, recikliranih materijala za umjetnicke
projekte, upotrebu visekratnih umjesto jednokratnih proizvoda te promicanje energetske
ucinkovitosti 1 Stednje vode (Ajdukovi¢ i sur., 2005). Vazan aspekt eko djecjih vrtic¢a je 1
ukljucivanje roditelja i zajednice u ekoloske aktivnosti. Roditelji se ¢esto poticu da sudjeluju u
ekoloskim projektima vrti¢a, volontirajuci ili pruzaju¢i podrsku kod kuce. Eko djecji vrti¢i ne
samo da pruzaju obrazovanje o ekologiji, ve¢ 1 promicu vrijednosti kao Sto su odgovornost,
solidarnost, suradnja i poStovanje prema prirodi (Ardoin 1 sur., 2020).

U Hrvatskoj se sve vise pridaje vaznost ekoloskom odgoju 1 obrazovanju djece, te se
otvaraju eko vrti¢i koji promicu odrziv nacin Zivota i ekoloSku osvijestenost. lako takvih vrtica
mozda jo$ uvijek nema u tolikom broju kao u nekim drugim drzavama, postoji nekoliko
primjera eko vrtica diljem Hrvatske koji su prepoznati po svom angazmanu u podrucju
ekologkog odgoja. Udruga Eko Lijepa Nasa Zagreb' prema podatcima iz lipnja 2024.godine
navodi da u Republici Hrvatskoj postoji 306 odgojno-obrazovnih ustanova sa aktivnim
statusom Eko Skole, odnosno 87 dje¢jih vrtiéa, 170 osnovnih $kola, 6 $kola za djecu s
potesko¢ama u razvoju, 39 srednjih Skola, 2 uceni¢ka doma i 2 visoko-obrazovne ustanove.
Neki od eko vrti¢a u Hrvatskoj su: DV Cvréak (Cakovec), DV Radost (Novska), DV Petrinjéica
(Petrinja), DV Planet maste (Rijeka), DV Tratin¢ica (Zagreb). Osim navedenih primjera,

postoje i drugi vrti¢i diljem Hrvatske koji se trude uvesti ekoloske principe u svoje programe i

1 https://www.eko.lijepa-nasa.hr/eko-skole/sto-su-ekoskole
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aktivnosti. Takvi vrti¢i igraju kljucnu ulogu u podizanju svijesti o vaznosti ocuvanja okolisa i

poticanju djece na aktivno sudjelovanje u zastiti prirode.

3.2. Eko aktivnosti u vrticima

Tablica 1. daje pregled ekoloskih aktivnosti koje su provele odgojiteljice u ekoloskim

projektima u 2023.g. u nekim od eko vrti¢a u Republici Hrvatskoj posloZene prema abecednom

redu grada iz kojeg eko vrti¢i dolaze.

Tablica 1. Aktivnosti koje se provode u eko vrticima na podrucju Republike Hrvatske prikazane

prema tematskim cjelinama (Izvor: preuzeto s mreznih stranica navedenih unutar tablice).

Djegji vrti¢

Cvrcak

VODA 1

recikliranje i upotreba otpadnog
materijala za izradu didakti¢kih igracaka
te kao kreativni medij u djecjoj igri i
stvaralaStvu

organiziranje prodajne izlozbe
didaktic¢kih i uporabnih materijala u
humanitarne svrhe

ENERGIJA:

pravilno pranje ruku

voda - od kuda dolazi, kruzenje vode u
prirodi, agregatna stanja

odmjereno koristenje vode u
svakodnevnim situacijama

kako osigurati optimalne uvjete za

VRTIC PROVEDENE MREZNA
AKTIVNOSTI STRANICA
OTPAD: Sluzbena stranica: https://dv-
- obostrano koristenje papira cvreak.hr/
- sakupljanje i sortiranje PET ambalaze, te
upoznavanje djece s na¢inom njene
. : . Eko skole projekt vrtica:
razgradnje i opasnosti za okoli$
- sakupljanje plasti¢nih epova za Udrugu | https://www.eko.lijepa-
oboljelih od leukemije i limfoma nasa.hr/hrvatska-eko-
- organizirano prikupljanje starih baterija skola/556
te upoznavanje djece s opasnostima po
5 okolisu
CAKOVEC Pristupljeno:12.04.2024.



https://dv-cvrcak.hr/
https://dv-cvrcak.hr/
https://www.eko.lijepa-nasa.hr/hrvatska-eko-skola/556
https://www.eko.lijepa-nasa.hr/hrvatska-eko-skola/556
https://www.eko.lijepa-nasa.hr/hrvatska-eko-skola/556

koristenje dnevne svjetlosti u unutarnjim
prostorijama

- zaSto je vazno gasiti svjetla i uredaje
prilikom izlaska iz prostorije ili kada nisu
u upotrebi

- racionalno koriStenje klima uredaja

- kako pratiti temperaturu zraka u
unutarnjim prostorijama - toplomjer

PRIRODA I VRTICKO OKRUZENIJE:

- uredenje vrtickog dvorista

- briga za zivotinjski svijet u okruzenju
vrti¢a, uredenje hotela za kukce

- kompostiranje

- vrt - sadnja, sijanje i uzgoj biljaka i
ljekovitog bilja, odrzavanje vrta tijekom
pedagoske godine, konzumacija hrane iz

vrta

NOVSKA

Djecji vrti¢

PRIRODA I VRTICKO OKRUZENIJE:
- usvajanje svijesti o plodovima naseg
zavicaja te upoznavanje sa sortama
jabuka

- natjecanje u sakupljanju lis¢a

Sluzbena stranica:

https://radost-
novska.hr/index.php

Radost OTPAD: Eko skole projekt vrtica:
- razvijanje svijesti o odlaganju otpada, https://www.eko.lijepa-
upoznavanje s biootpadom nasa.hr/hrvatska-eko-
- pravilno razvrstavanje otpada
- uredenje dvorista i razvrstavanje otpada shola. 377
VODA 1 ENERGIJA:
- razvijena svijest o Stednji energije i vode Pristupljeno:12.04.2024.
- odrzavanje urednog prostora SDB? i
garderobe
OTPAD: SluZbena stranica:
- sakupljanje i recikliranje papira https://vrtic-petrinjcica.hr/
- sakupljanje PET ambalaze
- izrada igracaka od neoblikovanog i
prirodnog materijala Eko Skole projekt vrtica:
PETRINJA - sudjelovanje na gradskim https://www.eko.lijepa-

2 SDB- soba dnevnog boravka vrti¢a
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https://www.eko.lijepa-nasa.hr/hrvatska-eko-skola/533

Djecji vrti¢

Petrinjcica

manifestacijama i promicanje ekoloske
orijentacije putem eko-poruka
PRIRODA I VRTICKO OKRUZENJE:
- uredenje vanjskog prostora (vrt, vo¢njak,
cvijetnjak)
- briga o Zivotinjskom svijetu - izrada
hranilica za ptice
- istrazivacke aktivnosti - zemlja, voda,
zrak, drvo, jabuka, svemir
- cko vrt - nase je pravo hraniti se zdravo
- istrazivanje svijeta osjetilima i na$ glas
za Zemlje spas
VODA I ENERGIJA:

- Sto sve voda moze?

nasa.hr/hrvatska-eko-

skola/533

Pristupljeno:12.04.2024.

RIJEKA
Djecji vrti¢

Planet maste

PRIRODA I VRTICKO OKRUZENIJE:

- dijalog o vaznosti biljaka za zdravlje i
okoli$

- stvaranje vrta u kojem djeca sudjeluju u
sadnji i odrzavanju biljaka

- razgovori o ciklusima prirode,
recikliranju i ouvanju vode

- prikazivanje edukativnih videa o
zdravom zivotu i ekologiji

- priprema zdravih obroka koristeci
lokalno uzgojene namirnice

- razgovori o vaznosti prehrane za zdravlje
1 okoli$

- organizacija terenskih posjeta lokalim
farmama

- posjet obliznjim parkovima radi
promicanja fizicke aktivnosti i kontakta s
prirodom

- organiziranje igara i natjecanja koja
poticu svijest o okolisu - kvizovi i igre
koje poticu recikliranje

OTPAD:

- ukljucivanje ekoloskih elemenata u

boravak na otvorenom - sakupljanje

smeca na igraliStu

Sluzbena stranica:

https://planetmaste.com/

Eko skole projekt vrtica:

https://www.eko.lijepa-

nasa.hr/hrvatska-eko-

skola/680

Pristupljeno:12.04.2024.
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izrada recikliranih umjetnickih projekata
organizacija volonterskih akcija poput
¢is¢enja okolisa

poticanje djece da istrazuju ekoloske
teme

stvaranje panoa ili prezentacija o

ekoloskim temama

ZAGREB
Djegji vrti¢

Tratinéica

OTPAD:

razvrstavanje, odlaganje, sakupljanje
papira, plasti¢nih boca

pracenje i biljeZenje koliCine otpada
kreativne radionice s otpadnim
materijalima - izrada igracaka, ukrasa,
pomagala

istrazivanje vrijeme razgradnje -
plasti¢na vrecica, papirnata maramica,
plasti¢na casa, list, ljuska krumpira
(promatranje, biljezenje, izmjena
iskustva, zaklju€ivanje i povezivanje sa
odgovornosti prema prirodi)

ciljana Setnja - uoavanje smeca i otpada

PRIRODA I VRTICKO OKRUZENJE:

upotrebljavanje eko sredstava za zastitu
od kukaca - biljni pripravci

izrada kucica/ hranilica za ptice, izrada
kucica za gnijezdenje, izrada cvjetnjaka
za leptire

briga o cvjetnjaku vrti¢a - biootpad,
uredivanje igraliSta, sadnja vo¢njaka,

njega i odrzavanje

VODA I ENERGIJA:

mjerenje potrosnje - koliko dugo voda
teCe za vrijeme osobne higijene

pokusi sa vodom - usvajanje spoznaja o
osnovnim svojstvima vode i njenim
agregatnim stanjima

sakupljanje kiSnice i zalijevanje i

uredivanje vrtickog cvjetnjaka

Sluzbena stranica:

https://vrtic-

tratincica.zagreb.hr/

Eko Skole projekt vrtica:

https://www.eko.lijepa-

nasa.hr/hrvatska-eko-

skola/653

Pristupljeno:12.04.2024.
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- u SDB? osigurati mjesto na kojem ¢e se
odlagati neiskoristena voda, a koja ¢e se
koristiti za zalijevanje biljaka

BIORAZNOLIKOST:

- istrazivanje vrsta drvenastih biljnih vrsta
- grane, kora, lis¢e, plodovi

- istrazivanje tragova Zivotinja uz drvece

- istrazivanje razvoja drvenaste biljne vrste

- upoznavanje razli¢itih oblika krosnje

- istrazivanje mirisa drveéa

- istrazivanje §to nam priroda pruza

- istrazivanje razli¢itih eko-sustava

Prema navedenom u Tablici 1, vidljivo je kako svi navedeni eko vrti¢i provode razlicite
vrste eko aktivnosti koje opravdavaju njihov status eko vrti¢a. Vazno je napomenuti da su

aktivnosti u vecini vrti¢a slicne, barem u tematskom pogledu.

3 SDB- soba dnevnog boravka vrti¢a
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4. ISTRAZIVANJE AKTIVNOSTI I UCESTALOST PRIMJENE ZERO WASTE
KONCEPTA U OBITELJISKIM DOMOVIMA I DJECJIM VRTICIMA U
HRVATSKOJ

4.1. Ispitanici i metode

U istrazivanju koje je provedeno putem online ankete sudjelovalo je 100 odgojitelja/ica
1 100 roditelja predskolske djece. Svaka anketa sastojala se od 2-3 opcenita pitanja o ispitaniku,
te 10-ak pitanja otvorenog, zatvorenog i kombiniranog tipa odgovora.

Cilj 1strazivanja bio je prikupiti iskustva, misljenja te stavove odgojitelja/ica 1 roditelja
vezanih uz primjenu zero waste koncepta u djecjim vrti¢ima te u obiteljskim domovima, te
prikazati dobrobiti primjene ovog aspekta u poucavanju i obrazovanju predskolske djece u
obiteljskim 1 obrazovnim ustanovama, ali i neke izazove s kojima se odgajatelji 1 roditelji

susrecu primjenjujuci nacela zero waste koncepta Zivota.

4.2. Rezultati i rasprava

Svaka anketa sastojala se od 2-3 opcenita pitanja o ispitaniku. Anketa prevedena sa
odgojiteljima/odgojiteljicama sastojala se od tri pitanja, a to su: spol,godine iskustva u radu u
struci, zavrSeni stupanj obrazovanja; dok su u anketi za roditelje bila postavljena dva pitanja, a
to su: spol i broj djece.

Od 100 ispitanih odgojitelja/ica samo je 11 muskih odgojitelja odgovorilo na anketu,
dok je zenskih 89 (Slika 1), od toga 28 odgojitelja/ica radi u djec¢jem vrticu manje od pet godina,
21 odgojitelj/ca radi u djejem vrticu u razmaku izmedu 16 i 25 godina, 18 odgojitelj/ca u
razmaku izmedu 11 1 15 godina, 17 odgojitelj/ca izmedu 6 1 10 godina te njih cak 16 radi vise
od 25 godina u dje¢jem vrticu (Slika 2). Od toga je 73 ispitanika zavrsilo preddiplomski studij,
25 diplomski studij, 1 ispitanik/ca zavrSio je doktorski studij, isto kao i1 specijalisticki studij

(Slika 3).
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Spol
100 odgovora

@ Musko
@ Zensko

Y

Slika 1. Spol ispitanih odgoyjitelja/ica.

Godine iskustva u radu kao odgojitelj/odgojiteljica djece rane i predskolske dobi:
100 odgovora

@ 0-5godina

@ 6-10 godina

@ 11-15godina

@ 16- 25 godina

@ Vise od 25 godina

Slika 2. Godine iskustva u radu ispitanih odgoyjitelja/odgojiteljica s djecom rane i predskolske
dobi.

Zavrseni stupanj obrazovanja:
100 odgovora

@ preddiplomski studij
@ diplomski studij
@ doktorski studij
@ specijalisticki studij

%

Slika 3. ZavrsSeni stupanj obrazovanja ispitanih odgojitelja/ica.
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Od 100 ispitanih roditelja, na anketu je odgovorilo 17 ofeva i 83 majke (Slika 4), od
toga je 63 roditelja odgovorilo kako imaju jedno ili dvoje djece, 33 roditelja da ima troje ili

cetvero, i njih 5 da ima petero i vise djece (Slika 5).

Spol
100 odgovora

Musko 17 (17 %)

Zensko 83 (83 %)

Slika 4. Spol ispitanih roditelja.

Koliko djece imate?
100 odgovora

1-2 djece 63 (63 %)

3-4 djece 33 (33 %)

vise od 5 djece

Slika 5. Broj djece ispitanih roditelja.

Nakon op¢ih pitanja o ispitanicima svakom ispitaniku/ci postavljena su pitanja vezana
uz zero waste koncept te njegovu primjenu i aktivnosti u radu s djecom predskolske dobi, kao
1 primjenu i aktivnosti zero waste koncepta u obiteljskim domovima.

Na Slikama 6 1 7 vidljivi su rezultati odgovora na pitanja vezanih uz razinu poznavanja
termina zero waste koncepta Zzivota. Vecina odgojitelja/ica upoznata je sa zero waste
konceptom, njih cak 92 ispitanika, dok preostalih 8 ispitanika nije upoznato sa navedenim

konceptom zivota (Slika 6). Isto tako, 24 roditelja su vrlo dobro upoznata s zero waste
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konceptom, 52 roditelja djelomi¢no, 17 roditelja slabo te 8 roditelja nije uopée upoznato sa

navedenim konceptom Zzivota (Slika 7).

1. Znate li to je Zero Waste koncept zivota?
100 odgovora

Da 92 (92 %)

Ne 8 (8 %)

0 20 40 60 80 100

Slika 6. Informiranost odgojitelja/odgojiteljica o zero waste konceptu Zivota.

1. Koliko ste upoznati s Zero Waste konceptom Zivota?
100 odgovora

@ Vrlo dobro
@ Djelomicno
@ Slabo

@ Nimalo

Slika 7. Informiranost roditelja o zero waste konceptu Zivota.

U daljnjem tekstu nalazi se analiza dobivenih odgovora roditelja predskolske djece. Na
pitanje vezano uz nacine smanjenja otpada u kucanstvu, 30 roditelja odgovorilo je kako redovito
provodi aktivnosti povezane uz smanjenje otpada u svakodnevnom zivotu, 54 roditelja

odgovorilo je povremeno, njih 14 rijetko te dvoje nikada (Slika 8).

14



2. Koliko ¢esto provodite aktivnosti povezane s smanjenjem otpada u svakodnevnom Zivotu?
100 odgovora

@ Redovito
@ Povremeno
© Rijetko

@ Nikad

Slika 8. Ucestalost provodenja aktivnosti za smanjenje otpada u svakodnevnom Zivotu.

Na pitanje koje korake poduzimaju kako bi smanjili otpad u svom domu roditeljima je
bio ponuden visestruki odabir odgovora. Rezultati pokazuju da je razvrstavanje otpad najcesce
odabrana opcija ¢ak 34%, Sto sugerira da je ova aktivnost najprepoznatljivija i najprihvacenija
medu ispitanicima.Opcije poput koriStenje viSekratnih umjesto jednokratnih proizvoda i
smanjenje koristenja plastike su takoder ¢esto odabrane, opcija sve navedeno takoder je Cesto

birana (¢ak 39% ispitanika) (Slika 9).

3. Koje korake poduzimate kako biste smanijili otpad u svojem domu?
100 odgovora

Razvrstavanje otpada 34 (34 %)

Koristenje visekratnih umjesto
jednokratnih proizvoda

Smanjenje koristenja plastike 21 (21 %)

Kompostiranje organskog otpada 13 (13 %)

Sve navedeno 39 (39 %)

0 10 20 30 40

Slika 9. Pregled aktivnosti koje roditelji poduzimaju kako bi smanjili otpad u svojem domu.

Na pitanje kako podrZavaju primjenu zero waste koncepta Zivota u svom domu
ispitanicima je bio ponuden visestruki odabir odgovora. Prema prikupljenim odgovorima,
vidljivo je da su mnogi roditelji odabrali viSe od jedne aktivnosti, poput poducava vaznosti

ocuvanja okolisa, poticanja na razvrstavanje otpada, poticanja koristenja viSekratnih proizvoda,
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sudjelovanja u zajednickim eko-aktivnostima. Vidljivo je da vecina roditelja podrzava primjenu
zero waste koncept zivota kod svog djeteta kroz vise razli¢itih aktivnosti kao Sto su
razvrstavanje otpada (Cak 64%) i poducavanje vaznosti ocuvanja okolisa ¢ak (50%), koristenje
viSekratnih proizvoda (42%). Manji broj roditelja naveo je da sudjeluje s djecom u zajednickim
eko-aktivnostima (16%), dok je 1 roditelj naveo da ne podrzava primjenu zero waste koncepta

zivota kod svog djeteta (Slika 10).

4. Kako podrzavate primjenu Zero Waste koncepta u zivotu svog djeteta?
100 odgovora

Poducavam ih vaznosti ouvanja
okolisa

Poti¢em ih na razvrstavanje
otpada

Poti¢em koristenje visekratnih
proizvoda

Sudjelujemo u zajedni¢kim eko-
aktivnostima

50 (50 %)
64 (64 %)
42 (42 %)
16 (16 %)
ne podrzavam 1(1 %)

1(1 %)

Slika 10. Podrska roditelja u primjeni zero waste koncepta Zivota u zivotu njihova djeteta.

Na pitanje vezano uz nacinima na koje se informiraju o praksama i aktivnostima
vezanim uz zastitu prirode 1 odrzivi nacin zivota u dje¢jem vrticu svojeg djeteta, 32 roditelja
odgovorilo je kako to ¢ine putem drustvenih mreza, 23 roditelja na roditeljskim sastancima, 14
roditelja putem obavijesti i e-mail poste. Samonjih 9 to Cini kroz izravan razgovor s
odgojiteljima, dok je 21 roditelj odgovorio kako se ne informira o aktivnostima u dje¢jem vrticu

svog djeteta (Slika 11).
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Na koji nacin se informirate o praksama i aktivhostima vezanima
za zastitu prirode i odrZivi nacin Zivota u vrtiéu vaseg djeteta?

Ne informiram se

21,2%

Na drustvenim mrezama
32 3%

Putem obavijestii e-

Kroz izravni razgovor s
9,1%

Na roditeljskim

23,2%

Slika 11. Nacin informiranja roditelja o praksama i aktivnostima vezanima za zastitu prirode
i odrzZivi nacin zivota u vrti¢u njihova djeteta.

Slika 12 prikazuje razinu zadovoljstva roditelja ucinkovitoS¢u primjene zero waste
koncepta zZivota u vrti¢u njihovog djeteta, gdje je vidljivo kako je 32 roditelja odgovorilo da su
vrlo zadovoljni, 53 roditelja je djelomic¢no zadovoljno, 13 ih je malo zadovoljnih, dok su 2
roditelja odgovorila kako su nezadovoljni u¢inkovitos¢u primjene zero waste koncepta zivota

u vrti¢u njihove djece.

6. Koliko ste zadovoljni u¢inkovitos¢éu primjene Zero Waste koncepta zivota u vrti¢u vaseg djeteta?
100 odgovora

Vrlo zadovoljan/a 32 (32 %)

Djelomi¢no zadovoljan/a 53 (53 %)
Malo zadovoljan/a 13 (13 %)
Nezadovoljan/a
0 20 40 60

Slika 12. Zadovoljstvo roditelja ucinkovitosc¢u primjene zero waste koncepta Zivota u djecjem
vrticu.

Na sljede¢e pitanje, takoder viSestrukog odgovora, vezano uz primjere dodatnih
aktivnosti koje bi roditelji Zeljeli da se provode u vrti¢u kako bi se podrzao zero waste koncept
zivota, velika vecina roditelja izraZzava potrebu za implementacijom sustava za razvrstavanje
otpada unutar vrti¢a (43%). Takoder, vecina roditelja slozila se kako bi organizacija radionica

namijenjenih roditeljima (45%) kao 1 viSe edukativnih programa o ocuvanju okolisa (35%)
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uvelike pridonijela za educiranje i razmjenu informacija, tehnika i strategija za smanjenje
otpada kod kuce 1 unutar obitelji. Nekoliko roditelja (10%) smatra da bi suradnja s lokalnim
eko-udrugama mogla donijeti dodatne resurse i stru¢nost u vrti¢. Ova suradnja moze ukljucivati
organizaciju zajednickih dogadaja, predavanja ili aktivnosti koje bi bile korisne za djecu i
roditelje. Takoder, jedan roditelj dao je svoj primjer koji ukljucuje zajednicke projekte roditelja,
odgojitelja/ica i djece kao dodatnu aktivnost koju bi zelio da se provodi u dje¢jem vrti¢u

njegovog djeteta (Slika 13).

7. Koje biste dodatne aktivnosti ili resurse Zeljeli/Zeljele da se provode u vrti¢u kako biste podrzali
Zero Waste koncept zZivota?
100 odgovora

Vise edukativnih programa o

9
o&uvanju okolisa 35 (35 %)

Organizaciju radionica za

45 (45 %
roditelje o smanjenju otpada ¢ )

Uvodenje sustava za

0
razvrstavanje otpada u vrtiéu 43 (43 %)

Suradnju s lokalnim eko-

0
udrugama 10(10 %)

Zajednickim projektima roditelja,

0y
odgojitelja i djece 101%)

Slika 13. Dodatne aktivnosti ili resursi koje roditelji predlazu da se provode u vrticu kako bi
podrzali zero waste koncept Zivota.

Na pitanje kako bi ocijenili podrsku odgajatelja u promicanju zero waste koncepta
zivota medu djecom, 36 roditelja odgovorilo je vrlo dobro, 55 roditelja odgovorilo je dobro, 9
ih je odgovorilo nedovoljno te je jedan roditelj ocijenio podrSku odgojitelja/ica u promicanju

zero waste koncepta Zivota medu djecom kao nepostojecu (Slika 14).

8. Kako biste ocijenili podrsku odgajatelja u promicanju Zero Waste koncepta Zivota medu djecom?
100 odgovora

@ Vrlo dobra
@ Dobra

@ Nedovoljna
@ Nepostojeca

Slika 14. Ocjena podrske odgojitelja/ica u promicanju zero waste koncepta Zivota medu
djecom.
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Na sljedecée pitanje 37 roditelja odgovorilo je da su potpuno spremni prilagoditi svoje
obiteljske navike kako bi podrzali primjenu zero waste koncepta zivota, 59 ih je izjasnilo da su
djelomic¢no spremni, 5 da su malo spremni, te niti jedan roditelj nije odgovorio da nimalo nije
spreman/a prilagoditi svoje obiteljske navike kako bi podrzali zero waste koncept zivota (Slika

15).

9. Koliko ste spremni/spremne prilagoditi svoje obiteljske navike kako biste podrzali primjenu Zero

Waste koncepta Zivota?
100 odgovora

@ Potpuno

@ Djelomicno
Malo

@ Nimalo

Slika 15. Spremnost roditelja na prilagodbe obiteljskih navika u svrhu promicanja zero waste
koncepta zivota.

Na sljede¢em pitanju viSestrukog odgovora, vezanom uz prijedloge poboljSanja
suradnje izmedu roditelja 1 vrtia u primjeni zero waste koncepta Zivota, vecina roditelja (40%)
smatra kako bi edukacije roditelja o ocuvanju okoliSa, kao 1 organizacija zajednickih eko -
projekata (46%) pridonijela boljoj suradnji izmedu roditelja 1 vrtiCa u promicanju odrzivih
praksi, 24% ispitanih roditelja pokazalo je Zelju za redovitijim komunikacijama o ekoloSkim
inicijativama, dok 20% ispitanih roditelja smatra da bi podrska roditeljima koja moze
ukljucivati savjete o kompostiranju, reciklazi, smanjenju potroSnje energije i1 vode, te
izbjegavanju plasti¢nih proizvoda mogla poboljsati suradnju s dje¢jim vrti¢em. Jedan roditel;
naveo je zajedniCke aktivnosti kao nacin poboljSanja suradnje roditelja i djecjeg vrtica u

promicanju zero waste koncepta Zivota (Slika 16).
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10. Kako mislite da bi se mogla poboljsati suradnja izmedu roditelja i vrti¢a u promicanju odrzivih

praksi i Zero Waste koncepta zivota?
100 odgovora

Redovitijom komunikacijom o

24 (24 %
ekoloskim inicijativama ( %)

Organizacijom zajednickih eko-

0y
projekata 46 (46 %)

Edukacijom roditelja o ocuvanju

0
okoliga 40 (40 %)

Podrskom roditeljima u primjeni

%
odrzivih praksi kod kuce 20 (20 %)

zajednickim aktivnostima

Slika 16. Misljenja roditelja o nacinima poboljSanja suradnje izmedu roditelja i vrtica u
promicanju odrZivih praksi i zero waste koncepta Zivota.

Kao §to je ve¢ prethodno navedeno, odgojitelji 1 roditelji su imali djelomice razli¢ita
anketna pitanja, stoga se u daljnjem tekstu nalazi prikaz postavljenih pitanja odgojiteljima
vezanim uz primjenu zero waste koncepta zivota u dje¢jim vrti¢ima djece rane 1 predSkolske
dobi.

Na pitanje o tome koliko ¢esto s djecom u dje¢jem vrticu provode edukativne aktivnosti
0 zero waste konceptu zZivota, 17 odgojitelja/ica odgovorilo je kako je to svaki dan, 21 odgojitelj
odgovorio je jednom tjedno, njih 26 odgovorilo je nekoliko puta tjedno, 28 odgojitelja/ica
odgovorilo je jednom mjesecno te je 10 odgojitelja/ica odgovorilo da nikada ne provodi

edukativne aktivnosti o zero waste konceptu zZivota u svojoj odgojno - obrazovnoj ustanovi

(Slika 17).

2. Koliko cesto se sa djecom u vasoj odgojno-obrazovnoj provode edukativne aktivnosti o Zero

Waste konceptu Zivota?
100 odgovora

Svaki dan 17 (17 %)

Jednom tjedno 21 (21 %)
Nekoliko puta tiedno 26 (26 %)
Jednom mjesecno 28 (28 %)

Nikada 10 (10 %)

Slika 17. Ucestalost provodenja edukativnih aktivnosti o zero waste konceptu Zivota u
odgojno- obrazovnoj skupini.
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Slika 18 prikazuje odgovore odgojitelja/ica na postavljeno pitanje vezano uz najéesée
aktivnosti koje provode kako bi potaknuli primjenu zero waste koncepta zivota kod djece u
njihovoj odgojnoj skupini. Odgovori na pitanja bili su viSestrukog odgovora s moguénoscu
izrazavanja vlastitog misljenja. Rezultati ankete pokazuju kako skoro svi ispitanici
razvrstavanje otpada (84%) koriste kao najceS¢u aktivnost u poticanju zero waste koncepta
zivota, dok su izrada umjetnic¢kih radova od recikliranih materijala (74%) 1 edukativne igre o
smanjenju otpada (69%) takoder vrlo prisutni. Sudjelovanje u eko-projektima kao nacin
poticanja zero waste koncepta navodi 41% ispitanih odgojitelja/ica te posjete reciklaznim
centrima njith 16%. Samo jedna osoba napisala je da izraduje didaktiCke igre od otpadnog
materijala Cak 4% odgojitelja/ica odgovorilo je da ne provodi niti jednu od navedenih

aktivnosti.

3. Koje su najcesce aktivnosti koje provodite kako biste potaknuli primjenu Zero Waste principa
Zivota kod djece u vasoj odgojno-obrazovnoj skupini?
100 odgovora

Razvrstavanje otpada 84 (84 %)
|zrada umjetnickih radova od re... 74 (74 %)
Edukativne igre o smanjenju ot... 69 (69 %)
Posjete reciklaZznim centrim 16 (16 %)
Sudjelovanje u eko-projektima 41 (41 %)
Ne provodimo niti jednu od nav... 4 (4 %)
1(1%)

Izrada didaktike od otpadnog m...|—1 (1 %)

0 20 40 60 80 100

Slika 18. Najcesce aktivnosti koje odgoyjitelji provode kako bi potaknuli primjenu zero
waste koncepta zivota kod djece u odgojno-obrazovnoj skupini.

Na pitanje viSestrukog odgovora s moguénos¢u izrazavanja vlastitog misljenja jedan/a
odgojitelj/ica naveli su da u suradnji s roditeljima djeca koriste svoje boce za vodu te je jedan/a
odgojitelj/ica napisala da njihov vrti¢ koristi ruénike u kupaonici kako bi smanjili otpad
papirnatih ubrusa te potaknuli djecu na uporabu viSekratnih proizvoda umjesto jednokratnih.
Velika ve¢ina ispitanih odgojitelja/ica izjasnilo je da njihov vrti¢ edukacijom o vaZnosti
smanjenja otpada poti¢e djecu na upotrebu visekratnih proizvoda, 36% odgojitelja/ica
odgovorilo je da visekratnu upotrebu proizvoda poti¢e nudeéi viSekratne posude za obrok, 34%
odgojitelja/ica odgovorilo je poticanje koristenja platnenih vreica umjesto plasti¢nih, 22%

odgojitelja/ica odgovorilo je da njihov vrti¢ potice roditelje na pripremu obroka u visekratnim
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posudama, 4% odgojitelja/ica izjasnilo je da njihov vrti¢ ne potice koriStenje visekratnih

proizvoda (Slika 19).

4. Na koji nacin vas vrti¢ potice djecu na koristenje visekratnih umjesto jednokratnih proizvoda?

100 odgovora

Nudeci visekratne posude za o...
Poti¢uci koristenje platnenih vr...
Edukacijom o vaZznosti smanje...
Poticanjem roditelja na priprem...
Nas$ vrti¢ ne potice djecu na Kor...
Nas$ vrti¢ ne poti¢e djecu na kor...
U suradnji s roditeljima, djeca k...

Upotreba rucnika u kupaoni ka...

22 (22 %)
10 (10 %)
4 (4 %)
1(1 %)

1(1%)

36 (36 %)
34 (34 %)
62 (62 %)

Slika 19. Nacini na koje vrti¢i poticu djecu na koristenje visekratnih umjesto jednokratnih
proizvoda.

Na pitanje vezano uz educiranost osoblja vrtia o odrzivim praksama i zero waste
konceptu zivota, 16 odgojitelja/ica odgovorilo je kako smatraju da je osoblje vrlo educirano, 50
odgojitelja/ica odgovorilo je djelomicno educirano, 25 odgojitelja/ica odgovorilo je slabo
educirano te 11 odgojitelja/ica odgovorilo je da uopée nije educirano o odrzivim praksama i
zero waste konceptu (Slika 20).

5. U kojoj mijeri je po vasem misljenju je osoblje vrti¢a educirano o odrzivim praksama i Zero Waste
konceptu zZivota?

100 odgovora
Vrlo educirano 16 (16 %)
Djelomiéno educirano 50 (50 %)
Slabo educirano 25 (25 %)
Uopce nije educirano 11 (11 %)
0 10 20 30 40 50

Slika 20. Stav odgojitelja/ica o educiranosti osoblja vrtic¢a o zero waste konceptu zivota.

Na pitanje viSestrukog odgovora s moguénosc¢u izrazavanja vlastitog misljenja, vezano
uz prepreke u potpunoj primjeni zero waste koncepta Zivota u njihovim vrti¢ima, 38%
odgojitelja/ica smatra da su to financijska ogranicenja koja ukljucuju troSkove za edukaciju,

infrastrukturu, materijale 1 druge resurse potrebne za primjenu zero waste koncepta Zivota u
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njihovom vrticu, 21% odgojitelja/ica smatra da nedostaje edukativnih resursa, 16% smatra da
je prepreka u nedostatku infrastrukture za recikliranje, 21% navodi nedostatak podrske roditelja
djece. Cetiri odgojitelja/ice napisali su da smatraju da je prepreka manjak motiviranosti i
odvaznosti u vlastitom postupanju i nedostatnost podrske okoline, da su prepreke nemar
nadleznih, nebriga i samim time i osvijeStenost pojedinca, Medu preprekama naveli su i
nedostatak skladi$nog prostora, konstantno prigovaranje na cuvanje i sakupljanje PNM*-a,
ograni¢enja 1 nerazumijevanje od strane zdravstvenih radnika vezanih uz materijale 1 poticaje

od PNM-a te da se u ustanovi u kojoj rade vrsi samo jedno sortiranje otpada (Slika 21).

6. Koje prepreke sprjecavaju potpunu primjenu Zero Waste koncepta u nasem vrti¢u?
100 odgovora

@ Nedostatak infrastrukture za recikliranje

@ Nedostatak podrske roditelja
Financijska ograni¢enja

@ Nedostatak edukativnih resursa

@ Motiviranost i odvaznost u viastitom
postupanju i nedostatnost podrske ok...

@ V/rsi se jedino sortiranje otpada.

@ Nedostatak skladinog prostora, i
konstantno prigovaranje na ¢uvanje i...

@ Nemar nadleznih, nebriga pa samim ti...

Slika 2. Stav odgojitelja/odgojiteljica vezan uz mogucnosti potpune primjene zero waste
koncepta Zivota u djecjem vrticu.

Slika 22 prikazuje nac¢ine i razinu suradnje vrti¢a (odgojitelja/ica) s lokalnom
zajednicom u promicanju zero waste koncepta zivota, gdje je ¢ak 31 odgojitelj/ica odgovorio/la
da njihov vrti¢ ne suraduje s lokalnom zajednicom vezano uz promicanje zero waste koncepta
zivota, 25 ih se izjasnilo da sudjeluje u lokalnom eko-projektima, 21 ih je odgovorilo da
suradnju s lokalnom zajednicom ostvaruju putem organiziranih predavanja i radionica o
odrZivosti, 16 odgojitelja/ica odgovorilo je da njihov vrti¢ suraduje s eko- udrugama te ih je 7
odgovorilo da njihov vrti¢ s lokalnom zajednicom suraduje putem organiziranih eko -

inicijativa.

4 PNM- pedagoski neoblikovani materijal
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9. Na koji nacin osoblje vrtica podrzava aktivnosti povezane s Zero Waste konceptom zivota?
100 odgovora

@ Aktivnim sudjelovanjem u edukativnim
programima

@ Poticanjem djece na aktivno
sudjelovanje u recikliranju

@ Promicanjem odrzivih praksi medu
roditeljima

y |
=

@ Organiziranjem eko-aktivnosti i radionica
@ Nikako

Slika 22: Nacin suradnje djecjeg vrtica s lokalnim zajednicama u promicanju zero waste
koncepta Zivota

Sljedece pitanje s moguénoS¢u izraZzavanja vlastitog misSljenja odnosi se na nacine
poticanja odvajanja otpada u dje¢jem vrti¢u, gdje se vecina ispitanika izjasnilo da koristi
kombinaciju postavljanja spremnika i edukacije kao glavne metode za poticanje odvajanja
otpada. Medutim, uspjeh tih metoda Cesto ovisi o dosljednom pracenju i1 primjeni pravila te
suradnji s lokalnim komunalnim sluzbama. Jedan odgojitelj/ica napisao/la je kako u grupi
poticu djecu na razvrstavanje otpada te zajedno sa spremacicom djeca mogu i¢i izbaciti smece

u odgovarajuci kontejner. Pet ispitanikaodgovorilo je da na niti jedan nacin ne poti¢u odvajanje
otpada (Slika 23).

8. Na koji nacin se u Vasem vrti¢u potice odvajanje otpada?
100 odgovora

@ Postavljanjem posebnih spremnika za
razlicite vrste otpada

24%
) ‘ @ Edukacijom o vaznosti odvajanja otpada
J @ Redovitim pracenjem i poticanjem na
) )__ pravilno razvrstavanje otpada

@ Suradujuci s lokalnim komunalnim
sluzbama za pravilno odlaganje otpada

@ Ne potice se odvajanje otpada
@ Nista
@ Mi u grupama poti¢emo rszdvajanje a...

Slika 23: Nacini na koje odgojitelji/odgojiteljice poticu djecu na odvajanje otpada u djecjem
Vrticu.
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Na pitanje kako osoblje vrti¢a podrzava aktivnosti vezane s zero waste konceptom
zivota, vise od pola ispitanih odgojitelja/ica odgovorilo je da osoblje njihovog vrtica potice
djecu na aktivno sudjelovanje u recikliranju, 17 odgojitelja/ica koristi promicanje odrzivih
praksi medu roditeljima, 8 ih organizira eko- aktivnosti i radionice, 4 ispitanika odgovorilo je
kako se to provodi aktivnim sudjelovanjem u edukativnim programima dok se 6 odgojitelja/ica
izjasnilo je da osoblje njihovog vrtica nikako ne podrzava ativnosti povezane s zero waste

konceptom zivota (Slika 24).

9. Na koji nacin osoblje vrti¢a podrzava aktivnosti povezane s Zero Waste konceptom Zivota?
100 odgovora

@ Aktivnim sudjelovanjem u edukativnim
programima

@ Poticanjem djece na aktivno
sudjelovanje u recikliranju

@ Promicanjem odrzivih praksi medu
roditeljima

@ Organiziranjem eko-aktivnosti i radionica

@ Nikako

Slika 24: Nacini na koje osoblje vrtica podrzava aktivnosti povezane s zero waste
konceptom Zzivota
Slika 25 prikazuje ocjenu ucinkovitost primjene zero waste koncepta zivota koju bi
ispitanici dodijelili svom vrticu, gdje je vise od pola ispitanih odgojitelja/ica ucinkovitost
primjene zero waste koncepta zivota ocjenila kao djelomi¢no uc¢inkovitu, 24 ih smatra da je
ucinkovitost primjene zero waste koncepta zivota u njthovom vrticu mala, 11 ispitanih je tu
ucinkovitost ocijenolo kao vrlo ucinkovitu te je 6 odgojitelja/ica ocjenilo u¢inkovitost primjene

zero waste koncepta u njihovom vrti¢u kao nepostojecu.

10. Kako biste ocijenili u¢inkovitost primjene Zero Waste koncepta Zivota u vasem vrti¢u?
100 odgovora

Vrlo ucinkovita 11 (11 %)
Djelomiéno ucinkovita 59 (59 %)
Malo uéinkovita 24 (24 %)
Nepostojeca —6 (6 %)
0 20 40 60

Slika 25. Ucinkovitost primjene zero waste koncepta Zivota u djecjem vrticu.
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Na poslijednje pitanje, pitanje viSestrukog odgovora s moguénoséu izrazavanja vlastitog
misljenja, vezano uz promjene ili poboljSanja koja odgojitelji/ce predlazu nacine kojima bi
unaprijedili primjenu zero waste koncepta u njihovom vrticu. Tako se velika veéina
odgojitelja/ica slozilo kako bi uvodenjem edukacija osoblja o odrzivim praksama (44%),
povecanje suradnje s lokalnim zajednicama(43%), povecanje edukativnih aktivnosti o zero
waste konceptu zivota(46%) kao i1 osiguravanjem bolje infrastrukture za recikliranje (41%)
pridonijelo primjeni zero waste konceptau njthovom vrti¢u. Dvoje ispitanih naveli su su vlastito
misljenje prema kojemu bi edukacija zaposlenika koji ne sudjeluju u izravnom odgojno-
obrazovnom procesu kao 1 povezivanje obiteljskog odgoja 1 suradnje s ustanovom pridonijela
primjeni zero waste koncepta u njihovom vrtiéu. Sest odgojitelja/ica izjasnilo se kako ne bi
primjenili niSta od navedenog u pokuSaju unaprjedenja primjene zero waste koncepta zivota u

djecjem vrticu (Slika 26).

11. Koje biste promjene ili poboljsanja predlozili kako biste unaprijedili primjenu Zero Waste

koncepta u vasem vrti¢u?
100 odgovora

Povecanje edukativnih aktivnos... 46 (46 %)
Osiguranije bolje infrastrukture... 41 (41 %)
Povecanje suradnje s lokalnim... 43 (43 %)
Edukacija osoblja o odrzivim pr... 44 (44 %)

Niti jedno od navedenog 6 (6 %)

Povezivanje obiteljskog odgoja... 1(1%)

Edukacija zaposlenika, posebo... 1(1%)

0 10 20 30 40 50

Slika 26. Prijedlozi odgojitelja/odgojiteljica vezani uz promjene ili nacine poboljsanja
primjene zero waste koncepta Zivota.

4.3. Rasprava i zakljucci provedenog istrazivanja

Nakon obrade dobivenih podataka i rezultata provedenog istrazivanja dobila sam uvid
u prikupljena iskustva, misljenja te stavove odgojitelja/ica i roditelja vezanih uz primjenu zero
waste koncepta u djecjim vrti¢ima te u obiteljskim domovima. Na temelju ovog istrazivanja
mozemo zakljuciti da je velika veéina roditelja 1 odgojitelja/ica upoznata sa zero waste
konceptom zivota te pokazuje rastucu svijest o ekoloskoj odrzivosti i smanjenju otpada kroz
smanjenje upotrebe plastike. Isto tako, na temelju dobivenih rezultata istrazivanja mozemo
zakljuciti da vecina ljudi smatra razvrstavanje otpada kljuénom praksom u smanjenju otpada.

Medutim, unato¢ prepoznatoj vaznosti zero waste koncepta zivota, izazovi poput nedostatka
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resursa, ubrzanog nacina zivota te ograni¢ene infrastrukture Cesto stoje na putu potpunoj
primjeni ovog koncepta. Ovaj uvid naglasava potrebu za dodatnom angaziranju u edukaciji,
poboljsanju infrastrukture i jacanju suradnje izmedu vrtic¢a, roditelja i lokalnih zajednica.
Imajuéi to na umu, daljnji koraci bi mogli ukljucivati organizaciju dodatnih edukativnih
programa i radionica, prilagodbu postojecih aktivnosti unutar vrtiéa prema zero waste
konceptima, kao i stvaranje poticajnog okruzenja koje omoguéava odrzivo ponaSanje u
svakodnevnom zivotu (Davis, 2015).

U mnogim razvijenim drzavama poput Danske, Svedske i Nizozemske zero waste
inicijative 1 edukacija o odrzivom zivotu imaju znafajan utjecaj na obrazovne institucije,
ukljucujucéi vrtice 1 Skole, a to su nam pokazala i brojna istraZzivanja i publikacije vezane uz
odrzivi nacin Zivota(Jensen 1 sur., 2006; Pramling Samuelsson 1 sur., 2008). Primjerice, Danska
istrazivanja pokazuju da danski vrti¢i integriraju zero waste koncepte zivota u svoj kurikulum
kroz projekte koji ukljucuju recikliranje, kompostiranje 1 smanjenje otpada. Takoder, njihove
preporuke ukljuc¢uju uklju¢ivanje djece u procese recikliranja i upotrebu otpada za kreativne
projekte (Jensen i sur., 2006). Jednako tako, Svedska je zero waste koncept vrlo dobro
integrirala u obrazovni sustav: Svedski vrti¢i Cesto ostvaruju suradnje s lokalnim vlastima i
organizacijama kako bi osigurali pravilnu infrastrukturu za reciklazu te im je edukacija o
okolisu klju¢ni dio kurikuluma (Pramling Samuelsson i sur., 2008). Nizozemski vrti¢i pak
promicu zero waste koncept zivota koriste¢i edukativne igre 1 aktivnosti kako bi djecu uputili
na vaznost smanjenja otpada. Takoder, mnogi nizozemski vrti¢i provode "tjedne odrzivosti" i
projekte koji ukljucuju izradu umjetnickih djela od recikliranih materijala (Boeve-de Pauw i
sur., 2018).

Nadalje, istrazivanje nam pokazuje kako se zero waste koncept zivota moze jednostavno
integrirati u svakodnevne aktivnosti u vrti¢ima, ali i u ku¢anstvima. Odgojitelji su u istraZivanju
naveli razne nacine na koje se ovaj koncept Zivota moze poticati kao Sto su izrada igracaka od
recikliranih materijala ili organizacija radionica o pravilnom odlaganju otpada koji mogu biti
zabavni 1 edukativni nacini kako djeca mogu usvojiti odrzive navike. Ovakve aktivnosti ne
samo da pridonose oCuvanju okoliSa, ve¢ 1 poticu kreativnost 1 prakticne vjestine kod djece
(Davis, 2012). Jo§ jedna vazna prednost koju vidimo da obje strane istraZivanja navode je
suradnja izmedu vrtica i obitelji. Kroz razne edukacije, radionice, inicijative i projekte, vrtici
mogu ohrabriti roditelje da u svojim domovima primijene iste koncepte, Sto doprinosi
konzistentnosti u obrazovanju djece i stvara snazniju povezanost izmedu obitelji i obrazovne

ustanove.

27



Medutim, istrazivanje je takoder ukazalo na odredene izazove u primjeni zero waste
koncepta zivota u obiteljskim domovima i dje¢jim vrti¢ima. Kao jedan od glavnih pokazao se
nedostatak edukacije i resursa. Roditelji Cesto istiCu kako je tesko implementirati zero waste
koncept zivota u svakodnevni obiteljski zivot zbog ubrzanog tempa zivota i nedostatka
odgovarajucih uvjeta i edukacija vezanih uz zero waste koncept u radu s djecom. Prema
literaturi (Bori¢ i sur., 2008; Frajman-Jaksi¢ i sur, 2010) izazovi s kojima se obitelji suocavaju
u primjeni zero waste koncepta Zivota Cesto se odnose na percepciju da odrzivi/viSekratni
proizvodi zahtijevaju vise vremena ili financijskih sredstava. Medutim, istraZivanja su pokazala
kako dugoro¢no odrzivi nacin Zivota moZze biti financijski isplativiji 1 bolji za zdravlje ¢lanova
obitelji. Primjerice, smanjenjem koriStenja jednokratnih proizvoda i recikliranjem moguce je
smanjiti troSkove odvoza ku¢nog smeca. Uzgoj vlastitog vrta ili konzumacija proizvoda od
lokalnih poljoprivrednika ima odredene zdravstvene prednosti (Hobson, 2013). Zero waste
koncept zivota moze se €initi izazovnim ciljem za obitelji, no postepene promjene, edukacija i
podrska zajednice mogu olakSati taj proces. Kljucno je naglasiti da svaka mala promjena
doprinosi vecem cilju, te da obiteljski nafin Zivota ne mora biti savrSen da bi bio odrziv.
Istrazivanja pokazuju pozitivan ucinak ukljuc¢enosti dejece i roditelja u navedene akttivnosti jer
jedni 1 drugi na taj nacin postaju skloniji odrzivijim praksama medusobno se motivirajuci
(Smith 1 sur., 2022).

S druge strane, odgojitelji su naglasili potrebu za dodatnim obrazovanjem i materijalima
koji bi im pomogli u ucinkovitijem provodenju zero waste koncepta zivota u vrti¢ima. U
Hrvatskoj postoje razne radionice i edukacije koje se bave zero waste konceptom Zivota, a
mnoge od njih su usmjerene bas na odgojitelje i roditelje. Vecinu edukacija i radionica provode
eko udruge i inicijative u Republici Hrvatskoj kao §to su Zelena akcija’, Zero waste Croatia®,
Udruga zelena mreza aktivisti¢kih grupa’. Primjerice, Zelena akcija organizira radionice i
edukacije na temu odrzivosti, ukljucujuéi zero waste zivotni stil. Radionice su ¢esto usmjerene
na prakti¢ne savjete kako smanjiti otpad u svakodnevnom zivotu i1 ukljuciti djecu u te aktivnosti.
Udruga Zero waste Croatia nudi radionice i predavanja o smanjenju otpada, odrzivom nacinu
Zivota, te savjetuje kako se zero waste principi mogu primijeniti u obiteljskom 1 obrazovnom
okruZenju. Takoder, udruga Zelena mreZa aktivistickih grupa koja nudi online edukacije 1

webinare na temu odrZivog Zivota, ukljucujuéi zero waste principe, takoder, nudi i razlicite

5 https://zelena-akcija.hr/hr/teme/edukacije?page=8
6 https://www.facebook.com/ZeroWasteCroatia/?locale=hr HR
7 https://www.zmag.hr/hr/edukacija/radionice/
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resurse koji mogu pomo¢i odgojiteljima i1 roditeljima u implementaciji ovih principa u
svakodnevni zivot.

Uvodenje zero waste koncepta u djecje vrtic¢e i obiteljske domove predstavlja vazan
korak prema stvaranju ekoloski svjesnog drustva (Edwards i sur., 2011). Iako postoje izazovi u
provedbi, prednosti ovog pristupa jasno nadmasuju te izazove. Smatram da kljuc za uspjesnu
implementaciju lezi u kontinuiranoj edukaciji, osiguranju potrebnih resursa te poticanju
suradnje izmedu odgojitelja/ica 1 roditelja. Na taj nacin, ne samo da se doprinosi ocuvanju

okoliSa, ve¢ se razvijaju generacije koje ¢e nastaviti promovirati odrzive prakse u buduc¢nosti.
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5. PRIJEDLOG AKTIVNOSTI VEZANIH UZ ZERO WASTE KONCEPT U RADU S
DJECOM RANE I PREDSKOLSKE DOBI

Zero waste koncept zivota fokusira se na smanjenje otpada, ponovnu uporabu i
reciklazu, zbog Cega je vazno u radu s djecom rane i predSkolske dobi aktivnosti vezane uz
primjenu zero waste koncepta zivota prilagoditi njihovom uzrastu. Rad s djecom rane i
predskolske dobi 1 upotreba zero waste koncepta Zivota moze biti vrlo edukativan i zabavan
nacin ucenja i otkrivanja odrzivog nacina zivota. Potaknuta tom misli osmislila sam nekoliko
prijedloga aktivnosti koje sam provela u odgojnoj skupini te kojima bih nastavila poticati djecu
da od malena uce o vaznosti ocuvanja okolisa te primjene zero waste koncepta zivota u daljnjem
odrastanju.

Neki od primjera aktivnosti koje sam provela u radu s djecom rane 1 predskolske dobi
vezane uz odrzivi razvoj su slijedeci:

A) Iskoristavanje starog kartona, umjetnog tepiha i cepova boca za izradu didakticke igre
(Slika 27)

Izrada didakticke igre koriste¢i stari karton, umjetni tepih i ¢epove boca moze biti
iznimno korisna aktivnost u ranom 1 predskolskom odgoju, jer doprinosi razvoju razlicitih
vjestina kod djece, potice kreativnost, ekoloSku svijest i upotrebu maste.

Opis aktivnosti: Djeca koriste Cepove boca koje ve¢ imaju boju na sebi, te ih trebaju
smjestiti na odgovaraju¢e oznacena mjesta na kartonskoj ploc¢i. Mjesta su oznacena bojama i
oblicima kako bi djeca mogla povezati i pravilno sortirati cepove prema boji ili obliku.

Dobrobiti: Ova aktivnost poti¢e razvoj fine motorike dok djeca hvataju 1 postavljaju

¢epove na plocu, te ovom aktivnoS¢u razvijaju svoje vjestine klasifikacije 1 sortiranja.

Slika 27. Didakticka igra napravljena od staroga kartona, umjetnog tepiha i cepova boca
(autor slike: N. Ljevakovic).

30



B) Prenamjena iskoristene kutije praska za odjecu u didakticku igru (Slika 28)

Prenamjena iskoriStenih kutija praska za odjeéu u didakticku igru pruza kreativno i
odrzivo rjesenje za izradu edukativnih materijala za djecu.

Opis aktivnosti: Djeca ubacuju iskoriStene Cepove ili druge predmete kroz otvore.
Ovisno o veli¢ini i obliku otvora, igra moze biti jednostavnija ili izazovnija, ¢ime se prilagodava
razli¢itim dobnim skupinama.

Dobrobiti: Ova aktivnost potie razvoj fine motorike dok djeca hvataju i manipuliraju
predmetima kako bi ih ubacila u odgovarajuc¢e otvore. Takoder razvija njihove kognitivne
vjestine kroz prepoznavanje oblika i veli¢ina, te rjeSavanje problema dok istrazuju kako

odgovarajuce uklopiti predmete u otvore.

Slika 28. Didakticka igra napravijena od stare kutije praska za odjecu (autor slike: N.
Ljevakovié).

C) Sadnja salate u iskoristene ljuske od jaja (Slika 29)

Sadnja salate u iskoriStene ljuske od jaja je jednostavna, ali vrlo edukativna aktivnost
koja djecu uvodi u osnove vrtlarstva 1 odrZivosti, ali isto tako uce o procesu klijanja i rasta
biljaka.

Opis aktivnosti: U svaku ljusku djeca stavljaju nekoliko sjemenki salate i lagano ih
prekriju slojem zemlje. Djeca se u¢e odgovornosti jer moraju pratiti rast biljaka i redovito ih
zalijevati.

Dobrobiti: Sadnja sjemenki dodatno razvija finu motoriku i osje¢aj odgovornosti, dok
djeca uce o procesu klijanja i rasta biljaka. Takoder, aktivnosti poput dodirivanja zemlje, sadnje
sjemenki 1 zalijevanja biljaka stimuliraju razlicita osjetila, osobito taktilnu percepciju (razlicite

teksture kao Sto su zemlja, voda i ljuska jajeta).
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Slika 29. Sadnja salate u iskoristene ljuske od jaja (autor slike: N. Ljevakovic).

D) Iskoristavanje starog kartona i tuljaca za izradu didakticke igre (Slika 30)

Koristenje starog kartona 1 tuljaca (poput onih od papirnatih ru¢nika ili toaletnog papira)
za izradu didaktickih igara omogucuju djeci da istrazuju, eksperimentiraju i u¢e o odrzivom
nacinu Zivota na zabavan nacin.

Opis aktivnosti: Na kartonu se pric¢vrste tuljci pod razli¢itim kutovima, stvarajuci
labirint za loptice. Djeca ubacuju loptice na vrh 1 gledaju kako one prolaze kroz tuljce i izlaze
na dnu. Djeca mogu eksperimentirati s ubacivanjem loptica razli¢itih veli¢ina i tezina.

Dobrobiti: Ova aktivnost poti¢e razvoj fine motorike, logickog razmisljanja i
razumijevanje uzroka i1 posljedica. Djeca takoder razvijaju prostornu svijest i koordinaciju dok

prate putanju loptica.

Slika 30. Didakticka igra napravljena od starstarog kartona i tuljaca (autor slike: N.
Ljevakovié).
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E) Upotreba starog kartona i novinskog papira za stvaranje umjetnickih radova (Slika 31)

Koristenje starog kartona i novinskog papira za stvaranje umjetnickih radova odli¢an su
nac¢in ne samo u promicanju recikliranja, ve¢ djeci omogucuju da istraze razne tehnike
umjetni¢kog stvaranja koriste¢i materijale koji su im lako dostupni.

Opis aktivnosti: Djeca izrezuju oblike iz novinskog papira i kartona te ih slazu na
podlogu od kartona kako bi stvorila slike ili uzorke. Mogu koristiti bojice i flomastere za
dodavanje boje ili detalja.

Dobrobiti: Ova aktivnost razvija finu motoriku kroz rezanje i lijepljenje. Djeca uce o

kompoziciji, ravnotezi i koordinaciji oko-ruka dok slazu razlicite oblike u smislene cjelina.

Slika 31. Umjetnicki rad nastao koristenjem starog kartona i novinskog papira (autor slike:
N. Ljevakovic).

F) Koristenje otpada za izradu maketa za igru (Slika 32)

Ukljucivanjem ovakvih aktivnosti u rad s djecom omogucuje im da koriste svakodnevne
predmete i otpadne materijale kao $to su karton, plasti¢ne boce, Cepovi, stare kutije 1 novinski
papir za stvaranje raznih maketa koje poticu igru, istrazivanje i ucenje.

Opis aktivnosti: Djeca stvaraju maketu staniSta razlicitih Zivotinja, kao $to su Suma,
savana ili ocean, koristec¢i otpadne materijale. Plasticne boce se mogu koristiti za izradu drveca

ili planina, karton za izradu terena i sl.
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Dobrobiti: Aktivnost pomaze djeci u razvijanju svijesti o okoliSu i1 zivotinjskim
staniStima. Osim §to razvija finu motoriku i kreativnost, pomaze u uc¢enju o biologiji, ekologiji

1 vaznosti oCuvanja prirodnih stanista.

Slika 32. Maketa Sume napravijena od recikliranog materijala (autor slike: N. Ljevakovic).

G) Prenamjena starih kartonskih kutija u kontejnere za odvajanje otpada (Slika 33)

Prenamjena starih kartonskih kutija u kontejnere za odvajanje otpada odlican je nacin
da se djeca educiraju o vaznosti recikliranja 1 odgovornog upravljanja otpadom, isto tako,
omogucuje djeci da aktivno sudjeluju u procesu stvaranja korisnih predmeta, $to im pomaze u
razumijevanju vaznosti smanjenja otpada i ponovne uporabe materijala.

Opis aktivnosti: Djeca koriste pripremljene kutije za simulaciju razvrstavanja otpada.
Pred njih se postavlja niz predmeta, a zadatak im je prepoznati vrstu otpada 1 odloziti ga u
odgovarajuci kontejner. Aktivnost se moZe organizirati kao natjecanje ili suradnicka igra gdje
djeca zajedno razvrstavaju predmete.

Dobrobiti: Aktivnost razvija kognitivne vjestine poput klasifikacije, prepoznavanja
materijala i donoSenja odluka. Takoder potic¢e djecu na prakti¢no ucenje o pravilnom odvajanju

otpada. Suradnja u razvrstavanju moze jacati socijalne vjestine, timski rad i komunikaciju.
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Slika 33. Kutijski spremnici za odvajanje otpada (autor slike: N. Ljevakovicé).

H) Recikliranje i ponovna uporaba papira (Slika 34)

Recikliranje papira za ponovnu uporabu u dje¢jim vrti¢ima odli¢an je nacin za u¢enje o
cijelom ciklusu recikliranja papira, od sakupljanja i obrade starog papira do stvaranja novih
uporabnih predmeta.

Opis aktivnosti: Djeca koriste sito ili mrezicu kako bi oblikovala smjesu natopljenog
papira u listove. Smjesa se izlije na sito, ravnomjerno rasporedi, a zatim se viSak vode ukloni
valjkom ili pritiskanjem spuzvama. Papir se ostavlja da se osusi, a djeca mogu promatrati proces
suSenja 1 transformacije u novi papir.

Dobrobiti: Ova aktivnost ja¢a finu motoriku kroz procese cijedenja, valjanja i
oblikovanja papira. Takoder potice strpljenje, promatranje promjena i razumijevanje prirodnih
procesa poput isparavanja. Djeca razvijaju osjecaj postignuca kada vide kako stari papir postaje

novi, uporabni materijal.

Slika 34. Recikliranje starog papira za ponovnu upotrebu (autor slike: N. Ljevakovic).
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Prethodno navedeni primjeri su samo neki od primjera koji se mogu korististiti u radu s
djecom kako bi im se priblizilo znac¢enje odrzivog nacina zivota i potaknulo na daljnje ucenje
0 zero waste konceptu Zivota.

Tijekom rada s djecom, takoder, je vazno koristiti literaturu primjenjenu djeci, pri¢ati im
price kao $to su Poruka u boci i Dom sjevernog medvjeda: pri¢a o globalnom zatopljenju iz
slikovnice Price za spas Planeta (Slika 35) (Casals i Ferri, 2021) kao i slikovnica Ela spasiteljica
pcela (Slika 36) (Jacob i Fleming, 2021), pjevati pjesmice kao §to je Planeta Zemlja (Slika 37)
koju izvode poznate estradne licnosti kao Sto su Bajaga, Tanja Ribi¢, Davor Gobac, Darko
Ostoji¢, Dado Dzihan i druge poznate li¢nosti. Osmisljavati dramske igre i opcenito igre i
aktivnosti koje ukljucuju u€enje o odrzivom nacinu zivota kao i o vaznosti ocuvanja i zastite

prirode koja ih okruzuje.

Slika 35. Slikovnica Price za spas Planeta

(izvor: https.//shop.skolskaknjiga.hr/price-za-spas-planeta. html).

Slika 36. Slikovnica Ela spasiteljica pcela
(izvor: https.//shop.skolskaknjiga. hr/ela-spasiteljica-pcela. html).
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Slika 37. Pjesma Planeta Zemlja

(izvor:https.//www.voutube.com/watch?v=kOsf4t0BulY).
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6. ZAKLJUCAK

Zero waste koncept zivota u ranom predskolskom odgoju i obrazovanju usmjeren je na
smanjenje otpada, reciklazu i ponovnu upotrebu materijala. Implementacija ovog koncepta u
vrti¢ima i predskolskim ustanovama moze imati znacajan utjecaj na formiranje ekoloski
svjesnih i odgovornih generacija. Brojni su nacini na koje se zero waste koncept moze integrirati
u rani predSkolski odgoj a ukljucuju uvodenje tema vezanih za o¢uvanje okolisa kroz price,
igre, pjesme 1 crteze. Na primjer, Citanje knjiga o prirodi 1 zaStiti okoliSa, ili organizacija
radionica gdje djeca mogu uciti o reciklaZi 1 vaznosti smanjenja otpada. Kako bi se djeci
prosirila svijest o ovom konceptu 1 kod kuce, preporuceno je u aktivnosti ukljuciti 1 roditelje.
Postavljanje kutija za reciklazu papira, plastike 1 stakla unutar prostorija vrtica omogucava djeci
da se educiraju o pravilnom razvrstavanju otpada. Osim toga, uspostava vrtickog komposta
pruza priliku djeci da odlazu ostatke hrane, ¢ime se upoznaju s procesom razgradnje i
primjenom komposta u vrtlarstvu. Takoder, koriStenje recikliranih materijala za izradu novih
predmeta, kao Sto su igracke 1 umjetnicki radovi, poti¢e kreativnost 1 razumijevanje ponovne
upotrebe materijala.Ovo moze potaknuti kreativnost i razumijevanje ponovne upotrebe.
Zamjena jednokratnih proizvoda (plasticne caSe, tanjuri, pribor za jelo) s viSekratnim
alternativama (staklene ili metalne boce, platnene vre€ice). Promoviranje digitalnih
komunikacija gdje je moguce 1 koriStenje obostrane strane papira za crtanje i pisanje.
Organiziranje sastanaka i edukativnih radionica za roditelje kako bi se promovirale zero waste
prakse kod kuce. Ukljucivanje lokalnih zajednica i organizacija koje podrzavaju zero waste
inicijative kroz donacije ili volontiranje. Redovito pracenje i evaluacija koliCine otpada koji se
stvara 1 reciklira u vrticu. Implementacijom ovih aktivnosti, djeca ¢e od ranih godina razvijati
ekolosku svijest i odgovornost prema okoliSu, $to ¢e im pomo¢i da postanu svjesni i odgovorni
gradani u budu¢nosti.

Analizom rezultata istrazivanja moze se zakljuciti da se roditelji aktivno ukljucuju u
promicanje odrzivih praksi kod kuée. Preporucuje se daljnje prosirenje zero waste inicijativa u
vrti¢ima diljem Hrvatske, s posebnim naglaskom na ukljucivanje roditelja i lokalnih zajednica.
Nastavak pracenja i evaluacije koli¢ine otpada te uklju€ivanje djece u ove aktivnosti moze
dodatno ojacati njihovu ekolosku svijest 1 odgovornost. Zero waste koncept, integriran u
obrazovne programe, ima potencijal oblikovati ekoloski osvijestene generacije koje ¢e aktivno

sudjelovati u ocuvanju naseg planeta.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketna pitanja za roditelje

Spol *
Musko

Zensko

Koliko djece imate? *
1-2 djece
3-4 djece

viSe od 5 djece

*

1. Koliko ste upoznati s Zero Waste konceptom Zivota?
Vrlo dobro
Djelomi¢no
Slabo

Nimalo

*

2. Koliko Cesto provodite aktivnosti povezane s smanjenjem otpada u svakodnevnom Zivotu?

Redovito
Povremeno
Rijetko

Nikad

*

3. Koje korake poduzimate kako biste smanijili otpad u svojem domu?

Razvrstavanje otpada

Kori$tenje visekratnih umjesto jednokratnih proizvoda
Smanjenje koristenja plastike

Kompostiranje organskog otpada

Sve navedeno

Ostalo...
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4. Kako podrzavate primjenu Zero Waste koncepta u Zivotu svog djeteta? *

Poduéavam ih vaznosti o€uvanja okolisa
Poti¢em ih na razvrstavanje otpada

Potic¢em kori$tenje viSekratnih proizvoda
Sudjelujemo u zajedni¢kim eko-aktivnostima

Ostalo...

*

5. Na koji nacin se informirate o praksama i aktivnostima vezanima za zastitu prirode i odrzivi
nacin Zivota u vrticu vaseg djeteta?

Putem obavijesti i e-poste

Na roditeljskim sastancima

Na drudtvenim mrezama

Kroz izravni razgovor s odgajateljima

Ne informiram se

6. Koliko ste zadovoljni ucinkovito$éu primjene Zero Waste koncepta Zivota u vrticu vaseg
djeteta?

Vrlo zadovoljan/a

Djelomi¢no zadovoljan/a

Malo zadovoljan/a

Nezadovoljan/a

7. Koje biste dodatne aktivnosti ili resurse zeljeli/zeljele da se provode u vrticu kako biste
podrzali Zero Waste koncept Zivota?

Vise edukativnih programa o o¢uvanju okoli$a
Organizaciju radionica za roditelje o smanjenju otpada
Uvodenje sustava za razvrstavanje otpada u vrticu
Suradnju s lokalnim eko-udrugama

Ostalo...
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8. Kako biste ocijenili podrsku odgajatelja u promicanju Zero Waste koncepta zivota medu
djecom?

Vrlo dobra
Dobra
Nedovoljna

Nepostojeca

9. Koliko ste spremni/spremne prilagoditi svoje obiteljske navike kako biste podrzali primjenu *

Zero Waste koncepta Zivota?
Potpuno
Djelomicno
Malo

Nimalo

10. Kako mislite da bi se mogla pobolj$ati suradnja izmedu roditelja i vrti¢a u promicanju
odrzivih praksi i Zero Waste koncepta zivota?

Redovitijom komunikacijom o ekoloskim inicijativama
Organizacijom zajednickih eko-projekata

Edukacijom roditelja o o¢uvanju okolisa

Podrskom roditeljima u primjeni odrzivih praksi kod kuce

Ostalo...
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Prilog 2. Anketna pitanja za odgojitelje

Spol *
Musko

Zensko

Godine iskustva u radu kao odgojitelj/odgojiteljica djece rane i predskolske dobi: *
0-5godina
6-10 godina
11-15 godina
16 - 25 godina

Vise od 25 godina

Zavr$eni stupanj obrazovanja: *

preddiplomski studij
diplomski studij
doktorski studij

specijalisticki studij

1. Znate li Sto je Zero Waste koncept Zivota?

Da

Ne

2. Koliko Cesto se sa djecom u vasoj odgojno-obrazovnoj provode edukativne aktivnosti o Zero
Waste konceptu Zivota?

Svaki dan

Jednom tjedno
Nekoliko puta tjedno
Jednom mjeseéno

Nikada
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3. Koje su najcesce aktivnosti koje provodite kako biste potaknuli primjenu Zero Waste
principa Zivota kod djece u vasoj odgojno-obrazovnoj skupini?

Razvrstavanje otpada

Izrada umjetnickih radova od recikliranih materijala
Edukativne igre o smanjenju otpada

Posjete reciklaznim centrim

Sudjelovanje u eko-projektima

Ne provodimo niti jednu od navedenih aktivnosti

Ostalo...

4. Na koji nacin vas vrti¢ potice djecu na koristenje visekratnih umjesto jednokratnih
proizvoda?

| Nudedi visekratne posude za obroke

Poticuci koristenje platnenih vre¢ica umjesto plasti¢nih
| Edukacijom o vaznosti smanjenja otpada

Poticanjem roditelja na pripremu obroka u visekratnim posudama
| Nas$ vrti¢ ne potice djecu na koristenje viekratnih proizvoda

Ostalo...

5. U kojoj mjeri je po vasem misljenju je osoblje vrti¢a educirano o odrzivim praksama i Zero

Waste konceptu zivota?

Vrlo educirano
Djelomic¢no educirano
Slabo educirano

Uopce nije educirano

6. Koje prepreke sprjecavaju potpunu primjenu Zero Waste koncepta u nasem vrticu? *

Nedostatak infrastrukture za recikliranje
Nedostatak podrske roditelja
Financijska ograni¢enja

Nedostatak edukativnih resursa

Ostalo...
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7. Na koji nacin vas vrti¢ suraduje s lokalnim zajednicama u promicanju Zero Waste koncepta *
Zivota?

Organizacijom eko-inicijativa

Suradnjom s lokalnim eko-udrugama
Organizacijom predavanja ili radionica o odrzivosti
Sudjelovanjem u lokalnim eko-projektima

Nas vrti¢ ne suraduje sa lokalnim zajednicama u promicanju Zero Waste koncepta zivota

8. Na koji nacin se u Vasem vrticu potice odvajanje otpada? *

Postavljanjem posebnih spremnika za razliCite vrste otpada

Edukacijom o vaznosti odvajanja otpada

Redovitim pra¢enjem i poticanjem na pravilno razvrstavanje otpada
Suradujuci s lokalnim komunalnim sluzbama za pravilno odlaganje otpada
Ne potice se odvajanje otpada

Ostalo...

9. Na koji nacin osoblje vrti¢a podrzava aktivnosti povezane s Zero Waste konceptom Zivota? *

Aktivnim sudjelovanjem u edukativnim programima
Poticanjem djece na aktivno sudjelovanje u recikliranju
Promicanjem odrzivih praksi medu roditeljima
Organiziranjem eko-aktivnosti i radionica

Nikako

*

10. Kako biste ocijenili u¢inkovitost primjene Zero Waste koncepta zZivota u vasem vrticu?

Vrlo u€inkovita
Djelomi¢no ucinkovita
Malo ucinkovita

Nepostojec¢a
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11. Koje biste promjene ili poboljsanja predlozili kako biste unaprijedili primjenu Zero Waste
koncepta u vasem vrti¢u?

Povecanje edukativnih aktivnosti o Zero Waste konceptu Zivota
Osiguranje bolje infrastrukture za recikliranje

Povecanje suradnje s lokalnim zajednicama

Edukacija osoblja o odrzivim praksama

Niti jedno od navedenog

Ostalo...
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