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SAZETAK

Vise nego ikada, potrebno je obratiti pozornost na uzroke koji odreduju roditeljsko ponasanje i
razloge koji objaSnjavaju roditeljska postupanja u odnosu s djetetom. Poznata je vaznost i
klju¢na uloga okruzenja u kojem dijete odrasta te da na njega izravno utjecu sva pozitivna i
negativna iskustva kojima je ono izloZeno. U skladu s tom problematikom postavljeni su cilj i
svrha ovoga istrazivanja koji se odnose na dublje razumijevanje ispitanih stavova roditelja kada
je rije€ o njihovim pozeljnim i1 nepozeljnim ponasanjima u odnosu s djetetom, kao i izraze
kojima se roditelji koriste kada objaSnjavaju razloge njihova pojavljivanja. Od velike je
vaznosti prikazati i razli¢ite stavove medu ispitanicima kada je rije¢ o tome kako i u kojim
situacijama prepoznaju i opisuju svoja nepozeljna roditeljska ponasanja u odgoju djece.
IstraZivanje je provedeno usmenim individualnim ispitivanjem u obliku intervjua s 10 ispitanika
koji imaju bar jedno ili viSe djece rane i predskolske dobi (5 majki i 5 oceva), na temelju 10
unaprijed pripremljenih pitanja. U istrazivanju su sudjelovali ispitanici razli¢itih individualnih
karakteristika s ciljem jasnijeg uoCavanja razlika i raznolikije analize dobivenih rezultata.
Prema prikupljenim podacima istrazivanja najveci utjecaj na roditeljska ponasanja imaju
¢imbenici vanjskog okruzenja koji definiraju nacin zivota roditelja. Prisutne su razli€iti stavovi
roditelja kada je rije¢ o njihovim pozeljnim 1 nepoZeljnim roditeljskim ponasanjima na nacin
da je odredeno ponasanje za neke roditelje poZeljno, dok za druge nije. Stavovi se razlikuju 1
kada je rije¢ o dobi i spolu djece. Podjednako zastupljena misljenja odnose se na to da je
djetetovo ponasanje pod utjecajem roditeljskog ponasSanja, ali 1 obratno samo u slu¢aju nekoliko

ispitanika.

Kljuc¢ne rijeci: roditeljska ponasanja, nepozeljna roditeljska ponasanja, pozeljna roditeljska

ponasanja, odgoj, djeca rane i predSkolske dobi



ABSTRACT

More than ever, it is necessary to pay attention to the causes that determine parental behavior
and the reasons that explain parental actions in relation to the child. The importance and key
role of the environment in which the child grows up are well known, as all positive and negative
experiences to which the child is exposed directly influence it. In line with this issue, the aim
and purpose of this research have been set, focusing on a deeper understanding of parents'
attitudes towards their desirable and undesirable behaviors in relation to the child, as well as
the expressions parents use when explaining the reasons for their occurrence. It is crucial to
depict the differences among respondents in terms of how and in what situations they recognize
and describe their undesirable parental behaviors in child rearing. The research was conducted
through oral individual interviews with 10 respondents who have one or more children of early
and preschool age (5 mothers and 5 fathers) based on 10 previously prepared questions.
Respondents of different individual characteristics participated in the study with the aim of
clearer identification of differences and a more diverse analysis of the obtained results.
According to the collected research data, the greatest influence on parental behaviors is exerted
by external environmental factors that define parents' lifestyles. There are differences in parents'
attitudes towards their desirable and undesirable parental behaviors in a way that certain
behaviors are desirable for some parents, while not for others. Attitudes also differ when it
comes to the age and gender of the children. Equally represented opinions relate to the fact that
a child's behavior is influenced by parental behavior, but conversely only in the case of a few

respondents.

Keywords: parental behaviors, undesirable parental behaviors, desirable parental behaviors,

upbringing, early and preschool-age children



UvVOD

Poticaj za temu istrazivanja dolazi s ciljem boljeg shvacanja razlicitih roditeljskih ponaSanja u
odnosu na dijete, prepoznavanja njihova razloga pojavljivanja i1 utjecaja na djetetov razvoj.
Cinjenica je da ne postoji samo jedan ispravan nacin za biti roditelj (Peénik, 2010) iz koje se
moze zakljuciti da je roditeljstvo odredeno brojnim ¢imbenicima koji izravno i neizravno utjecu
na roditeljsko ponasanje. Izazovi roditeljstva i njegova uloga u odgoju i odrastanju djeteta
zahtijevaju 1 dalje mnoga istrazivacka pitanja. Ono Sto autori isti¢u velikim izazovima je
prilagodba roditelja promjenama u odrastanju, ali i visoka ocekivanja u pogledu njihove
roditeljske uloge (Macuka, Petani i Rei¢ Ercegovac, 2023). Nadalje, kada je rije¢ o visokim
ocekivanjima ona se postavljaju i u odnosu na djecu od strane roditelja (Eibach i Mock, 2011,
prema Macuka, Petani i Rei¢ Ercegovac, 2023). Tada govorimo o roditeljskim stavovima, kao
vaznoj komponenti subjektivnoga dozivljaja roditeljstva, a koji ¢e u istrazivanju za potrebe
ovoga rada biti dodatno ispitani u svrhu to¢nijeg i1 svrsishodnijeg shvaéanja roditeljskoga
ponaSanja. Roditeljska procjena vlastitih roditeljskih vjestina i osje¢aj da se pravilno moze
pobrinuti u ispunjavanju roditeljskih obveza te svijest koliko je sposoban i uspjesan kao roditelj,

odrazava se na roditeljsko ponasanje (Macuka, Petani i Rei¢ Ercegovac, 2023).

Belsky (1984, prema Macuka, 2010) u svom pristupu kroz Procesni model determinanti
roditeljskog ponasanja, koji sluzi kao teorijski okvir za istraZivanja o roditeljstvu i1 razvoju
djeteta, naglasava kako je vazno razlikovati utjecaje na roditeljstvo i posljedice roditeljskog
ponasanja na djecji razvoj. Nadalje, medu razli¢itim utjecajima koji mogu odrediti roditeljsko
ponasanje, on navodi individualne osobine roditelja (spol roditelja, osobine li¢nosti, razvojna
povijest koja se odnosi na njihove odnose s vlastitim roditeljima, zatim njihova znanja i
uvjerenja o djeCjem razvoju i roditeljskom ponasanju), karakteristike djeteta (spol, dob i
sposobnosti djeteta), kontekstualne Cinitelje (bracni odnos, socijalnu mrezu 1 radno mjesto
roditelja, socioekonomski status: obrazovanje roditelja, prihode, zaposlenost; strukturu obitelji:
broj ¢lanova obitelji, broj djece u obitelji, prisutnost jednog ili oba roditelja, redoslijed rodenja
1 razmak medu djecom) te kulturne ¢initelje.

U skladu s navedenim odrednicama provest ¢e se istrazivanje s ciljem iznoSenja stavova i
objasnjenja roditeljskih ponasanja od stane roditelja s razli¢itim individualnim
karakteristikama. Prikupljeni podaci imat ¢e za cilj prikazati razli¢ite stavove roditelja kada je
rije¢ o njihovim nepozeljnim roditeljskim ponasanjima u odgoju djece rane i predskolske dobi.

Podaci su iznimno vazni za svrhovitije shvacanje 1 dublje razumijevanje razloga koji oblikuju



roditeljska ponaSanja kako bi se na njih moglo utjecati u korist pozitivnih promjena u

roditeljskom ponaSanju i djetetovom razvoju.

1. RODITELJSTVO I RODITELJSKA PONASANJA

Brojne su definicije roditeljstva, s jedna od njih objasnjava upravo taj slozeni fenomen kao
najvazniju ulogu koju pojedinac na sebe preuzima i ¢ije su posljedice uglavnom cjelozivotne
(Males, 2011). Autorica Ljubeti¢ (2007) navodi da je roditeljstvo smjesteno u odredenom
vremenu i prostoru te da je pod utjecajem povijesnih, demografskih promjena, kulturnih normi
1 vrijednosti, obiteljskog razvoja i1 ustroja te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi.
Roditeljstvo opcenito treba sagledati kao dinamican proces jer je meduodnos ¢lanova obitelji
dinamican 1 stalno promjenjiv (Macuka, 2022). Stoga su, isti¢e autorica, nuzne prilagodbe
roditeljskog ponaSanja djetetovu odrastanju. U ovome kontekstu, roditeljsko ponasanje
podrazumijeva namjerne postupke i aktivnosti koje roditelji poduzimaju i provode u svojoj
ulozi. NaglaSavajuéi roditeljstvo kao slozen proces u kojem roditelji i djeca utjecu jedni na
druge (Lang i Diener, 2020), autori nadalje isti¢u da postoje brojni razlozi zasSto se roditelji
ponasaju na nac¢in na koji se ponasaju.

Roditeljska ponaSanja smatraju se najvaznijom sastavnicom kvalitetnoga djetetovog razvoja,
odnosno drugim rije¢ima ,,ono §to roditelji rade mnogo je vaznije od toga tko roditelji jesu*
(Paterson, 2011, prema Pazur i Drvodeli¢, 2022). Naglasavajuci vaZznost roditeljskog ponasanja,
autor Feldman (2012), istice kako je roditeljsko ponasanje kao okruzenje u kojem djeca rastu.
Roditeljsko ponaSanje, koje je u vezi s razvojnim ishodima djeteta, najcesce se opisuje trima
bipolarnim dimenzijama - toplinom/hladno¢om prema djetetu, tj. emocionalnom,;
¢vrstom/slabom, tj. bihevioralnom kontrolom djetetova ponaSanja 1 psiholoSkom
kontrolom/autonomijom (Macuka, 2022).

Dok je bihevioralna kontrola primjerena jer roditelji postavljanjem pravila ponasanja nastoje
regulirati djetetovo ponasanje, osobito nepozeljne oblike ponasanja, psiholoska kontrola je
nepozeljni oblik kontrole koja se o€ituje u manipuliranju djetetovim ponasanjem stalnim
kritiziranjem, stvaranjem osjecaja krivnje te omalovazavanjem djetetovih osjecaja, Cime se
oteZava proces psiholoSke nezavisnosti djeteta (Macuka 2022). Nadalje, pod dimenzijom
emocionalnosti podrazumijevaju se emocije koje roditelj dozivljava i pokazuje u odnosu prema
djetetu. Emocionalno topli roditelji iskazuju puno brige, njeznosti i podrSke prema svojoj djeci
dok su emocionalno hladni roditelji skloni kritiziranju i1 iskazivanju pretezito negativnih

emocija prema djetetu.



Spoznaje o odgoju djece utjecu na roditelje da djeluju pozitivno ili negativno prema svojoj
djeci. Roditelji promatraju svoju djecu kroz filter svjesnih i nesvjesnih misli, uvjerenja i
stavova, a ti filteri usmjeravaju nacin na koji tumace postupke svoje djece (Macuka, 2022).
Preporuka (2006.) 19 Vijeca Europe o politici potpore pozitivnom roditeljstvu navodi dva
temeljna nacela za provodenje programa podrske roditeljstvu. Prvo temeljno nacelo odnosi se
na podjednaku usmjerenost na snage, resurse, cimbenike zastite, kao i na ¢imbenike rizika, §to
podrazumijeva usmjerenost na prepoznavanje i vrednovanje jakih strana roditelja, zaloga u
meduljudskim odnosima 1 zajednici te stvaranje novih moguénosti ostvarivanja roditeljeva
potencijala. Drugo nacelo istiCe da se stru¢njaci u programima podrSke roditeljstvu odnose
prema roditeljima, koji se njima koriste, kao prema aktivnim sudionicima, osobama koje donose
odluke o svom zivotu za koje su odgovorne, koje se nose sa svojim zivotnim okolnostima, koje
su “strucnjaci po iskustvu” i nositelji socijalnih prava (ukljucujuéi i prava na podrsku zato jer
su roditelji). Dosljedna primjena opisanih nacela podrazumijeva zamjenu pristupa roditeljima
koji se tradicionalno temelji na modelu deficita (gdje se na roditelje gleda kroz prizmu njihovih
nedostataka) pristupom koji se temelji na modelu osnazivanja (Peé¢nik i1 Starc, 2010).

Nadalje, kada je rije¢ o stupovima roditeljstva u najboljem interesu djeteta isti autori (Peénik 1
Starc, 2010) isti€u Cetiri osnovna: brizno ponaSanje, struktura i vodenje, uvaZavanje ili
priznavanje djeteta kao osobe 1 osnazivanje ili omogucivanje osnazivanja djeteta. Poznato je da
svako dijete ima potrebu za ljubavlju, emotivhom toplinom, sigurno$¢u, prihvacanjem i
pripadanjem. Upravo takvo brizno ponasanje roditelja stvara sigurnost iz koje dijete moze dalje
istrazivati svijet oko sebe. To je ujedno prvi i temeljni stup roditeljstva koji je odraz
roditeljskoga ponasanja u odnosu na dijete 1 njegove potrebe. Kod strukture i vodenja vazno je
osigurati djetetu svakodnevni raspored s redovitim vremenom i ritmom planiranih aktivnosti
unutar i izvan obitelji. Struktura i vodenje ostvaruju se pravilima i granicama. Potrebno je da
roditelj postavi odredena ocekivanja, ali i upozna dijete s pravilima ponaSanja unutar nekoga
prostora ili situacije jer roditelj je taj koji usmjerava i vodi. UvaZavanje najceSc¢e proizlazi iz
iskazanog interesa za dijete, a zahtjeva od roditelja da slusa dijete, pokusa razumjeti njegovo
glediste i posStuje ga kao osobu koja ima svoje misli i osjecaje. Osnazivanje je kljucno za
djetetovo samostalno djelovanje, pa roditelj svojim ponaSanjem treba podrzati djetetovo

poduzimanje novih aktivnosti i nastojanja da ovlada izazovima.



2.1. Odrednice roditeljstva

Odrednice roditeljstva (Pe¢nik, 2010, prema Belsky 1 Stratton, 2022) obuhvacaju ¢imbenike
koji se odnose na osobna obiljezja roditelja (uvjerenja, stavove, vrijednosti), obiljezja djeteta
(temperament, dob, spol), kontekstualne izvore stresa 1 podrske (kvaliteta odnosa s partnerom,
materijalni uvjeti zivota, radni status) i Sire drustveno okruzenje (dostupnost i kvaliteta usluga
za djecu i roditelje, druStveni poloZzaj djeteta i obitelji).

Kada je rije¢ o karakteristikama roditelja, autori isticu (Lang i Diener, 2020), da roditelji
posjeduju jedinstvene osobine i kvalitete koje utjeCu na njihove roditeljske odluke i ponasSanja.
Pod karakteristikama se podrazumijeva dob, spol, osobnost, uvjerenja, znanja o roditeljstvu 1
razvoju djeteta te mentalno 1 fizicko zdravlje. Na kvalitetu i nacin odgoja djece imaju takoder i
ranija iskustva roditelja kada je rije¢ nac¢inu kako su oni bili odgajani, pa te roditeljske prakse,
neovisno je li rije¢ o pozitivnim i negativnim, mogu prenijeti na odgoj svoje djece. U skladu s
tim, navode autori (Lang i Diener, 2020), obrasci negativnog roditeljstva i neucinkovite
discipline pojavljuju se iz generacije u generaciju. Medutim postoji i vjerojatnost da ¢e roditelji
koji su svjesniji i nezadovoljniji pristupom svojih primarnih skrbnika promijeniti svoje
roditeljske metode kada dobiju djecu.

Kada je rije¢ o karakteristikama roditelja vazno je istaknuti da i djeca utjeCu na svoje
roditelje/primarne skrbnike i oblikuju njihovo ponasanje. U karakteristike djeteta navode se
spol, redoslijed rodenja, temperament, zdravstveno stanje 1 sl.

U okviru integrativnog teorijskog modela (Bronfenbrenner, 1986, prema Macuka 2022)
razmatraju se razli¢iti utjecaji na roditeljstvo, najceS¢e znaCajke obiteljskog konteksta te
individualne osobine roditelja i1 djeteta. Naime, roditeljsko ponaSanje je viSestruko
determinirano, a medu specifi¢nim modelima (kojima je konceptualni okvir Bronfenbrennerova
teorija ekoloskih sustava) nastoje se objasniti priroda i determinante te posljedice roditeljskog

ponasanja.

2.2. Pozitivna i negativna roditeljska ponasSanja

Ponasanja roditelja mogu se (Dallaire 1 sur., 2006; Eisenberg i sur., 2005, prema Kovaci¢ i Peni¢
Jurkovi¢, 2022), podijeliti u dvije kategorije: pozitivna i negativna. Pozitivno roditeljstvo
ukljuuju emocionalnu toplinu, prihvacanje djeteta, podrzavanje njegove autonomije,
disciplinu s naglaSavanjem vaznosti postojanja pravila te znanja o dje¢jim aktivnostima i

kretanju. S druge strane, negativno roditeljstvo ukljucuje agresivno ponasanje prema djetetu,
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strogu disciplinu 1 kaznjavanje, izazivanje osje¢aja krivnje i emocionalnu manipulaciju.
Karakteristike pozitivnog roditeljstva ukljucuju razvijanje osjecaja pripadnosti vlastitoj obitelji,
osjecaj sigurnosti 1 predvidljivosti; razvijanje sposobnosti i vjeStina rjeSavanja problema;
poticanje djetetova samopostovanja i autonomije te provodenje kvalitetnog vremena s vlastitom
djecom. Roditelji bi trebali biti racionalni objasnjavajuci djeci posljedice njithova ponasSanja i
davati povratne informacije o njihovu ponasanju (Pazur, Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024).

Neka od nepozeljnih roditeljskih ponasanja kao Sto su uskradivanje ljubavi i podrske, pogotovo
ako se ucestalo manifestiraju, mogu dovesti do toga da se 1 dijete na taj nac¢in po¢ne ponasati
prema vr$njacima i drugim ljudima iz svoga okruzenja. Nepodrzavajuca roditeljska ponasanja
su ona, kako navode autorice Pazur, Drvodeli¢ i Domovi¢ (2024), u kojima roditelji koriste
pristupe koji slabe mogucnosti optimalnoga razvoja, djetetovu neovisnost, autonomiju i
integritet. Nadalje, kada odredena djecja ponaSanja, poput neposluha, poticu roditelja da
pocinju kontrolirati svoju djecu smanjujuéi pozitivno roditeljsko ponaSanje i zatvarajuci odnos
i kontakt s djetetom.

Uz njih, istrazivanja provedena u Hrvatskoj (Kovaci¢ i Peni¢ Jurkovi¢, 2022) ukazuju i na
popustljivost kao nezavisnu dimenziju roditeljskog ponasanja koja se odnosi na slaganje sa
svim zahtjevima djeteta. U novijim istraZivanjima upravo se takvo roditeljsko ponaSanje
opisuje kao helikopter roditeljstvo, koje se odnosi na roditelje koji "lebde" iznad svoje djece i
spremno ¢ekaju "sletjeti* 1 rijesiti sve njihove probleme (LeMoyne i Buchanan, 2011, prema
Macuka, Petani i Rei¢ Ercegovac, 2023). Potrebno je istaknuti da roditelji sve viSe nastoje
organizirati 1 strukturirati djetetovo vrijeme, osobito kada je rijec o ranoj 1 predSkolskoj dobi s
ciljem pripreme djeteta za Sto bolju (akademsku) uspjesnost u buducnosti (Pazur, 2022). Na
temelju toga iskazuje se zabrinutost da je djetetovo slobodno vrijeme postalo primarno vezano
za strukturirane nacine ucenje, umjesto za zabavu i igru. Nadalje, kako isti¢e autorica Pazur
(2022) u svom istrazivanju, vazno se osvrnuti na rezultat da gotovo dvije tre¢ine roditelja
izdvaja dodatna financijska sredstva da bi se djeca ukljucila u krace odgojno-obrazovne
programe. Poznato je kako su obitelj 1 roditeljstvo pod utjecajem mnogobrojnih ¢imbenika koji
utjecu na roditeljsko ponaSanje i formiranje afektivnih veza na relaciji roditelj-dijete te mogu
negativno utjecati na dozivljaj 1 kvalitetu roditeljstva te percepciju obitelji.

Skupina autora (Thomson i sur., 2014) istraZivala je moguce ¢imbenike pozitivnih i negativnih
roditeljskih ponaSanja. Rezultati istrazivanja pokazali su da je negativno roditeljstvo
primije¢eno medu mladim majkama, majkama s muskom dojencadi i majkama koje su smatrale
da imaju loSu podrsku. Na pozitivno roditeljstvo utjecala je starosna dob majke i stupanj

obrazovanja. Zakljucak istrazivanja ukazuje na dva ¢imbenika koji bi mogli biti vazni u
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identificiranju obitelji koje su u najvecem riziku od negativnog roditeljstva: mlada dob majke
pri porodu i nedostatak socijalne podrske tijekom trudnoce. Rezultati istrazivanja (Pazur,
Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024) potvrduju da se u Hrvatskoj nepozeljna roditeljska ponasanja
javljaju kod roditelja odredenih karakteristika poput stupnja obrazovanja i radnog statusa. S
obzirom na stupanj obrazovanja majke, ucestalost nepozeljnih ponasanja smanjuje se s viSim
stupnjem obrazovanja majke. Kada je rije¢ o obrazovanju oceva, ucestalost nepozeljnih
roditeljskih ponaSanja takoder ovisi o njihovoj razini obrazovanja. Nadalje, majke sa stalnim
zaposlenjem rjede su se ponasale nepozeljno u odnosima s drugima §to bi znacilo da stupanj
obrazovanja, radni i socio-ekonomski status utjecu na kvalitetu roditeljske skrbi.

Jedno od istrazivanja potvrduje da su negativna i nepozeljna roditeljska ponaSanja itekako
povezana s djetetovim ponaSanjem u djetinjstvu, ali i dalje tijekom adolescencije i odrasle dobi.
Roditeljska verbalna agresija i tjelesno kaznjavanje povezani su s problemima dje¢jeg
ponaSanja (Derella, Burke, Stepp 1 Hipwell, 2020). Zaklju¢no, vidljivo je kako vecéina autora

smatra da je rije¢ o dvosmjernom odnosu koji odreduje i utjece na ponasanje drugoga.

2.3. Roditeljska ponasanja u odnosu na karakteristike djeteta

Uzimajuéi u obzir da je odnos roditelj-dijete isprepleten medusobnim utjecajima roditelja,
djeteta 1 Sire druStvene zajednice, nuzno je spomenuti kako roditeljska ponaSanja odreduju ne
samo oni sami, ve¢ 1 drugi koji sacinjavaju taj medusobno isprepleten odnos. Autori (Obradovi¢
i Cudina-Obradovi¢, 2003) naglasavaju da karakteristike djeteta znacajno utjetu na dozivljaj

roditeljstva i1 subjektivne roditeljske kompetencije.

Kada je rije€ o roditeljskim ponaSanjima u odnosu na djetetov spol, autorice (Pazur i Drvodeli¢,
2022) utvrdile su odredene razlike rezultatima istraZivanja kojima se ispitivala percepcija
roditelja o ucestalosti roditeljskih ponasanja koja su uskladena s teorijskim postavkama
roditeljstva u najboljem interesu djeteta te percepcija roditelja o ucestalosti provodenja
zajednickih aktivnosti izmedu roditelja i djeteta. Nadalje, istrazivanja su ukazala da roditelji
cesce koriste nepozeljna ponasanja s djeCacima, odnosno da djecacima ceSc¢e nesto brane ili ih
kaznjavaju. S druge strane, utvrdeno je da roditelji ¢eS¢e s djevojCicama provode aktivnosti
koje poticu njihov kognitivni i socio-emocionalni razvoj kao §to su Citanje slikovnica, pjevanje
ili plesanje. Kako isticu i spomenute autorice (Pazur i Drvodeli¢, 2022) ovakvi rezultati
pozivaju na raspravu o tome u kojoj su mjeri roditeljska ponasanja uvjetovana stereotipima o

razlikama izmedu djeCaka i djevojcica. Nadalje, isti¢u autorice istraZzivanja pokazuju da su



djecaci u odnosu na djevoj¢ice u visem stupnju rizika za razvoj eksternaliziranih (Keenan i
Shaw,1997; Spieker i sur., 1999, prema Jankovi¢ i Laklija, 2011), dok su djevojcice sklonije
razvoju internaliziranih problema u ponasanju (Stacks i Goff, 2006, prema Jankovi¢ i Laklija,
2011). Kada je rije¢ o razlikama medu spolovima, istrazivanja pokazuju da ovdje postoje i
drugaciji nac¢ini na koje roditelji razgovaraju sa svojom djecom, pa tako s djevojCicama koriste
viSe emotivnih rije¢i, a s djeCacima viSe znanstvenih objasnjenja (Crowley, Callanan,

Tenenbaum 1 Allen, 2001, prema Lang i Diener, 2020).

U kakvom odnosu mogu biti djetetov temperament i roditeljsko ponasanje najbolje prikazuje
sljede¢i primjer koji su autori (Lang i Diener, 2020) prikazali u svom radu. Djeca smirenijeg
temperamenta pruzaju svojim roditeljima osjeéaj ucinkovitosti jer su roditelji sposobniji umiriti
dijete. S druge strane, djeca nemirnijeg temperamenta mogu izazvati manje pozitivnih reakcija
od strane roditelja i dovesti roditelje do toga da se osjeCaju manje sposobnijima u svojoj
roditeljskoj ulozi. Takvi roditelji s vremenom postaju manje strpljivi sa svojom djecom i
skloniji su kaznjavanju (Clark, Kochanska i Ready, 2000, prema Lang i Diener, 2020).
Dokazano je i1 da su mnogi roditelji koji imaju nervozno i zahtjevno dijete manje zadovoljni
svojim odnosima i imaju vece izazove u balansiranju poslovnih i obiteljskih uloga (Hyde, Else-
Quest, Goldsmith, 20014, prema Lang 1 Diener, 2020). U skladu sa spomenutim ¢injenicama
zakljucak je da temperament djeteta itekako utjece na to kako ¢e se roditelji ponasati prema
djeci. Nadalje, drugi autori (Bozikovi¢, Rei¢ Ercegovac i Kalebi¢ Jakupcevi¢, 2020) isticu da
temperament predstavlja specificnost svakog djeteta te odreduje dje¢ju emocionalnu
ekspresivnost 1 spremnost odgovaranja na podrazaje iz okoline. lako su, vazno je spomenuti,
pojedine dimenzije temperamenta djelom uvjetovane i na¢inom odgoja djeteta, odnosno
dinamikom roditeljskog ponaSanja i reakcijama okoline. Nadalje, autorice objaSnjavaju da
roditelji trebaju razumjeti djetetov temperament i njemu prilagoditi vlastite reakcije na svako

pojedino dijete imajuci na umu da svojim ponasanjem i stavovima utjecu na rast i razvoj djece.

2.4. Roditeljska ponasanju i karakteristike roditelja

Postoje 1 istrazivanja (Bornstein, 2012) koja prikazuju razlicitost roditeljskog ponaSanja u
odnosu na kulturna obiljeZja, pa tako u svom radu autor Bornstein (2012) istie da razliCite
kulturne skupine posjeduju razli¢ita uvjerenja 1 ponaSaju se na svojevrstan nacin kada je rije¢ o
njihovom roditeljskom ponaSanju. Nadalje, ono $to je vazno istaknuti je ¢injenica i da unutar

istih kultura moze postojati razlika kada je u pitanju roditeljsko ponaSanje, a tice se



individualnih karakteristika roditelja (dob, spol, stupanj obrazovanja, radni status, broj djece,
regija u kojoj zive) i karakteristika djeteta (dob i spol). Kultura ima klju¢nu ulogu i utjecaj na
roditeljske spoznaje iz kojih proizlazi roditeljsko ponaSanje. Roditelji u ,,zapadnim* kulturama
promicu razvojne ciljeve koji su orijentirani na autonomiju i individualnost naglaSavajuci
osobni razvoj, unutarnju motivaciju i samopostovanje. Roditelji s azijskih, latinoafrickih i
ruralnih podruc¢ja promicu razvojne ciljeve koji su usmjereni na odnose, odnosno orijentirani
su kolektivisti¢ki prema zajednici s naglaskom na povezanost s obitelji, ve¢im grupama ljudi te
postovanje i poslusnost. Sto se ti¢e hrvatskog podrudja, utvrdeno je da se roditeljstvo vise
temelji na individualisti¢koj kulturi ,,zapadnih* kultura jer su roditelji usmjereni na postizanje
autonomije djece stvaranjem vlastitih izbora, osjecajuéi se dobro unutar sebe i ostvarujuéi svoj
puni potencijal (Pazur, Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024).

Pored individualnih karakteristika roditelja i djece, na ponasanje roditelja utjecu i kontekstualni
¢imbenici 1 sociokulturna obiljezja. Sociokulturne karakteristike ukljucuju ekonomski status,
religiju, politiku, susjedstvo, Skole, drustvenu podrsku i sl. Roditelji koji imaju financijskih
teskoca lakse se frustriraju, padaju u depresiju i druga sli¢na emocionalna stanja koja imaju
utjecaj na njihove roditeljske vjestine (Conger 1 Conger, 2004, prema Lang 1 Diener, 2020).

U jednom od istraZivanja (Gittins, Abbott i Hunt, 2020) pod moguce razloge roditeljskog
ponasanja ubraja se roditeljsko samopoimanje, odnosno kakvu sliku i dozivljaj roditelji imaju
o sebi. Cilj istraZivanja bio je ispitati odnos izmedu samospoznaje roditelja 1 roditeljskog
ponasanja. Popunjavani su upitnici koji su mjerili samopoStovanje, samokriticnost,
samopoimanje specificno za domenu i roditeljska ponasSanja (podrSka, kontrola ponaSanja i
psiholoska kontrola).

U posljednjih dvadesetak godina u istrazivanjima roditeljstva pojavljuje se novi trend, obiljezen
interesom za misli i osjeéaje koje roditelji imaju o svojoj roditeljskoj ulozi (Brajsa-Zganec,
Lopizi¢ i Penezi¢, 2014). Te misli 1 osjecaji o vlastitom roditeljstvu zajednicki se nazivaju
dozivljajem ili samopercepcijom roditeljstva. U istrazivanjima dozivljaja roditeljstva govori se
o zadovoljstvu roditeljstvom, stavovima i uvjerenjima o roditeljstvu ili o vaznosti roditeljstva.
Ono S§to je vazno istaknuti je to da su stavovi o odgoju djece spoznaje koje nadalje odreduju
hoce li roditelj djelovati pozitivno ili negativnho prema djetetu. Stavovi koji se najcesce
razmatraju ukljucuju stupanj topline 1 prihvacanja ili hladnoce i odbijanja koji se odrazavaju u
odnosu roditelj-dijete.

Istrazivaci (Grusec 1 Danyliuk, 2014) su takoder proucavali misli ili sheme specificne za

situaciju, odnosno filtre kroz koje roditelji tumace i reagiraju na dogadaje. Pod ovim se misli



na spoznaje kao §to su uvjerenja o roditeljskim sposobnostima, o¢ekivanja o tome $to su djeca
sposobna ili $to se od njih treba ocekivati i razloge zasto su se djeca ponasala na odredeni nacin.
Kako nadalje ekspliciraju autori, ono §to se smatra problemom je to $to iskazani stavovi
roditelja nemaju uvijek izravan utjecaj na roditeljske postupke. Primjerice, roditelji mogu
podrzavati i slagati se s tim da su toplina i prihvacanje pozeljna ponaSanja i osjecaji u odnosu s
djecom, ali imaju poteskoca u izrazavanju tih osjecaja kada se njihovo dijete neprimjereno
ponasa.

U skladu s pregledom prethodnih istrazivanja utvrdit ¢e se stavovi roditelja o njihovim
pozeljnim 1 nepozeljnim roditeljskim ponaSanjima te ¢e se nastojati utvrditi razlozi
pojavljivanja odredenih nepozeljnih roditeljskih ponasanja u odnosu s djetetom. Odnosno,
postoje li izazovi u primijeni onoga $to roditelji poznaju kao ispravno i pozeljno roditeljsko
ponasanje.

Neka od istrazivanja pokazala su da je na temelju socijalnog konteksta moguce predvidjeti
pozitivno roditeljsko ponasanje, ali ne i negativno roditeljsko ponasanje (Stironja Bori¢ et al.,
2011). Nadalje, autori isti¢u da su ¢imbenici maj¢ina pozitivnog roditeljstva bili zadovoljstvo
brakom 1 socijalna podrska, a o€eva pozitivnog roditeljstva socijalna podrska.

Ispitivala su se uvjerenja odraslih gradana Hrvatske o poZeljnom odnosu roditelja prema djeci
mladoj od tri godine te se provjeravalo mogu li se ona predvidati na temelju niza
sociodemografskih varijabli (Ninoslav 1 Radocaj, 2011). Rezultati su pokazali da je, uz
najzastupljenije uvjerenje o vaznosti roditeljske ukljucenosti, visoko zastupljeno i uvjerenje o
vaznosti poslusnosti i podredenosti djeteta odraslima. Manje su zastupljena uvjerenja o
opravdanosti neodgovaranja na djetetov plac i uvjerenje o opravdanosti tjelesnoga kaznjavanja.
Spomenuta uvjerenja mogu se predvidati na temelju sociodemografskih obiljezja sudionika,
kao §to su, prije svega, stupanj obrazovanja, a zatim spol, dob i prihodi te broj ¢lanova
kucanstva. Kod slabije obrazovanih i starijih sudionika, s manjim prihodima, izrazenija su
uvjerenja o odnosu prema djetetu koja ne odgovaraju suvremenim znanstvenim spoznajama o
primjerenoj roditeljskoj potpori ostvarenju djetetova razvojnog potencijala.

Vazno je, prema tome, istaknuti kako su odnosi roditelj-dijete dvosmjerni, odnosno kako
roditeljsko ponaSanje utjece na djecu i njihovo ponaSanje, tako i djetetova ponasanja utjecu na
roditelje i njihovo ponasanje.

Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaca zadovoljstvo odnosom s djetetom, zadovoljstvo vlastitom
uspjesnosc¢u u ulozi roditelja, zadovoljstvo potporom bra¢nog partnera u roditeljskoj ulozi, ali
1 zadovoljstvom ponasSanjem djeteta (Macuka, 2022). Nadalje, isti¢e autorica, zahtjevi i stres u

roditeljskoj ulozi obuhvacaju vanjske pritiske na roditelja da ostvaruje roditeljsku ulogu u
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skladu s oc¢ekivanjima 1 normama druStva, ali i unutarnji dozivljaj roditelja 0 moguénostima
ispunjavanja zahtjeva roditeljske uloge u skladu s vlastitim o¢ekivanjima i osobnim normama.
Posljednja dimenzija, subjektivan dozivljaj roditeljske kompetencije, osjecaj je roditelja koliko
je sposoban i uspjesan kao roditelj te Cesto ukljucuje samoprocjene roditeljskih znanja 1 vjestina,
lakoc¢e odgajanja, samoucinkovitosti i samopostovanje uz osjecaj da se pravilno nadzire proces
odgoja djeteta (Cudina-Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006, prema Macuka 2022).

Istrazivanja specifi¢nih spoznaja (Bugental, Brown i Reiss, 1996, prema Grusec i Danyliuk,
2014) naglasavaju vaznost razmisljanja roditelja o djetetovim ponaSanjima gdje roditelji traze
razloge zaSto 1 oni 1 njihova djeca postupaju na odredeni nac¢in. Ovakva promis$ljanja mogu
roditeljstvo uciniti dublje osvijeStenim ako su to¢na i realno objaSnjena. S druge strane,
promisljanja mogu ometati u¢inkovito roditeljstvo kada dovedu do osjeéaja ljutnje ili depresije
ako se loSe ponaSanje djece pripisuje loSem raspolozenju, namjernoj zelji da se povrijedi dijete
ili nepravilnoj roditeljskoj ulozi.

Stoga je na roditeljstvo potrebno gledati kao dvosmjeran proces, gdje i roditelji i njihovi
potomci utjecu na konac¢ni ishod (Pazur, Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024). S obzirom na izrazenu
individualnost 1 navedene djecje te roditeljske karakteristike koje se medusobno dodiruju sve
se viSe potvrduje potreba za poznavanjem i prepoznavanjem mogucih razloga pojavljivanja
odredenih ponasanja u djece jer sudeci po svemu odrasli posjeduju vecu svjesnost da takve

razloge prvi prepoznaju i na njith valjano reagiraju.
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2. POVEZANOST RODITELJSKOG 1 DJECJEG PONASANJA 1
RAZVOJA

Poznato je da roditeljska ponasanja oblikuju nacin na koji dijete prima informacije i stjece
iskustva unutar okruzenja u kojem odrasta te se u skladu s njima i ponaSa. S obzirom da je
vecina djetetovih ponasanja naucena, vazno je istaknuti kako roditelji u velikoj mjeri imaju
utjecaj na to koja ¢e ponasanja dijete usvojiti unutar obiteljskog okruzenja.

Brojna su istrazivanja koja potvrduju da odredena ponaSanja roditelja mogu dovesti do
problema u ponaSanju kod djece, pa tako u svom radu (Pelini, 2022) isti¢e uobicajena ponasanja
roditelja koja imaju negativan utjecaj na razvoj djece. Jedno od takvih ponaSanja je pruzanje
lose strukture djetetu, odnosno nepostojanje odgovaraju¢ih ograni¢enja, pruzanja jasnih
oc¢ekivanja i stavljanja djeteta u poziciju odgovorne osobe za svoje ponasanje. Drugo ponaSanje
roditelja koje ima negativan utjecaj je potreba roditelja da rade umjesto djeteta. Kada je roditel;
stalno prisutan u svemu §to dijete radi smatraju¢i da mu je potrebno vodstvo, sprjecava ga da
izgradi vjestine, sposobnosti i osobnosti za samostalno djelovanje i procjenu vlastita rada. S
druge strane, postoje i roditelji koji su isklju¢eni iz Zivota svoje djece i time ne pruzaju svojoj
djeci strukturu i podrSku. Autor istraZivanja (Breiner, 2016) u kojem su ispitivani stavovi
roditelja s ciljem utvrdivanja roditeljskog znanja i1 prakse koje su povezane s pozitivnom
interakcijom roditelj-dijete 1 zdravim razvojem djece od rodenja do 8. godine, istiCe da su
roditelji 1 drugi skrbnici kljucni resursi za djecu u noSenju s razli¢itim emocionalnim stanjima
1 upravljanju ponasanjem. Istice se da pruzanje podrske od strane roditelja u takvim situacijama
pomaze smanjiti rizik od internaliziranih ponaSanja kod djece, kao S§to su anksioznost 1
depresija. Cinjenica je da roditeljska ponasanja i pristup oblikuju razvoj djeteta.

Autorica Obradovi¢, provela je istraZivanje u kojem se procjenjivala angaziranost roditelja na
semoregulaciju kod djece u dje¢jem vrti¢u (Obradovié, Sulik i Shaffer, 2021). U istrazivanju se
promatralo ponasanje roditelja kada su djeca vrticke dobi bila aktivno ukljucena u igru, ¢iS¢enje
igracaka, uCenje nove igre i raspravljanje o problemu. Djeca ¢iji su roditelji ¢esce uskocili u
davanje uputa, ispravaka, sugestija ili postavljanje pitanja, unato¢ tome S§to su djeca bila
posvecena zadatku, pokazala su viSe poteSkoca u reguliranju svoga ponasanja i emocija u
drugim slucajevima (Crawford, 2021, prema Obradovi¢, 2021).

Istrazivaci (Grusec i Danyliuk, 2014) su u svom istrazivanju, za koje je bio cilj istraziti stavove
1 uvjerenja roditelja o utjecaju njihova ponasanja na razvoj djece, istaknuli da je jedan od
razloga zaSto se roditelji ponaSaju prema djeci na odredeni nacin taj da modeliraju ponaSanje

vlastitih roditelja. Drugi razlog je taj da se ponaSaju u skladu s informacijama o primjerenom
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roditeljstvu steCenim putem knjiga, web stranica, neformalnih i formalnih savjeta s drugima iz
njihova okruzenja. Nadalje, istiCu autori, glavna odrednica njihova ponasanja lezi u njihovim
stavovima, uvjerenjima, mislima i osje¢ajima koji se aktiviraju tijekom roditeljstva, a koji imaju
veliki utjecaj na ponaSanja iako su roditelji uznemireni tim utjecaj jer su ga svjesni ili jer ga
uopce nisu svjesni.

Kao sto roditelj utjeCe na dijete, tako i dijete svojim karakteristikama utjeCe na roditelja,
izazivajuci ga na ponasanje i postupke koji mogu povoljno ili nepovoljno djelovati na djetetov
razvoj. Osim toga, i medusobni odnos roditelja djelovat ¢e povoljno ili nepovoljno na svakog
roditelja zasebno, a to ¢e imati posljedice na o€ev 1 maj¢in odnos prema djetetu. I samo rodenje
djeteta, kao 1 njegov temperament, prilagodljivost, iritabilnost i druge karakteristike, utjecat ¢e
na odnose roditelja, pa su tako dijete, otac i majka povezani gustom mrezom meduodnosa i
medudjelovanja koja stvara opéu emocionalnu klimu i opée uvjete razvoja (Obradovié i Cudina-
Obradovi¢, 2003).

Roditeljstvo kao slozen fenomen sve vise iziskuje roditeljsku prisutnost i spremnost da pravilno
odgovori na djetetove potrebe i pravilno reagira u odredenim situacijama. Pozitivna promjena
roditeljskih ponasanja tice se duboko ukorijenjenih uvjerenja koja poti¢u ponasanja svakoga
pojedinca, a koja je najprije moguce mijenjati svjesnom voljom i potrebom za osobnim
razvojem. Roditeljska uloga postaje sve vise osjetljivija 1 slozenija zbog stalnih preispitivanja i
savjeta koje daju drustva i institucije o tome kako ,,ispravno* odgajati. Time se povecava stalno
preispitivanje roditeljske kompetencije, a ujedno i raste frustracija roditelja u odnosu na
odredene norme i o€ekivanja po kojima se potrebno ponasati. Unutar ovoga istrazivanja upravo
je fokus na stavovima roditelja koji mogu dati najbolji uvid u stvarno stanje svoga odnosa s

djetetom 1 toga Sto oni percipiraju kao pozeljno 1 nepoZzeljno roditeljsko ponaSanje.
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3. METODOLOSKI OKVIR ISTRAZIVANJA

3.1. Istrazivacki problem

Poznato je da ponaSanja svakog pojedinca proizlaze iz osobnih karakteristika, okolnosti i
okruzenja koje su sastavni dio njegova zivljenja i odrastanja. Roditeljstvo je sve viSe izlozeno
javnom prosudivanju, osobito kada je rije¢ o ponasanju roditelja prema djetetu i tome je li ono
ispravno ili ne. Odnos roditelj-dijete vrlo je slozen utjecaj djeteta, roditelja i Sire socijalne
okoline (Obradovi¢ i Cudina-Obradovié, 2003). Upravo zato problematiku roditeljskih
ponaSanja usmjerenih na djecu rane i1 predSkolske dobi treba ispitati i tumaciti s pozicije

roditelja i toga kako on promatra i objaSnjava svoj odnos s djetetom.

3.2. Svrha i ciljevi istrazivanja, opca i specificna istraZivacka pitanja, operacionalne
definicije

Svrha ovog istrazivanja je opisati i dublje razumjeti stavove i izraze kojima se roditelji koriste
kada objaSnjavaju svoj odnos s djetetom i1 opisati na koje nafine i u kojim situacijama

prepoznaju svoja nepozeljna roditeljska ponaSanja.

Cilj istrazivanja je bolje razumjeti ispitane stavove roditelja 1 opisati razli¢ite stavove medu
ispitanicama kada je rije¢ o tome kako prepoznaju i objasnjavaju svoja nepozeljna roditeljska

ponasanja u odgoju djece rane 1 predskolske dobi.

3.3. Opca i specificna istrazivacka pitanja

Kako se razlikuju stavovi roditelja kada je rije¢ o nacinu interpretiranja poZeljnih i nepoZeljnih
roditeljskih ponaSanja?

Na koji nacin roditelji interpretiraju razloge zbog kojih koriste nepozZeljna roditeljska

ponasanja?

Uz koja Zivotna poboljSanja roditelji povezuju pozitivnu promjenu svoga ponasanja prema

djetetu?

Kojim se izrazima roditelji koriste kada opisuju svoja nepozZeljna roditeljska ponaSanju u

odnosu na karakteristike djeteta?

Kojim se izrazima roditelji koriste kada opisuju svoja nepozeljna roditeljska ponaSanja u

odnosu na karakteristike roditelja?
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3.4. Operacionalizacija konstrukata

Ponasanjem se u ovom istrazivanju smatra svako svjesno i namjerno djelovanja od strane
odrasloga pojedinca, u ovom slucaju roditelja. Roditeljska ponasanja od kljucne su vaznosti za
razvoj djeteta kao individue jer izravno utjeCu na djetetovo ponaSanje i odreduju kvalitetu
odnosa s njim. Kvaliteta obiteljske interakcije i roditeljsko ponasanje (Klarin i Perda, 2014)
imaju najsnazniju ulogu kada je rijec o razvoju i odrastanju djeteta, kao i o oblikovanju njegova
ponasanju u odnosu s roditeljima 1 drugima iz njegova okruzenja.

3.5. Opis pristupa istrazivanja i metoda prikupljanja podataka, terenskog postupanja,
opis populacije i planiranog uzorka

Koristen je polustrukturirani individualni intervju s 10 roditelja koji imaju bar jedno ili vise

djece rane i predskolske dobi.

Kada je rijec o dobi, ispitanici su u rasponu od 31 do 43 godine. Razlike su vidljive i u stupnju
obrazovanja jer su u istrazivanju sudjelovali ispitanici kojima je razina obrazovanja osnovna
skola (OS), dok je najvisa razina obrazovanja ispitanika visoka struéna sprema (VSS). Sto se
tiCe radnog mjesta, jedan od ispitanika nije zaposlen, dvoje ih je samozaposleno jer su
poduzetnici, dok su ostali na razli¢itim radnim mjestima zaposleni od strane drugih javnih i
privatnih institucija. Broj djece po ispitaniku krece se od 1 djeteta do 8 djece, a razlike su
prisutne 1 kada je rije¢ o dobi djece. Najmlade dijete ispitanih sudionika ima 7 mjeseci, a
najstarije 19 godina. Jedan ispitanik ima jedno dijete, Sest ispitanika ima dvoje djece, dva
ispitanika imaju Cetvero djece 1 jedan ispitanik ima osmero djece. Poznato je da mjesto Zivljenja
definira kulturna obiljeZja koja nadalje definiraju uvjerenja i ponaSanje roditelja jer kultura ima
kljucnu ulogu 1 utjecaj na roditeljske spoznaje iz kojih proizlazi roditeljsko ponaSanje (Pazur,
Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024). Troje roditelja je s podrucja grada Zagreba, dok je njih ¢etvero iz

okolice Zagreba, a preostalih troje s podrucja Istre. Svi ispitanici su u braénom statusu.

S obzirom da su u istrazivanju ispitivani stavovi 1 misljenja roditelja, na temelju odgovora
nekoliko ispitanika dobili su se uvidi u sliku 1 dozivljaj koju ispitanici imaju o sebi kao roditelju,
odnosno samopercepciji vlastitog roditeljskog ponaSanja.

Na temelju ispitanih stavova moglo se saznati i na koji nacin roditelji dozivljavaju svoju djecu
te kakva o¢ekivanja imaju u odnosu na njih §to se moze izdvojiti kao poseban podatak dobiven
ovakvim nacinom ispitivanja, a o ¢emu ¢e u nastavku iznoSenja rezultata biti detaljnije

prikazano i objasnjeno.
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3.6. Instrumenti

Instrument istrazivanje je intervju koji se sastoji od deset unaprijed pripremljenih pitanja koja
¢e biti na isti nacin 1 istim redoslijedom postavljena svakom ispitaniku. Pitanja su osmisljena
na nacin da odgovore na postavljena istrazivacka pitanja i koriStena su samo za potrebe
istrazivanja diplomskoga rada. Pitanja su osmisljena na nacin da se odgovorima na njih dobije
uvid u stavove roditelja o tome kako oni objasnjavaju svoj odnos s djetetom te na koje nacine 1
u kojim situacijama prepoznaju svoja nepozeljna roditeljska ponasanja. Takoder, odgovori na
pitanja pomazu dublje razumyjeti ispitane stavove i izraze kojima se roditelji koriste, kao 1 opisati

razliCite stavove medu ispitanicima.
Pitanja za ispitanike:

1. Mozete li mi rec¢i vise o sebi (dob, status obrazovanja, radno mjesto, broj i dob djece te
braéni status)?

Koja su, prema Vasem misljenju, pozeljna roditeljska ponaSanja u odnosu s djetetom?
Koja su, prema VaSem misljenju, nepoZeljna roditeljska ponasanja u odnosu s djetetom?

Sto Vas, kao roditelja, zna potaknuti na neko nepozeljno ponasanje?

A

Koji ¢imbenici tijekom dana znaju utjecati na to kako ¢ete se toga dana ponasati prema

djetetu?

6. Sto bi se moglo poboljati u Vasem Zivotu, a §to bi se ujedno pozitivno odrazilo na
promjenu VaSeg ponaSanja prema djetetu?

7. Koja su VaSa misljenja o roditeljskoj ulozi danas, §to je Vama bitno 1 §to/tko Vam
olakSava i pomaze u tome?

8. Primjecujete li razlike u svom ponaSanju kada je rije¢ o mladem ili starijem djetetu, ako
da, opisite jednu situaciju?

9. Primjecujete li razlike u svom ponaSanju kada je rije¢ o kceri ili sinu 1 kako to
objasnjavate?

10. Jeste 1i primijetili da ponekad Vase ponasSanje zna poboljsati ili pogorSati djetetovo i u

kojim situacijama?

3.7. Pitanja istrazivacke etike i refleksivnosti istraZivaca

Prilikom odabira ispitanika istrazivanja, u ovome slucaju roditelja, vodilo se racuna da roditelji
imaju iskljucivo djecu ranog 1 predskolskog uzrasta. Isto tako, vodilo se raCuna da su roditelji
razlicitih karakteristika, pod time misle¢i na radni status, razinu obrazovanja, dob i mjesto

prebivaliSta, pa samim time i kulturna obiljezja.
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Za sve sudionike ispitivanja pripremljen je dokument koji je sadrzavao sljedece informacije:
ime istrazivacice i kontakt na koji ju mogu dobiti, naziv, cilj i svrha projekta, vrijeme trajanja
projekta, izjava istrazivacice o ocuvanju anonimnosti svih sudionika sastanaka te potencijalni
rizici istrazivanja. Sudionike istrazivanja unaprijed se obavijestilo kako ¢e sve biljeske i
snimljeni audio materijal dobiveni tijekom ispitivanja biti dostupni samo istrazivacici za
potrebe pisanja diplomskoga rada. Prije provedbe intervjua sudionicima istrazivanja
pripremljen je kratki upitnik u svrhu dobivanja osnovnih informacija o sudionicima. Prije
pocetka intervjua svakom je ispitaniku na uvid priloZen informirani pristanak na kojem je
objasnjen cilj i svrha istrazivanja, svrha intervjua, dopustenje da se intervju snima, mogucénost
odustajanja u svakom trenutku i garantiranje anonimnosti ispitaniku. Naglaseno je kako ¢e se
snimljeni intervju transkribirati od strane istrazivacice, te da ¢e se audio verzija izbrisati, a
dobiveni podaci ¢e biti dostupni iskljucivo istrazivacici. Intervju se odvijao u prostoru u kojem
se ispitanik osjecao najugodnije, neovisno je li rije¢ o prostoru njegova doma ili ve¢ unaprijed
dogovorenom mjestu.

Svim ispitanicima i sudionicima napomenulo se da je potencijalna dobit od ovog istrazivanja u
tome Sto se promiSljanjem o ovim temama moZze utjecati u korist pozitivnih promjena u
roditeljskom ponasanju i djetetovom razvoju.

Ja, kao istrazivacica, u istrazivanje ulazim sa stavom kako roditeljska ponaSanja u velikoj mjeri
utjeCu 1 oblikuju osobnost 1 ponaSanje djeteta. Predrasude koje sam osvijestila su da visoka
ocekivanja iz okruzenja prema roditelju oblikuju situacije u kojima roditelji poznaju i razlikuju
sve ono $§to je pozeljno i nepozeljno kao njihovo ponaSanje i reagiranje u odnosu s djetetom, ali
da usprkos tome postupaju drugacije, odnosno nepozeljno. S obzirom da sam osvijestila svoje
predrasude u ovom podrucju, u istrazivanje sam ukljucila roditelje razli¢itih karakteristika te na
taj nacin pokuSala osvijestiti perspektive svih ukljucenih i nastojati bolje razumjeti njihove
stavove. Pristupila sam istrazivanju s pozicije da Zelim otkriti, razumjeti 1 opisati stavove
roditelja o njihovim nepozeljnim roditeljskim ponasanjima, kao da o njoj niSta ne znam, te sam

u istrazivanje usla neutralnog stava 1 s osvijeStenim predrasudama, koje sam ostavila po strani.

3.8. Plan terenskog istrazivanja

Trajanje istraZivanja: 4 mjeseca

Priprema za istrazivanje (izrada instrumenata): mjesec dana
Trajanje terenskog istrazivanja: mjesec dana

Analiza podataka: mjesec dana

Pisanje izvjestaja: mjesec dana
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Terensko istrazivanje trajalo je mjesec dana i unutar tih mjeseca dana ispitano je 8 roditelja

redoslijedom ovisno o lokaciji svakoga ispitanika.

3.9. Nacin prikupljanja podataka

Prije same provedbe istrazivanja ispitanici su procitali Informirani pristanak za sudjelovanje u
istrazivanju gdje vlastitim potpisom pristaju na sudjelovanje u istrazivanju koje se provodi na
nacin prethodno opisan u tekstu. Osim toga, ispitanici su ispunili i obrazac s osobnim podatcima
koji ukljucuje razinu obrazovanja, radno mjesto, dob/spol, broj/dob/spol djece i mjesto
zivljenja. Navedeni podatci bit ¢e koristeni u svrhu dubljeg razumijevanja razlika i povezanosti
roditeljskog ponasanja u odnosu na navedene karakteristika roditelja i njihove djece.
Planirano trajanje intervjua je oko 45 minuta, iako je trajalo i krace s obzirom na na¢in odgovora
ispitanika. Svakom ispitaniku postavljaju se ista pitanja istima redoslijedom. Intervju je sniman
diktafonom s ciljem preciznijeg transkribiranja podataka, a voditeljica intervjua prema vlastitoj
je procijeni vodila biljeske. Vrijeme i mjesto provodenja istraZivanja unaprijed je dogovoreno
s ispitanicima. Obrada podataka izvrSit ¢e se na nacin da istrazivaCica preslusava snimane
intervjue i transkribira dobivene podatke u obliku biljeski. Vrijeme provodenja intervjua i

prikupljanja podataka trajalo je od 7. veljace 2024. do 5. ozujka 2024.

4. REZULTATI ISTRAZIVANJA

IstraZivanje je provedeno u obliku intervjua na uzorku od 10 ispitanika, od kojih 5 ofeva i 5
majki. Ispitanici se u velikoj mjeri razlikuju s obzirom na individualne karakteristike pod
kojima se misli na razinu obrazovanja, radno mjesto, dob/spol, broj/dob/spol djece, kao i mjesto
zivljenja. Svakom ispitaniku postavilo se 10 unaprijed pripremljenih pitanja koja svojim
oblikom proizlaze iz postavljanih istrazivackih pitanja. Pitanja su opisna i oblikovana na nacin
da dublje prikazu roditeljske stavove o tome kako prepoznaju 1 objaSnjavaju svoja nepozeljna

roditeljska ponaSanja u odgoju djece rane i predskolske dobi.

4.1. Stavovi roditelja o pozeljnim i nepozeljnim roditeljskim ponasanjima
Kada je rije¢ o pozZeljnim 1 nepozeljnim roditeljskim ponaSanjima vaZzno je istaknuti da se po
rezultatima istrazivanja pozeljna ponaSanja u ve¢oj mjeri razlikuju od nepozeljnih s obzirom na

ispitane stavove roditelja, $to znaci da su u pozitivna ponasanja roditelji iznosili vise razli¢itih

17



nacina postupanja prema djetetu, dok se nepozeljni postupci u veéini sluc¢ajeva ponavljaju kod

svih roditelja.

Redni broj ispitanika | Klju¢na poZeljna ponasanja Klju¢na nepozeljna
ponasanja
Ispitanik 1 Dosljednost, kontrola Nedovoljna osvijestenost
vlastitih pogresaka

Ispitanik 2 Objasnjavanje vlastitih postupaka, Vikanje
poticanje samostalnosti

Ispitanik 3 Razgovor s djetetom, realna Iskljucenost zbog
ocekivanja optere¢enosti obvezama

Ispitanik 4 Strogoca i kontrola Iskljuc¢enost

Ispitanik 5 Razumijevanje, strpljenje, razgovor i | Nestrpljivost, vikanje i kazne
ukljucenost u djetetov zivot

Ispitanik 6 Odgajanje djece u skladu s vlastitim | Nedostatak razumijevanja,
vrijednostima, poticanje socijalnih previsoka ocekivanja
kompetencija

Ispitanik 7 Objasnjavanje posljedica djetetova Nestrpljivost
ponasanja, dosljedno postavljanje
granica, iskrenost

Ispitanik 8 Zajednicka igra, izlaganje djece Vikanje
iskustvenim 1 zZivotnim situacijama

Ispitanik 9 Pozitivan pristup, odgajanje Ishitrene reakcije,
primjerom, uklju¢ivanje djeteta u nedosljednost u postavljanju
razgovor o posljedicama 1uzrocima | granica
njegova ponasanja, sudjelovanje u
aktivnostima s djecom

Ispitanik 10 Odgajanje po uzoru, uskladeno i Previsoka oc¢ekivanja
dosljedno ponasanje, poticanje
izrazavanja djetetova misljenja

U pozeljna roditeljska ponasSanja jedan od ispitanika istice vaznost toga da je svako dobro

ponasanje ono iza kojeg roditel] moze stajati, u smislu da roditelj treba biti dosljedan kada je

rije¢ o dogovorima i obecanjima prema djeci: Bolje je obecati manje, pa da se to odrzi, nego

obecati puno Sto nije odrzivo jer to djeca shvate pa koriste, znaju kada ne mozes ispuniti. Dio

ispitanika strogost ubraja u pozeljno roditeljsko ponasSanje: U nekim sam stvarima, po mom

misljenju, konzervativan, npr. u odobravanju, ogranicenjima i nadzoru djeteta pred ekranima.

Bitno mi je da djeca vide da imam kontrolu i da sam upucen u to sto se dogada, dok drugi
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roditelj navodi sli¢no: Potrebna je strogoca i kontrola, najvise ekrana. Medutim, veéina
roditelja primje¢uje kako je vazno razgovarati s djetetom i ostati smiren kod rjeSavanja
problema: Smireno razgovaram i pokusavam objasniti djetetu jer sam primijetila ako zapocnem
s vikanjem na dijete da npr. prestane otvarati ladicu, dijete i dalje ide namjerno otvarati i nece
uopce poslusati, dok u situacijama kada dodem do njega i objasnim mu zasto ne moze to
otvarati, dijete bolje suraduje. Jedan od ispitanika jasno pokazuje razumijevanje kada je rijec¢
o djeci i njihovim potrebama i to tumaci na nacin: Treba shvatiti i dijete i da nije ni djetetu
uvijek jednostavno kako se nama cini te da treba imati realna ocekivanja. Roditelji su ponekad
gori nego djeca jer i sam znam Cesto nakon dolaska s posla ne saslusati ili ignorirati dijete dok
mi zeli opisati svoj dan. Roditeljske vrijednosti ¢esto se prenose u odgoju: Vazno je voditi brigu
o djeci, ispravno ih usmjeravati u zZivotu da budu posteni, iskreni, imaju potrebu pomoci, da
znaju uvazavati razlike i stjecati radne navike. Prisutne su i razlike kada je rije¢ o mjestu
zivljenja koje utjee na nacin odgoja i ujedno iskustva kojima je dijete neposredno izlozeno:
Pokazujem im jednostavnije poslove s obzirom da Zivimo na selu i kako treba imati postovanja
prema zivotinjama. Iz intervjua se moglo zakljuciti da postoji nesklad izmedu ponasanja i
nac¢ina odgoja ispitanika i njezina supruga.: Primjecujem kod supruga vise nepoZeljnih
ponasanja u smislu da provocira dijete jer mu naglo uzima nesto Sto ve¢ ima, bez da ga pita.
Primjecujem da se i dijete dalje na taj nacin ponasa u odnosu s drugom djecom. U situacijama
kada postavim granicu da dijete nesto ne radi, npr. ne cupa ili ne gura i kada se dijete zapocne
zbog toga smijati, suprug ga takoder podrzava smijehom, a to nije dobro jer dijete moju granicu
shvaca neozbiljno. Isto tako, vidljivo je da su majke ¢eS¢e i viSe usmjerene poducavanju, dok
odnos izmedu djeteta 1 oca ukljucuje vise zabave, poticanje samostalnosti i rjeSavanje problema.
Da je roditeljsko ponaSanje ovisno o razli¢itim ¢imbenicima, unutarnjim i vanjskim, potvrduju
sljedece izjave roditelja: Ima dana kada bas ne sasluSam djecu jer se negdje Zurim ili nemam
vremena, pa ponekad jos iz toga zapocne nervoza i povisen ton. Imam osjecaj da djeci takvim
ponasanjem Saljem poruku da nije toliko bitno Sto imaju za reci, odnosno da je manje vrijedno.,
dok drugi roditelj isti¢e: Nedostatak razumijevanja za djetetove potrebe jer se ponekad dogode
situacije za koje sam sigurna da bi bolje reagirala kada bi bila vise odmornija., te tre¢i: Trebalo
bi rijesiti stvar prije vikanja, ali dogada se jer je tempo Zivota brz i nema se bas svaki put

vremena objasniti polako i kako bi trebalo.

19



4.2. Izrazi kojima se roditelji koriste kada objasnjavaju razloge koji ih poticu na nepozeljna
ponasanja

Najveci dio ispitanika potvrdio je da razlozi koji utjecu na njihovo ponasanje najcesée dolaze
od utjecaja vanjskog okruzenja, iako manji broj ispitanika istice da su razlozi njihova

nepozeljna ponasanja isklju¢ivo unutar obitelji, odnosno nacin kako se djeca ponasaju.

Redni broj ispitanika | Razlozi nepozeljnih ponaSanja — izrazi roditelja

Ispitanik 1 Posao, okruzenje u kojem radim, kao 1 kolege

Ispitanik 2 Previse radnog vremena, dijete puno vremena provodi u vrticu,
nepodrzavajuce okruzenje obitelji

Ispitanik 3 Djetetov neposluh i zaigranost u situacijama umora i opterecenosti,
neizvjesnost 1 iS¢ekivanje vaznog poziva ili dogadaja, tj. fokusiranost
na sebe

Ispitanik 4 Samo djetetova ponasanja, kada se djeca svadaju ili kako se dijete

ponasa, npr. nezahvalnost kod djece

Ispitanik 5 Manjak vremena, nervoza, usredoto¢enost na sebe, promjene
raspoloZenja 1 iznenadne situacije

Ispitanik 6 Umor, prezauzetost poslom, fakultetskim obvezama, obvezama oko
kuc¢anskih poslova, oCekivanja od strane djece jer sve mora odmah,
kada nema uvaZavanja i postivanja postavljenih i dogovorenih
granica, djetetovo nezadovoljstvo 1 nezahvalnost

Ispitanik 7 Zauzetost poslom dok dijete istovremeno trazi pozornost

Ispitanik 8 Okolnosti

Ispitanik 9 Djetetovo nepoZzeljno ponasanje kada npr. testira roditeljske granice
Ispitanik 10 Roditeljski temperament, ocekivanja i frustracije kada se roditeljska

realnost ne podudara s njegovim ocekivanjima, djetetova ponaSanja

Ispitanici pod vanjske utjecaje istiCu posao, okruzenje na poslu, ubrzan tempo Zzivota,
nedostatak vremena i previsoka ocekivanja $to je potkrijepljeno primjerom: Ako se dolazi bez
pritiska s posla, dok se istovremeno dogodio neki problem s djetetom, npr. u skoli, lakse cée
roditelj biti sposoban rijesiti problem na smiren nacin, dok jedan o roditelja istice da posao 1
vanjski ¢imbenici ni u kojoj mjeri ne utjeCu na njegovo ponasanje: Posao ne utjece na moje
ponasanje ni bilo koji drugi vanjski ¢imbenici, samo djetetova ponasanja. Primjerice, kada se
djeca svadaju i kako se ponasaju, npr. nezahvalnost kod djece jer im se sve moze priustiti. S

obzirom da smo u dobroj financijskoj situaciji, istice da to djeca ponekad znaju koristiti. S
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druge strane, nedostatak podrske partnera dodatno otezava roditeljsku ulogu: Supruga isto
nekako krivim jer on smatra da je to sve moja obaveza (kuca, dijete) i onda kada sve sam radis
i vidis da to netko ne cijeni, nezahvalno je. Dio roditelja u razloge nepozeljnog ponaSanja navodi
1 djetetova ponaSanja: Ocekivanja od strane djece jer sve mora odmah, kada nema odgode i
dogovora da se nesto moze malo kasnije, djetetova upornost jer nema uvazavanja i postivanja
postavljenih i dogovorenih granica, djetetovo nezadovoljstvo i nezahvalnost te buran i tezak
pocetak dana od jutra, kao i neispunjenje vlastitih ocekivanja: Frustracije kada se roditeljska
realnost ne podudara s njegovim ocekivanjima takoder se pridruzuju ¢imbenicima koji mogu
izazvati roditeljsko nepozeljno ponasanje., kao 1 sljede¢i primjer: Uzruja me ako sam
fokusirana na nesto sto radim dok istovremeno dijete dolazi s nekim zahtjevom, a znam da to
inace moze i samo napraviti.

Posebno je vazno istaknuti stav jednog od ispitanika koji tvrdi da neka djetetova ponasanja
znaju biti okida¢ njegova ponasanja jer je njemu kao djetetu to nesto bilo zabranjeno, npr. da

djeca imaju stav i misljenje koje je drugacije od roditeljskog.

4.3. Promjene u nacinu zivota i njihov pozitivni utjecaj na roditeljsku ulogu i ponasanje

Vecina ispitanika kao glavni nedostatak ne naglasava toliko manjak financijskih sredstava ili
drustvene podrske koliko nedostatak vremena koje bi proveli sa svojom djecom 1 obitelji, pa su
u skladu s tim roditelji isticali sljedece pozitivne promjene s ciljem poboljSanja njihova

roditeljskog ponaSanja.

Redni broj ispitanika | Pozitivne promjene s ciljem poboljsanja roditeljskog ponasanja

Ispitanik 1 Bolja financijska situacija
Ispitanik 2 Manje radno vrijeme, viSe vremena za obitelj
Ispitanik 3 Manje tehnologije za roditelje, tj. da roditelji najprije manje koriste

tehnologiju, manje posla, viSe vremena s djetetom

Ispitanik 4 Samo djetetovo ponasanje

Ispitanik 5 Vise vremena za sebe
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Ispitanik 6 Manje obaveza, pomoc¢ u svim poslovima, kao i manja oc¢ekivanja

Ispitanik 7 Vise vremena i razumijevanja, poticati djecu da budu vise samostalna

Ispitanik 8 Vise kontakta s prirodom i Zivotinjama jer se ponekad najbolje uci
iskustveno

Ispitanik 9 Financijska situacija i kada bi mogli zivjeti u manjoj sredini da djeca

imaju vecu slobodu kretanja, da budu vise samostalna, dok roditelj
istovremeno moze raditi nesto svoje

Roditelji trebaju nauciti slusati svoju intuiciju, a manje se voditi ne¢im
Sto je netko rekao i traziti odgovore izvana, treba traziti odgovore
unutar sebe 1 u odnosu na svoj nacin Zivota

Ispitanik 10 Rad na sebi, psihoterapija, baka ili djed koji bi ¢esce pricuvali djecu
Spoznaja da ima toliko literature i krug ljudi s kojima se dijele iste
vrijednosti

Samo dva od deset ispitanika navodi da bi bolja financijska situacija mogla poboljSati nacin
Zivota, a Sto bi se ujedno 1 pozitivno odrazilo na promjenu njihova ponaSanja prema djetetu
kako isti¢e jedan od roditelja: Bolja financijska situacija da bi mogao priustiti vise sebi i djetetu.
Majke kao pozitivhu promjenu isticu manje radno vrijeme: smatram da bi Zene trebale raditi
maksimalno 6h na dan jer moraju imati vremena za druge obveze, za obitelj. Vazno je istaknuti
da vecina roditelja primjecuje kada bi imali viSe vremena za sebe, da bi u tom slucaju bili 1 bolji
roditelji: Da imamo baku ili djeda koji bi cesce pricuvali djecu da supruga i ja mozemo biti
jedno s drugim i napuniti baterije. Posebno je zanimljivo istaknuti kako jedan od ispitanika
istiCe da poboljSanju u njegovu zivotu moze jedino pridonijeti djetetovo ponaSanje 1 zalaganje
jer kako istiCe: Samo djetetovo ponasanje, zalaganje jer to je ono Sto oni tebi vracaju. Jedan od
ispitanika smatra da bi promjena mjesta Zivljenja itekako poboljSala postojeci nacin Zivota, pa
tako iznosi zelju: Kada bi mogli Zivjeti u manjoj sredini da djeca imaju vecu slobodu kretanja,
da budu vise samostalna, dok roditelj istovremeno moze raditi nesto svoje. Ovako je sve
zajednicki organizirano, npr. odlazak u park. S druge strane, jedan od ispitanika koji ve¢ zZivi
u manjoj seoskoj sredini istic¢e kako za sebe i svoju djecu poboljsanje vidi u dodiru s prirodom
1 Zivotinjama jer smatra da se ponekad bolje nauci zivotnim lekcijama kroz neposredna iskustva.
Svi ispitanici primjecuju razliku kada je rije¢ o roditeljskoj ulozi 1 ponasanju roditelja danas u
odnosu na ranije. Jedan od ispitanika potkrijepio je to primjerom na iskustvu svojeg najstarijeg
1 najmladeg djeteta jer najstarije ima 19 godina, a najmlade 6 godina: Puno je teze danas
odgajati dijete koje sada ima 6 godina, nego tada najstarije koje je imalo 6 godina jer je
potrebna veca kontrola zbog tehnologija, zatim velika je razlika i u interesima djece. Neki od

22



stavova roditelja su da je prije bilo visSe vremena za obitelj koliko god da su danas neke stvari
lakse, opet je izazovnije 1 zahtjevnije jer je ranije bila i veéa povezanost s djecom. Jedan od
ispitanika istie: Danas je izgubljen osjecaj za obitelj i sve je cesca situacija da su suprug i Zena
sami u roditeljskoj ulozi te da rijetko imaju pomo¢ bake, djedova ili nekoga blize, primjerice
susjeda, jer kako istiCe: danas svi imaju svoj zZivot. Manji broj ispitanik ima podrsku i pomo¢
nekoga kada je rije¢ o roditeljstvu, dodatnu podrsku pruzaju vecinom odgojno-obrazovne
ustanove, tj. djecji vrti¢i. Ostali kao pomo¢ navode bake i djedove, kako isti¢e jedan od
ispitanika: svaki dan odlaze po djecu u vrtic¢ ili Skolu, igraju se s njima, vode ih u Setnje ili na
more i ostaju s njima kada su bolesni. Veéina ispitanika izjasnila se oko toga da je roditeljska
uloga danas zahtjevnija, da su roditelji skloni analiziranju okruzenja $to se tice trendova, nacina
odgoja, fizickog izgleda roditelja i djeteta. Isto tako, smatraju da je pred roditelje stavljeno
previse informacija: Roditelji od svih informacija vise ne slusaju svoju intuiciju i ne postupaju
u skladu sa svojom situacijom, ve¢ se vecinom vode onim sto netko drugi kaze kako bi trebalo.
Odgovori se Cesto traze izvana, umjesto unutar sebe u odnosu na svoj nacin zZivota, navodi jedan
od roditelja. Jedan od ispitanika istice da je ranije bilo lakSe odgajati jer su danas prava djece
toliko naglasena: Roditeljima je ogranicena sloboda kako ce se ponasati prema djetetu. Onda
takvo ponasanje djeca koriste, osobito u Skoli kada narusavaju odgojno-obrazovni rad jer su
svjesni da im nastavnik ili profesor ne moze nista. Ocekivanja od roditelja su velika jer se
podrazumijeva da roditelj nakon 8 ili 10 sati radnog vremena bude spreman pravilno odgajati
svoje dijete. Jedan od ispitanika isti¢e da on dosta toga kao roditelj prenosi iz na¢ina kako je on
bio odgajan, pa tako isti¢e: Tako sam i ja odgajan, pa se mozda nekima i moj nacin odgoja i
dozivljaj obitelji ¢ini staromodan. Posebno je zanimljivo istaknuti da jedan od roditelja smatra
kako se danas previSe komplicira u odgoju jer se djeci previse toga daje, ¢ime se stvara sve vece
nezadovoljstvo. Smatra da treba odgajati djecu na nacin da preuzimaju odgovornost, budu
samostalna i znaju reagirati u nekim situacijama, tj. da se nauce postaviti. Dio roditelja slaze se
s tim da kod djece treba viSe poticati samostalnost 1 razmisljanje: Odgojno-obrazovni sustav
formira zadatke da se djeca stalno obracaju za pomo¢ roditeljima Sto zahtjeva da stalno nesto
pitaju roditelje ili starije, pa se dogodi i to da ono Sto bi trebala i mogla sama ne rade zbog
Cega uvijek traze pomoc¢. Sli¢no tome, jedan od roditelja navodi: Da se danas djeca rano
odgajaju i uce za formalno obrazovanje, da znaju slova ili citati, a da je malen fokus na ono
bitnije - djetetovo emocionalno stanje i sposobnosti da se npr. zna nositi s neuspjehom. Sve
navedene tvrdnje ispitanici potkrjepljuju s razmazenosti i previSe izbora, a nedovoljno
strpljivosti: Roditeljska uloga danas je krivo tumacena jer su roditelji zamislili da bi oni trebali

zastiti djecu od svih negativnih iskustava i problema. Izazov je kako odgojiti dijete u svijetu
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koje je materijalno da ima i zadrZi druge vrijednosti (duhovno, moralno). Teska vremena

stvaraju jake ljude, a strah me je da smo mi generacija jakih ljudi koji stvaraju slabe ljude.

4.4. Stavovi roditelja o razlikama u njihovu ponasanju kada je rijec o dobi i spolu djeteta

Kada je rije¢ o razlikama u odnosu na individualne karakteristike djeteta vazno je istaknuti da
vecina ispitanika ne pravi razlike u njihovu ponasanju medu djecom kada je rije¢ o spolovima,
iako jedan od njih istice da bi bio strozi kada je u pitanju kéer u razdoblju izlazaka, nego kada
je to isto razdoblje prisutno kod sinova. Sto se ti¢e samog ponasanja u drugim situacijama,
navodi kako bi bio njezniji 1 blazi jer je ipak Zenski spol u pitanju. Ispitanici koji imaju djecu
istih spolova slazu se s tim da im nisu bitni spolovi djece, ali kad bi primjerice imali musko
dijete, svakako bi bili grublji s ciljem da dijete dozivi svoju muskost. Primijeéene su i razlike u
igri kada je rije¢ o spolovima, igra kod djecaka je borbena i puna akcije, dok je kod djevojcica
igra njeznija 1 mirnija, navodi jedan od ispitanika: s kceri sam mogla satima sjediti i igrati se
nekih mirni igara. Isto tako, stav je kod jednog ispitanika takav da je sin privrzeniji i ovisniji o
majci, osobito ako je mlade dijete u obitelji. Jedan od ispitanika koji imaju tri sina i jednu kcer,
primjecuje da kéer zna poprimiti neke karakteristike sinova, poput nekih oblika zezanja 1
grubosti. Posebno je zanimljiva izjava koju je istaknuo: Decki izvuku Zivce, a curice se uvuku u
Zivce. Nadalje, drugi ispitanik istiCe da ne pravi nikakve razlike kada je rije¢ o spolovima i da
je po tom pitanju ravnopravan jer smatra $to nije kod Zenskih lijepo ponaSanje, ujedno nije ni
kod muskih. Isti¢e da njezin suprug viSe dozvoljava sinovima, nego kceri jer kako kaze: da
moze kéer bi najradije zatvorio u Cetiri zida da joj se nista ne dogodi. Sto se ti¢e pomo¢i, kéer
napravi sve poslove po ku¢i kao $to bi 1 ona da je tu, a sinovi su za poslove vani. U odnosu na
dob prisutne su razlike jer vecina ispitanika smatra da s mladim djetetom postupa njeznije 1
popustljivije jer je jos zaigranije, dok se od starije djece ocekuje odredena razina odgovornosti
1 razumijevanja. Smatraju kada dode drugo dijete, da se ima manje vremena za prvo dijete.
Jedan od ispitanika isti¢e da su u odgoju prvog djeteta on i supruga dosta pogrijesili jer su bili
dosta u strahu, oprezni i ¢esto ga udaljavali od vr$njaka s ciljem da ne budu neki problemi, iako
je odgoj najmladeg djeteta bio potpuno drugaciji. Navodi kako im sada mlade dijete dok se igra
s drugom djecom zna re¢i: Mama, nemoj me gledati, odmakni se jer primijeti da je pod
nadzorom i Zeli slobodu koju starije dijete nije imalo u tolikoj mjeri. Posebno je vazno istaknuti
stav da primijete kako se starija djeca sve vise udaljavaju i da im je drago Sto se to mlade dijete
na neki nacin jo$ uvijek drzi uz njih te da to rezultira popustljivoscu. Ispitanik koji ima jedno

dijete istaknuo je da primijeti da dosta roditelja radi razliku kada je rijec o dobi jer su o¢ekivanja
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od starijeg djeteta takva da ono treba biti odgovornije i nekako nauciti mladu bracu i sestre
nekim lekcijama prema svom primjeru. Smatra da su roditelji prema starijoj djeci uvijek strozi
ida se uvijek kasnije u odrasloj dobi primijeti razlika izmedu starije i mlade djece, a najvidljivija
je ta da starija djeca preuzimajuci odgovornost i brigu za mlade potpuno zanemaruju sebe i
svoje potrebe, dok mlada ostaju ovisna o pomo¢i drugih. Na potrebe mladeg djeteta brze se
reagira, dok se kod starijeg o¢ekuje razumijevanje da ¢e pricekati ako mu nesto treba. S druge
strane, drugi ispitanik izjavio je da je po njegovu misljenju starije dijete uvijek vise razmazeno
bas iz razloga jer je prvo u obitelj 1 Sto je uvijek dobivalo sve. Mlade dijete ima drugacije
interese, pa je stoga drugaciji pristup, zahtjevi i o¢ekivanja. U primjeru jednog ispitanika moZe
se zakljuciti kako majka starijoj djeci dopusta vise nego mladoj, dok otac vise dopusta mladoj
nego starijoj. Jedan od ispitanika isti¢e promjenu u svom ponasanju u odnosu na dob kada je
rijec o razvojnoj fazi, pa to objasnjava primjerom da joj se ponekad €ini da viSe paznje pridaje
mladem sinu koji ujedno 1 trazi viSe paznje, dok je starija kcer, koja je u skoli, ve¢ u toj fazi da
ne zeli da je se poljubi ispred skole jer joj je to neugodno. Kada je rije¢ o dobi, jedan od
ispitanika naglasava da se u odnosu medu starijim i mladim djetetom zna stvoriti [jubomora u
smislu: Kako ona moze, a ja ne. Primijecene razlike u ponaSanju u odnosu na dob, jedan od
ispitanika objasnio je na nacin da mlade dijete treba vise fizickog kontakta, dok starije treba
viSe psihicke podrSke u obliku razgovora. Nadalje, da je sa starijim opusSteniji pristup, dok je
mladem potrebno vise vodenja. Zanimljivo je istaknuti stav jednog od ispitanika koji tvrdi da
je strozi prema sinu, dok je skloniji viSe zastiti kéer. Isti¢e da je viSe vremena posvetio svom
prvom djetetu i da je ono dobilo vise paznje, ali smatra da je mladem dao istinsku slobodu jer
je starijem davao puno paznje za koju smatra da nije imala na vrijednosti. Kada je rije¢ o
spolovima, vecina ispitanika ne pravi nikakve vidljive, odnosno svjesne razlike medu
spolovima. Jedan od ispitanika istice da mu se sa sinom lakSe poistovjetiti jer je i on musko 1
jer na njega moze prenijeti neka svoja iskustva kao djeteta. Za sina ima taj stav da treba
ocvrsnuti, dok bi kéer zaStitio u svemu. Navodi da njegova kéer pokazuje interes za
nogometom, pa joj je stoga kupio 1 kopacke te tu ne vidi nikakav problem. Isto tako, kada mu
se kéer igra s auti¢ima to mu je u redu, a da se primjerice sin igra lutkama to mu ne bi bilo u
redu. Smatra da ne promovira muskobanjasto ponasanje svoje kéeri, ve¢ se vodi njezinim
interesima. U jednom od istraZivanja provedenih u Hrvatskoj (Macuka, 2010) utvrdeno je da
ocevi 1 majke vise kontroliraju musku djecu nego Zensku, kako psiholoski, tako i bihevioralno,
te da ocevi 1 majke pokazuju jednaku emocionalnost prema muskoj i Zenskoj djeci. Medutim,
u ovome istrazivanja, potvrdeno je da su roditelji, osobito ocevi, emocionalno osjetljiviji i

usmjereniji vecoj kontroli prema Zenskoj djeci.
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4.5. Stavovi roditelja o utjecaju njihova ponasanja na djetetovo i obratno

Svi ispitanici slozili su se oko utjecaja njihova ponasanja na djetetovo, dok su se s druge strane
izjasnili, kada je rije¢ o utjecaju djetetova ponasanja na njihovo, da se nastoje kontrolirati i
regulirati da postupe smireno i1 da djetetova burna ponasanja ne pogorsaju njihovo ponasSanje.
Vise ispitanika tvrdi da se djeca ponasaju onako kako se roditelji ponasaju i da se dijete ponasa
ovisno o roditeljskom ponasanju. Kada je rijec o djetetovoj ljutnji, vazno je istaknuti stav jednog
od ispitanika koji smatra da je djetetova ljutnja trenutna i da ono nije odrasla osoba koja kad se
naljuti ne obrati danima i mjesecima jer dijete nas ipak treba, kako istice. Ovdje se vazno
osvrnuti na roditeljski dozivljaj djeteta 1 njegovih osjecaja. Svjesni Cinjenice da nas djeca
trebaju 1 da su ovisna o nama, ponekad stvara u roditeljima misao da nije toliko bitno kako se
ona osjecaju jer je i tako svaka njihova emocija trenutna i brzo promjenjiva. Posebno je
zanimljivo razmisljanje ispitanika koji tvrdi da roditelji ¢esto ne razmisljaju o tome jesu li
zadovoljene neke primarne potrebe djece ili kako je njima proSao dan, pogotovo ako je kod
roditelja u danu ili tjednu previSe izazova. Nadalje, isti¢e da primjecuje da su roditelji sposobniji
regulirati svoje emocije uzrokovane zivotnim okolnostima, dok djeca svoja nezadovoljstva i
nedostatke mogu izraziti jedino burnim emocijama. Neki od ispitanika ¢vrsto stoje iza stava da
odgoj djeteta i njegovo ponasanje idu iz kuce jer se dijete ponasa prema uzoru. Kao §to je
istaknuto, vecina roditelja nastoji smireno postupiti kada je rije¢ o utjecaju djetetova ponaSanja
na njihovo §to potvrduje stav jednog ispitanika koji istice da pokusava dijete izolirati od svoje
ljutnje. Isto tako, drugi ispitanik naglasava da uci djecu da se ne ponasaju onako kako ne bi
htjeli da se drugi prema njima ponasaju. Prisutan je joS$ stav o nacinu kako roditelji doZivljavaju
djecu, pa tako jedan od ispitanika tvrdi da su djeca danas previSe pod utjecajem razmisljanja
roditelja, odnosno da mali broj roditelja dozvoljava djeci da izraze svoje misljenje. NajviSe
frustracije kod roditelja, kada je rije¢ o djetetovim ponaSanjima, izaziva djetetov otpor,
protivljenje i stav da sve mogu sami. PrimijeCena je povezanost roditeljskog ponaSanja s
djetetom 1 kasnije djetetovog ponaSanja prema drugima. Primjerice, ako roditelj u razgovoru sa
starijim djetetom povisi ton, ono ¢e sigurno povisiti ton na mlade dijete. Isto tako, primijetili su
da djeca njihove rijeci to¢no onako kako su ih izgovorili znaju koristiti u razgovoru s drugima.
Ako roditelj pokaze nervozu i na taj nacin reagira, izjasnili su se, da ¢e na taj nacin i dijete
uzvratiti — uznemireno. Kada je rije¢ o tome da roditeljsko ponaSanje moze poboljsati ili
pogorsati djetetovo, vazno je istaknuti primjer jednog od ispitanika koji opisuje jednu od
situacija u kojoj je to bilo vidljivo. Kada dijete prolije vodu i kaze: ups, pobrisat ¢u, a ako moj
odgovor na to bude: u redu, zna se dogoditi da se prolije, tada je sve u redu. U situacijama kada

sve ve¢ pospremim i budem umorna znam reéi: Sto si sad to napravio, njegova reakcija bude
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da se ukipi, gleda u mene i kaze: nisam htio 1 nadalje istiCe: sada je tu isto bitno na koji ¢e nacin
roditelj dalje reagirati. Ako roditelj nastavi s izjavom poput. u redu je, znam da nisi htio,
pobrisat cemo, uspio je kontrolirati svoju ljutnju, ali ako se nastavi vikati i dalje na dijete
odmabh je za takvo njegovo ponasanje posljedica djetetov plac i udaljavanje. Ispitanik istice da
je vazno da dijete nauci i osvijesti uzrok te posljedicu nekog problema na pozitivan nacin. Jedan
od ispitanika istice da je bio na radionicama za roditelje ,,Rastimo zajedno* gdje su ucili o tome
kako je vazno djeci dati do znanja, pogotovo kada zahtijevaju nesto Sto se ne moze odmah
pruziti, da ih se ¢uje 1 razumije. Otkako na taj nacin razgovora s djetetom, s ciljem da pokaze
razumijevanje za njegovu Zelju i zatim mu objasni zasto to trenutno nije moguce provesti te da
¢e to napraviti kada bude moguce, naglasava da puno bolje dijete poslusa i uspijeva ostvariti
dogovor. Djeca znaju prepoznati osjecaje i kada nesto nije u redu, a svi ispitanici slazu se kako
je djetetovo ponasSanje pod utjecajem roditeljskog ponaSanja, ali i obratno kako su ve¢ i

spomenuli neki od ispitanika.
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RASPRAVA

Prema dobivenim rezultatima istrazivanja utvrdeno je da roditeljstvo odreduju brojni ¢cimbenici
koji izravno 1 neizravno utjecu na roditeljsko ponaSanje (Pe¢nik, 2010). Roditelji svoju ulogu u
odgoju i1 odrastanju djeteta procjenjuju kao zahtjevnu s previse ocekivanja i nepredvidenih
okolnosti te premalo vremena potrebnog za ispravno obavljanje roditeljske uloge. Posebno je
zanimljivo istaknuti razli¢ita promisljanja roditelja kada je rije¢ o njihovim pozeljnim i
nepozeljnim roditeljskim ponasanjima, na nac¢in da je odredeno ponaSanje za neke roditelje
pozeljno, dok za druge nije. Primjerice, pojedini roditelji smatraju da je strogost pozeljna, dok
je drugi sudionici istrazivanja svrstavaju u nepozeljno ponasanje. Kada je rije¢ o nepozeljnim
ponaSanjima, roditelji su od takvih ponaSanja najvise spominjali vikanje, odnosno nemoguénost
roditelja da na smiren nain pokusa objasniti djetetu posljedice njegova ponaSanja. U poZeljna
ponasanja roditelji ubrajaju dosljednost, strogo¢u (manji dio njih), kontrolu i nadzor, strpljivost
1 smirenost u reagiranju na djetetove zahtjeve, poticanje samostalnosti i neovisnosti, razgovor
s djetetom, ukljucenost u djetetov zivot, realna o¢ekivanja, uravnotezeno postavljanje pravila i
granica, povjerenje umjesto straha, usmjeravanje prema vrijednostima (iskrenost, postenje,
pomaganje i uvaZavanje te stjecanje radnih navika), igru i sudjelovanje u aktivnostima s djecom
te uzorno roditeljsko ponasSanje. Kada je rije¢ o nepozeljnim roditeljskim ponaSanjima,
primijeceno je da se ona ponavljaju kod vecine ispitanika, a neka od njih su: vikanje, pretjerana
strogost, ignoriranje djeteta i nemogucénost da ga se saslusa, fizi€ko i1 verbalno kaZnjavanje,
nedostatak razumijevanja za djetetove potrebe, previsoka ocekivanja, neodgovornost, burne
reakcije, nedosljednost u postavljanju granica te dozivljaj djeteta kao manje vrijedne osobe.
Nadalje, neka od nepoZeljnih roditeljskih ponaSanja mogu dovesti do toga da se 1 dijete na taj
nacin po¢ne ponasati prema drugima (Pazur, Drvodeli¢ i Domovi¢, 2024) Sto je opisala jedna
majka koja je primijetila da njezina starija kéer neka njezina nepozeljna ponasanja prenosi u
ophodenju s mladim bratom. Roditelji su prepoznali kako ponekad kod dje¢jeg neposluha
djeluju na nacin da djecu kontroliraju. Time su neki od njih zakljucili kako je roditeljsko
ponasanje Cesto reakcija na djecje ponasanje, iako se dio roditelja nastoji regulirati u situacijama
da djetetovo ponasanje ne izazove njihove burne reakcije i ponasanja. Kada je rije¢ o
popustljivosti kao nezavisnoj dimenziji roditeljskog ponasanja (Kovaci¢ 1 Peni¢ Jurkovic,
2022), u ovom istrazivanju ustanovljena je samo u obliku odsustva granica i nedosljednosti od
strane roditelja, ali ne i kao slaganja sa svim zahtjevima djeteta. Sudionici ovoga istraZivanja
smatraju da djeci treba omoguciti $to viSe samostalnog rjeSavanja izazova prikladnih njihovoj

dobi, pustiti ih da se izbore za sebe na prihvatljiv nacin, pruziti im iskustva da se uce nositi s
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frustracijom 1 nezadovoljstvom. Zanimljiv, za bolje razumijevanje roditeljstva, je iskaz jednog
roditelja koji je naveo kako mu je teSko procijeniti samoga sebe kao roditelja, ali da je svjestan
da treba raditi na sebi. Neka promisljanja roditelja o tome zasto odabiru odredena ponaSanja
usmjerena su na njihova oc¢ekivanja kakva bi djeca trebala biti. Ovdje su vidljive razlike izmedu
raznih sudionika ispitivanja, gdje jedni smatraju da dijete treba izlagati situacijama u kojima ¢e
se nauciti izboriti za sebe, izgradivati vlastitu autonomiju, neovisnost i samostalnost, dok drugi,
osobito kada je rije¢ o prvom djetetu, nastoje zastiti dijete od svih negativnih iskustava. Pored
utjecaja vanjskog okruzenja, roditelji u razloge svoga nepozeljnog ponasanja ubrajaju i
djetetova nepoZzeljna ponaSanja koja ukljucuju djetetov neposluh, nepostivanje postavljenih i
dogovorenih granica te djetetovo nezadovoljstvo i nezahvalnost. Majke isticu duljinu radnog
vremena jer ona negativno utjece na kvalitetu roditeljske skrbi i njihovo ponasanje uz sve ostale
obveze, iako je primijecena ukljucenost i majki i oceva u odgoj djece, brigu i njegovanje. Kada
je rije¢ o mjestu zivljenja, roditelji koji Zive u manjim sredinama istaknuli su da njihova djeca
imaju vecu slobodu kretanja, izbor aktivnosti i ¢esto sudjeluju i uce iskustveno u razliitim
situacijama (uzgoj vrta, briga o Zivotinja, raznovrsniji izbor igre,...), dok su djeca koja zive u
urbanim sredinama, kako isti¢e jedan od roditelja, prostorno ogranicena, potreban je veci
nadzor i kontrola §to se odraZava na manje slobode i izbora prostora i aktivnosti.

Dozivljaj roditeljske uloge (Braj$a-Zganec, Lopizi¢ i Penezi¢, 2014) moguée je tumaciti prema
nekoliko izjava roditelja: Tesko je za sebe uopcée ista govoriti jer ne razmislja covjek toliko o
svojim greSkama.; Tako sam ja odgajan, pa se mozda nekima i moj nacin odgoja i dozivljaj
obitelji cini staromodan. Roditelji su danas previse optereceni i nekako zapostavljaju djecu u
svemu tome. Kada je rije€ o ponasanju roditelja u odnosu na spol djeteta, stavovi vecine roditelja
su takvi da se podjednako ponaSaju prema djecacima i djevoj¢icama, iako vecina oCeva istice
da su njeZniji prema djevojcicama uz odredenu razinu kontrole i potrebe da ih se zastiti, dok je
djecake potrebno osnaziti.

Kada je rijeC o poboljSanjima i pozitivnim promjenama u na¢inu zivota roditelja koji bi se mogli
pozitivno odraziti na njithovo ponaSanje prema djetetu, posebno je zanimljivo istaknuti da
ve¢ina sudionika istraZivanja ne naglaSava nedostatak financijskih sredstava kao neko
poboljsanje koje im je potrebno, ve¢ nedostatak vremena koje bi proveli sa svojom djecom i
obitelji. Neka od poboljSanja koja sudionici istraZivanja isti¢u su kra¢e radno vrijeme, manje
obaveza ili pomo¢ u njihovu izvrSavanju, osobito kod Zena, viSe vremena za sebe 1 suprugu,
pomo¢ blizih Clanova obitelji oko ¢uvanja djece, kao i promjena mjesta Zivljenja u slucaju
jednog ispitanika. Podjednako zastupljena misljenja odnose se na to da je djetetovo ponaSanje

pod utjecajem roditeljskog ponasanja, ali i obratno samo u slu¢aju nekoliko ispitanika.
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Rezultati ovoga istrazivanja omogucuju svrhovitije shvacanje i dublje razumijevanje razloga
koji oblikuju roditeljska ponasanja kako bi se na njih moglo utjecati u korist pozitivnih
promjena u roditeljskom ponasanju i djetetovom razvoju osobito u vremenu kada su ocekivanja
prevelika, a roditelji se nalaze pred sve ve¢im izazovima. Za potrebe drugih istrazivanja,
posebno je vazno obratiti pozornost na moguca poboljSanja koja su roditelji istaknuli 1 istraziti
kolike su moguénosti da ona zazive u zivotima roditelja jer bi ona svakako imala pozitivan

utjecaj na roditeljsku ulogu i ponasanje.
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ZAKLJUCAK

S ciljem boljeg razumijevanja stavova roditelja kada je rije¢ o tome kako prepoznaju i
objasnjavaju svoja nepozeljna roditeljska ponaSanja u odgoju djece rane i predskolske dobi
provedeno je kvalitativno istrazivanje metodom intervjua u kojem je sudjelovalo 10 sudionika
istrazivanja (5 oCeva i 5 majki). Prikupljenim podacima omoguceno je dublje razumijevanje
stavova 1 izraza kojima se roditelji koriste kada objasnjavaju svoj odnos s djetetom i kada
opisuju na koje nacine i u kojim situacijama prepoznaju svoja nepozeljna roditeljska ponaSanja.
Ipak, provedeno istrazivanja ima odredena ogranicenja. Sudionici istrazivanja bili su roditelji
koji su iz svoje perspektive tumacili i iznosili stavove o svojim pozeljnim ili nepozeljnim
roditeljskim ponasSanjima $to je nedovoljno za potpuno razumijevanje konteksta u kojem se
ponasanja manifestiraju. U budu¢im istraZivanjima bilo bi poZeljno ukljuéiti 1 djecu koja ¢e iz
svoje perspektive iznijeti stavove o roditeljskim ponasanjima ili provoditi metodu sudjelujuéeg
ponasanja koja bi istraziva¢u pomogla u sagledavanju Sireg konteksta.

Ovo istrazivanje ima vazan doprinos u razumijevanju roditeljskih ponasanja te njihovih stavova
o tome §to smatraju pozeljnim, a $to nepozeljnim ponasanjima. Rezultati ukazuju i na vaznost
daljnjeg proucavanja meduodnosa dijete i roditelj, jer su roditelji viSe puta isticali kako je
njihovo ponaSanje Cesto instinktivna reakcija na ono $to je dijete napravilo.

Rezultati istrazivanja vode ka zakljucku da roditelji uspijevaju prepoznati i objasniti razloge
svojih nepozeljnih ponaSanja u odnosu s djecom, kao i da promisljaju o0 mogué¢im uzrocima
zaSto su se ponijeli na odreden nacin. Nadalje, o¢igledno roditelji imenuju 1 svjesno koriste
brojna poZeljna ponaSanja. Roditelji su u istraZivanju istaknuli kako na njihovo roditeljstvo
utjeCu vanjski ¢imbenici, kao $to je radno vrijeme i nepredvidive izazovne situacije. Takvi
rezultati navode na promiSljanje o nuZnosti postojanja raznih sustava potpore i podrSke
kvalitetnom roditeljstvu, kao i osnaZivanja roditelja kako reagirati u posebno izazovnim
situacijama. Dobiveni rezultati mogli bi posluziti kao nastavak istrazivanja na tu temu s ciljem

stvarnog poboljSanja i promjena u zivotima roditelja i djece.
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