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SAZETAK

Cilj ovog rada je potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako postoji znacajna

razlika u antropoloskim karakteristikama kod djece urbane i ruralne sredine.

Ovaj diplomski rad sadrzi teorijski prikaz antropoloskih obiljezja djece predskolske dobi te
prikaz provedenog istrazivanja. Istrazivanje je provedeno u djecjem vrticu DIDI, tj. u
centralnom objektu djecjeg vrtica 1 8 podrucnih objekata U svrhu utvrdivanja razlika u
antropoloskom statusu djece ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podrucja
stanovanja. Uzorak ispitanika ¢inio je ukupno 98 djece u godini prije polaska u skolu 1 to 32
djece urbanih sredina (od toga 17 djevojcica i 15 djecaka) i 66 djece ruralnih sredina (od toga
27 djevojcica i 39 djecaka). Za potrebe istrazivanja uzorak varijabli Cinilo je 9 testova i to tri
testa za provjeru morfoloskih obiljezja (tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne mase) i
6 testova motoriCkih sposobnosti (ravnoteza, koordinacija, eksplozivnost, dinamogeno

ocitovanje brzine, repetitivna dinamogena sposobnost o¢itovanja snage i gibljivost).

Provedenim istraZzivanjem utvrduje se statisticki znacajna razlika u varijabli pretklon trupa
dok se kod drugih varijabli statisticki znacajna razlika ne pojavljuje. Obzirom da je navedena
razlika znacajna na nivou od 5%, ali ne i na nivou od 1%, kao i na relativno veliku vrijednost
standardne devijacije u mjerenju pretklona trupa te nepostojanje zna€ajnih razlika u ostalim
motori¢kim sposobnostima mozemo zakljuciti da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji
statisticki znacajna razlika izmedu djece koja Zive u urbanom i ruralnom podrucju — potvrduje

u ovom istraZivanju.

Ovo istrazivanje je postavilo temelj za daljnja istraZivanja kako bismo potpunije razumjeli

utjecaj danasnjih okolnosti i njihovih eventualnih posljedica na tjelesne aktivnosti kod djece.

Kljucne rijeci: antropoloske karakteristike, djeca rane i predskolske dobi, urbana i ruralna

sredina



SUMMARY

The aim of this work is to confirm or refute the assumptions until recently that there is a
significant difference in anthropological characteristics of children from urban and rural

environments.

This diploma thesis contains a theoretical presentation of the anthropological characteristics
of preschool children and a presentation of the conducted research. The research was conducted
in the DIDI kindergarten, i.e., in the central facility of the kindergarten and 8 regional facilities.
In order to determine the differences in the anthropological status of the children, the tests were
conducted with children from urban and rural areas of residence. The sample of respondents
consisted of a total of 98 children in the year before starting school, 32 children from urban
areas (of which 17 girls and 15 boys) and 66 children from rural areas (of which 27 girls and
39 boys). For the purposes of the research, the sample of variables consisted of 9 tests, three
tests for checking morphological characteristics (body height, body mass and body mass index)
and 6 tests of motor skills (balance, coordination, explosiveness, dynamogenic manifestation

of speed, repetitive dynamogenic ability to manifest strength and mobility).

The conducted research shows a statistically significant difference in the trunk tilt variable,
while no statistically significant difference appears in other variables. Given that the stated
difference is significant at the level of 5%, but not at the level of 1%, as well as the relatively
large value of the standard deviation in the measurement of trunk tilt and the absence of
significant differences in other motor skills, we can conclude that the hypothesis H1 has been
established: No there is a statistically significant difference between children living in urban

and rural areas - this research confirms.

This research laid the foundation for further research in order to more fully understand the

impact of today's circumstances and their eventual consequences on physical activity in

Keywords: anthropological characteristics, children of early and preschool age, urban

and rural environment



1. UVOD

Moderan nacin zivota koji danasnjica nosi, ostavlja tragove na svakodnevnom
funkcioniranju djece i odraslih. Sedentarni nacin zivota je sve viSe zastupljen u svakodnevici te
kao takav za posljedicu ima smanjenje ukupne tjelesne razine ¢ovjeka Sto dovodi do manje
razine motorickih dostignuca i1 sposobnosti (Cetini¢, Petri¢ i Vidakovi¢ Samardija, 2011).
Djetinjstvo, tj. period ranog i predskolskog razdoblja je period u ¢ovjekovom Zivotu u kojem
intenzivno sazrijeva cjelokupni psihofizicki status. Djetinjstvo je razdoblje u kojem
postavljamo temelje ne samo zdravstvenih, prehrambenih i higijenskih navika ve¢ postavljamo
temelje 1 u cjelovitom razvoju u podrucju tjelesne i zdravstvene kulture. Tjelesne aktivnosti
imaju veliku ulogu u razvoju antropometrijskih karakteristika djece. Tucker (2008) navodi kako
samo 54% djece predskolske dobi zadovoljava razinu dnevne tjelesne aktivnosti koja je
potrebna za nesmetan razvoj. Obzirom na takvo stanje u danasnje vrijeme se kod djece sve
ranije javlja prekomjerna tjelesna masa, a nazalost i pretilost. Tehnologija je sve naprednija te
su djeca sve vise izloZena utjecajima medija od najranije dobi. KoriStenje medija i medijskih
sadrzaja sve viSe zamjenjuje igru, ¢ime se povecava sjedenje i smanjuje tjelesna aktivnost i
kretanje (Stella, 1978). Iako se kontinuirano radi na osvjestavanju vaznosti tjelesne aktivnosti
u ranoj i1 predSkolskoj dobi, kao 1 u kasnijem zivotnom razdoblju, mnoga djeca danasnjice jos
uvijek nemaju osigurane uvjete za pravilan razvoj, a uzimaju¢i u obzir socioekonomski status
pojedinih obitelji, nepravilnu prehranu, neopremljenost okoline sportskim i sliénim sadrzajima
ili zivot u razli¢itim geografskim podru¢jima. Opcenito se pretpostavlja kako djeca ruralnih
sredina viSe vremena provode na otvorenom u nekoj vrsti tjelesne aktivnosti, no promatrajuci
okolnosti koje svakodnevno svjedo¢imo zapitamo se da li je to zaista tako. Cilj ovog rada je
potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih sredina ostvaruju bolje
rezultate prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika. U svrhu utvrdivanja razlika u
antropoloskom statusu djece ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podrucja

stanovanja.



2. ANTROPOLOSKA OBILJEZJA

Organizam je tijekom rasta i razvoja posebno osjetljiv na utjecaje razlicitih tjelesnih
aktivnosti 1 podrazaja koje uzrokuju promjene u morfoloskim obiljezjima. Navedeni pozitivno
utjeCu na motoricke i funkcionalne sposobnosti. Pojam rasta podrazumijeva anatomske i
fizioloSke promjene, a pojam razvoja podrazumijeva psiholoska zbivanja te razvoj motorickih
1 osjetilnih sposobnosti. Kada govorimo o rastu i razvoju vazno je naglasiti da se oni medusobno

nadopunjuju te ih nije moguce ostro dijeliti (MiSigoj — Durakovi¢, 2008).

Antropoloska obiljezja podrazumijevaju organizirane sustave svih sposobnosti, osobina i
motorickih informacija te njihove medusobne relacije. Dakle, antropoloska obiljezja su
medusobno povezani i organizirani sustavi osobina, motorickih znanja i sposobnosti koje
podrazumijevaju  antropometrijske  osobitosti, funkcionalne sposobnosti, motoricke
sposobnosti, kognitivne sposobnosti, konativne osobine te socijalni status (Pej¢i¢ 1 Trajkovski,

2018).

2.1. Antropometrijske ili morfoloske karakteristike

Antropometrijske ili morfoloske karakteristike odgovorne su za diferencijaciju tkiva, procese
rasta 1 funkcionalno sazrijevanje. Odreduju gradu tijela i utjecu na funkcionalne i motoricke
sposobnosti (Sekuli¢ i Metikos, 2007). Podlozne su promjenama tijekom rasta i razvoja uslijed
mnogobrojnih endogenih (faktori vezani uz spol 1 endokrini sustav) i egzogenih faktora kao $to
su prehrambeni, socioekonomski, politi¢ki ¢imbenici i dr. (Breslauer, Hoblin, Zegnal Koreti¢,
2014). Antropometrijske karakteristike dijelimo na dimenzije tvrdih i mekih tkiva. Dimenzije
mekih tkiva podrazumijevaju masu i voluminoznost tijela (opseg i ukupna masa tijela) te
potkozno masno tkivo. Dimenzije tvrdih tkiva podrazumijevaju longitudinalnu
dimenzionalnost kostura koja obuhvaca rast kostiju u duljinu (visina tijela, duzine udova,
nadlaktice, podlaktice, natkoljenice, potkoljenice te duzinu stopala) i transverzalnu

dimenzionalnost koja se odnosi na rast kostiju u Sirinu (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018).

MorfoloSka antropometrija je metoda koja podrazumijeva mjerenje ljudskog tijela te obradu
1 proucavanje dobivenih rezultata. Primjenjuje se u brojnim podruc¢jima kao §to su kineziologija
sporta, kineziologija edukacije i rekreacije, sportskoj medicini, pedijatriji i Skolskoj medicini,
a sve u svrhu pradenja rasta i razvoja djece i mladih (MiSigoj — Durakovi¢, 2008).

Antropometrija zahtjeva koriStenje mjernih instrumenata i to: vagu, antropometar, pelvimetar,



klizni Sestar, kefalometar, centimetarsku vrpcu 1 kaliper. Zbog to¢nosti rezultata potrebno je da
mjerenje uvijek provodi isti ispitiva¢ u isto doba dana, istim instrumentima i istom tehnikom

mjerenja (Misigoj — Durakovi¢, 2008).

2.1.1. Longitudalna dimenzionalnost skeleta

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta oznacava visinu tijela, duzinu ruke, duzinu
natkoljenice 1 dr. Visina tijela se primjerice mjeri antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj
podlozi, tezinom rasporedenom na obje noge. Ramena su relaksirana, pete sakupljene, a glava
je postavljena u polozaj ,,frankfurtske horizontale®. Vodoravni krak antropometra se spusta do

tjemena glave, prianja ¢vrsto, bez pritiska (Misigoj — Durakovi¢, 2008).

Za vrijeme djetinjstva noge i stopala brze rastu dok trup nesto sporije. Dijete relativno
sporo raste u djetinjstvu do doba puberteta kad se rast 1 razvoj naglo ubrzava. Ubrzani rast kod

djecaka pocinje u dobi od 12 godina, a kod djevoj¢ica u dobi od 10 godina (Kosinac, 2011).

2.1.2. Transverzalna dimenzionalnost skeleta

Transverzalna dimenzionalnost skeleta oznacava rast kostiju u S$irinu, tj. oznacava
povecanje poprecnog presjeka - raspon ramena, raspon zdjelice, dijametar lakta i dr. (Breslauer
i sur., 2014). Primjerice, transverzalni dijametar prsnog koSa (Sirina prsnog kosa) mjeri se
pelvimetrom. Ispitanik stoji, ruke su lagano odrucene od tijela. Ramena su relaksirana. Mjeritel]
stoji iza ispitanika te polaze krakove instrumenta. Lagano pritiS¢e sa svake strane prsnog kosa,
a u visini 3. i 4. rebra. Izmjera se ocitava na kraju normalnog izdaha (MiSigoj — Durakovi¢,

2008).

2.1.3. Volumen i masa tijela

Volumen i masa tijela oznaavaju masu tijela, opseg potkoljenice, opseg podlaktice i dr.
Na primjer tjelesna masa se mjeri medicinskom digitalnom, decimalnom vagom s pomi¢nim
utegom ili kuénom vagom (Misigoj — Durakovi¢, 2008). Ispitanik je prilikom mjerenja bos u
sportskoj odjeci te mirno stoji na sredini vage u uspravnom polozaju. Rezultat se Cita u

zaokruzenom broju s to¢nos¢u od najmanje 0,5kg (Breslauer i sur., 2014).



2.1.4. PotkoZno masno tkivo

Potkozno masno tkivo oznacava kozni nabor leda, trbuha, nadlaktice, potkoljenice i dr.
(Breslauer i sur., 2014). Kozni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom. ,, Ispitanik stoji; ruke su
mu opustene niz tijelo. Lijevom rukom mjeritelj odigne uzduzni kozni nabor sa straznje strane
nadlaktice, iznad troglavnog misica (m. triceps brachii) na najsirem mjestu i prihvati ga
vrhovima kalipera te ocita vrijednost. Mjeri se tri puta u nizu s mjerenjem ostalih koznih

nabora“ (Misigoj — Durakovi¢, 2008, str. 51).

2.2. Indeks tjelesne mase

Indeks tjelesne mase (ITM) ili eng. Body Mass Indeks (BMI) definira se kao omjer
tielesne mase izrazene u kilogramima te kvadrata vrijednosti tjelesne visine izraZzene u
centimetrima. Indeks tjelesne mase je omjer tjelesne mase 1 visine koji ukazuje na relativnu
masnocu tijela subjekata razlicite visine, ako pretilost nije sama po sebi nije povezana s visinom
(Garow i Webster, 1985). Pouzdan je pokazatelj stanja tjelesne mase za veé¢inu mladezi i djece.
Smatra se alternativom za direktno mjerenje tjelesne masti. Kod djece 1 mladih se raCuna prema
dobi i spolu te je vrlo specifican obzirom na njihov rast i razvoj. Indeksom tjelesne mase
procjenjujemo stanje uhranjenosti (Lau§, 2010). NajceS¢e se koristi u javnozdravstvenim
studijima 1 klinickom radu te se koristi za procjenjivanje uspjeSnosti tjelesnog vjezbanja

(Misigoj — Durakovi¢, 2008).
Indeks tjelesne mase kod odraslih osoba definira razinu uhranjenosti prema Cetiri kategorije:

e Pothranjenost — vrijednosti ITM — a nize od 18,5
e Normalna uhranjenost — vrijednosti ITM — a izmedu 18,5 1 24,9
e Prekomjerna tjelesna masa — vrijednosti ITM — a izmedu 25 1 29,9

e Pretilost — vrijednosti ITM — a od 30 nadalje
(Misigoj — Durakovié, 2008).

Brojcana vrijednost indeksa tjelesne mase za djecu i mlade se oznacava na CDC BMI
grafikonu rasta za dob, za djevojcCice ili djeCake, kako bi se postigao percentilni rang. Najcesce
koriSteni pokazatelji za procjenu teZine i visine djece su percentili. Porast vrijednosti indeksa

tjelesne mase na grafikonu pokazuje teZinu stanja po kategorijama:



e Pothranjenost — manje od 5. percentila
e Normalna tezina — 5. percentila do 85. percentila
e Prekomjerna teZina — od 85. percentila do 95. percentila

e Pretilost — jednak ili ve¢i od 95. percentila
(Laus, 2010).

10 % svjetske djecje populacije je pretilo ili je u riziku za razvoj pretilosti. Pretila djeca su
u dva puta vecem riziku da postanu pretila u odrasloj dobi u odnosu na djecu koja nisu pretila.
Trecina pretile predskolske djece 1 polovina pretile Skolske djece postaju pretile odrasle osobe.
Pretilost u predSkolskoj dobi ima utjecaj na morbiditet i mortalitet u odraslih neovisno o samoj

tjelesnoj masi u odrasloj dobi (Plavoti¢, 2013).

2.3. Motoricke sposobnosti

»~Motoricke sposobnosti se uvjetno definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za beskonacan broj manifestnih motorickih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati*
(Prskalo, Sporis, 2016, str. 154). Odreduju se kao potencijal osobe pri izvodenju motorickih
manifestacija, odnosno jednostavnih 1 slozenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem
skeletnog misi¢ja (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018. prema Sekuli¢ i Metikos, 2007). Motorika je
pojam koji se s kinezioloskog stajaliSta primarno odnosi na djetetovu sposobnost svrhovitog
koristenja vlastitog tijela za kretanje 1 baratanje predmetima. Motoricki razvoj se odvija u dva
smjera i to u cefalo — kaudalnom smjeru koji ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave,
zatim trupa, a tek kasnije donje ekstremitete te u proksimo — distalnom smjeru koji ukazuje da
dijete prvo kontrolira dijelove tijela koji su bliZe kraljesnici, a tek nakon toga kontrolira dijelove

tijela koji su udaljeniji od kraljesnice (Neljak, 2009).

Kretanje djece u ranoj i predskolskoj dobi ima razlicite specifi¢nosti u pojedinim fazama
rasta i razvoja. Medu djecom postoje razlike izmedu razlicitih dobnih skupina, ali i unutar
pojedinih dobnih skupina. Individualne razlike medu djecom nam ukazuju da kronoloska dob
moze biti jedan od kriterija, ali ne 1 jedini kriterij kojim se rukovodimo, stoga u radu s djecom

treba u obzir uzeti sve specifi¢nosti po kojoj se djeca razlikuju (Findak, 1995).

Motoricke sposobnosti dijelimo na primarne motoricke sposobnosti 1 sekundarne
motoricke sposobnosti. Primarne motoricke sposobnosti su koordinacija, dinamogena

sposobnost ocitovanja snage, dinamogena sposobnost oc€itovanja brzine, fleksibilnost,
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preciznost 1 ravnoteza, dok sekundarne motoricke sposobnosti reguliraju kretanje i sposobnost
energetske regulacije. Izdrzljivost ne ubrajamo u navedeno zbog toga Sto neki kineziolozi istu
svrstavaju u motori¢ku (misSi¢nu) izdrzljivost, a neki u funkcionalnu tj. aerobnu izdrzljivost

(Breslauer i sur., 2014).

Pojedine Motoricke sposobnosti su vise, a pojedine manje urodene, stoga na neke
mozemo utjecati u vecoj, a na neke u manjoj mjeri ovisno o koeficijentu urodenosti pojedine

sposobnosti, Zivotnoj dobi i spolu.

Slika 1.

Struktura motorickih sposobnosti (Sekuli¢ i Metikos,2007)

2.3.1. Dinamogena sposobnost oCitovanja snage

Snaga se definira kao koli¢ina energije koja je potroSena u nekom vremenu, ali
dinamogenu sposobnost je pogresno nazivati snagom jer ona predstavlja sposobnost misica ili

miSiéne skupine da ocituje silu pri svladavanju otpora. Dinamogene sposobnosti (uzima li se u



obzir masa subjekta) dijele se na relativnu i apsolutnu (Prskalo 1 Sporis, 2016, prema Zatsiorsky
(1972), Malacko (2000) i Milanovi¢ (2010)). Uobicajeni termini koji se vezu za dinamogenu
sposobnost oc€itovanja brzine su eksplozivnost, dinamogena sposobnost izdrZljivosti u
oCitovanju snage 1 elasticna ili pliometrijska sposobnost ocitovanja snage. Pod pojmom
eksplozivnosti podrazumijeva se sposobnost davanja maksimalnog ubrzanja nekom drugom ili
vlastitom tijelu, a manifestira se u aktivnostima u kojima je u $to kra¢em vremenu potrebno
postici Sto veci stupanj sile pokreta. Dinamogena sposobnost izdrzljivosti u o¢itovanju snage s
jedne strane oznacava sposobnost maksimalne izometricke kontrakcije misica Sto omogucava
zadrzavanje odredenog polozaja u produzenim uvjetima rada, a s druge strane oznacava
repetitivnu dinamogenu sposobnost oCitovanja snage pri visestrukom savladavanju vanjskog
otpora. Elasti¢na ili pliometrijska dinamogena sposobnost o¢itovanja snage predstavlja silu na
odredenom putu u jedinici vremena pri kojem se miSi¢na hvatiSta udaljavaju kod

amortizacijskih pokreta koji su nastali pri motorickim sposobnostima (Prskalo i Sporis, 2016).

Najpogodniji period za razvoj dinamogene sposobnosti o¢itovanja snage je razdoblje

nakon puberteta (Prskalo 1 Spori§, 2016).

2.3.2. Dinamogena sposobnost oCitovanja brzine

Brzina je pojam koji se uz jakost 1 snagu koristi 1 u fizici te Prskalo 1 Spori§ (2016)
smatraju da je ispravan naziv dinamogena sposobnost o€itovanja brzine. Autori dinamogenu
sposobnost o¢itovanja brzine definiraju kao ,, kompleksnu sposobnost cijelog ili dijelova tijela
da prijedu odgovarajuci put za najkrace moguce vrijeme s relativno neovisnim elementarnim
oblicima sposobnosti ocitovanja brzine, a to su sposobnost ocitovanja brze reakcije, sposobnost
ocitovanja brzine reakcije, sposobnost ocitovanja brzine pojedinacnih te ponavljanih pokreta
iz kojih se izvode svi drugi pojavni oblici kao sto je sposobnost brzine lokomocije. “ (Prskalo i
Sporis, 2016, str. 156). Tehnike kretanja trebaju biti na takvoj razini da dozvole maksimalne
brzine kako bi se razina dinamogene sposobnosti podigla. Ovladanost kretanjem treba
omoguciti usmjerenost na brzinu same izvedbe, a ne na nacin izvedbe motorickog zadatka.
Trajanje aktivnosti treba biti krace kako umor ne bi utjecao na brzinu na kraju rada (Prskalo i

Sporis,2016).

Testovi koji se najcesce koriste za mjerenje dinamogene sposobnosti ocitovanja brzine

su: kratki sprintevi te razni oblici taping testa (Metiko$, Hoffman, Prot, Pintar, Oreb, 1989).



2.3.3. Gibljivost

Gibljivost ili fleksibilnost definiramo kao sposobnost pokretanja kraljesSnice i odredenih
zglobova do §to vecée amplitude. Zglobovi nisu jednako gibljivi §to je uvjetovano gradom
zglobnih tijela, tetiva, misica te elasti¢nos¢u ligamenata (Breslauer i sur., 2014). Gibljivost ovisi
su gibljivije od muskaraca. Genetika ima malo utjecaja na fleksibilnost, tj. gibljivost, Sto znaci
da se moze razvijati. Na gibljivost zglobova utjece grada zglobova, muskulatura oko zglobova

i ligamentozni obru¢ (Sekuli¢ i Metikos, 2007).

Razliciti su nacini izrazavanja gibljivosti pa se tako prema nekim autorima ocituje kao
aktivna, pasivna, ekstendirana i dinamicka. Findak i Prskalo (2004) navode da se fleksibilnost
koja se postize djelovanjem vlastite miSi¢ne sile naziva aktivna fleksibilnost dok se pasivna
fleksibilnost definira kao dostizanje maksimalne amplitude pokreta uz pomo¢ neke vanjske sile
(Findak, Prskalo,2004). ,, Ekstendirana fleksibilnost ocituje se kao sposobnost zadrZavanja
raspona u ekstenziji s maksimalnom mogucom amplitudom dok se dinamicka ocituje kao
sposobnost brzog ponavljanja pokreta fleksije sa sto vecom amplitudom * (Pej¢i¢ 1 Trajkovski,

2018, str. 15).

Najveci utjecaj na gibljivost je od pete godine Zivota, u ranoj zivotnoj dobi, dok je
lokomotorni sustav jo$ uvijek u razvoju. Gibljivost se najc¢eS¢e mjeri maksimalnim pretklonom
u sjede¢em raznoznom stavu i dubokim pretklonom iz uspravnog sjeda i dr. (MetikoS i sur.

1989).

2.3.4. Koordinacija

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova tijela koja se ocituje
u brzom i preciznom izvodenju sloZzenih motoric¢kih zadaca, tj. u brzom rjesavanju motorickih
problema (Metiko$ i1 sur., 1989). Faktori koordinacije su: ritmi¢ka koordinacija, brzinska
koordinacija, edukatibilnost, pravodobnost, prostorno — vremenska orijentacija, reorganizacija
stereotipnog gibanja i agilnost. Urodenost koordinacije je visokih 80% te sa usavrSavanjem iste
treba zapoceti u Sto ranijoj zivotnoj dobi. Vjezbe za razvoj koordinacije brzo umaraju ziv€ani
sustav te je stoga najbolja metoda za razvoj koordinacije metoda ponavljanja uz kontrolirane

intervale odmora. Koordinacija se mjeri razli¢itim poligonskim testovima kao $to su: tranje
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unazad, provlacenje ispod klupice, penjanje po ljestvama, ubacivanje lopte u neki prostor i dr.

(Metikos i sur., 1989).

2.3.5. Ravnoteza

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u ravnoteznom poloZaju te ispravljanja
pokretima djelovanje gravitacije koja oteZava odrzavanje ravnoteZznog polozaja pod utjecajem
vanjskih ¢imbenika (Pej¢i¢ 1 Trajkovski, 2018). Vestibularni aparat, koji se nalazi u labirintu
unutras$njeg uha, sluzi za percipiranje vlastitog polozaja u prostoru. Odgovoran je za ubrzanje,
smjer djelovanja sile teZe, usporenje i rotaciju tijela (Breslauer i sur., 2014). VjeZbama
ravnoteze treba pristupiti relativno rano, a najveéi utjecaj je izmedu cetvrte i osme godine

zivota. Ravnotezu izrazavamo na razli¢ite nadine:

e Staticka ravnoteZa — zadrZavanje tijela u ravnoteznom poloZaju bez pomicanja jedne ili
obje noge

e Dinamicka ravnoteza — zadrzavanje ravnoteznog polozaja prilikom kretanja

Kako bi ispravno utjecali na razvoj ravnoteze, potrebno je ucestalo ponavljati radnje.
Ravnoteza se najce$¢e mjeri stajanjem na jednoj nozi, stajanje na jednoj ili dvije noge uzduzno

na klupici za ravnotezu 1 sl. (Metikos 1 sur. 1989).

2.3.6. Preciznost

Preciznost je sposobnost koja omogucuje da se bacanjem predmeta (gadanjem) i
vodenjem predmeta (ciljanjem) pogodi odredeni pokretni ili nepokretni cilj. Precizna izvedba
pokreta zahtjeva dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobru procjenu parametra cilja 1 kinesteticku
kontrolu gibanja na odredenom putu. Koeficijent urodenosti preciznosti je takoder visok, 80%.
Preciznost se razvija po nacelu postupnosti od jednostavnijih prema slozenijim uvjetima
(Prskalo 1 Sporis, 2016). Sekuli¢ i Metikos (2007) isticu da je preciznost vrlo neuravnotezena
sposobnost. Kako bismo dobili to¢an konacan rezultat potrebno je provoditi vise testova te ih

je potrebno ponavljati. Preciznost izrazavamo na razlicite nacine:

e (Gadanje — kada se odredenom predmetu da poc€etni impuls 1 na njega vise nije moguce

djelovati



¢ C(Ciljanje —kada se projektil (predmet) vodi do cilja te se na njega moze djelovati za cijelo

vrijeme izvodenja aktivnosti

Preciznost se mjeri testovima gadanja horizontalnog cilja rukom i vertikalnog cilja nogom

(Metikos i sur., 1989).

2.4. Funkcionalne sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija organskih
sustava (Breslauer, 2013). Oznacavaju sposobnost primitka i transporta energije, povecanja
raspona regulacije te uspostavljanja ravnoteze nakon napora (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018). Za
pravilan rad miSi¢a nuzno je unositi hranjive tvari, tekuc¢inu 1 kisik za stvaranje potrebne
energije. Strukturu kardio — respiratornog treninga €ine podrazaji anaerobnog i aerobnog
karaktera koji Cine podrucje izdrzljivosti. Razvoj izdrzljivosti zauzima vazno mjesto u
ukupnom razvoju djece. Postizanje i odrzavanje kondicijskih sposobnosti i zdravlja zahtjeva
visoku razinu funkcioniranja svih kondicijskih 1 energetskih kapaciteta djece (Breslauer 1 sur.
2014). Funkcionalne sposobnosti dijelimo na aerobne 1 anaerobne funkcionalne sposobnosti.
Aerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost misi¢nog sustava da dopremi i
u biokemijskim procesima za proizvodnju energije iskoristi kisik, a sve radi obavljanja
miSi¢nog rada. Aerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost sustava za
transport 1 iskoriStavanje kisika. Anaerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao
sposobnost organizma da iskoristi glikoliticke izvode u anaerobnoj proizvodnji energije za
obavljanje miSi¢nog rada 1 da efikasno tolerira biokemijske promjene koje pri tom procesu

nastaju u misiénoj stanici (Sekuli¢ 1 Metiko§. 2007).

Aerobni kapacitet ovisi o koliCini kisika te se veze uz aktivnosti koje su duzeg trajanja
dok anaerobni kapacitet nije pod izravnim utjecajem kisika te je vezan uz krace aktivnosti koje

zahtijevaju vise energije (Sekuli¢ i Metiko$. 2007).

2.5. Kognitivne sposobnosti

Intelektualne, spoznajne ili kognitivne sposobnosti su sposobnosti koje su povezane sa
strukturom li¢nosti, emocionalnim funkcijama i motivacijom pojedinca. Sve navedene funkcije
omogucuju prilagodbu onim uvjetima koji su potrebni za uspjesnije i efikasnije obavljanje neke
aktivnosti (Breslauer i sur., 2014). Osnovne karakteristike koje pospjeSuju i povecavaju

povezanost s intelektualnim sposobnostima su informacijska kompleksnost zadataka, ritmicka
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cjelina zadataka i1 neuobiCajeni pokreti u zadatku te ravnopravno koriStenje nedominantne i
dominantne strane tijela (Horga, 1993). Kognitivnim sposobnostima pribrajamo paznju, jezik,
percepciju, pamcenje, donosenje odluka, rjeSavanje problema, zakljucivanje, analizu, sintezu,

apstraktno misljenje, razumijevanje prostornih odnosa i dr.

2.6. Konativne osobine

Breslauer i suradnici (2014) prema Horga i Sabioloncello (1993) navode da su konativne
osobine tj. osobine li¢nosti odgovorne za shvadanje i predvidanje ljudskog ponaSanja u
razli¢itim situacijama. Model konativnih osobina sadrzi konativne regulatore koji su zaduzeni
za adaptaciju osobe na vanjske 1 unutarnje podraZaje 1 okolinu. Svaki od regulatora je osjetljiv
na neke od promjena u okolini te je specijaliziran za odredeni tip reakcija koji se o€ituju u

razli¢itim modalitetima ponasanja:

e Regulatori obrane — zaduZeni za stanja u kojima moze do¢i do psihickog ili tjelesnog
ugrozavanja pojedinca. Reakcije se o€ituju kao simbolicki ili stvarni strah (bijeg).
Osnovni tip poremecaja je anksioznost koja se definira kao stanje neodredene tjeskobe,
straha, zabrinutosti 1 nesigurnosti.

e Regulatori napada — prisutni u situacijama u kojima pojedinac osjeca da ne postize cilj
ili ga neSto ometa prilikom dostizanja odredenog cilja. Reakcije u takvim situacijama
mogu biti fizicke 1 verbalne. Osnovni tip poremecaja je agresivnost koja se definira kao
sklonost reakcijama bijesa, destruktivnim, antisocijalnim 1 asocijalnim reakcijama.

e Regulatori organskih funkcija — kontroliraju odvijanje Zivotnih funkcija u slu€aju
povreda. Osnovni tip poremecaja se prepoznaje u vidu pojave nelagode, boli 1 umora.

e Regulatori aktiviteta — utjeu na stanje organizma. Brine o stanju budnosti te mijenja
stanje od najdubljeg sna do maksimalne ukljucenosti pojedinih dijelova ili Ziv€anog
sustava u cijelosti. Razlikujemo introverziju (niski aktivitet) 1 ekstraverziju (visoki
aktivitet). Poremecaji su teski te se javljaju uslijed preniskog (depresija) ili previsokog
aktiviteta (manija).

e Regulatori cjeline li¢nosti — brinu o ravnotezi motorickih, konativnih i kognitivnih
osobina te uskladuju licnost pojedinca. Manifestira se kao pribranost, a gubitak kontrole
se manifestira kao shizoidnost 1 paranoja.

e Regulatori socijalnih odnosa — reguliraju ponasanje pojedinca u skladu s odredenim

vrijednostima 1 normama socijalne okoline. Rad regulatora socijalnih odnosa proizvodi

11



razli¢ite vidove moralnosti te je prepoznatljiv kod odgovornog i pouzdanog pojedinca.
Ukoliko regulator slabije radi pojedinac je nepouzdan i ¢udljiv (Breslauer i sur., 2014,

prema Horga 1 Sabioloncello, 1993).

2.7. Socijalni status

Socijalni status ¢ine obiljezja raznih druStvenih skupina kojima pojedinac pripada.
Socijalizacija je proces koji se odnosi na usvajanje dijela kulture koji se odnosi na meduljudske
odnose 1 njihov razvoj. Socijalizacijom pojedinac savladava znanja o tudim i vlastitim
kulturama, stjeCe samopouzdanje, disciplinu i samostalnost. Sudjelovanje u razli¢itim sportsko
rekreativnim sadrzajima potice razvoj meduljudskih odnosa te usvajanje navika koje pozitivno
utjecu na tjelesno i1 psihicko zdravlje pojedinca te pridonosi laksSoj integraciji u zajednicu
(Breslauer i sur., 2014). Rano usvojene navike i znanja o tjelesnom vjezbanju pridonose
kvaliteti zdravlja te predstavljaju osnovu za cjeloZivotno sudjelovanje u razlicitim sportsko —
rekreativnim programima primjerenih dobi i interesu. Kontinuirano tjelesno vjezbanje moze
pozitivho utjecati na stjecanje sigurnosti, samopouzdanja, samostalnosti, discipline,

samopostovanja, upornosti i dr. (Bartoluci, 2007).

3. TJELESNA AKTIVNOST

Tjelesna aktivnost prema SZO obuhvaca sve aktivnosti koje se izvode u bilo koje doba dana
ili no¢i u bilo kojem intenzitetu. Definirana je kao svaki tjelesni pokret koji je proizveden od
miSica skeleta koji zahtjeva potroSnju energije ukljucujuci i aktivnosti koje se odvijaju tijekom
rada, igre, putovanja, obavljanja kucanskih poslova, putovanja 1 bavljenja rekreativnim
aktivnostima. Intenzitet razli¢itih oblika tjelesne aktivnosti varira ovisno o individualnim
karakteristikama, antropoloskom statusu ili zdravstvenom stanju ljudi (SZO, 2018). Termin
tjelesna aktivnost se ne poistovjecuje sa terminom tjelesnog vjezbanja. Tjelesno vjezbanje je
podkategorija tjelesne aktivnosti te je strukturirana, planirana, repetitivna te se provodi u svrhu
unaprjedenja i odrzavanja jedne ili viSe komponenti tjelesne kondicije (Caspersen, Powell i
Christenson, 1985). Uz tjelesnu aktivnost veZze se pojam kretanja ili motiliteta koji
podrazumijeva fizicku pokretljivost i aktivnost. ( Kosinac, 2011). Caspersen i sur. isti¢u kako

je ljudsko tijelo gradeno za aktivnosti. Kako bi tijelo funkcioniralo mora ispuniti potrebu za
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kretanjem tj., kretnom stimulacijom koja predstavlja bitnu stavku u odrzavanju stabilnog i

uravnotezenog stanja organizma i razine zdravlja.

3.1. Tjelesna aktivnost u predskolskoj dobi

Posljednjih nekoliko godina, svjedoci smo ubrzanih promjena u okolini 1 Zivotnom stilu
koje utjecu na odrasle, ali 1 na djecu. Prisutna je sve manja tjelesna aktivnost djece u
svakodnevnom Zzivotu. Smanjena tjelesna aktivnost dovodi do nepovoljnih zdravstvenih
problema. Nedostatak tjelesne aktivnosti moze kod djece rezultirati nedostatkom
samopostovanja, samopouzdanja, komunikacijskim problemima te opéenito problemima u
socijalizaciji. Nedovoljno kretanja moze dovesti do pretilosti, nepravilnog drzanja te ugroziti
funkcioniranje svih organa $to ¢esto dovodi do problema u odrasloj dobi (Prskalo i Sporis,

2016).

Potrebi za kretanjem je dodijeljena vrlo vazna uloga u cjelokupnom razvoju djeteta
(motoricki, kognitivni, emocionalni i socijalni). Stvaranje smislenih pokreta i kretnji kod djece
utjecu na dobru koordinaciju izmedu centara u mozgu, mis$ica i osjetila. Uspjesnost djeteta u
obavljanju odredenih aktivnosti i zadataka odreduje splet razlicitih kompetencija ¢iji se oblici
ispreplic¢u s pojavnim oblicima mnogih drugih kompetencija. U trenutku kada dijete manipulira,
proucava i istrazuje svojstva predmeta, stvaraju se elektri¢ni potencijali Sto rezultira stvaranjem
novih neuronskih veza i novih moguénosti promjene u ponasSanju (Vuj¢i¢ 1 sur. 2016).
Nacionalni kurikulum za rani i1 predSkolski odgoj i obrazovanje (2014) istice vaZnost
motori¢kog razvoja tj. vaznost zadovoljenja djecje potrebe za kretanjem. Zdravlje, tjelesna

aktivnost 1 kvaliteta Zivota usko su povezani pojmovi.

Metodika tjelesne 1 zdravstvene kulture u predskolskom odgoju definira ciljeve tjelesne

aktivnosti u ranoj 1 predskolskoj dobi.
Ciljevi:

e formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje ¢e slobodno 1

efikasno vladati svojom motorikom

e razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta kao pretpostavku intenzivnog

1 istanCanog dozivljaja svijeta

e poticati razvoj zdravstvene kulture radi cuvanja i unapredivanja svojega

zdravlja i zdravlja okoline. (Findak,1995)
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Cilj tjelesnih aktivnosti je unaprjedenje zdravlja te optimalni rast i razvoj osobina,
motorickih znanja i sposobnosti. Tjelesne aktivnosti, osim §to pridonose zdravlju kod djece,
poti¢u na druZenje, stvaranje navika i usvajanje novih vjestina. Razli¢itim organizacijskim
oblicima rada djeci osiguravamo stjecanje odredenih znanja, prosirivanje iskustava, svestrano i

ravnomjerno razvijanje antropoloskih obiljeZja i unaprjedenje zdravlja (Findak i Delija, 2001).

Slika 2.

Struktura ciljeva koji se nastoje postic¢i primjenom tjelesnog vjezbanja (Plejci¢ i Trajkovski,

2018)

Razvoj kondicijskih

sposobnosti -
izdrZljivost, jakost,
brzina i sl.
Zadovoljavanje Usvajanje
potrebe za motorickih znanja-
kretanjem, igrom i tehnika izvodenja
druZenjem vjezbiidr.
ZDRAVLIE
OSOBE
Stjecanje pozeljnih Stjecanje teorijskih
navika, stavova i znanja o utjecaju i
emocija prema vaznosti viezbanja
tjelesnom za zdravlje,
vjezbanju i doziranje
zdravlju opterecenja i sl.

3.2. Utjecaj okoline na tjelesne aktivnosti

Iznimno je vazno da roditelji, skrbnici 1 odgojitelji znaju prepoznati vaznost tjelesne
aktivnosti te da djeci osiguraju poticajno okruZenje. Poticajno okruzenje moze ukljuciti
organiziranje strukturiranih vjezbi, sportske igre, aktivnosti u sportskim klubovima ili
najjednostavnije, osigurati djeci slobodnu igru na otvorenome. Sudjeluju¢i u aktivnostima,
odrasli zajedno s djecom, mogu promicati zdrav nadin Zivota, poticati razvoj motorickih

vjestina, socijalne kompetencije te opcenito pridonijeti cjelokupnom razvoju i dobrobiti djeteta.
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(Sindrik, 2008). Stvaranje poticajnog okruzenja za tjelesno vjezbanje u ranoj i predskolskoj
dobi zahtjeva pazljivo planiranje i prilagodbu sadrzaja individualnim potrebama i dostupnim
materijalnim uvjetima. Vazno je osigurati dovoljno raznovrsnih i zanimljivih poticaja i

materijala koji odgovaraju djecjoj znatizelji.

Utjecaj okoline na tjelesno vjezbanje je slozen i ukljucuje razne faktore koji mogu poticati

ili ogranicavati fizicku aktivnost:

e Izgradena okolina - strukture poput parkova, igraliSta, biciklistickih staza i pjeSackih
zona znacajno utjecu na razinu tjelesne aktivnosti. Intervencije koje poboljsavaju ove
prostore, kao $to su dodavanje opreme za vjezbanje ili obnova parkova, pokazale su
pozitivan ucinak na koriStenje tih prostora i razinu fizicke aktivnosti (BioMed Central,
2020)

e Zelene povrSine - pristup zelenim povrSinama moze povecati motivaciju za tjelesnu
aktivnost smanjenjem percepcije napora i poboljSanjem raspolozenja. Studije pokazuju
da vjezbanje u prirodnim okruZenjima moze smanjiti stres i poboljSati psiholosko
blagostanje vise nego vjezbanje u urbanim ili zatvorenim prostorima (BioMed Central,
2013).

e Socioekonomski faktori - dostupnost i kvaliteta prostora za vjezbanje Cesto variraju
ovisno o socioekonomskom statusu i demografskim karakteristikama naselja. Manje
privilegirane zajednice Cesto imaju manje pristupa sigurnim i dobro odrZavanim
prostorima za tjelesnu aktivnost, §to moze negativno utjecati na razinu tjelesne
aktivnosti medu njihovim stanovnicima.

e Interpersonalni faktori - podrSka obitelji 1 prijatelja, kao 1 osjecaj zajednice, takoder
igraju vaznu ulogu. Poticanje tjelesne aktivnosti kroz drusStvene veze i1 zajednicke

aktivnosti mozZe povecati ucestalost 1 intenzitet vjeZzbanja (BioMed Central,2020).

Ovi nalazi naglasavaju vaznost planiranja urbanih prostora koji promicu tjelesnu aktivnost
1 osiguravaju jednak pristup kvalitetnim prostorima za sve druStvene skupine. Potrebno je
provesti vise istrazivanja kako bi se bolje razumjeli specifi¢ni nacini na koje razliciti faktori

okoline utjecu na tjelesnu aktivnost u razli¢itim kulturnim i socioekonomskim kontekstima.
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4. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Vincent, Pangrazi, Raustorp, Tomson, i Cuddihy (2003) proveli su istrazivanje koje je
obuhvatilo procjenu fizicke aktivnosti i vrijednosti indeksa tjelesne mase na uzorku od 1954
djece iz Sjedinjenih Americkih drzava (n = 711), Australije (n = 563) i Svedske (n = 680).
Usporedivanjem broja koraka i1 indeksa tjelesne mase utvrdeno je da su Svedska djeca bila
znatno aktivnija od americke 1 australske djece. Utvrdeno je da su americ¢ka djeca bila znatno
teza u odnosu na Svedsku 1 australsku djecu. Stopa povecanja vrijednosti indeksa tjelesne mase
tijekom godina je znatno veca u americke djece usporedujuci sa Svedskom ili australskom
djecom. Autori utvrduju kako su americka djeca najteza i najmanje aktivna s najve¢om stopom
poveéanja vrijednosti indeksa tjelesne mase. Svedska djeca su najaktivnija dok australska djeca
slijede Svedsku. Australska 1 Svedska djeca zadrzavaju nizi indeks tjelesne mase tijekom perioda
puberteta u odnosu na americku djecu ¢iji rezultati pokazuju veéi postotak stanja prekomjerne

tjelesne mase.

Treuth, Hou, Young, i Maynard (2005) navode kako razlike izmedu ruralnih i urbanih
sredina viSe ne postoje. Isticu kako se sve veci problemi s prekomjernom tjelesnom masom i
neaktivnos$¢u djece jednako mogu uociti i u urbanim i u ruralnim sredinama Sto iziskuje
intervencije u promociji zdravih Zivotnih navika i svakodnevne tjelesne aktivnosti u obje
sredine. Cilj istrazivanja je bio ispitati povezanost prekomjerne tjelesne mase i razine tjelesne
neaktivnosti ili aktivnosti djece u dobi od 7 do 19 godina u ruralnim podru¢jima. Ispitivanje je
obuhvatilo 99 djecaka 1 130 djevoj€ica. U istrazivanju se mjerila tjelesna visina i tjelesna teZina.
Razina tjelesne aktivnosti mjerila se metodom akcelerometrije, a rezultati su pokazali kako se
kod djevojcica za razliku od djecaka, razina masnog tkiva povecava usporedno s koli¢inom

vremena provedenog u neaktivnosti.

Harasin, Petri¢, Ogrizek (2011) provode istrazivanje medu ucenicima istog godista koji zive
na urbanim 1 ruralnim podruc¢jima. Cilj istrazivanja je bio utvrditi rizik za zdravlje djece u
odnosu na njihovu uhranjenost. Takoder pokuSali su utvrditi postoji li statisti¢ki znacajna
razlika u eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta i nekim od antropometrijskih karakteristika
obzirom na mjesto stanovanja, tj. obzirom na pripadnost urbanoj ili ruralnoj sredini. Uzorak je
obuhvatio 249 ucenika u dobi od 12 godina, odnosno 145 ucenika ruralne sredine i 104 uc¢enika
urbane sredine. Ucenici su mjereni uz pomo¢ 5 standardnih testova za procjenu antropoloskih
karakteristika u Skolstvu. Mjerenja antropometrijskih karakteristika su obuhvatila tjelesnu

visinu, tjelesnu tezinu, opseg podlaktice te je za usporedbu tjelesne tezine u odnosu na tjelesnu
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visinu 1 procjenu utjecaja uhranjenosti na zdravlje djece izraCunat ITM. Istrazivanje pokazuje
da djeca u ruralnim sredinama mnogo vise vremena provode na otvorenom te koriste vanjske
sportske terene u odnosu na ucenike urbane sredine. Istrazivanje medutim pokazuje da postoje

iznimke u urbanim i ruralnim sredinama te da u obje sredine postoje pretili u¢enici.

Badri¢, Prskalo i Sili¢ (2011) provode istraZivanje kako bi utvrdili ukupnu strukturu
vremena ucenika od 5. do 8. razreda i strukturu slobodnog vremena u tijeku radnog vremena.
Zeljeli su takoder utvrditi razlike u strukturi slobodnog vremena izmedu djece u ruralnim i
urbanim sredinama. Istrazivaci formiraju uzorak po nacelu slu¢ajnog odabira. Uzorak ukljucuje
172 ispitanika od Cega je ucenica 79, a ucenika 93. Uzorak ucenika urbane sredine €inili su
ucenici Prve osnovne $kole Petrinja dok su uzorak ucenika ruralne sredine cCinili ucenici
Osnovne Skole Jabukovac. Za potrebe istrazivanja formirao se anketni upitnik koji se sastojao
od liste otvorenog tipa u koji su ucenici samostalno upisivali aktivnosti kojima se bave u
svakom satu tijekom radnog dana. Rezultati su kodirani u skup od 10 varijabli aktivnosti kojima
su se ucenici bavili tijekom 24 sata. Analizom je utvrdeno da djeca imaju vrlo malo slobodnog

vremena. 70% vremena unutar 24 sata koriste za spavanje, higijenu, hranu i odmor.

Cetini¢, Petri¢ 1 Samarzija (2011) provode istrazivanje kako bi utvrdili razliku u
antropometrijskim obiljeZjima, motorickim 1 funkcionalnim sposobnostima 1 motori¢kim
postignu¢ima kod ucenika rane i Skolske dobi u odnosu na urbana i ruralna mjesta stanovanja.
Uzorak je sacinjavao 400 ucenika, a od toga 200 djevojcica i 200 djeCaka u dobi od 7. do 10.
godine starosti. KoriSteno je 16 testova za procjenjivanje antropometrijskih obiljezja (tjelesna
visina, tjelesna tezina, opseg podlaktice), motorickih sposobnosti (taping rukom, skok u dalj iz
mjesta, poligon natraske, podizanje trupa, pretklon raznoZno, izdrzaj u visu zgibom),
motorickih dostignuca (skok u vis Skaricama, skok u dalj iz zaleta, tr¢anje do 40 metara, tréanje
do 100 metara, bacanje medicinke odozdo naprijed, bacanje loptice od 200 grama) i
funkcionalnih sposobnosti (test tr€anja do 3 minute). Rezultati istrazivanja su pokazali da su
ucenici 1. razreda ruralne sredine fleksibilniji te da ostvaruju bolje rezultate procjene repetitivne
snage trupa i bacanja loptica od 200 grama iz mjesta. Ucenici ruralne sredine ostvaruju bolje
rezultate u testovima tr€anja do 100 metara i1 u testovima procjene brzine pokreta. Ucenici 2.
razreda ruralnih podruc¢ja imaju bolju aerobnu izdrzljivost te postizu bolje rezultate kod
procjene motorickih dostignuéa. Rezultati testova ucenika 3. razreda ruralnih podrucja
pokazuju da su isti brzi, fleksibilniji, bolje koordinirani te da su razvijeniji u podrucju

motori¢kih dostignu¢a dok su ucenici urbanih podrucja ostvarili bolje rezultate prilikom

17



testiranja skoka u vis Skaricama. Ucenici 4. razreda urbanih sredina postizu bolje rezultate na
testovima procjene eksplozivne snage. Autori zakljuCuju da ne postoje znacajne razlike u
antropoloskim obiljezjima djece urbanih i ruralnih sredina, osim S$to su ucenici 4. razreda
urbanih podrucja visi u odnosu na ucenike ruralnih podrucja- ucenici 1., 2., 1 3. razreda ruralnih
podrucja postizu bolje rezultate na testovima motorickih sposobnosti i dostignuc¢a zbog toga Sto

viSe vremena provode na otvorenom.

Liu, Jones, Sun, Probst, Merchant, i Cavicchia (2012) provode istrazivanje o prehrambenim
navikama, tjelesnoj aktivnosti i tjelesnoj tezini djece urbanih i ruralnih podrucja Amerike,
Takoder istrazuju uloge obrazaca ponaSanja povezanih s pretiloS¢u obzirom na mjesto
prebivalista. Ispitano je 14.332 djece u dobi od 2 do 19 godina, od toga 2.771 dijete ruralne te
13.766 djece urbane sredine. Rezultati su pokazali kako djeca ruralnih podru¢ja dnevno unose
viSe kalorija u odnosu na urbano podrucje. Autori takoder zakljucuju kako su djeca ruralnih
podrucja imala 30% vece izglede za razvoj prekomjerne tjelesne mase i pretilosti ¢ak i nakon
prilagodavanja rezultata socio - demografskim obiljezjima, prehrambenim navikama, tjelesnom

vjezbanju i opem zdravlju.

Tomac, Sumanovi¢ i Prskalo (2012) provode istrazivanje pod nazivom ,Morfoloska
obiljezja 1 pokazatelji pretilosti djece mlade Skolske dobi u Slavoniji*“. Autori su na uzorku od
801 djeteta (394 ucenice 1 407 ucenika) od 1. do 4. razreda osnovne skole utvrdivali promjene
tempa rasta, stupanj uhranjenosti ucenika te postojece razlike ucfenika s obzirom na
demografska obiljezja, urbano ili ruralno podru¢je Zivljenja te na dob 1 spol. Uzorak urbanog
podrucja se sastojao od 202 ucenice 1 204 ucenika, a uzorak ruralnog podrucja se sastojao od
192 ucenice 1 203 ucenika. Varijable koje sacinjavaju uzorak su tjelesna visina, tjelesna masa i
ITM. Konacni rezultati potvrduju da ne postoje znacajne statisticke razlike u odnosu na urbanu

ili ruralnu sredinu ve¢ iskljuc¢ivo prema dobi 1 spolu.

Lorger i Kunjesi¢ (2013) provode istrazivanje ¢iji je cilj utvrdivanje mogucih razlika u
funkcionalnim sposobnostima i morfoloskim karakteristikama kod djevojcica iste kronoloske
dobi. IstraZivanje se provodi na uzorku od 53 ucenice na zavrSetku Sestog razreda. IstraZivanje
je obuhvatilo 32 ucenice urbane sredine (Zagreb) i 21 ucenicu ruralne sredine (Krapinsko —
zagorske zupanije). ,, Mjerenja su izvrSena u 4 varijable: visina tijela (AVT), masa tijela (ATM)
i opseg podlaktice (AOP). Funkcionalne sposobnosti izrazene su testom trcanja u Sest minuta
(test F6). Mjerenja je proveo isti mjerilac, a mjerenja su izvrSena tijekom dva dana. Obrada

podataka izvrSena je u paketu Statistika 7.0 (Lorger 1 Kunjesi¢, 2013, str. 236). Autori
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zakljuCuju da ne postoje znaCajne razlike u funkcionalnim sposobnostima izmedu ucenica
urbane i ruralne sredine, no zakljuuju da postoji znaajna razlika u antropometrijskim

karakteristikama u korist uéenica urbane sredine.

Johnson J. i Johnson A.M. (2015) pregledom literature istrazuju pojavu pretilosti kod djece
obzirom na ruralno ili urbano podrucje stanovanja unutar Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava.
Naknadno je provedena meta analiza kako bi se utvrdila znacajnost razlike 1 snaznost ucinka
kod pretilosti djece u urbanim i ruralnim sredinama. Autori u analizi okupljaju 74.168 sudionika
u dobi od 2 do 19 godina. Rezultati pokazuju kako djeca ruralnih podrucja imaju 26% vece
izglede za razvoj pretilosti u odnosu na djecu urbanih podrucja. Autori zakljuc¢uju kako bi
struénjaci i donositelji politika trebali u¢inkovito raspodijeliti resurse za borbu s prekomjernom

tjelesnom masom te kako bi morali biti svjesni vaznosti rane intervencije.

Tomljenovi¢ i suradnici (2017) objavljuju istrazivacki ¢lanak na temu Differences in
morphological features between fourth grade female pupils in urban and rural environments in
Lika* Autori su istrazivanjem zeljeli odrediti razlike morfoloSkih karakteristika 100 ucenica
urbanih i ruralnih osnovnih $kola u Lici. Osnovne $kole Gospic¢a i Otocca su Cinile uzorak
urbanih podrué¢ja dok su osnovne $kole u Gracacu, Lickom Osiku, Brinju i Korenici ¢inile
uzorak ruralnih podrucja. Mjerene su morfoloSke karakteristike poput visina tijela, duZina ruku,
duzina stopala i nogu, masa tijela, opsezi nadlaktice, natkoljenice, potkoljenice i prsnog kosa.
Mjereni su i kozni nabori trbuha, leda, nadlaktice i potkoljenice, Sirina lakta, zdjelice, ramena,
ru¢nog zgloba, koljena 1 stopala. Kod ucenica urbanog podrucja se isti¢u vece vrijednosti u
odnosu na ucenice ruralnih podru¢ja u 17 od 19 izmjerenih karakteristika. Pretpostavlja se da
ucenice urbanog podru¢ja Like imaju bolje Zivotne uvjete 1 zdraviju prehranu u odnosu na

ucenice ruralne sredine $to dovodi do znac¢ajnih razlika u istrazivanju.

Tomljenovi¢ 2018. godine provodi istrazivanje za potrebe doktorskog rada u kojem
istrazuje strukture i razlike antropoloskih obiljeZja ucenika i ucenica razredne nastave urbanih
1 ruralnih sredina Like. Uzorak ispitivanja je ¢inio 800 ucenika, od toga 400 ucenica i 400
ucenika razredne nastave u dobi od 7 do 10 godina. Cilj istraZivanja je bio utvrditi postoje li
znacajne razlike izmedu manifestnih i latentnih struktura antropometrijskih karakteristika i
motorickih sposobnosti uzorka u urbanim i ruralnim podrucjima. Dobiveni rezultati ukazuju na
to da postoje znacajne razlike izmedu ucenica i uc¢enika urbanih i ruralnih podruc¢ja. Ucenice i

ucenici ruralnog podrucja ¢vrsée su grade od svojih vr$njaka iz urbanog podrucja. Takoder
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ucenici ruralnog podru¢ja ostvaruju bolje rezultate u testovima procjene motorickih

sposobnosti.

RasSigadi¢ 1 Imamovi¢ (2018) su proveli istrazivanje sa ciljem utvrdivanja razlika u
morfoloskim karakteristikama i motori¢kom stanju ucenica koje su pohadale osnovnu Skolu
prigradskog i gradskog podrucja. Uzorak je ¢inilo 125 ucenica iz osnovnih $kola. Istrazivanjem
je analizirano 8 varijabli motorickih sposobnosti i 5 varijabli morfoloskog podruc¢ja. Rezultati
istrazivanja su utvrdili razlike izmedu motorickog i morfoloSkog stanja ucenica ruralnog i

urbanog podrucja.

Nurwanti i sur. (2019) proveli su istrazivanje €iji je cilj bio istraziti odnose sjedilackih
aktivnosti 1 prehrambenog ponaSanja s rizikom prekomjerne tjelesne mase medu djecom i
adolescentima urbanih i ruralnih podrucja u Indoneziji. Analizirani su podaci iz 33 Indonezijske
provincije. Analizirane varijable su bile dob, spol, boraviste, razina obrazovanja, unos hrane i
fizicka aktivnost. Faktori povezani uz prekomjernu tjelesnu masu tj. pretilost utvrduju statisticki
znacajnu razliku s obzirom na urbanu i ruralnu sredinu. Istrazivanje je pokazalo da je izloZenost
svakodnevnoj konzumaciji slatkih bezalkoholnih i energetskih pi¢a povezana s rizikom
prekomjerne tjelesne mase i1 pretilosti unutar urbanih podrucja, dok je rizik unutar ruralnih
podrucja povezan s konzumacijom prZzene i slane hrane. Potvrdeno je da su sedentarne
aktivnosti u pozitivnoj korelaciji s prekomjernom tjelesnom masom 1 pretiloS¢u neovisno o
mjestu stanovanja. Autori takoder zakljucuju kako su rane intervencije promocije zdravog
nacina zivota od iznimne vaznosti, naroCito u urbanim sredinama gdje su djeca izloZenija

nezdravoj hrani 1 pi¢u s visokom koncentracijom Secera.

5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
S.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog rada je potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih
sredina ostvaruju bolje rezultate prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika. U odnosu
na pregled dosadasnjih istrazivanja moZemo primijetiti kako su neka istrazivanja u korist
ruralne, a neka u korist urbane sredine stoga ne mozemo iskljucivo potvrdivati donedavna

razmiSljanja kako se djeca ruralnih sredina viSe kre¢u te da samim time imaju bolja
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antropometrijska obiljezja. U svrhu utvrdivanja razlika u antropoloSkom statusu djece

ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podruéja stanovanja.
Temeljem ciljeva postavljena je hipoteza:

H1: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu djece koja zive u urbanom i ruralnom

podrucju.

5.2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 98 djece u godini prije polaska u skolu i to 32 djece
urbanih sredina (od toga 17 djevojcica i 15 djecaka) i 66 djece ruralnih sredina (od toga 27
djevojcica 1 39 djecaka). Istrazivanje je provedeno u dje¢jem vrticu DIDI, tj. u centralnom
objektu djec¢jeg vrtica i 8 podrucnih objekata. Ruralna sredina je obuhvaéena u centralnom
objektu u Op¢éini Klinc¢a Sela i podru¢nim objektima u Opé¢inama Krasi¢, Stupnik, Kravarsko,
Pokupsko i Brckovljani. Urbana sredina je obuhvacena djecom iz podruc¢nih objekata u

Gradovima Velika Gorica, Sveta Nedjelja 1 Dugo Selo.

5.3. Uzorak varijabli

Za potrebe istrazivanja uzorak varijabli ¢inilo je 9 testova i to tri testa za provjeru
morfoloskih obiljezja (tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne mase) i 6 testova

motorickih sposobnosti:

e Ravnoteza - stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJNK)

e Koordinacija — poligon natraske (MKPN)

e Eksplozivnost — skok u dalj iz mjesta (MSDM)

e Dinamogena sposobnost o¢itovanja brzine — taping rukom (MBTR)

e Repetitivne dinamogene sposobnosti ocitovanja snage — trbusnjaci (MST30)

e @Gibljivost — pretklon trupa (MFSR)
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Tablica 1.

Provedeni testovi u prikazu

MORFOLOSKA OBILJEZJA MOTORICKE SPOSOBNOSTI
Tjelesna visina Stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJNK)
Tjelesna masa Poligon natraske (MKPN)

Indeks tjelesne mase ( ITM Skok u dalj iz mjesta (MSDM)
Taping rukom (MBTR)

Trbusnjaci 30 sekundi (MST30)
Pretklon trupa (MFSR)

5.3.1. Opis testova morfoloskih karakteristika

Kao $to je ve¢ navedeno za opis testova morfoloskih obiljezja ili karakteristika

provedena su mjerenja visine tijela, tjelesne mase 1 izracunavanje indeksa tjelesne mase.

Visina tijela je mjerena tako da su ispitanici stajali bosi na ¢vrstoj podlozi u uspravnom
stavu. Visina je mjerena centimetarskom trakom pric¢vr§¢enom za ravnu dasku naslonjenu uz
ravan zid. Visinomjer je bio postavljen uzduz straznje strane tijela. Ispitaniku se myjeritelj

nalazio s lijeve strane te je na ispitanikovo tjeme spustio pre¢ku visinomjera i biljeZio rezultate.

Tjelesna masa mjerila se digitalnom vagom na nacin da su ispitanici pristupali mjerenju

bosi u laganoj sportskoj odjeci. Stajali su mirno na sredini digitalne vage u uspravnom polozaju.

Indeks tjelesne mase kao §to je ve¢ navedeno definira se kao omjer vrijednosti tjelesne
mase izrazene u kilogramima 1 kvadrata vrijednosti tjelesne visine izrazene u centimetrima

(SZ0, 1998). Pri racunanju tjelesne mase, koristila se sljedeca formula: (TM/TV/TV)*10000.
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Slika 3.

Mjerenje visine

5.3.2. Opis testova motorickih sposobnosti

Za procjenu motorickih sposobnosti, a prema ve¢ navedenom, koriSteni su testovi
stajanja na jednoj nozi kocka (MRSJNK), poligon natraske (MKPN), skok u dalj iz mjesta
(MSDM), taping rukom (MBTR), trbusnjaci 30 sekundi (MST30) i pretklon trupa (MFSR).

Stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJINK) je test koji se upotrebljava za procjenu
motori¢ke sposobnosti ravnoteze. Testiranje je provedeno na nacin da je u poc¢etnom polozaju
ispitanik stajao jednom nogom na kocki, a drugom nogom je dodirivao tlo. Ruke su mu bile
slobodne u prostoru. Na znak ispitivaca, ispitanik je nogu odignuo od tla te je nastojao Sto duze
zadrZati ravnotezni polozaj. Zadatak je zavrSio u trenutku kada je ispitanik bilo kojom nogom
dotaknuo tlo. Mjerilo se vrijeme u sekundama od znaka pocetka do trenutka dodirivanja
podloge ili do proteka vremena od 30 sekundi. Test se ponavljao tri puta te su se upisivali

rezultati svih triju mjerenja.
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Slika 4.

Stajanje na jednoj nozi kocka

Poligon natraske (MKPN) je test koji se upotrebljava za procjenu motori¢ke sposobnosti
koordinacije. Testiranje je provedeno na nacin da je ispitanik zauzeo polozaj ¢etveronoznog
upora tj. naslonjen na stopala i dlanove, a ledima okrenut prema poligonu. Stopala su mu se
nalazila neposredno ispred crte starta. Na znak pocetka ,,sad koji je zadao ispitivac, ispitanik
se Cetveronozno prema nazad kretao kroz prostor duljine 6 metara. Prepreku, tj. poklopac
Svedskog sanduka savladavao je penjanjem. Zadatak je zavrSio u trenutku kada je ispitanik
objema rukama preSao crtu cilja. Test se ponavljao tri puta, uz dovoljno vrijeme za odmor te su

se upisivali rezultati svih triju mjerenja.

Skok u dalj iz mjesta (MSDM) je test koji se upotrebljava za procjenu eksplozivnosti.
Testiranje je provedeno na nacin da je ispitanik stao paralelno stopalima, odmah iza oznake za
pocetnu poziciju. Ispitanik je sunoznim odrazom bez meduposkoka skocio u dalj. Zadatak je
bio izvrSen kada je ispitanik doskoCio na strunjacu. Biljezila se duzina ispravnog skoka u
centimetrima od mjesta odraza do zadnjeg otiska stopala na strunjaci. Test se ponavljao tri puta

te su se upisivali rezultati svih triju mjerenja.
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Slika 5.

Skok u dalj iz mjesta

Taping rukom (MBTR) je test koji se upotrebljava za procjenu dinamogene sposobnosti
oc¢itovanja brzine. Testiranje je provedeno na nacin da je ispitanik sjedio za stolom te se
slabijom rukom pridrzavao za dasku. Bolja ruka se nalazila kriZzno preko slabije te je dodirivala
kruznicu. Na znak ispitivaca, ispitanik je naizmjeni¢no dodirivao jednu pa drugu kruznicu.
Zadatak je zavrsio u trenutku kada je proteklo 10 sekundi. Mjerio se broj uspjesnih dodira
kruznice, tj. brojili su se samo oni pokusaji kada je ispitanik dodirnuo drugu kruznicu i vratio
se u pocetni polozaj. Svaki takav pokusaj se brojao kao jedan. Test se ponavljao tri puta, a

upisivali su se rezultati svih triju mjerenja.

Trbusnjaci 30 sekundi (MST30) je test koji se upotrebljava za procjenu repetitivne
dinamogene sposobnosti ocitovanja snage. Testiranje je provedeno na nacin da je ispitanik
leZzao na ledima, savijenih nogu pod kutom od 90 stupnjeva. Pomo¢ni ispitiva¢ se nalazio u
klece¢em polozaju ispred ispitanika te mu je ucvrséivao stopala. Ispitanik se trebao podici iz
pocetnog polozaja u sjedeci bez pomoci ruku i to tako da ramenima dodirne koljena. Nakon
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uspjesSnog podizanja, ispitanik se morao vratiti u pocetni polozaj na nacin da je lopaticama
dodirnuo podlogu. Zadatak je zavrsio u trenutku kada je preteklo 30 sekundi i ispitanik je u tom
vremenu postigao maksimalni broj podizanja. Test se ponavljao tri puta, biljezio se rezultat svih

triju mjerenja.

Slika 6.

Trbusnjaci 30 sekundi

I

Pretklon trupa (MFSR) je test koji upotrebljava za procjenu motoricke sposobnosti
gibljivosti. Testiranje je provedeno na nacin da je ispitanik zauzeo polozaj sjeda s opruZenim
nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge su bile razmaknute toliko da je ispitanik prilikom
medijalnog otklona oba stopala mogao dodirnuti palcima. Ruke su bile opruZene te je ispitanik
postavio desni dlan na nadlanicu lijeve ruke tako da su se srednji prsti prekrivali. Zadatak je
zavrSio u trenutku kada je ispitanik dosegao svoj maksimalni pretklon te se za koji trenutak
zadrzao na najudaljenijoj tocki na mjernoj liniji. Test se ponavljao tri puta te se biljeZio rezultat

svih triju mjerenja.

5.4. Nacin provodenja istrazivanja i nac¢in obrade podataka

Pocetak istrazivanja obiljezilo je izlaganje ideje mentoru i Osnivacu Djecjeg vrti¢a
,DIDI*“ u svrhu odobrenja, meni, kao ravnateljici za provodenje istrazivanja unutar Vrtic¢a. Po

dobivenoj suglasnosti Osnivacice, pristupilo se informiranju roditelja sa svrhom 1 ciljem
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istrazivanja te su podijeljene suglasnosti (Prilog 1. i prilog 2.) kako bi roditelji dali svoj

pristanak u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja sa djecom.

Nakon prikupljenih suglasnosti roditelja, pristupilo se mjerenju djece u objektima
dje¢jeg vrti¢a ,,.DIDI*. Za svako dijete je odredena lista mjerenja (Prilog 3.) koju je ispitivac
tijekom testiranja vlastoru¢no popunjavao. Rezultati mjerenja su se prije obrade podataka
pohranjivali potpuno anonimno u skladu sa Etickim kodeksom i u skladu sa izjavom koja je

dana roditeljima. Rezultati su se biljezili u tablicu koja je napravljena za potrebe istraZivanja.

Obrada prikupljenih podataka ukljucila je deskriptivnu statistiku za skupinu djece iz
urbanih sredina 1 skupinu djece iz ruralnih sredina te usporedbu rezultata tih dviju skupina djece
u svim mjerenim varijablama t-testom za testiranje znacajnosti razlika izmedu aritmetickih

sredina. Za potrebe statisticke obrade koriSten je program SPSS Statistics.

6. REZULTATI I RASPRAVA

U tablici 2 prikazani su deskriptivni pokazatelji djece iz urbane sredine. U mjerenju je

sudjelovalo 32 djece u godini prije polaska u skolu.
Tablica 2.

Deskriptivna statistika urbane sredine

N MIN MAX AS SD
Stajanje jedna noga

kocka 32 2.00 30.00 24,59 8,54
Poligon natraske 32 7.00 34.00 13,88 6,08
Trbusnjaci 30 sec 32 0 20.00 9,06 4,49
Skok u dalj iz mjesta 32 58.00 150.00 113,09 24,28
Taping rukom 10 sec 32 13.00 22.00 16,34 2,61
Pretklon trupa 32 -17.00 5.00 -4,09 4,65
Visina 32 115.00 131.00 122,03 4,42
Tezina 32 19.00 41.00 25,03 5,14
Indeks tjelesne mase 32 13.42 25.42 16,72 2,73

(N — broj ispitanika, MIN — minimum, MAX — maksimum, AS — aritmeticka sredina, SD —

standardna devijacija)
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Kao §to je ve¢ navedeno, motori¢ke sposobnosti procjenjivale su se testovima: stajanje
jedna noga kocka, poligon natraske, trbusnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping rukom
10 sekundi i pretklon trupa. Morfoloske karakteristike su se procjenjivale na temelju visine,
tezine 1 indeksa tjelesne mase. Za svaku varijablu izra¢unat je minimalni i maksimalni rezultat,
aritmeticka sredina i standardna devijacija (prosje¢no odstupanje vrijednosti od aritmeticke

sredine).

Iz rezultata je vidljivo da su djeca u testu za procjenjivanje ravnoteze; stajanje na jednoj
nozi kocka postigla prosjecan rezultat 24,59 sekundi. Najslabiji rezultat je iznosio 2,00 sekunde,

dok je najbolji rezultat iznosio 30 sekundi. Standardna devijacija iznosi 8,54.

Djeca u godini prije polaska u Skolu u testu poligon natraske kojim se testira
koordinacija postizu prosjecan rezultat 13,88. Minimalno vrijeme koje je bilo potrebno za
izvrSavanje zadatka iznosi 7 sekundi, dok maksimalno vrijeme za izvrSenje istog zadatka iznosi

34 sekunde. Standardna devijacija iznosi 6,08.

Prosjecan rezultat trbusnjaka u 30 sekundi, testom kojim mjerimo repetitivne
dinamogene sposobnosti oCitovanja snage, iznosi 9,06. Minimalni rezultat podizanja trupa

iznosi 0, dok maksimalni rezultat podizanja trupa iznosi 20. Standardna devijacija iznosi 4,49.

U testu za procjenu eksplozivnosti; skoku u dalj, prosjecan rezultat iznosi 113,09
centimetara, dok je na istom testu najmanji postignuti rezultat 58 centimetara. Najbolji

postignuti rezultat 150 centimetara. Standardna devijacija iznosi 24,28.

Dobiveni rezultati u testu taping rukom za procjenu dinamogene sposobnosti o¢itovanja
brzine koji djeca urbane sredine postizu, prikazuju minimalan rezultat 13, dok je maksimalan
rezultat pravilno izvedenih udaraca 22. Aritmeticka sredina iznosi 16,34, a standardna

devijacija iznosi 2,61.

Prosje€an rezultat testa za procjenu gibljivosti tj. pretklon trupa, iznosi — 4,09. Najbolji
izmjereni rezultat iznosi — 17 dok najloSije postignuti rezultat iznosi 5. Standardna devijacija

1znosi 4,65.

Minimalna visina djece urbanih sredina iznosi 115 centimetra, dok najviSe dijete ima
131 centimetar. Prosje¢na visina djece entiteta grad iznosi 122,03 centimetra. Standardna

devijacija iznosi 4,42.
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Prema dobivenim rezultatima, prosje¢na tezina djece iznosi 25,03 kilograma.
Minimalna tezina djece urbane sredine iznosi 19 kilograma, dok maksimalna tezina djeteta u

urbanoj sredini iznosi 41 kilogram. Standardna devijacija iznosi 5,14.

Indeks tjelesne mase u djece urbane sredine prosjecne je vrijednosti 16,72. Minimalna
vrijednost indeksa tjelesne mase iznosi 13,42, maksimalna vrijednost iznosi 25,42, dok

standardna devijacija iznosi 2,73.

U tablici 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji djece iz ruralne sredine. U mjerenju je

sudjelovalo 66 djece u godini prije polaska u skolu.
Tablica 3.

Deskriptivna statistika ruralne sredine.

N MIN MAX AS SD

Stajanje jedna noga
kocka 66 2,00 30,00 23,17 8,64
Poligon natraske 66 6,00 30,00 14,39 6,12
Trbusnjaci 30 sec 66 0 18,00 9,82 3,95
Skok u dalj iz mjesta 66 70,00 141,00 109,27 14,33
Taping rukom 10 sec 66 10,00 22,00 16,90 2,92
Pretklon trupa 66 -10,00 10,00 -1,97 4,60
Visina 66 110,00 133,00 121,62 5,33
Tezina 66 16,00 55,00 23,97 5,13
Indeks tjelesne mase 66 12,76 31,09 16,11 2,45

(N — broj ispitanika, MIN — minimum, MAX — maksimum, AS — aritmeti¢ka sredina, SD —

standardna devijacija)

Motoricke sposobnosti djece ruralne sredine procjenjivale su se testovima: stajanje
jedna noga kocka, poligon natraske, trbusnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping rukom
10 sekundi 1 pretklon trupa. MorfoloSke karakteristike su se procjenjivale na temelju visine,
tezine 1 indeksa tjelesne mase. Za svaku varijablu izracunat je minimalni i maksimalni rezultat,

aritmeticka sredina i standardna devijacija.

Iz rezultata je vidljivo da su djeca u testu za procjenjivanje ravnoteze; stajanje na jednoj

nozi kocka postigla prosjecan rezultat 23,17 sekundi. Najslabiji rezultat je iznosio 2,00 sekunde,
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dok je najbolji rezultat iznosio 30 sekundi. Standardna devijacija (prosjecno odstupanje

vrijednosti od aritmeticke sredine) iznosi 8,64.

Djeca u godini prije polaska u Skolu u testu poligon natraske kojim se testira
koordinacija postizu prosjecan rezultat 14,39. Minimalno vrijeme koje je bilo potrebno za
izvrSavanje zadatka iznosi 6 sekundi, dok maksimalno vrijeme za izvrSenje istog zadatka iznosi

30 sekundi. Standardna devijacija iznosi 6,12.

Prosjecan rezultat trbusnjaka u 30 sekundi, testom kojim mjerimo repetitivne
dinamogene sposobnosti oCitovanja snage, iznosi 9,81. Minimalni rezultat podizanja trupa

iznosi 0, dok maksimalni rezultat podizanja trupa iznosi 18. Standardna devijacija iznosi 3,95.

U testu za procjenu eksplozivnosti; skoku u dalj, prosjecan rezultat iznosi 109,27
centimetara, dok je na istom testu najmanji postignuti rezultat 70 centimetara. Najbolji

postignuti rezultat 141 centimetar. Standardna devijacija iznosi 14,33.

Dobiveni rezultati u testu taping rukom za procjenu dinamogene sposobnosti ocitovanja
brzine koji djeca ruralne sredine postizu, prikazuju minimalan rezultat 10, dok je maksimalan
rezultat pravilno izvedenih udaraca 22. Aritmeticka sredina iznosi 16,70, a standardna

devijacija iznosi 2,92.

Prosje€an rezultat testa za procjenu gibljivosti tj. pretklon trupa, iznosi — 1,97. Najbolji
izmjereni rezultat iznosi — 10 dok najloSije postignuti rezultat iznosi 10. Standardna devijacija

1znosi 4,60.

Minimalna visina djece ruralnih sredina iznosi 110 centimetra, dok najviSe dijete ima
133 centimetara. Prosje¢na visina djece entiteta selo iznosi 121,62 centimetra. Standardna

devijacija iznosi 5,33.

Prema dobivenim rezultatima, prosje¢na teZina djece iznosi 23,97 kilograma.
Minimalna tezina djece ruralne sredine iznosi 16 kilograma, dok maksimalna tezina djeteta u

ruralnoj sredini iznosi 55 kilograma. Standardna devijacija iznosi 5,13.

Indeks tjelesne mase u djece ruralne sredine prosjecne je vrijednosti 16,11. Minimalna
vrijednost indeksa tjelesne mase iznosi 12,76, a maksimalna vrijednost iznosi 31,09. Standardna

devijacija iznosi 2,45.
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U tablici 4 prikazani su rezultati t — testa kojim su se utvrdivale razlike izmedu djece urbane i

ruralne sredine.
Tablica 4.

T — test razlika izmedu aritmetickih sredina izmedu varijabli skupina URBANA — RURALNA

AS-U AS-R t p

Stajanje jedna noga
kocka 24,59 23,17 0,77 0,44
Poligon natraske 13,88 14,39 -0,39 0,69
Trbusnjaci 30 sec 9,06 9,82 -0,85 0,40
Skok u dalj iz mjesta 113,09 109,27 0,82 0,42
Taping rukom 10 sec 16,34 16,70 -0,58 0,56
Pretklon trupa -4,09 -1,97 -2,14%* 0,04*
Visina 122,03 121,62 0,38 0,70
Tezina 25,03 23,97 0,96 0,34
Indeks tjelesne mase 16,72 16,10 1,13 0,26

(AS — aritmeticka sredina, ¢ — vrijednost t, p — pogreska)

*p <.05

Aritmeticke sredine u testu stajanje na jednoj nozi kocka kojom se testira motoricka
sposobnost ravnoteze za skupine URBANA i RURALNA upucuju da su djeca urbane sredine
postizala u prosjeku bolji rezultat od djece iz ruralne sredine. Rezultat testiranja znacajnosti te

razlike t — testom (t = 0.77, p = 0.44) pokazuje da dobivena razlika nije statisti¢ki znacajna.

Djeca urbane sredine u testu - poligon natraske - kojim se testira koordinacija prosje¢no
postizu rezultat 13,88 sekundi, dok djeca ruralne sredine postizu prosjecan rezultat 14,39
sekundi $to upucuje da djeca urbane sredine postiZzu prosjecno bolji rezultat. Rezultati testiranja
znacajnosti te razlike t — testom ( t = - 0,39, p = 0,69) pokazuje da dobivena razlika nije

statisticki znacajna.

U testu trbuSnjaci 30 sekundi koji sluzi za utvrdivanje repetitivne dinamogene

sposobnosti o¢itovanja snage, djeca urbane sredine postiZu u prosjeku slabiji rezultat u odnosu
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na djecu ruralne sredine Rezultati testiranja znacajnosti te razlike t — testom (t = - 0,85, p =

0,42) pokazuje da dobivena razlika nije statisticki znac¢ajna.

Aritmeticke sredine u testu skok u dalj iz mjesta kojim se testira eksplozivnost, nadalje
upucuju da su djeca urbane sredine postizala u prosjeku bolji rezultat od djece ruralne sredine.
Rezultati testiranja znacajnosti te razlike t — testom (t = 0,82, p = 0,42) pokazuje da dobivena

razlika nije statisticki znacajna.

Promatraju¢i aritmeticke sredine motorickih varijabli u testu taping rukom 10 sekundi,
djeca urbane sredine postizu prosjecno slabiji rezultat u odnosu na djecu ruralne sredine.
Rezultati testiranja te razlike t — testom (t = - 0,58, p = 0,56) pokazuje da dobivena razlika nije

statisticki znacajna.

U testu pretklon trupa kojim se provjerava motoricka sposobnost gibljivost, djeca
urbane sredine prosjecno postizu bolji rezultat nego djeca iz ruralne sredine. Testiranje
znacajnosti ove razlike t-testom (t =- 2.14, p = 0.04) nam ukazuje na to da je razlika izmedu
ove dvije aritmeticke sredine statisticki znacajna uz rizik od pogresnog zakljucka manji od 5

%.

Djeca urbane sredine prosjecno su visa od djece ruralne sredine, a testiranje znacajnosti

te razlike t — testom (t = 0,38, p = 0,34) pokazuje da dobivena razlika nije statisti¢ki znacajna.

Djeca u godini prije polaska u Skolu u urbanim sredinama prosje¢no su teZa od djece
ruralnih sredina. Takoder, testiranje znacajnosti te razlike t - testom (t = 0,96, p = 0,34) pokazuje

da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika.

Indeks tjelesne mase djece urbane sredine prosjecno iznosi 16,72 za razliku od djece
ruralne sredine Ciji je prosjek indeksa tjelesne mase 16,10. Testiranje znacajnosti razlike
aritmetickih sredina indeksa tjelesne mase izmedu djece urbane i ruralne sredine t — testom (t =

1,13, p = 0,26) pokazuje da statisticki znacajna razlika ne postoji.

U osnovnim deskriptivnim statistiCkim pokazateljima, analiziraju¢i rezultate
morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti kod djece u godini prije polaska u skolu
urbane i ruralne sredine, vidljivo je da ne postoji statisticki znacajna razlika u varijablama:
stajanje jedna noga kocka, poligon natraske, trbusnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping
rukom 10 sekundi, visina, tezina i1 indeks tjelesne mase. Jedina utvrdena statisticki znacajna
razlika izmedu ispitanika urbane 1 ruralne sredine je u rezultatu mjerenja pretklona trupa pri

¢emu bolji rezultat postizu djeca urbanih sredina. Obzirom na razliku u broju ispitanika urbane
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(N = 66) i ruralne (N = 32) sredine te veli¢inu cjelokupnog uzorka (N = 98) bilo bi uputno u
donoSenju zakljucaka uzeti strozi kriterij kako bi se izbjeglo pogresno zakljucivanje i
odbacivanje nul-hipoteze. Obzirom da je navedena razlika znacajna na nivou od 5%, ali ne i na
nivou od 1%, kao i na relativno veliku vrijednost standardne devijacije u mjerenju pretklona
trupa te nepostojanje znacajnih razlika u ostalim motorickim sposobnostima mozemo zakljuciti
da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu djece koja zive u
urbanom i ruralnom podrucju — potvrduje u ovom istrazivanju. Ovu tvrdnju treba zakljucivati
oprezno te je potrebno provesti dodatna istrazivanja s ve¢im i podjednakim uzorcima ispitanika

iz urbane i ruralne sredine.
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7. ZAKLJUCAK

Suvremeno drustvo prati nagli i veliki razvitak tehnologije koji izmedu ostalog mijenja
ljudske sposobnosti, znanja, vjestine i nacin zivota. Trend opadanja razine tjelesne aktivnosti je
u sve vec¢em porastu te sedentarni nacin zivota ostavlja posljedice na tjelesni razvoj kako kod
djece tako i kod odraslih. Obzirom da je djetinjstvo razdoblje u kojem postavljamo temelje
zdravstvene, prehrambene, higijenske i tjelesne kulture, nasa je duznost u odgojno obrazovnim
ustanovama cjelovito utjecati na psihofizicki razvoj djece. Zbog uocenih promjena provedeno
je istrazivanje u svrhu utvrdivanja razlika u antropoloSkom statusu djece urbane i ruralne
sredine kako bi se potvrdile ili opovrgnule donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih sredina
ostvaruju bolje rezultate prilikom mjerenja navedenih karakteristika. Provedenim istrazivanjem
utvrduje se statisti¢ki znacajna razlika u varijabli pretklon trupa dok se kod drugih varijabli
statisti¢ki znacajna razlika ne pojavljuje. Obzirom da je navedena razlika znac¢ajna na nivou od
5%, ali ne 1 na nivou od 1%, kao 1 na relativno veliku vrijednost standardne devijacije u mjerenju
pretklona trupa te nepostojanje znacajnih razlika u ostalim motorickim sposobnostima mozemo
zakljuciti da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu djece
koja zZive u urbanom i ruralnom podrucju — potvrduje u ovom istrazivanju. Ovu tvrdnju treba
zakljucivati oprezno te je potrebno provesti dodatna istrazivanja s vecim i podjednakim

uzorcima ispitanika iz urbane i ruralne sredine.

Ovo istrazivanje je postavilo temelj za daljnja istrazivanja kako bismo potpunije
razumjeli utjecaj danasnjih okolnosti 1 njihovih eventualnih posljedica na tjelesne aktivnosti

kod djece.
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Skok u dalj iz mjesta

Trbusnjaci 30 sekundi

38



9. PRILOZI

Prilog 1.

Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje djeteta/sti¢enika u istraZivanju

M ‘
DJECJI VRTIC DIDI
KARLOVACKA 26

KLINCA SELA
OIB:32706039647

Izjava o suglasnosti roditelja za sudjelovanje djeteta/sti¢enika u
istrazivanju za potrebe diplomskoga rada

Postovani roditelji,

za potrebe prikupljanja podataka potrebnih za izradu diplomskog rada molim Vas za suradnju.
Cilj ovog istrazivanja je usporedba antropoloskih karakteristika kod djece u urbanim i ruralnim
sredinama. Sukladno Etickom kodeksu te uz zaStitu tajnosti podataka svi podaci dobiveni u
ovom istrazivanju bit ¢e strogo povijerljivi 1 ¢uvani. Svi dobiveni podaci se obraduju u
potpunosti anonimno. IstraZzivanje obuhvaa mjerenje standardnih antropometrijskih
karakteristika kod djece koji se mjere u djecjem vrticu ( visina, teZina, indeks tjelesne mase,

brzina, snaga, agilnot, ravnoteza i dr. ).

Za sve dodatne informacije, stojim na raspolaganju.
Zahvaljujemo Vam na susretljivosti i suradnji.

S poStovanjem,
Ravnateljica Ida Jakoli¢

e-mail : |
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Prilog 2.

Izjava roditelja

Aidi

,sroditelj/skrbnik ( ime i

[ZJAVA

kojom ja,

prezime roditelja/skrbnika ) polaznika Djec¢jeg vrtica DIDI

, (ime 1 prezime ucenika/ce )

u , (naziv i

mjesto ) dajem suglasnost za sudjelovanje mog djeteta/Sti¢enika u istrazivanju koje studentica
Ida Jakoli¢ koristi za potrebe istrazivanja u okviru diplomskog studija u akademskoj godini
2023./2024. Istrazivanje obuhvacéa mjerenje antropometrijskih karakteristika. Istrazivanje se
provodi u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. Dobiveni podaci bit ¢e koriSteni

postujuci nacelo anonimnosti.

Datum 1 mjesto

Potpis roditelja/skrbnika
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Prilog 3.

Liste za mjerenje

i

Mjerenje motorickih sposobnosti i antropometrijskih karakteristika djece -
starija skupina

DV

Ime i prezime

Datum rodenja

Spol

Motorika 1. 2. 3.

MRSJNK

(Stajanje jedna noga kocka)

MKPN

(poligon natraske)

MST30

(trbusnjaci u 30s)

MSDM

(skok u dalj iz mjesta)

MBTR
(taping rukom)
MFSR
(pretklon trupa)
Visina cm

Tezina kg

41



Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ida Jakoli¢
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