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SA}ETAK 

Cilj ovog rada je potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako postoji zna�ajna 

razlika u antropolobkim karakteristikama kod djece urbane i ruralne sredine.  

Ovaj diplomski rad sadr~i teorijski prikaz antropolobkih obilje~ja djece predbkolske dobi te 

prikaz provedenog istra~ivanja. Istra~ivanje je provedeno u dje�jem vrti�u DIDI, tj. u 

centralnom objektu dje�jeg vrti�a i 8 podru�nih objekata U svrhu utvrđivanja razlika u 

antropolobkom statusu djece ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podru�ja 

stanovanja. Uzorak ispitanika �inio je ukupno 98 djece u godini prije polaska u bkolu i to 32 

djece urbanih sredina (od toga 17 djevoj�ica i 15 dje�aka) i 66 djece ruralnih sredina (od toga 

27 djevoj�ica i 39 dje�aka). Za potrebe istra~ivanja uzorak varijabli �inilo je 9 testova i to tri 

testa za provjeru morfolobkih obilje~ja (tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne mase) i 

6 testova motori�kih sposobnosti (ravnote~a, koordinacija, eksplozivnost, dinamogeno 

o�itovanje brzine, repetitivna dinamogena sposobnost o�itovanja snage i gibljivost). 

Provedenim istra~ivanjem utvrđuje se statisti�ki zna�ajna razlika u varijabli pretklon trupa 

dok se kod drugih varijabli statisti�ki zna�ajna razlika ne pojavljuje. Obzirom da je navedena 

razlika zna�ajna na nivou od 5%, ali ne i na nivou od 1%, kao i na relativno veliku vrijednost 

standardne devijacije u mjerenju pretklona trupa te nepostojanje zna�ajnih razlika u ostalim 

motori�kim sposobnostima mo~emo zaklju�iti da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji 

statisti
ki zna
ajna razlika izme�u djece koja žive u urbanom i ruralnom podru
ju – potvrđuje 

u ovom istra~ivanju.  

Ovo istra~ivanje je postavilo temelj za daljnja istra~ivanja kako bismo potpunije razumjeli 

utjecaj danabnjih okolnosti i njihovih eventualnih posljedica na tjelesne aktivnosti kod djece. 

 

Ključne riječi: antropolobke karakteristike, djeca rane i predbkolske dobi, urbana i ruralna 

sredina 

 

  



SUMMARY 

The aim of this work is to confirm or refute the assumptions until recently that there is a 

significant difference in anthropological characteristics of children from urban and rural 

environments.  

This diploma thesis contains a theoretical presentation of the anthropological characteristics 

of preschool children and a presentation of the conducted research. The research was conducted 

in the DIDI kindergarten, i.e., in the central facility of the kindergarten and 8 regional facilities. 

In order to determine the differences in the anthropological status of the children, the tests were 

conducted with children from urban and rural areas of residence. The sample of respondents 

consisted of a total of 98 children in the year before starting school, 32 children from urban 

areas (of which 17 girls and 15 boys) and 66 children from rural areas (of which 27 girls and 

39 boys). For the purposes of the research, the sample of variables consisted of 9 tests, three 

tests for checking morphological characteristics (body height, body mass and body mass index) 

and 6 tests of motor skills (balance, coordination, explosiveness, dynamogenic manifestation 

of speed, repetitive dynamogenic ability to manifest strength and mobility). 

The conducted research shows a statistically significant difference in the trunk tilt variable, 

while no statistically significant difference appears in other variables. Given that the stated 

difference is significant at the level of 5%, but not at the level of 1%, as well as the relatively 

large value of the standard deviation in the measurement of trunk tilt and the absence of 

significant differences in other motor skills, we can conclude that the hypothesis H1 has been 

established: No there is a statistically significant difference between children living in urban 

and rural areas - this research confirms.  

This research laid the foundation for further research in order to more fully understand the 

impact of today's circumstances and their eventual consequences on physical activity in 

 

Keywords: anthropological characteristics, children of early and preschool age, urban 

and rural environment 

 



1. UVOD 

Moderan na�in ~ivota koji danabnjica nosi, ostavlja tragove na svakodnevnom 

funkcioniranju djece i odraslih. Sedentarni na�in ~ivota je sve vibe zastupljen u svakodnevici te 

kao takav za posljedicu ima smanjenje ukupne tjelesne razine �ovjeka bto dovodi do manje 

razine motori�kih dostignu�a i sposobnosti (Cetini�, Petri� i Vidakovi� Samarđija, 2011). 

Djetinjstvo, tj. period ranog i predbkolskog razdoblja je period u �ovjekovom ~ivotu u kojem 

intenzivno sazrijeva cjelokupni psihofizi�ki status. Djetinjstvo je razdoblje u kojem 

postavljamo temelje ne samo zdravstvenih, prehrambenih i higijenskih navika ve� postavljamo 

temelje i u cjelovitom razvoju u podru�ju tjelesne i zdravstvene kulture. Tjelesne aktivnosti 

imaju veliku ulogu u razvoju antropometrijskih karakteristika djece. Tucker (2008) navodi kako 

samo 54% djece predbkolske dobi zadovoljava razinu dnevne tjelesne aktivnosti koja je 

potrebna za nesmetan razvoj. Obzirom na takvo stanje u danabnje vrijeme se kod djece sve 

ranije javlja prekomjerna tjelesna masa, a na~alost i pretilost. Tehnologija je sve naprednija te 

su djeca sve vibe izlo~ena utjecajima medija od najranije dobi. Koribtenje medija i medijskih 

sadr~aja sve vibe zamjenjuje igru, �ime se pove�ava sjedenje i smanjuje tjelesna aktivnost i 

kretanje (Stella, 1978). Iako se kontinuirano radi na osvjebtavanju va~nosti tjelesne aktivnosti 

u ranoj i predbkolskoj dobi, kao i u kasnijem ~ivotnom razdoblju, mnoga djeca danabnjice job 

uvijek nemaju osigurane uvjete za pravilan razvoj, a uzimaju�i u obzir socioekonomski status 

pojedinih obitelji, nepravilnu prehranu, neopremljenost okoline sportskim i sli�nim sadr~ajima 

ili ~ivot u razli�itim geografskim podru�jima. Op�enito se pretpostavlja kako djeca ruralnih 

sredina vibe vremena provode na otvorenom u nekoj vrsti tjelesne aktivnosti, no promatraju�i 

okolnosti koje svakodnevno svjedo�imo zapitamo se da li je to zaista tako. Cilj ovog rada je 

potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih sredina ostvaruju bolje 

rezultate prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika. U svrhu utvrđivanja razlika u 

antropolobkom statusu djece ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podru�ja 

stanovanja.  

 

  



2. ANTROPOLOaKA OBILJE}JA 

Organizam je tijekom rasta i razvoja posebno osjetljiv na utjecaje razli�itih tjelesnih 

aktivnosti i podra~aja koje uzrokuju promjene u morfolobkim obilje~jima. Navedeni pozitivno 

utje�u na motori�ke i funkcionalne sposobnosti. Pojam rasta podrazumijeva anatomske i 

fiziolobke promjene, a pojam razvoja podrazumijeva psiholobka zbivanja te razvoj motori�kih 

i osjetilnih sposobnosti. Kada govorimo o rastu i razvoju va~no je naglasiti da se oni međusobno 

nadopunjuju te ih nije mogu�e obtro dijeliti (Mibigoj – Durakovi�, 2008).  

Antropolobka obilje~ja podrazumijevaju organizirane sustave svih sposobnosti, osobina i 

motori�kih informacija te njihove međusobne relacije. Dakle, antropolobka obilje~ja su 

međusobno povezani i organizirani sustavi osobina, motori�kih znanja i sposobnosti koje 

podrazumijevaju antropometrijske osobitosti, funkcionalne sposobnosti, motori�ke 

sposobnosti, kognitivne sposobnosti, konativne osobine te socijalni status (Pej�i� i Trajkovski, 

2018). 

 

2.1. Antropometrijske ili morfolobke karakteristike  

Antropometrijske ili morfolobke karakteristike odgovorne su za diferencijaciju tkiva, procese 

rasta i funkcionalno sazrijevanje. Određuju građu tijela i utje�u na funkcionalne i motori�ke 

sposobnosti (Sekuli� i Metikob, 2007). Podlo~ne su promjenama tijekom rasta i razvoja uslijed 

mnogobrojnih endogenih (faktori vezani uz spol i endokrini sustav) i egzogenih faktora kao bto 

su prehrambeni, socioekonomski, politi�ki �imbenici i dr. (Breslauer, Hoblin Zegnal Koreti�, 

2014). Antropometrijske karakteristike dijelimo na dimenzije tvrdih i mekih tkiva. Dimenzije 

mekih tkiva podrazumijevaju masu i voluminoznost tijela (opseg i ukupna masa tijela) te 

potko~no masno tkivo. Dimenzije tvrdih tkiva podrazumijevaju longitudinalnu 

dimenzionalnost kostura koja obuhva�a rast kostiju u duljinu (visina tijela, du~ine udova, 

nadlaktice, podlaktice, natkoljenice, potkoljenice te du~inu stopala) i transverzalnu 

dimenzionalnost koja se odnosi na rast kostiju u birinu (Pej�i� i Trajkovski, 2018).

Morfolobka antropometrija je metoda koja podrazumijeva mjerenje ljudskog tijela te obradu 

i prou�avanje dobivenih rezultata. Primjenjuje se u brojnim podru�jima kao bto su kineziologija 

sporta, kineziologija edukacije i rekreacije, sportskoj medicini, pedijatriji i bkolskoj medicini, 

a sve u svrhu pra�enja rasta i razvoja djece i mladih (Mibigoj – Durakovi�, 2008). 

Antropometrija zahtjeva koribtenje mjernih instrumenata i to: vagu, antropometar, pelvimetar, 



klizni bestar, kefalometar, centimetarsku vrpcu i kaliper. Zbog to�nosti rezultata potrebno je da 

mjerenje uvijek provodi isti ispitiva� u isto doba dana, istim instrumentima i istom tehnikom 

mjerenja (Mibigoj – Durakovi�, 2008). 

 

2.1.1. Longitudalna dimenzionalnost skeleta 

Longitudinalna dimenzionalnost skeleta ozna�ava visinu tijela, du~inu ruke, du~inu 

natkoljenice i dr. Visina tijela se primjerice mjeri antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj 

podlozi, te~inom raspoređenom na obje noge. Ramena su relaksirana, pete sakupljene, a glava 

je postavljena u polo~aj „frankfurtske horizontale“. Vodoravni krak antropometra se spubta do 

tjemena glave, prianja �vrsto, bez pritiska (Mibigoj – Durakovi�, 2008).  

Za vrijeme djetinjstva noge i stopala br~e rastu dok trup nebto sporije. Dijete relativno 

sporo raste u djetinjstvu do doba puberteta kad se rast i razvoj naglo ubrzava. Ubrzani rast kod 

dje�aka po�inje u dobi od 12 godina, a kod djevoj�ica u dobi od 10 godina (Kosinac, 2011). 

 

2.1.2. Transverzalna dimenzionalnost skeleta 

Transverzalna dimenzionalnost skeleta ozna�ava rast kostiju u birinu, tj. ozna�ava 

pove�anje popre�nog presjeka - raspon ramena, raspon zdjelice, dijametar lakta i dr. (Breslauer 

i sur., 2014). Primjerice, transverzalni dijametar prsnog koba (birina prsnog koba) mjeri se 

pelvimetrom. Ispitanik stoji, ruke su lagano odru�ene od tijela. Ramena su relaksirana. Mjeritelj 

stoji iza ispitanika te pola~e krakove instrumenta. Lagano pritib�e sa svake strane prsnog koba, 

a u visini 3. i 4. rebra. Izmjera se o�itava na kraju normalnog izdaha (Mibigoj – Durakovi�, 

2008). 

 

2.1.3. Volumen i masa tijela 

Volumen i masa tijela ozna�avaju masu tijela, opseg potkoljenice, opseg podlaktice i dr. 

Na primjer tjelesna masa se mjeri medicinskom digitalnom, decimalnom vagom s pomi�nim 

utegom ili ku�nom vagom (Mibigoj – Durakovi�, 2008). Ispitanik je prilikom mjerenja bos u 

sportskoj odje�i te mirno stoji na sredini vage u uspravnom polo~aju. Rezultat se �ita u 

zaokru~enom broju s to�nob�u od najmanje 0,5kg (Breslauer i sur., 2014). 



 

2.1.4. Potko~no masno tkivo 

Potko~no masno tkivo ozna�ava ko~ni nabor leđa, trbuha, nadlaktice, potkoljenice i dr. 

(Breslauer i sur., 2014). Ko~ni nabor nadlaktice mjeri se kaliperom. „Ispitanik stoji; ruke su 

mu opubtene niz tijelo. Lijevom rukom mjeritelj odigne uzdužni kožni nabor sa stražnje strane 

nadlaktice, iznad troglavnog mibića (m. triceps brachii) na najbirem mjestu i prihvati ga 

vrhovima kalipera te o
ita vrijednost. Mjeri se tri puta u nizu s mjerenjem ostalih kožnih 

nabora“ (Mibigoj – Durakovi�, 2008, str. 51). 

 

2.2. Indeks tjelesne mase 

Indeks tjelesne mase (ITM) ili eng. Body Mass Indeks (BMI) definira se kao omjer 

tjelesne mase izra~ene u kilogramima te kvadrata vrijednosti tjelesne visine izra~ene u 

centimetrima. Indeks tjelesne mase je omjer tjelesne mase i visine koji ukazuje na relativnu 

masno�u tijela subjekata razli�ite visine, ako pretilost nije sama po sebi nije povezana s visinom 

(Garow i Webster, 1985). Pouzdan je pokazatelj stanja tjelesne mase za ve�inu mlade~i i djece. 

Smatra se alternativom za direktno mjerenje tjelesne masti. Kod djece i mladih se ra�una prema 

dobi i spolu te je vrlo specifi�an obzirom na njihov rast i razvoj. Indeksom tjelesne mase 

procjenjujemo stanje uhranjenosti (Laub, 2010). Naj�eb�e se koristi u javnozdravstvenim 

studijima i klini�kom radu te se koristi za procjenjivanje uspjebnosti tjelesnog vje~banja 

(Mibigoj – Durakovi�, 2008).  

Indeks tjelesne mase kod odraslih osoba definira razinu uhranjenosti prema �etiri kategorije: 

• Pothranjenost – vrijednosti ITM – a ni~e od 18,5 

• Normalna uhranjenost – vrijednosti ITM – a između 18,5 i 24,9 

• Prekomjerna tjelesna masa – vrijednosti ITM – a između 25 i 29,9  

• Pretilost – vrijednosti ITM – a od 30 nadalje 

(Mibigoj – Durakovi�, 2008). 

Broj�ana vrijednost indeksa tjelesne mase za djecu i mlade se ozna�ava na CDC BMI 

grafikonu rasta za dob, za djevoj�ice ili dje�ake, kako bi se postigao percentilni rang. Naj�eb�e 

koribteni pokazatelji za procjenu te~ine i visine djece su percentili. Porast vrijednosti indeksa 

tjelesne mase na grafikonu pokazuje te~inu stanja po kategorijama: 



• Pothranjenost – manje od 5. percentila 

• Normalna te~ina – 5. percentila do 85. percentila 

• Prekomjerna te~ina – od 85. percentila do 95. percentila 

• Pretilost – jednak ili ve�i od 95. percentila 

(Laub, 2010). 

10 % svjetske dje�je populacije je pretilo ili je u riziku za razvoj pretilosti. Pretila djeca su 

u dva puta ve�em riziku da postanu pretila u odrasloj dobi u odnosu na djecu koja nisu pretila. 

Tre�ina pretile predbkolske djece i polovina pretile bkolske djece postaju pretile odrasle osobe. 

Pretilost u predbkolskoj dobi ima utjecaj na morbiditet i mortalitet u odraslih neovisno o samoj 

tjelesnoj masi u odrasloj dobi (Plavoti�, 2013). 

 

2.3.  Motori�ke sposobnosti  

„Motori
ke sposobnosti se uvjetno definiraju kao latentne motori
ke strukture koje su 

odgovorne za beskona
an broj manifestnih motori
kih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati“ 

(Prskalo, Sporib, 2016, str. 154). Određuju se kao potencijal osobe pri izvođenju motori�kih 

manifestacija, odnosno jednostavnih i slo~enih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem 

skeletnog mibi�ja (Pej�i� i Trajkovski, 2018. prema Sekuli� i Metikob, 2007). Motorika je 

pojam koji se s kineziolobkog stajalibta primarno odnosi na djetetovu sposobnost svrhovitog 

koribtenja vlastitog tijela za kretanje i baratanje predmetima. Motori�ki razvoj se odvija u dva 

smjera i to u cefalo – kaudalnom smjeru koji ukazuje da dijete prvo kontrolira pokrete glave, 

zatim trupa, a tek kasnije donje ekstremitete te u proksimo – distalnom smjeru koji ukazuje da 

dijete prvo kontrolira dijelove tijela koji su bli~e kraljebnici, a tek nakon toga kontrolira dijelove 

tijela koji su udaljeniji od kraljebnice (Neljak, 2009). 

Kretanje djece u ranoj i predbkolskoj dobi ima razli�ite specifi�nosti u pojedinim fazama 

rasta i razvoja. Među djecom postoje razlike između razli�itih dobnih skupina, ali i unutar 

pojedinih dobnih skupina. Individualne razlike među djecom nam ukazuju da kronolobka dob 

mo~e biti jedan od kriterija, ali ne i jedini kriterij kojim se rukovodimo, stoga u radu s djecom 

treba u obzir uzeti sve specifi�nosti po kojoj se djeca razlikuju (Findak, 1995). 

Motori�ke sposobnosti dijelimo na primarne motori�ke sposobnosti i sekundarne 

motori�ke sposobnosti. Primarne motori�ke sposobnosti su koordinacija, dinamogena 

sposobnost o�itovanja snage, dinamogena sposobnost o�itovanja brzine, fleksibilnost,  



MOTORIČKE 

RAVNOTEŽA

STATIČKA SNAGA

preciznost i ravnote~a, dok sekundarne motori�ke sposobnosti reguliraju kretanje i sposobnost 

energetske regulacije. Izdr~ljivost ne ubrajamo u navedeno zbog toga bto neki kineziolozi istu 

svrstavaju u motori�ku (mibi�nu) izdr~ljivost, a neki u funkcionalnu tj. aerobnu izdr~ljivost 

(Breslauer i sur., 2014). 

Pojedine Motori�ke sposobnosti su vibe, a pojedine manje urođene, stoga na neke 

mo~emo utjecati u ve�oj, a na neke u manjoj mjeri ovisno o koeficijentu urođenosti pojedine 

sposobnosti, ~ivotnoj dobi i spolu. 

 

Slika 1. 

 Struktura motori
kih sposobnosti (Sekulić i Metikob,2007) 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

2.3.1. Dinamogena sposobnost o�itovanja snage 

Snaga se definira kao koli�ina energije koja je potrobena u nekom vremenu, ali 

dinamogenu sposobnost je pogrebno nazivati snagom jer ona predstavlja sposobnost mibi�a ili 

mibi�ne skupine da o�ituje silu pri svladavanju otpora. Dinamogene sposobnosti (uzima li se u 



obzir masa subjekta) dijele se na relativnu i apsolutnu (Prskalo i Sporib, 2016, prema Zatsiorsky 

(1972), Malacko (2000) i Milanovi� (2010)). Uobi�ajeni termini koji se ve~u za dinamogenu 

sposobnost o�itovanja brzine su eksplozivnost, dinamogena sposobnost izdr~ljivosti u 

o�itovanju snage i elasti�na ili pliometrijska sposobnost o�itovanja snage. Pod pojmom 

eksplozivnosti podrazumijeva se sposobnost davanja maksimalnog ubrzanja nekom drugom ili 

vlastitom tijelu, a manifestira se u aktivnostima u kojima je u bto kra�em vremenu potrebno 

posti�i bto ve�i stupanj sile pokreta. Dinamogena sposobnost izdr~ljivosti u o�itovanju snage s 

jedne strane ozna�ava sposobnost maksimalne izometri�ke kontrakcije mibi�a bto omogu�ava 

zadr~avanje određenog polo~aja u produ~enim uvjetima rada, a s druge strane ozna�ava 

repetitivnu dinamogenu sposobnost o�itovanja snage pri vibestrukom savladavanju vanjskog 

otpora. Elasti�na ili pliometrijska dinamogena sposobnost o�itovanja snage predstavlja silu na 

određenom putu u jedinici vremena pri kojem se mibi�na hvatibta udaljavaju kod 

amortizacijskih pokreta koji su nastali pri motori�kim sposobnostima (Prskalo i Sporib, 2016). 

Najpogodniji period za razvoj dinamogene sposobnosti o�itovanja snage je razdoblje 

nakon puberteta (Prskalo i Sporib, 2016). 

 

2.3.2. Dinamogena sposobnost o�itovanja brzine 

Brzina je pojam koji se uz jakost i snagu koristi i u fizici te Prskalo i Sporib (2016) 

smatraju da je ispravan naziv dinamogena sposobnost o�itovanja brzine. Autori dinamogenu 

sposobnost o�itovanja brzine definiraju kao „kompleksnu sposobnost cijelog ili dijelova tijela 

da prije�u odgovarajući put za najkraće moguće vrijeme s relativno neovisnim elementarnim 

oblicima sposobnosti o
itovanja brzine, a to su sposobnost o
itovanja brze reakcije, sposobnost 

o
itovanja brzine reakcije, sposobnost o
itovanja brzine pojedina
nih te ponavljanih pokreta 

iz kojih se izvode svi drugi pojavni oblici kao bto je sposobnost brzine lokomocije.“ (Prskalo i 

Sporib, 2016, str. 156). Tehnike kretanja trebaju biti na takvoj razini da dozvole maksimalne 

brzine kako bi se razina dinamogene sposobnosti podigla. Ovladanost kretanjem treba 

omogu�iti usmjerenost na brzinu same izvedbe, a ne na na�in izvedbe motori�kog zadatka. 

Trajanje aktivnosti treba biti kra�e kako umor ne bi utjecao na brzinu na kraju rada (Prskalo i 

Sporib,2016). 

Testovi koji se naj�eb�e koriste za mjerenje dinamogene sposobnosti o�itovanja brzine 

su: kratki sprintevi te razni oblici taping testa (Metikob, Hoffman Prot Pintar Oreb 1989).  



 

2.3.3. Gibljivost  

Gibljivost ili fleksibilnost definiramo kao sposobnost pokretanja kraljebnice i određenih 

zglobova do bto ve�e amplitude. Zglobovi nisu jednako gibljivi bto je uvjetovano građom 

zglobnih tijela, tetiva, mibi�a te elasti�nob�u ligamenata (Breslauer i sur., 2014). Gibljivost ovisi 

o dobi, spolu, ali i o temperaturi tijela i prostorije. Odrasli su manje gibljiviji od djece, a ~ene 

su gibljivije od mubkaraca. Genetika ima malo utjecaja na fleksibilnost, tj. gibljivost, bto zna�i 

da se mo~e razvijati. Na gibljivost zglobova utje�e građa zglobova, muskulatura oko zglobova 

i ligamentozni obru� (Sekuli� i Metikob, 2007).  

Razli�iti su na�ini izra~avanja gibljivosti pa se tako prema nekim autorima o�ituje kao 

aktivna, pasivna, ekstendirana i dinami�ka. Findak i Prskalo (2004) navode da se fleksibilnost 

koja se posti~e djelovanjem vlastite mibi�ne sile naziva aktivna fleksibilnost dok se pasivna 

fleksibilnost definira kao dostizanje maksimalne amplitude pokreta uz pomo� neke vanjske sile 

(Findak, Prskalo,2004). „Ekstendirana fleksibilnost o
ituje se kao sposobnost zadržavanja 

raspona u ekstenziji s maksimalnom mogućom amplitudom dok se dinami
ka o
ituje kao 

sposobnost brzog ponavljanja pokreta fleksije sa bto većom amplitudom“ (Pej�i� i Trajkovski, 

2018, str. 15). 

Najve�i utjecaj na gibljivost je od pete godine ~ivota, u ranoj ~ivotnoj dobi, dok je 

lokomotorni sustav job uvijek u razvoju. Gibljivost se naj�eb�e mjeri maksimalnim pretklonom 

u sjede�em razno~nom stavu i dubokim pretklonom iz uspravnog sjeda i dr. (Metikob i sur. 

1989). 

 

2.3.4. Koordinacija  

Koordinacija je sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela ili dijelova tijela koja se o�ituje 

u brzom i preciznom izvođenju slo~enih motori�kih zada�a, tj. u brzom rjebavanju motori�kih 

problema (Metikob i sur., 1989). Faktori koordinacije su: ritmi�ka koordinacija, brzinska 

koordinacija, edukatibilnost, pravodobnost, prostorno – vremenska orijentacija, reorganizacija 

stereotipnog gibanja i agilnost. Urođenost koordinacije je visokih 80% te sa usavrbavanjem iste 

treba zapo�eti u bto ranijoj ~ivotnoj dobi. Vje~be za razvoj koordinacije brzo umaraju ~iv�ani 

sustav te je stoga najbolja metoda za razvoj koordinacije metoda ponavljanja uz kontrolirane 

intervale odmora. Koordinacija se mjeri razli�itim poligonskim testovima kao bto su: tr�anje 



unazad, provla�enje ispod klupice, penjanje po ljestvama, ubacivanje lopte u neki prostor i dr. 

(Metikob i sur., 1989).

 

2.3.5. Ravnote~a 

Ravnote~a je sposobnost odr~avanja tijela u ravnote~nom polo~aju te ispravljanja 

pokretima djelovanje gravitacije koja ote~ava odr~avanje ravnote~nog polo~aja pod utjecajem 

vanjskih �imbenika (Pej�i� i Trajkovski, 2018). Vestibularni aparat, koji se nalazi u labirintu 

unutrabnjeg uha, slu~i za percipiranje vlastitog polo~aja u prostoru. Odgovoran je za ubrzanje, 

smjer djelovanja sile te~e, usporenje i rotaciju tijela (Breslauer i sur., 2014). Vje~bama 

ravnote~e treba pristupiti relativno rano, a najve�i utjecaj je između �etvrte i osme godine 

~ivota. Ravnote~u izra~avamo na razli�ite na�ine: 

• Stati�ka ravnote~a – zadr~avanje tijela u ravnote~nom polo~aju bez pomicanja jedne ili 

obje noge 

• Dinami�ka ravnote~a – zadr~avanje ravnote~nog polo~aja prilikom kretanja 

Kako bi ispravno utjecali na razvoj ravnote~e, potrebno je u�estalo ponavljati radnje. 

Ravnote~a se naj�eb�e mjeri stajanjem na jednoj nozi, stajanje na jednoj ili dvije noge uzdu~no 

na klupici za ravnote~u i sl. (Metikob i sur. 1989). 

 

2.3.6. Preciznost 

Preciznost je sposobnost koja omogu�uje da se bacanjem predmeta (gađanjem) i 

vođenjem predmeta (ciljanjem) pogodi određeni pokretni ili nepokretni cilj. Precizna izvedba 

pokreta zahtjeva dobar kinesteti�ki osje�aj cilja, dobru procjenu parametra cilja i kinesteti�ku 

kontrolu gibanja na određenom putu. Koeficijent urođenosti preciznosti je također visok, 80%. 

Preciznost se razvija po na�elu postupnosti od jednostavnijih prema slo~enijim uvjetima 

(Prskalo i Sporib, 2016). Sekuli� i Metikob (2007) isti�u da je preciznost vrlo neuravnote~ena 

sposobnost. Kako bismo dobili to�an kona�an rezultat potrebno je provoditi vibe testova te ih 

je potrebno ponavljati. Preciznost izra~avamo na razli�ite na�ine: 

• Gađanje – kada se određenom predmetu da po�etni impuls i na njega vibe nije mogu�e 

djelovati 



• Ciljanje – kada se projektil (predmet) vodi do cilja te se na njega mo~e djelovati za cijelo 

vrijeme izvođenja aktivnosti 

Preciznost se mjeri testovima gađanja horizontalnog cilja rukom i vertikalnog cilja nogom 

(Metikob i sur., 1989). 

 

2.4. Funkcionalne sposobnosti 

Funkcionalne sposobnosti su sposobnosti regulacije i koordinacije funkcija organskih 

sustava (Breslauer, 2013). Ozna�avaju sposobnost primitka i transporta energije, pove�anja 

raspona regulacije te uspostavljanja ravnote~e nakon napora (Pej�i� i Trajkovski, 2018). Za 

pravilan rad mibi�a nu~no je unositi hranjive tvari, teku�inu i kisik za stvaranje potrebne 

energije. Strukturu kardio – respiratornog treninga �ine podra~aji anaerobnog i aerobnog 

karaktera koji �ine podru�je izdr~ljivosti. Razvoj izdr~ljivosti zauzima va~no mjesto u 

ukupnom razvoju djece. Postizanje i odr~avanje kondicijskih sposobnosti i zdravlja zahtjeva 

visoku razinu funkcioniranja svih kondicijskih i energetskih kapaciteta djece (Breslauer i sur. 

2014). Funkcionalne sposobnosti dijelimo na aerobne i anaerobne funkcionalne sposobnosti. 

Aerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost mibi�nog sustava da dopremi i 

u biokemijskim procesima za proizvodnju energije iskoristi kisik, a sve radi obavljanja 

mibi�nog rada. Aerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao sposobnost sustava za 

transport i iskoribtavanje kisika. Anaerobne funkcionalne sposobnosti definiramo kao 

sposobnost organizma da iskoristi glikoliti�ke izvode u anaerobnoj proizvodnji energije za 

obavljanje mibi�nog rada i da efikasno tolerira biokemijske promjene koje pri tom procesu 

nastaju u mibi�noj stanici (Sekuli� i Metikob. 2007).  

Aerobni kapacitet ovisi o koli�ini kisika te se ve~e uz aktivnosti koje su du~eg trajanja 

dok anaerobni kapacitet nije pod izravnim utjecajem kisika te je vezan uz kra�e aktivnosti koje 

zahtijevaju vibe energije (Sekuli� i Metikob. 2007). 

2.5. Kognitivne sposobnosti 

Intelektualne, spoznajne ili kognitivne sposobnosti su sposobnosti koje su povezane sa 

strukturom li�nosti, emocionalnim funkcijama i motivacijom pojedinca. Sve navedene funkcije 

omogu�uju prilagodbu onim uvjetima koji su potrebni za uspjebnije i efikasnije obavljanje neke 

aktivnosti (Breslauer i sur., 2014). Osnovne karakteristike koje pospjebuju i pove�avaju 

povezanost s intelektualnim sposobnostima su informacijska kompleksnost zadataka, ritmi�ka 



cjelina zadataka i neuobi�ajeni pokreti u zadatku te ravnopravno koribtenje nedominantne i 

dominantne strane tijela (Horga, 1993). Kognitivnim sposobnostima pribrajamo pa~nju, jezik, 

percepciju, pam�enje, donobenje odluka, rjebavanje problema, zaklju�ivanje, analizu, sintezu, 

apstraktno mibljenje, razumijevanje prostornih odnosa i dr.  

 

2.6. Konativne osobine 

Breslauer i suradnici (2014) prema Horga i Sabioloncello (1993) navode da su konativne 

osobine tj. osobine li�nosti odgovorne za shva�anje i predviđanje ljudskog ponabanja u 

razli�itim situacijama. Model konativnih osobina sadr~i konativne regulatore koji su zadu~eni 

za adaptaciju osobe na vanjske i unutarnje podra~aje i okolinu. Svaki od regulatora je osjetljiv 

na neke od promjena u okolini te je specijaliziran za određeni tip reakcija koji se o�ituju u 

razli�itim modalitetima ponabanja: 

• Regulatori obrane – zadu~eni za stanja u kojima mo~e do�i do psihi�kog ili tjelesnog 

ugro~avanja pojedinca. Reakcije se o�ituju kao simboli�ki ili stvarni strah (bijeg). 

Osnovni tip poreme�aja je anksioznost koja se definira kao stanje neodređene tjeskobe, 

straha, zabrinutosti i nesigurnosti. 

• Regulatori napada – prisutni u situacijama u kojima pojedinac osje�a da ne posti~e cilj 

ili ga nebto ometa prilikom dostizanja određenog cilja. Reakcije u takvim situacijama 

mogu biti fizi�ke i verbalne. Osnovni tip poreme�aja je agresivnost koja se definira kao 

sklonost reakcijama bijesa, destruktivnim, antisocijalnim i asocijalnim reakcijama. 

• Regulatori organskih funkcija – kontroliraju odvijanje ~ivotnih funkcija u slu�aju 

povreda. Osnovni tip poreme�aja se prepoznaje u vidu pojave nelagode, boli i umora.  

• Regulatori aktiviteta – utje�u na stanje organizma. Brine o stanju budnosti te mijenja 

stanje od najdubljeg sna do maksimalne uklju�enosti pojedinih dijelova ili ~iv�anog 

sustava u cijelosti. Razlikujemo introverziju (niski aktivitet) i ekstraverziju (visoki 

aktivitet). Poreme�aji su tebki te se javljaju uslijed preniskog (depresija) ili previsokog 

aktiviteta (manija). 

• Regulatori cjeline li�nosti – brinu o ravnote~i motori�kih, konativnih i kognitivnih 

osobina te usklađuju li�nost pojedinca. Manifestira se kao pribranost, a gubitak kontrole 

se manifestira kao shizoidnost i paranoja. 

• Regulatori socijalnih odnosa – reguliraju ponabanje pojedinca u skladu s određenim 

vrijednostima i normama socijalne okoline. Rad regulatora socijalnih odnosa proizvodi 



razli�ite vidove moralnosti te je prepoznatljiv kod odgovornog i pouzdanog pojedinca. 

Ukoliko regulator slabije radi pojedinac je nepouzdan i �udljiv (Breslauer i sur., 2014, 

prema Horga i Sabioloncello, 1993). 

 

2.7. Socijalni status 

Socijalni status �ine obilje~ja raznih drubtvenih skupina kojima pojedinac pripada. 

Socijalizacija je proces koji se odnosi na usvajanje dijela kulture koji se odnosi na međuljudske 

odnose i njihov razvoj. Socijalizacijom pojedinac savladava znanja o tuđim i vlastitim 

kulturama, stje�e samopouzdanje, disciplinu i samostalnost. Sudjelovanje u razli�itim sportsko 

rekreativnim sadr~ajima poti�e razvoj međuljudskih odnosa te usvajanje navika koje pozitivno 

utje�u na tjelesno i psihi�ko zdravlje pojedinca te pridonosi lakboj integraciji u zajednicu 

(Breslauer i sur., 2014). Rano usvojene navike i znanja o tjelesnom vje~banju pridonose 

kvaliteti zdravlja te predstavljaju osnovu za cjelo~ivotno sudjelovanje u razli�itim sportsko – 

rekreativnim programima primjerenih dobi i interesu. Kontinuirano tjelesno vje~banje mo~e 

pozitivno utjecati na stjecanje sigurnosti, samopouzdanja, samostalnosti, discipline, 

samopobtovanja, upornosti i dr. (Bartoluci, 2007).  

 

3. TJELESNA AKTIVNOST 

Tjelesna aktivnost prema SZO obuhva�a sve aktivnosti koje se izvode u bilo koje doba dana 

ili no�i u bilo kojem intenzitetu. Definirana je kao svaki tjelesni pokret koji je proizveden od 

mibi�a skeleta koji zahtjeva potrobnju energije uklju�uju�i i aktivnosti koje se odvijaju tijekom 

rada, igre, putovanja, obavljanja ku�anskih poslova, putovanja i bavljenja rekreativnim 

aktivnostima. Intenzitet razli�itih oblika tjelesne aktivnosti varira ovisno o individualnim 

karakteristikama, antropolobkom statusu ili zdravstvenom stanju ljudi (SZO, 2018). Termin 

tjelesna aktivnost se ne poistovje�uje sa terminom tjelesnog vje~banja. Tjelesno vje~banje je 

podkategorija tjelesne aktivnosti te je strukturirana, planirana, repetitivna te se provodi u svrhu 

unaprjeđenja i odr~avanja jedne ili vibe komponenti tjelesne kondicije (Caspersen, Powell i 

Christenson, 1985). Uz tjelesnu aktivnost ve~e se pojam kretanja ili motiliteta koji 

podrazumijeva fizi�ku pokretljivost i aktivnost. ( Kosinac, 2011). Caspersen i sur. isti�u kako 

je ljudsko tijelo građeno za aktivnosti. Kako bi tijelo funkcioniralo mora ispuniti potrebu za 



kretanjem tj., kretnom stimulacijom koja predstavlja bitnu stavku u odr~avanju stabilnog i 

uravnote~enog stanja organizma i razine zdravlja. 

 

3.1. Tjelesna aktivnost u predbkolskoj dobi   

Posljednjih nekoliko godina, svjedoci smo ubrzanih promjena u okolini i ~ivotnom stilu 

koje utje�u na odrasle, ali i na djecu. Prisutna je sve manja tjelesna aktivnost djece u 

svakodnevnom ~ivotu. Smanjena tjelesna aktivnost dovodi do nepovoljnih zdravstvenih 

problema. Nedostatak tjelesne aktivnosti mo~e kod djece rezultirati nedostatkom 

samopobtovanja, samopouzdanja, komunikacijskim problemima te op�enito problemima u 

socijalizaciji. Nedovoljno kretanja mo~e dovesti do pretilosti, nepravilnog dr~anja te ugroziti 

funkcioniranje svih organa bto �esto dovodi do problema u odrasloj dobi (Prskalo i Sporib, 

2016).  

Potrebi za kretanjem je dodijeljena vrlo va~na uloga u cjelokupnom razvoju djeteta 

(motori�ki, kognitivni, emocionalni i socijalni). Stvaranje smislenih pokreta i kretnji kod djece 

utje�u na dobru koordinaciju između centara u mozgu, mibi�a i osjetila. Uspjebnost djeteta u 

obavljanju određenih aktivnosti i zadataka određuje splet razli�itih kompetencija �iji se oblici 

isprepli�u s pojavnim oblicima mnogih drugih kompetencija. U trenutku kada dijete manipulira, 

prou�ava i istra~uje svojstva predmeta, stvaraju se elektri�ni potencijali bto rezultira stvaranjem 

novih neuronskih veza i novih mogu�nosti promjene u ponabanju (Vuj�i� i sur. 2016). 

Nacionalni kurikulum za rani i predbkolski odgoj i obrazovanje (2014) isti�e va~nost 

motori�kog razvoja tj. va~nost zadovoljenja dje�je potrebe za kretanjem. Zdravlje, tjelesna 

aktivnost i kvaliteta ~ivota usko su povezani pojmovi. 

Metodika tjelesne i zdravstvene kulture u predbkolskom odgoju definira ciljeve tjelesne 

aktivnosti u ranoj i predbkolskoj dobi. 

Ciljevi: 

• formirati zdravo, tjelesno dobro i skladno razvijeno dijete koje �e slobodno i 

efikasno vladati svojom motorikom 

• razvijati i oplemeniti osjetilnu osjetljivost djeteta kao pretpostavku intenzivnog 

i istan�anog do~ivljaja svijeta 

• poticati razvoj zdravstvene kulture radi �uvanja i unapređivanja svojega 

zdravlja i zdravlja okoline. (Findak,1995) 



Cilj tjelesnih aktivnosti je unaprjeđenje zdravlja te optimalni rast i razvoj osobina, 

motori�kih znanja i sposobnosti. Tjelesne aktivnosti, osim bto pridonose zdravlju kod djece, 

poti�u na dru~enje, stvaranje navika i usvajanje novih vjebtina. Razli�itim organizacijskim 

oblicima rada djeci osiguravamo stjecanje određenih znanja, probirivanje iskustava, svestrano i 

ravnomjerno razvijanje antropolobkih obilje~ja i unaprjeđenje zdravlja (Findak i Delija, 2001). 

 

Slika 2.  

Struktura ciljeva koji se nastoje postići primjenom tjelesnog vježbanja (Plej
ić i Trajkovski, 

2018) 

 

 

 

3.2. Utjecaj okoline na tjelesne aktivnosti 

Iznimno je va~no da roditelji, skrbnici i odgojitelji znaju prepoznati va~nost tjelesne 

aktivnosti te da djeci osiguraju poticajno okru~enje. Poticajno okru~enje mo~e uklju�iti 

organiziranje strukturiranih vje~bi, sportske igre, aktivnosti u sportskim klubovima ili 

najjednostavnije, osigurati djeci slobodnu igru na otvorenome. Sudjeluju�i u aktivnostima, 

odrasli zajedno s djecom, mogu promicati zdrav na�in ~ivota, poticati razvoj motori�kih 

vjebtina, socijalne kompetencije te op�enito pridonijeti cjelokupnom razvoju i dobrobiti djeteta. 
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(Sindrik, 2008). Stvaranje poticajnog okru~enja za tjelesno vje~banje u ranoj i predbkolskoj 

dobi zahtjeva pa~ljivo planiranje i prilagodbu sadr~aja individualnim potrebama i dostupnim 

materijalnim uvjetima. Va~no je osigurati dovoljno raznovrsnih i zanimljivih poticaja i 

materijala koji odgovaraju dje�joj znati~elji. 

Utjecaj okoline na tjelesno vje~banje je slo~en i uklju�uje razne faktore koji mogu poticati 

ili ograni�avati fizi�ku aktivnost: 

• Izgrađena okolina - strukture poput parkova, igralibta, biciklisti�kih staza i pjeba�kih 

zona zna�ajno utje�u na razinu tjelesne aktivnosti. Intervencije koje poboljbavaju ove 

prostore, kao bto su dodavanje opreme za vje~banje ili obnova parkova, pokazale su 

pozitivan u�inak na koribtenje tih prostora i razinu fizi�ke aktivnosti (BioMed Central, 

2020) 

• Zelene povrbine - pristup zelenim povrbinama mo~e pove�ati motivaciju za tjelesnu 

aktivnost smanjenjem percepcije napora i poboljbanjem raspolo~enja. Studije pokazuju 

da vje~banje u prirodnim okru~enjima mo~e smanjiti stres i poboljbati psiholobko 

blagostanje vibe nego vje~banje u urbanim ili zatvorenim prostorima (BioMed Central, 

2013). 

• Socioekonomski faktori - dostupnost i kvaliteta prostora za vje~banje �esto variraju 

ovisno o socioekonomskom statusu i demografskim karakteristikama naselja. Manje 

privilegirane zajednice �esto imaju manje pristupa sigurnim i dobro odr~avanim 

prostorima za tjelesnu aktivnost, bto mo~e negativno utjecati na razinu tjelesne 

aktivnosti među njihovim stanovnicima. 

• Interpersonalni faktori - podrbka obitelji i prijatelja, kao i osje�aj zajednice, također 

igraju va~nu ulogu. Poticanje tjelesne aktivnosti kroz drubtvene veze i zajedni�ke 

aktivnosti mo~e pove�ati u�estalost i intenzitet vje~banja (BioMed Central,2020). 

Ovi nalazi naglabavaju va~nost planiranja urbanih prostora koji promi�u tjelesnu aktivnost 

i osiguravaju jednak pristup kvalitetnim prostorima za sve drubtvene skupine. Potrebno je 

provesti vibe istra~ivanja kako bi se bolje razumjeli specifi�ni na�ini na koje razli�iti faktori 

okoline utje�u na tjelesnu aktivnost u razli�itim kulturnim i socioekonomskim kontekstima. 

 

https://environhealthprevmed.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12199-020-00915-z
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7416-7
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-019-7416-7


4. DOSADAaNJA ISTRA}IVANJA 

Vincent, Pangrazi, Raustorp, Tomson, i Cuddihy (2003) proveli su istra~ivanje koje je 

obuhvatilo procjenu fizi�ke aktivnosti i vrijednosti indeksa tjelesne mase na uzorku od 1954 

djece iz Sjedinjenih Ameri�kih dr~ava (n = 711), Australije (n = 563) i avedske (n = 680). 

Uspoređivanjem broja koraka i indeksa tjelesne mase utvrđeno je da su bvedska djeca bila 

znatno aktivnija od ameri�ke i australske djece. Utvrđeno je da su ameri�ka djeca bila znatno 

te~a u odnosu na bvedsku i australsku djecu. Stopa pove�anja vrijednosti indeksa tjelesne mase 

tijekom godina je znatno ve�a u ameri�ke djece uspoređuju�i sa bvedskom ili australskom 

djecom. Autori utvrđuju kako su ameri�ka djeca najte~a i najmanje aktivna s najve�om stopom 

pove�anja vrijednosti indeksa tjelesne mase. avedska djeca su najaktivnija dok australska djeca 

slijede bvedsku. Australska i bvedska djeca zadr~avaju ni~i indeks tjelesne mase tijekom perioda 

puberteta u odnosu na ameri�ku djecu �iji rezultati pokazuju ve�i postotak stanja prekomjerne 

tjelesne mase.  

Treuth, Hou, Young, i Maynard (2005) navode kako razlike između ruralnih i urbanih 

sredina vibe ne postoje. Isti�u kako se sve ve�i problemi s prekomjernom tjelesnom masom i 

neaktivnob�u djece jednako mogu uo�iti i u urbanim i u ruralnim sredinama bto iziskuje 

intervencije u promociji zdravih ~ivotnih navika i svakodnevne tjelesne aktivnosti u obje 

sredine. Cilj istra~ivanja je bio ispitati povezanost prekomjerne tjelesne mase i razine tjelesne 

neaktivnosti ili aktivnosti djece u dobi od 7 do 19 godina u ruralnim podru�jima. Ispitivanje je 

obuhvatilo 99 dje�aka i 130 djevoj�ica. U istra~ivanju se mjerila tjelesna visina i tjelesna te~ina. 

Razina tjelesne aktivnosti mjerila se metodom akcelerometrije, a rezultati su pokazali kako se 

kod djevoj�ica za razliku od dje�aka, razina masnog tkiva pove�ava usporedno s koli�inom 

vremena provedenog u neaktivnosti.  

Harasin, Petri�, Ogrizek (2011) provode istra~ivanje među u�enicima istog godibta koji ~ive 

na urbanim i ruralnim podru�jima. Cilj istra~ivanja je bio utvrditi rizik za zdravlje djece u 

odnosu na njihovu uhranjenost. Također pokubali su utvrditi postoji li statisti�ki zna�ajna 

razlika u  eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta i nekim od antropometrijskih karakteristika 

obzirom na mjesto stanovanja, tj. obzirom na pripadnost urbanoj ili ruralnoj sredini. Uzorak je 

obuhvatio 249 u�enika u dobi od 12 godina, odnosno 145 u�enika ruralne sredine i 104 u�enika 

urbane sredine. U�enici su mjereni uz pomo� 5 standardnih testova za procjenu antropolobkih 

karakteristika u bkolstvu. Mjerenja antropometrijskih karakteristika su obuhvatila tjelesnu 

visinu, tjelesnu te~inu, opseg podlaktice te je za usporedbu tjelesne te~ine u odnosu na tjelesnu 



visinu i procjenu utjecaja uhranjenosti na zdravlje djece izra�unat ITM. Istra~ivanje pokazuje 

da djeca u ruralnim sredinama mnogo vibe vremena provode na otvorenom te koriste vanjske 

sportske terene u odnosu na u�enike urbane sredine. Istra~ivanje međutim pokazuje da postoje 

iznimke u urbanim i ruralnim sredinama te da u obje sredine postoje pretili u�enici. 

Badri�, Prskalo i aili� (2011) provode istra~ivanje kako bi utvrdili ukupnu strukturu 

vremena u�enika od 5. do 8. razreda i strukturu slobodnog vremena u tijeku radnog vremena. 

}eljeli su također utvrditi razlike u strukturi slobodnog vremena između djece u ruralnim i 

urbanim sredinama. Istra~iva�i formiraju uzorak po na�elu slu�ajnog odabira. Uzorak uklju�uje 

172 ispitanika od �ega je u�enica 79, a u�enika 93. Uzorak u�enika urbane sredine �inili su 

u�enici Prve osnovne bkole Petrinja dok su uzorak u�enika ruralne sredine �inili u�enici 

Osnovne bkole Jabukovac. Za potrebe istra~ivanja formirao se anketni upitnik koji se sastojao 

od liste otvorenog tipa u koji su u�enici samostalno upisivali aktivnosti kojima se bave u 

svakom satu tijekom radnog dana. Rezultati su kodirani u skup od 10 varijabli aktivnosti kojima 

su se u�enici bavili tijekom 24 sata. Analizom je utvrđeno da djeca imaju vrlo malo slobodnog 

vremena. 70% vremena unutar 24 sata koriste za spavanje, higijenu, hranu i odmor. 

Cetini�, Petri� i Samar~ija (2011) provode istra~ivanje kako bi utvrdili razliku u 

antropometrijskim obilje~jima, motori�kim i funkcionalnim sposobnostima i motori�kim 

postignu�ima kod u�enika rane i bkolske dobi u odnosu na urbana i ruralna mjesta stanovanja. 

Uzorak je sa�injavao 400 u�enika, a od toga 200 djevoj�ica i 200 dje�aka u dobi od 7. do 10. 

godine starosti. Koribteno je 16 testova za procjenjivanje antropometrijskih obilje~ja (tjelesna 

visina, tjelesna te~ina, opseg podlaktice), motori�kih sposobnosti (taping rukom, skok u dalj iz 

mjesta, poligon natrabke, podizanje trupa, pretklon razno~no, izdr~aj u visu zgibom), 

motori�kih dostignu�a (skok u vis bkaricama, skok u dalj iz zaleta, tr�anje do 40 metara, tr�anje 

do 100 metara, bacanje medicinke odozdo naprijed, bacanje loptice od 200 grama) i 

funkcionalnih sposobnosti (test tr�anja do 3 minute). Rezultati istra~ivanja su pokazali da su 

u�enici 1. razreda ruralne sredine fleksibilniji te da ostvaruju bolje rezultate procjene repetitivne 

snage trupa i bacanja loptica od 200 grama iz mjesta. U�enici ruralne sredine ostvaruju bolje 

rezultate u testovima tr�anja do 100 metara i u testovima procjene brzine pokreta. U�enici 2. 

razreda ruralnih podru�ja imaju bolju aerobnu izdr~ljivost te posti~u bolje rezultate kod 

procjene motori�kih dostignu�a. Rezultati testova u�enika 3. razreda ruralnih podru�ja 

pokazuju da su isti br~i, fleksibilniji, bolje koordinirani te da su razvijeniji u podru�ju 

motori�kih dostignu�a dok su u�enici urbanih podru�ja ostvarili bolje rezultate prilikom 



testiranja skoka u vis bkaricama. U�enici 4. razreda urbanih sredina posti~u bolje rezultate na 

testovima procjene eksplozivne snage. Autori zaklju�uju da ne postoje zna�ajne razlike u 

antropolobkim obilje~jima djece urbanih i ruralnih sredina, osim bto su u�enici 4. razreda 

urbanih podru�ja vibi u odnosu na u�enike ruralnih podru�ja- u�enici 1., 2., i 3. razreda ruralnih 

podru�ja posti~u bolje rezultate na testovima motori�kih sposobnosti i dostignu�a zbog toga bto 

vibe vremena provode na otvorenom. 

Liu, Jones, Sun, Probst, Merchant, i Cavicchia (2012) provode istra~ivanje o prehrambenim 

navikama, tjelesnoj aktivnosti i tjelesnoj te~ini djece urbanih i ruralnih podru�ja Amerike, 

Također istra~uju uloge obrazaca ponabanja povezanih s pretilob�u obzirom na mjesto 

prebivalibta. Ispitano je 14.332 djece u dobi od 2 do 19 godina, od toga 2.771 dijete ruralne te 

13.766 djece urbane sredine. Rezultati su pokazali kako djeca ruralnih podru�ja dnevno unose 

vibe kalorija u odnosu na urbano podru�je. Autori također zaklju�uju kako su djeca ruralnih 

podru�ja imala 30% ve�e izglede za razvoj prekomjerne tjelesne mase i pretilosti �ak i nakon 

prilagođavanja rezultata socio - demografskim obilje~jima, prehrambenim navikama, tjelesnom 

vje~banju i op�em zdravlju. 

Tomac, aumanovi� i Prskalo (2012) provode istra~ivanje pod nazivom „Morfolobka 

obilje~ja i pokazatelji pretilosti djece mlađe bkolske dobi u Slavoniji“. Autori su na uzorku od 

801 djeteta  (394 u�enice i 407 u�enika) od 1. do 4. razreda osnovne bkole utvrđivali promjene 

tempa rasta, stupanj uhranjenosti u�enika te postoje�e razlike u�enika s obzirom na 

demografska obilje~ja, urbano ili ruralno podru�je ~ivljenja te na dob i spol. Uzorak urbanog 

podru�ja se sastojao od 202 u�enice i 204 u�enika, a uzorak ruralnog podru�ja se sastojao od 

192 u�enice i 203 u�enika. Varijable koje sa�injavaju uzorak su tjelesna visina, tjelesna masa i 

ITM. Kona�ni rezultati potvrđuju da ne postoje zna�ajne statisti�ke razlike u odnosu na urbanu 

ili ruralnu sredinu ve� isklju�ivo prema dobi i spolu.  

Lorger i Kunjebi� (2013) provode istra~ivanje �iji je cilj utvrđivanje mogu�ih razlika u 

funkcionalnim sposobnostima i morfolobkim karakteristikama kod djevoj�ica iste kronolobke 

dobi. Istra~ivanje se provodi na uzorku od 53 u�enice na zavrbetku bestog razreda. Istra~ivanje 

je obuhvatilo 32 u�enice urbane sredine (Zagreb) i 21 u�enicu ruralne sredine (Krapinsko – 

zagorske ~upanije). „Mjerenja su izvrbena u 4 varijable: visina tijela (AVT), masa tijela (ATM) 

i opseg podlaktice (AOP). Funkcionalne sposobnosti izražene su testom tr
anja u best minuta 

(test F6). Mjerenja je proveo isti mjerilac, a mjerenja su izvrbena tijekom dva dana. Obrada 

podataka izvrbena je u paketu Statistika 7.0“ (Lorger i Kunjebi�, 2013, str. 236). Autori 



zaklju�uju da ne postoje zna�ajne razlike u funkcionalnim sposobnostima između u�enica 

urbane i ruralne sredine, no zaklju�uju da postoji zna�ajna razlika u antropometrijskim 

karakteristikama u korist u�enica urbane sredine. 

Johnson J. i Johnson A.M. (2015) pregledom literature istra~uju pojavu pretilosti kod djece 

obzirom na ruralno ili urbano podru�je stanovanja unutar Sjedinjenih Ameri�kih Dr~ava. 

Naknadno je provedena meta analiza kako bi se utvrdila zna�ajnost razlike i sna~nost u�inka 

kod pretilosti djece u urbanim i ruralnim sredinama. Autori u analizi okupljaju 74.168 sudionika 

u dobi od 2 do 19 godina. Rezultati pokazuju kako djeca ruralnih podru�ja imaju 26% ve�e 

izglede za razvoj pretilosti u odnosu na djecu urbanih podru�ja. Autori zaklju�uju kako bi 

stru�njaci i donositelji politika trebali u�inkovito raspodijeliti resurse za borbu s prekomjernom 

tjelesnom masom te kako bi morali biti svjesni va~nosti rane intervencije. 

Tomljenovi� i suradnici (2017) objavljuju istra~iva�ki �lanak na temu Differences in 

morphological features between fourth grade female pupils in urban and rural environments in 

Lika“ Autori su istra~ivanjem ~eljeli odrediti razlike morfolobkih karakteristika 100 u�enica 

urbanih i ruralnih osnovnih bkola u Lici. Osnovne bkole Gospi�a i Oto�ca su �inile uzorak 

urbanih podru�ja dok su osnovne bkole u Gra�acu, Li�kom Osiku, Brinju i Korenici �inile 

uzorak ruralnih podru�ja. Mjerene su morfolobke karakteristike poput visina tijela, du~ina ruku, 

du~ina stopala i nogu, masa tijela, opsezi nadlaktice, natkoljenice, potkoljenice i prsnog koba. 

Mjereni su i ko~ni nabori trbuha, leđa, nadlaktice i potkoljenice, birina lakta, zdjelice, ramena, 

ru�nog zgloba, koljena i stopala. Kod u�enica urbanog podru�ja se isti�u ve�e vrijednosti u 

odnosu na u�enice ruralnih podru�ja u 17 od 19 izmjerenih karakteristika. Pretpostavlja se da 

u�enice urbanog podru�ja Like imaju bolje ~ivotne uvjete i zdraviju prehranu u odnosu na 

u�enice ruralne sredine bto dovodi do zna�ajnih razlika u istra~ivanju.  

Tomljenovi� 2018. godine provodi istra~ivanje za potrebe doktorskog rada u kojem 

istra~uje strukture i razlike antropolobkih obilje~ja u�enika i u�enica razredne nastave urbanih 

i ruralnih sredina Like. Uzorak ispitivanja je �inio 800 u�enika, od toga 400 u�enica i 400 

u�enika razredne nastave u dobi od 7 do 10 godina. Cilj istra~ivanja je bio utvrditi postoje li 

zna�ajne razlike između manifestnih i latentnih struktura antropometrijskih karakteristika i 

motori�kih sposobnosti uzorka u urbanim i ruralnim podru�jima. Dobiveni rezultati ukazuju na 

to da postoje zna�ajne razlike između u�enica i u�enika urbanih i ruralnih podru�ja. U�enice i 

u�enici ruralnog podru�ja �vrb�e su građe od svojih vrbnjaka iz urbanog podru�ja. Također 



u�enici ruralnog podru�ja ostvaruju bolje rezultate u testovima procjene motori�kih 

sposobnosti.   

Rabigadi� i Imamovi� (2018) su proveli istra~ivanje sa ciljem utvrđivanja razlika u 

morfolobkim karakteristikama i motori�kom stanju u�enica koje su pohađale osnovnu bkolu 

prigradskog i gradskog podru�ja. Uzorak je �inilo 125 u�enica iz osnovnih bkola. Istra~ivanjem 

je analizirano 8 varijabli motori�kih sposobnosti i 5 varijabli morfolobkog podru�ja.  Rezultati 

istra~ivanja su utvrdili razlike između motori�kog i morfolobkog stanja u�enica ruralnog i 

urbanog podru�ja. 

Nurwanti i sur. (2019) proveli su istra~ivanje �iji je cilj bio istra~iti odnose sjedila�kih 

aktivnosti i prehrambenog ponabanja s rizikom prekomjerne tjelesne mase među djecom i 

adolescentima urbanih i ruralnih podru�ja u Indoneziji. Analizirani su podaci iz 33 Indonezijske 

provincije. Analizirane varijable su bile dob, spol, boravibte, razina obrazovanja, unos hrane i 

fizi�ka aktivnost. Faktori povezani uz prekomjernu tjelesnu masu tj. pretilost utvrđuju statisti�ki 

zna�ajnu razliku s obzirom na urbanu i ruralnu sredinu. Istra~ivanje je pokazalo da je izlo~enost 

svakodnevnoj konzumaciji slatkih bezalkoholnih i energetskih pi�a povezana s rizikom 

prekomjerne tjelesne mase i pretilosti unutar urbanih podru�ja, dok je rizik unutar ruralnih 

podru�ja povezan s konzumacijom pr~ene i slane hrane. Potvrđeno je da su sedentarne 

aktivnosti u pozitivnoj korelaciji s prekomjernom tjelesnom masom i pretilob�u neovisno o 

mjestu stanovanja. Autori također zaklju�uju kako su rane intervencije promocije zdravog 

na�ina ~ivota od iznimne va~nosti, naro�ito u urbanim sredinama gdje su djeca izlo~enija 

nezdravoj hrani i pi�u s visokom koncentracijom be�era.   

 

5. METODOLOGIJA ISTRA}IVANJA 

5.1. Cilj istra~ivanja 

Cilj ovog rada je potvrditi ili opovrgnuti donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih 

sredina ostvaruju bolje rezultate prilikom mjerenja antropometrijskih karakteristika. U odnosu 

na pregled dosadabnjih istra~ivanja mo~emo primijetiti kako su neka istra~ivanja u korist 

ruralne, a neka u korist urbane sredine stoga ne mo~emo isklju�ivo potvrđivati donedavna 

razmibljanja kako se djeca ruralnih sredina vibe kre�u te da samim time imaju bolja 



antropometrijska obilje~ja. U svrhu utvrđivanja razlika u antropolobkom statusu djece 

ispitivanja su se provela sa djecom iz urbanog i ruralnog podru�ja stanovanja.  

Temeljem ciljeva postavljena je hipoteza: 

H1: Ne postoji statisti�ki zna�ajna razlika između djece koja ~ive u urbanom i ruralnom 

podru�ju. 

5.2. Uzorak ispitanika 

Uzorak ispitanika �inilo je ukupno 98 djece u godini prije polaska u bkolu i to 32 djece 

urbanih sredina (od toga 17 djevoj�ica i 15 dje�aka) i 66 djece ruralnih sredina (od toga 27 

djevoj�ica i 39 dje�aka). Istra~ivanje je provedeno u dje�jem vrti�u DIDI, tj. u centralnom 

objektu dje�jeg vrti�a i 8 podru�nih objekata. Ruralna sredina je obuhva�ena u centralnom 

objektu u Op�ini Klin�a Sela i podru�nim objektima u Op�inama Krabi�, Stupnik, Kravarsko, 

Pokupsko i Brckovljani. Urbana sredina je obuhva�ena djecom iz podru�nih objekata u 

Gradovima Velika Gorica, Sveta Nedjelja i Dugo Selo. 

 

5.3. Uzorak varijabli 

Za potrebe istra~ivanja uzorak varijabli �inilo je 9 testova i to tri testa za provjeru 

morfolobkih obilje~ja (tjelesna visina, tjelesna masa i indeks tjelesne mase) i 6 testova 

motori�kih sposobnosti:  

• Ravnote~a - stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJNK)  

• Koordinacija – poligon natrabke (MKPN) 

• Eksplozivnost – skok u dalj iz mjesta (MSDM) 

• Dinamogena sposobnost o�itovanja brzine – taping rukom (MBTR) 

• Repetitivne dinamogene sposobnosti o�itovanja snage – trbubnjaci (MST30) 

• Gibljivost – pretklon trupa (MFSR) 

 

 

 

 

 

 



Tablica 1.  

Provedeni testovi u prikazu 

MORFOLOaKA OBILJE}JA MOTORI
KE SPOSOBNOSTI 

Tjelesna visina Stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJNK) 

Tjelesna masa Poligon natrabke (MKPN) 

Indeks tjelesne mase ( ITM Skok u dalj iz mjesta (MSDM) 

 Taping rukom (MBTR) 

 Trbubnjaci 30 sekundi (MST30) 

 Pretklon trupa (MFSR) 

 

 

5.3.1. Opis testova morfolobkih karakteristika  

Kao bto je ve� navedeno za opis testova morfolobkih obilje~ja ili karakteristika 

provedena su mjerenja visine tijela, tjelesne mase i izra�unavanje indeksa tjelesne mase. 

Visina tijela je mjerena tako da su ispitanici stajali bosi na �vrstoj podlozi u uspravnom 

stavu. Visina je mjerena centimetarskom trakom pri�vrb�enom za ravnu dasku naslonjenu uz 

ravan zid. Visinomjer je bio postavljen uzdu~ stra~nje strane tijela. Ispitaniku se mjeritelj 

nalazio s lijeve strane te je na ispitanikovo tjeme spustio pre�ku visinomjera i bilje~io rezultate. 

Tjelesna masa mjerila se digitalnom vagom na na�in da su ispitanici pristupali mjerenju 

bosi u laganoj sportskoj odje�i. Stajali su mirno na sredini digitalne vage u uspravnom polo~aju. 

Indeks tjelesne mase kao bto je ve� navedeno definira se kao omjer vrijednosti tjelesne 

mase izra~ene u kilogramima i kvadrata vrijednosti tjelesne visine izra~ene u centimetrima 

(SZO, 1998). Pri ra�unanju tjelesne mase, koristila se sljede�a formula: (TM/TV/TV)*10000. 

 

 

 

 



 

Slika 3. 

Mjerenje visine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.2. Opis testova motori�kih sposobnosti 

 Za procjenu motori�kih sposobnosti, a prema ve� navedenom, koribteni su testovi 

stajanja na jednoj nozi kocka (MRSJNK), poligon natrabke (MKPN), skok u dalj iz mjesta 

(MSDM), taping rukom (MBTR), trbubnjaci 30 sekundi (MST30) i pretklon trupa (MFSR). 

 Stajanje na jednoj nozi kocka (MRSJNK) je test koji se upotrebljava za procjenu 

motori�ke sposobnosti ravnote~e. Testiranje je provedeno na na�in da je u po�etnom polo~aju 

ispitanik stajao jednom nogom na kocki, a drugom nogom je dodirivao tlo. Ruke su mu bile 

slobodne u prostoru. Na znak ispitiva�a, ispitanik je nogu odignuo od tla te je nastojao bto du~e 

zadr~ati ravnote~ni polo~aj. Zadatak je zavrbio u trenutku kada je ispitanik bilo kojom nogom 

dotaknuo tlo. Mjerilo se vrijeme u sekundama od znaka po�etka do trenutka dodirivanja 

podloge ili do proteka vremena od 30 sekundi. Test se ponavljao tri puta te su se upisivali 

rezultati svih triju mjerenja. 



Slika 4. 

Stajanje na jednoj nozi kocka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poligon natrabke (MKPN) je test koji se upotrebljava za procjenu motori�ke sposobnosti 

koordinacije. Testiranje je provedeno na na�in da je ispitanik zauzeo polo~aj �etverono~nog 

upora tj. naslonjen na stopala i dlanove, a leđima okrenut prema poligonu. Stopala su mu se 

nalazila neposredno ispred crte starta. Na znak po�etka „sad“ koji je zadao ispitiva�, ispitanik 

se �etverono~no prema nazad kretao kroz prostor duljine 6 metara. Prepreku, tj. poklopac 

bvedskog sanduka savladavao je penjanjem. Zadatak je zavrbio u trenutku kada je ispitanik 

objema rukama prebao crtu cilja. Test se ponavljao tri puta, uz dovoljno vrijeme za odmor te su 

se upisivali rezultati svih triju mjerenja. 

 Skok u dalj iz mjesta (MSDM) je test koji se upotrebljava za procjenu eksplozivnosti. 

Testiranje je provedeno na na�in da je ispitanik stao paralelno stopalima, odmah iza oznake za 

po�etnu poziciju. Ispitanik je suno~nim odrazom bez međuposkoka sko�io u dalj. Zadatak je 

bio izvrben kada je ispitanik dosko�io na strunja�u. Bilje~ila se du~ina ispravnog skoka u 

centimetrima od mjesta odraza do zadnjeg otiska stopala na strunja�i. Test se ponavljao tri puta 

te su se upisivali rezultati svih triju mjerenja. 

 

 

 



Slika 5. 

Skok u dalj iz mjesta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Taping rukom (MBTR) je test koji se upotrebljava za procjenu dinamogene sposobnosti 

o�itovanja brzine. Testiranje je provedeno na na�in da je ispitanik sjedio za stolom te se 

slabijom rukom pridr~avao za dasku. Bolja ruka se nalazila kri~no preko slabije te je dodirivala 

kru~nicu. Na znak ispitiva�a, ispitanik je naizmjeni�no dodirivao jednu pa drugu kru~nicu. 

Zadatak je zavrbio u trenutku kada je proteklo 10 sekundi. Mjerio se broj uspjebnih dodira 

kru~nice, tj. brojili su se samo oni pokubaji kada je ispitanik dodirnuo drugu kru~nicu i vratio 

se u po�etni polo~aj. Svaki takav pokubaj se brojao kao jedan. Test se ponavljao tri puta, a 

upisivali su se rezultati svih triju mjerenja.  

 Trbubnjaci 30 sekundi (MST30) je test koji se upotrebljava za procjenu repetitivne 

dinamogene sposobnosti o�itovanja snage. Testiranje je provedeno na na�in da je ispitanik 

le~ao na leđima, savijenih nogu pod kutom od 90 stupnjeva. Pomo�ni ispitiva� se nalazio u 

kle�e�em polo~aju ispred ispitanika te mu je u�vrb�ivao stopala. Ispitanik se trebao podi�i iz 

po�etnog polo~aja u sjede�i bez pomo�i ruku i to tako da ramenima dodirne koljena. Nakon 



uspjebnog podizanja, ispitanik se morao vratiti u po�etni polo~aj na na�in da je lopaticama 

dodirnuo podlogu. Zadatak je zavrbio u trenutku kada je preteklo 30 sekundi i ispitanik je u tom 

vremenu postigao maksimalni broj podizanja. Test se ponavljao tri puta, bilje~io se rezultat svih 

triju mjerenja.  

 

Slika 6. 

Trbubnjaci 30 sekundi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pretklon trupa (MFSR) je test koji upotrebljava za procjenu motori�ke sposobnosti 

gibljivosti. Testiranje je provedeno na na�in da je ispitanik zauzeo polo~aj sjeda s opru~enim 

nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge su bile razmaknute toliko da je ispitanik prilikom 

medijalnog otklona oba stopala mogao dodirnuti palcima. Ruke su bile opru~ene te je ispitanik 

postavio desni dlan na nadlanicu lijeve ruke tako da su se srednji prsti prekrivali. Zadatak je 

zavrbio u trenutku kada je ispitanik dosegao svoj maksimalni pretklon te se za koji trenutak 

zadr~ao na najudaljenijoj to�ki na mjernoj liniji. Test se ponavljao tri puta te se bilje~io rezultat 

svih triju mjerenja.  

 

5.4. Na�in provođenja istra~ivanja i na�in obrade podataka 

Po�etak istra~ivanja obilje~ilo je izlaganje ideje mentoru i Osniva�u Dje�jeg vrti�a 

„DIDI“ u svrhu odobrenja, meni, kao ravnateljici za provođenje istra~ivanja unutar Vrti�a. Po 

dobivenoj suglasnosti Osniva�ice, pristupilo se informiranju roditelja sa svrhom i ciljem 



istra~ivanja te su podijeljene suglasnosti (Prilog 1. i prilog 2.) kako bi roditelji dali svoj 

pristanak u skladu s Eti�kim kodeksom istra~ivanja sa djecom.  

Nakon prikupljenih suglasnosti roditelja, pristupilo se mjerenju djece u objektima 

dje�jeg vrti�a „DIDI“. Za svako dijete je određena lista mjerenja (Prilog 3.)  koju je ispitiva� 

tijekom testiranja vlastoru�no popunjavao. Rezultati mjerenja su se prije obrade podataka 

pohranjivali potpuno anonimno u skladu sa Eti�kim kodeksom i u skladu sa izjavom koja je 

dana roditeljima. Rezultati su se bilje~ili u tablicu koja je napravljena za potrebe istra~ivanja.  

Obrada prikupljenih podataka uklju�ila je deskriptivnu statistiku za skupinu djece iz 

urbanih sredina i skupinu djece iz ruralnih sredina te usporedbu rezultata tih dviju skupina djece 

u svim mjerenim varijablama t-testom za testiranje zna�ajnosti razlika između aritmeti�kih 

sredina. Za potrebe statisti�ke obrade koribten je program SPSS Statistics. 

 

6. REZULTATI I RASPRAVA 

U tablici 2 prikazani su deskriptivni pokazatelji djece iz urbane sredine. U mjerenju je 

sudjelovalo 32 djece u godini prije polaska u bkolu. 

Tablica 2. 

Deskriptivna statistika urbane sredine  

 
N MIN MAX AS SD 

Stajanje jedna noga 

kocka 32 2.00 30.00 24,59 8,54 

Poligon natraske 32 7.00 34.00 13,88 6,08 

Trbusnjaci 30 sec 32 0 20.00 9,06 4,49 

Skok u dalj iz mjesta 32 58.00 150.00 113,09 24,28 

Taping rukom 10 sec 32 13.00 22.00 16,34 2,61 

Pretklon trupa 32 -17.00 5.00 -4,09 4,65 

Visina 32 115.00 131.00 122,03 4,42 

Tezina 32 19.00 41.00 25,03 5,14 

Indeks tjelesne mase 32 13.42 25.42 16,72 2,73 

(N – broj ispitanika, MIN – minimum, MAX – maksimum, AS – aritmeti�ka sredina, SD – 

standardna devijacija) 



Kao bto je ve� navedeno, motori�ke sposobnosti procjenjivale su se testovima: stajanje 

jedna noga kocka, poligon natrabke, trbubnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping rukom 

10 sekundi i pretklon trupa. Morfolobke karakteristike su se procjenjivale na temelju visine, 

te~ine i indeksa tjelesne mase. Za svaku varijablu izra�unat je minimalni i maksimalni rezultat, 

aritmeti�ka sredina i standardna devijacija (prosje�no odstupanje vrijednosti od aritmeti�ke 

sredine). 

Iz rezultata je vidljivo da su djeca u testu za procjenjivanje ravnote~e; stajanje na jednoj 

nozi kocka postigla prosje�an rezultat 24,59 sekundi. Najslabiji rezultat je iznosio 2,00 sekunde, 

dok je najbolji rezultat iznosio 30 sekundi. Standardna devijacija iznosi 8,54. 

Djeca u godini prije polaska u bkolu u testu poligon natrabke kojim se testira 

koordinacija posti~u prosje�an rezultat 13,88. Minimalno vrijeme koje je bilo potrebno za 

izvrbavanje zadatka iznosi 7 sekundi, dok maksimalno vrijeme za izvrbenje istog zadatka iznosi 

34 sekunde. Standardna devijacija iznosi 6,08. 

Prosje�an rezultat trbubnjaka u 30 sekundi, testom kojim mjerimo repetitivne 

dinamogene sposobnosti o�itovanja snage, iznosi 9,06. Minimalni rezultat podizanja trupa 

iznosi 0, dok maksimalni rezultat podizanja trupa iznosi 20. Standardna devijacija iznosi 4,49.  

U testu za procjenu eksplozivnosti; skoku u dalj, prosje�an rezultat iznosi 113,09 

centimetara, dok je na istom testu najmanji postignuti rezultat 58 centimetara. Najbolji 

postignuti rezultat 150 centimetara. Standardna devijacija iznosi 24,28. 

Dobiveni rezultati u testu taping rukom za procjenu dinamogene sposobnosti o�itovanja 

brzine koji djeca urbane sredine posti~u, prikazuju minimalan rezultat 13, dok je maksimalan 

rezultat pravilno izvedenih udaraca 22. Aritmeti�ka sredina iznosi 16,34, a standardna 

devijacija iznosi 2,61. 

Prosje�an rezultat testa za procjenu gibljivosti tj. pretklon trupa, iznosi – 4,09. Najbolji 

izmjereni rezultat iznosi – 17 dok najlobije postignuti rezultat iznosi 5. Standardna devijacija 

iznosi 4,65.  

Minimalna visina djece urbanih sredina iznosi 115 centimetra, dok najvibe dijete ima 

131 centimetar. Prosje�na visina djece entiteta grad iznosi 122,03 centimetra. Standardna 

devijacija iznosi 4,42. 



Prema dobivenim rezultatima, prosje�na te~ina djece iznosi 25,03 kilograma. 

Minimalna te~ina djece urbane sredine iznosi 19 kilograma, dok maksimalna te~ina djeteta u 

urbanoj sredini iznosi 41 kilogram. Standardna devijacija iznosi 5,14. 

Indeks tjelesne mase u djece urbane sredine prosje�ne je vrijednosti 16,72. Minimalna 

vrijednost indeksa tjelesne mase iznosi 13,42, maksimalna vrijednost iznosi 25,42, dok 

standardna devijacija iznosi 2,73. 

U tablici 3 prikazani su deskriptivni pokazatelji djece iz ruralne sredine. U mjerenju je 

sudjelovalo 66 djece u godini prije polaska u bkolu. 

Tablica 3.  

Deskriptivna statistika ruralne sredine. 

 
N MIN MAX AS SD 

Stajanje jedna noga 

kocka 66 2,00 30,00 23,17 8,64 

Poligon natraske 66 6,00 30,00 14,39 6,12 

Trbusnjaci 30 sec 66 0 18,00 9,82 3,95 

Skok u dalj iz mjesta 66 70,00 141,00 109,27 14,33 

Taping rukom 10 sec 66 10,00 22,00 16,90 2,92 

Pretklon trupa 66 -10,00 10,00 -1,97 4,60 

Visina 66 110,00 133,00 121,62 5,33 

Tezina 66 16,00 55,00 23,97 5,13 

Indeks tjelesne mase 66 12,76 31,09 16,11 2,45 

(N – broj ispitanika, MIN – minimum, MAX – maksimum, AS – aritmeti�ka sredina, SD – 

standardna devijacija) 

 

Motori�ke sposobnosti djece ruralne sredine procjenjivale su se testovima: stajanje 

jedna noga kocka, poligon natrabke, trbubnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping rukom 

10 sekundi i pretklon trupa. Morfolobke karakteristike su se procjenjivale na temelju visine, 

te~ine i indeksa tjelesne mase. Za svaku varijablu izra�unat je minimalni i maksimalni rezultat, 

aritmeti�ka sredina i standardna devijacija. 

Iz rezultata je vidljivo da su djeca u testu za procjenjivanje ravnote~e; stajanje na jednoj 

nozi kocka postigla prosje�an rezultat 23,17 sekundi. Najslabiji rezultat je iznosio 2,00 sekunde, 



dok je najbolji rezultat iznosio 30 sekundi. Standardna devijacija (prosje�no odstupanje 

vrijednosti od aritmeti�ke sredine) iznosi 8,64. 

Djeca u godini prije polaska u bkolu u testu poligon natrabke kojim se testira 

koordinacija posti~u prosje�an rezultat 14,39. Minimalno vrijeme koje je bilo potrebno za 

izvrbavanje zadatka iznosi 6 sekundi, dok maksimalno vrijeme za izvrbenje istog zadatka iznosi 

30 sekundi. Standardna devijacija iznosi 6,12. 

Prosje�an rezultat trbubnjaka u 30 sekundi, testom kojim mjerimo repetitivne 

dinamogene sposobnosti o�itovanja snage, iznosi 9,81. Minimalni rezultat podizanja trupa 

iznosi 0, dok maksimalni rezultat podizanja trupa iznosi 18. Standardna devijacija iznosi 3,95.  

U testu za procjenu eksplozivnosti; skoku u dalj, prosje�an rezultat iznosi 109,27 

centimetara, dok je na istom testu najmanji postignuti rezultat 70 centimetara. Najbolji 

postignuti rezultat 141 centimetar. Standardna devijacija iznosi 14,33. 

Dobiveni rezultati u testu taping rukom za procjenu dinamogene sposobnosti o�itovanja 

brzine koji djeca ruralne sredine posti~u, prikazuju minimalan rezultat 10, dok je maksimalan 

rezultat pravilno izvedenih udaraca 22. Aritmeti�ka sredina iznosi 16,70, a standardna 

devijacija iznosi 2,92. 

Prosje�an rezultat testa za procjenu gibljivosti tj. pretklon trupa, iznosi – 1,97. Najbolji 

izmjereni rezultat iznosi – 10 dok najlobije postignuti rezultat iznosi 10. Standardna devijacija 

iznosi 4,60.  

Minimalna visina djece ruralnih sredina iznosi 110 centimetra, dok najvibe dijete ima 

133 centimetara. Prosje�na visina djece entiteta selo iznosi 121,62 centimetra. Standardna 

devijacija iznosi 5,33. 

Prema dobivenim rezultatima, prosje�na te~ina djece iznosi 23,97 kilograma. 

Minimalna te~ina djece ruralne sredine iznosi 16 kilograma, dok maksimalna te~ina djeteta u 

ruralnoj sredini iznosi 55 kilograma. Standardna devijacija iznosi 5,13. 

Indeks tjelesne mase u djece ruralne sredine prosje�ne je vrijednosti 16,11. Minimalna 

vrijednost indeksa tjelesne mase iznosi 12,76, a maksimalna vrijednost iznosi 31,09. Standardna 

devijacija iznosi 2,45. 

 



U tablici 4 prikazani su rezultati t – testa kojim su se utvrđivale razlike između djece urbane i 

ruralne sredine. 

Tablica 4. 

T – test razlika izme�u aritmeti
kih sredina izme�u varijabli skupina URBANA – RURALNA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(AS – aritmeti�ka sredina, t – vrijednost t, p – pogrebka) 

*p < .05 

 

Aritmeti�ke sredine u testu stajanje na jednoj nozi kocka kojom se testira motori�ka 

sposobnost ravnote~e za skupine URBANA i RURALNA upu�uju da su djeca urbane sredine 

postizala u prosjeku bolji rezultat od djece iz ruralne sredine. Rezultat testiranja zna�ajnosti te 

razlike t – testom (t = 0.77, p = 0.44)  pokazuje da dobivena razlika nije statisti�ki zna�ajna.   

Djeca urbane sredine u testu - poligon natrabke - kojim se testira koordinacija prosje�no 

posti~u rezultat 13,88 sekundi, dok djeca ruralne sredine posti~u prosje�an rezultat 14,39 

sekundi bto upu�uje da djeca urbane sredine posti~u prosje�no bolji rezultat. Rezultati testiranja 

zna�ajnosti te razlike t – testom ( t = - 0,39, p = 0,69) pokazuje da dobivena razlika nije 

statisti�ki zna�ajna.  

U testu trbubnjaci 30 sekundi koji slu~i za utvrđivanje repetitivne dinamogene 

sposobnosti o�itovanja snage, djeca urbane sredine posti~u u prosjeku slabiji rezultat u odnosu 

 
AS - U AS - R t p 

Stajanje jedna noga 

kocka 24,59 23,17 0,77 0,44 

Poligon natraske 13,88 14,39 -0,39 0,69 

Trbusnjaci 30 sec 9,06 9,82 -0,85 0,40 

Skok u dalj iz mjesta 113,09 109,27 0,82 0,42 

Taping rukom 10 sec 16,34 16,70 -0,58 0,56 

Pretklon trupa -4,09 -1,97 -2,14* 0,04* 

Visina 122,03 121,62 0,38 0,70 

Te~ina 25,03 23,97 0,96 0,34 

Indeks tjelesne mase 16,72 16,10 1,13 0,26 



na djecu ruralne sredine Rezultati testiranja zna�ajnosti te razlike t – testom (t = - 0,85, p = 

0,42) pokazuje da dobivena razlika nije statisti�ki zna�ajna.  

Aritmeti�ke sredine u testu skok u dalj iz mjesta kojim se testira eksplozivnost, nadalje 

upu�uju da su djeca urbane sredine postizala u prosjeku bolji rezultat od djece ruralne sredine. 

Rezultati testiranja zna�ajnosti te razlike t – testom (t = 0,82, p = 0,42) pokazuje da dobivena 

razlika nije statisti�ki zna�ajna.  

Promatraju�i aritmeti�ke sredine motori�kih varijabli u testu taping rukom 10 sekundi, 

djeca urbane sredine posti~u prosje�no slabiji rezultat u odnosu na djecu ruralne sredine. 

Rezultati testiranja te razlike t – testom (t = - 0,58, p = 0,56) pokazuje da dobivena razlika nije 

statisti�ki zna�ajna.  

U testu pretklon trupa kojim se provjerava motori�ka sposobnost gibljivost, djeca 

urbane sredine prosje�no posti~u bolji rezultat nego djeca iz ruralne sredine. Testiranje 

zna�ajnosti ove razlike t-testom (t =- 2.14, p = 0.04) nam ukazuje na to da je razlika između 

ove dvije aritmeti�ke sredine statisti�ki zna�ajna uz rizik od pogrebnog zaklju�ka manji od 5 

%.  

Djeca urbane sredine prosje�no su viba od djece ruralne sredine, a testiranje zna�ajnosti 

te razlike t – testom (t = 0,38, p = 0,34) pokazuje da dobivena razlika nije statisti�ki zna�ajna.  

Djeca u godini prije polaska u bkolu u urbanim sredinama prosje�no su te~a od djece 

ruralnih sredina. Također, testiranje zna�ajnosti te razlike t - testom (t = 0,96, p = 0,34) pokazuje 

da ne postoji statisti�ki zna�ajna razlika.  

Indeks tjelesne mase djece urbane sredine prosje�no iznosi 16,72 za razliku od djece 

ruralne sredine �iji je prosjek indeksa tjelesne mase 16,10. Testiranje zna�ajnosti razlike 

aritmeti�kih sredina indeksa tjelesne mase između djece urbane i ruralne sredine t – testom (t = 

1,13, p = 0,26) pokazuje da statisti�ki zna�ajna razlika ne postoji. 

U osnovnim deskriptivnim statisti�kim pokazateljima, analiziraju�i rezultate 

morfolobkih karakteristika i motori�kih sposobnosti kod djece u godini prije polaska u bkolu 

urbane i ruralne sredine, vidljivo je da ne postoji statisti�ki zna�ajna razlika u varijablama: 

stajanje jedna noga kocka, poligon natrabke, trbubnjaci 30 sekundi, skok u dalj iz mjesta, taping 

rukom 10 sekundi, visina, te~ina i indeks tjelesne mase. Jedina utvrđena statisti�ki zna�ajna 

razlika između ispitanika urbane i ruralne sredine je u rezultatu mjerenja pretklona trupa pri 

�emu bolji rezultat posti~u djeca urbanih sredina. Obzirom na razliku u broju ispitanika urbane 



(N = 66) i ruralne (N = 32) sredine te veli�inu cjelokupnog uzorka (N = 98) bilo bi uputno u 

donobenju zaklju�aka uzeti stro~i kriterij kako bi se izbjeglo pogrebno zaklju�ivanje i 

odbacivanje nul-hipoteze. Obzirom da je navedena razlika zna�ajna na nivou od 5%, ali ne i na 

nivou od 1%, kao i na relativno veliku vrijednost standardne devijacije u mjerenju pretklona 

trupa te nepostojanje zna�ajnih razlika u ostalim motori�kim sposobnostima mo~emo zaklju�iti 

da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji statisti
ki zna
ajna razlika izme�u djece koja žive u 

urbanom i ruralnom podru
ju – potvrđuje u ovom istra~ivanju. Ovu tvrdnju treba zaklju�ivati 

oprezno te je potrebno provesti dodatna istra~ivanja s ve�im i podjednakim uzorcima ispitanika 

iz urbane i ruralne sredine. 

  



7. ZAKLJU
AK 

Suvremeno drubtvo prati nagli i veliki razvitak tehnologije koji između ostalog mijenja 

ljudske sposobnosti, znanja, vjebtine i na�in ~ivota. Trend opadanja razine tjelesne aktivnosti je 

u sve ve�em porastu te sedentarni na�in ~ivota ostavlja posljedice na tjelesni razvoj kako kod 

djece tako i kod odraslih. Obzirom da je djetinjstvo razdoblje u kojem postavljamo temelje 

zdravstvene, prehrambene, higijenske i tjelesne kulture, naba je du~nost u odgojno obrazovnim 

ustanovama cjelovito utjecati na psihofizi�ki razvoj djece. Zbog uo�enih promjena provedeno 

je istra~ivanje u svrhu utvrđivanja razlika u antropolobkom statusu djece urbane i ruralne 

sredine kako bi se potvrdile ili opovrgnule donedavne pretpostavke kako djeca ruralnih sredina 

ostvaruju bolje rezultate prilikom mjerenja navedenih karakteristika. Provedenim istra~ivanjem 

utvrđuje se statisti�ki zna�ajna razlika u varijabli pretklon trupa dok se kod drugih varijabli 

statisti�ki zna�ajna razlika ne pojavljuje. Obzirom da je navedena razlika zna�ajna na nivou od 

5%, ali ne i na nivou od 1%, kao i na relativno veliku vrijednost standardne devijacije u mjerenju 

pretklona trupa te nepostojanje zna�ajnih razlika u ostalim motori�kim sposobnostima mo~emo 

zaklju�iti da se postavljena hipoteza H1: Ne postoji statisti
ki zna
ajna razlika izme�u djece 

koja žive u urbanom i ruralnom podru
ju – potvrđuje u ovom istra~ivanju. Ovu tvrdnju treba 

zaklju�ivati oprezno te je potrebno provesti dodatna istra~ivanja s ve�im i podjednakim 

uzorcima ispitanika iz urbane i ruralne sredine. 

Ovo istra~ivanje je postavilo temelj za daljnja istra~ivanja kako bismo potpunije 

razumjeli utjecaj danabnjih okolnosti i njihovih eventualnih posljedica na tjelesne aktivnosti 

kod djece.  
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