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Sazetak

Kljuéni cilj provedenog istrazivanja bio je ispitati motoriCke sposobnosti studentica
studija Ranog i predSkolskog odgoja 1 obrazovanja i Uciteljskog studija i utvrditi razlike u
motorickim sposobnostima studentica dvaju razliCitih studijskih programa. Istrazivanje je
obuhvatilo uzorak od 193 ispitanice prve i druge godine UCciteljskog fakulteta u Zagrebu.
Uzorak varijabli Cinilo je Sest testova za provjeru motorickih sposobnosti (podizanje trupa, skok
u dalj, stajanje na jednoj nozi, tapping rukom, pretklon u sjedu i poligon natraske). Na temelju
prikupljenih podataka izracunata je deskriptivna statistika, a zatim su t-testom ispitane razlike
izmedu dviju skupina ispitanica. Rezultati istrazivanja pokazuju malu varijaciju u rezultatima
izmedu studentica razlicitih studijskih programa. Statisticki znacajnu razliku pokazuju samo u
testovima snage, skoku u dalj, u kojima su studentice studija Ranog i predSkolskog odgoja i
obrazovanja postigle bolji rezultat, i testovima brzine, tapping rukom, u kojima su studentice
Uciteljskog studija postigle bolji rezultat. Redovita tjelesna aktivnost poticajno djeluje na
mentalno i tjelesno zdravlje te pomaze u smanjenju stresa, Sto je primjetno i kod studentica, te
je stoga bitno potaknuti ih na aktivnost u fakultetskom obrazovanju da bi mogle kreirati zdrave

Zivotne navike 1 odrzati visoku razinu aktivnosti.

Kljucne rijeci: motori¢ke sposobnosti, razlike, studentice, fakultetsko obrazovanje



SUMMARY

The main goal of the conducted research was to examine the motor skills of students of
Early and Preschool Education and Teacher Education programs and to determine the
differences in the motor skills of students from two different study programs. The research
included a sample of 193 respondents from the first and second year of the Faculty of Teacher
Education in Zagreb. The sample of variables consisted of six tests for checking motor skills
(sit-ups, standing long jump, standing on one leg, hand tapping, sit and reach and polygon of
the backwards). Descriptive statistics were calculated on the basis of the collected data, and
then the differences between the two groups of respondents were tested with a t-test. The results
of the research show a small variation in the results between female students of different study
programs. They show a statistically significant difference only in the strength tests, the standing
long jump, in which the students of Early and Preschool Education achieved a better result, and
the speed tests, hand tapping, in which students of Teacher Education achieved a better results.
Regular physical activity has a stimulating effect on people's mental and physical health and
helps reduce stress, which is also noticeable among female students. Therefore, it is important
to encourage them to be active in college education so that they can create healthy lifestyle

habits and maintain their level of activity.

Key words: motor skills, differences, female students, college education
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1. UVOD

Prirodno je da osobe s godinama postanu fizicki neaktivne te postanu sklonije sjedilackom
nacinu zivota, a samim time se i njihove sposobnosti smanjuju. Fizicki aktivan stil zivota usvaja
se u djetinjstvu i adolescenciji, a odrzava se u kasnijim razdobljima zivota. Isto tako, dobro je
prepoznatljiva tvrdnja da je tjelovjezba zapravo jedan od vaznijih ¢imbenika zdravlja, osobito
kod mladih ljudi (Andrijasevi¢ i sur., 2005). Tjelesna aktivnost medu studentima ima vaznu
ulogu jer su oni mlada populacija podlozna utjecaju, posebno jer im je u sklopu visokog
obrazovanja omogucéeno sustavno i organizirano bavljenje tjelesnom aktivnoséu. (MasSina,
Kralji¢, 2016). U svom radu Curkovié, Pavlovi¢, Alikalfié i Gri¢ar (2019) naglasavaju znaaj
studenata za buduénost s obzirom na to da su oni budu¢i akademski gradani koji ¢e imati vaznu

ulogu u drustvu, a odgojitelji 1 ucitelji ¢e utjecati na razvoj tjelesne aktivnosti kod djece.

Upravo su kretanje i miSi¢na aktivnost neke od temeljnih biotickih potreba ¢ovjeka, uz
kisik, energiju i vodu. Tjelesna aktivnost je oduvijek bila kljucan bioloski poticaj potreban za
odrZavanje zdravlja i funkcionalnosti organa i njihovih sustava. Motoricke sposobnosti ne mogu
se razviti bez kretanja, stoga kretanje ima klju¢nu ulogu u svakodnevnom zivotu. S druge strane,
tjelesna neaktivnost kao nedostatak bioloSkog poticaja moze rezultirati suprotnim ucincima

poput povecanja rizika od raznih bolesti (Badri¢, Gaspari¢ Banicek, 2016).

Motoricke sposobnosti genetski su uvjetovane, ali redovitim vjeZbanjem moze se utjecati
na njih, u manjoj ili ve¢oj mjeri (Petri¢, 2019). Djeca koja u djetinjstvu razviju naprednije
motoric¢ke sposobnosti zasigurno ¢e zadrzati tu razinu aktivnosti i u mladenastvu. Isto tako se

nezdrave zZivotne navike koje su stvorene u djetinjstvu prenose u mladenastvo.

Bazicne motoricke sposobnosti ¢ine temelj svake tjelesne aktivnosti koje se mijenjaju
ovisno o razli¢itim faktorima koji utjecu na njih. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli
ili kinezioloSka kultura na fakultetu postavljaju si za cilj poboljSati bazicne motoricke
sposobnosti §to u konacnici rezultira pozitivnim utjecajem na sveukupno tjelesno

funkcioniranje (Ivkovi¢, 2007).



2. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Postoji nekoliko definicija motoric¢kih sposobnosti, ali pojedini autori ih opisuju na vrlo
istovjetan nacin. Nacin na koji ¢e netko izvesti motoricke zadatke uvelike ovisi o njegovim
motorickim sposobnostima. Drugim rije¢ima, motoricke sposobnosti odreduju mogucnost
raznovrsnih motorickih manifestacija kod covjeka (Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Motoricke
sposobnosti su latentne motoricke strukture odgovorne za Sirok spektar manifesnih motorickih

reakcija i mogu se mjeriti i definirati (Findak, 1995).

Kroz povijest su ljudi uvijek primjecivali razlike medu sobom, a §to se manifestira u
svakodnevnom Zzivotu kroz procjenu motoric¢kih sposobnosti pojedinaca. Moze se primijetiti
je li netko ekstremno brz ili spor, ali teze je primijetiti nalazi li se ta osoba u spektru izmedu te
brzine i sporosti (Sekuli¢, Metikos, 2007). Na motoricke sposobnosti utjeu bioloski ¢imbenici,
ali isto tako utjece 1 tjelesno vjezbanje. Sposobnost prilagodbe svojstvena je ljudima i1
omogucuje im ucenje i unapredenje motorickih vjestina. Zbog toga je vazno ustanoviti te
sposobnosti ve¢ u najranijoj fazi zivota kako bi se omogucilo usvajanje i razvoj motorickih
znanja. Ukoliko stimuliramo odredenu motori€¢ku sposobnost, zasigurno ¢e doc¢i do
modifikacija u odredenoj sposobnosti. Razina motoric¢kih sposobnosti isto tako ovisi o brojnim
drugim faktorima poput socio-emocionalnog statusa. Postoje velike razlike medu djecom
identi¢ne bioloske 1 kronoloSke dobi. Djeca koja su upisana u izvannastavne aktivnosti ili ona
djeca koja zive u ruralnim sredinama te znatan dio vremena provode u igri, ostvarit ¢e vise
prilika za razvoj motorickih sposobnosti od onih koji vrijeme provode pred raznim pametnim

uredajima (Krstulovi¢, 2018).

U predskolskoj dobi moZe se razviti ve¢ina motorickih sposobnosti djeteta i zbog toga
je kljuéno da djeca budu izlozena razliitim zadacima koji obuhvacaju raznovrsne nacine
kretanja (Neljak, 2009). Motori¢ke sposobnosti su varijabilne i rijetko se javljaju u Cistom
obliku. One su gotovo uvijek kompatibilne s drugim sposobnostima, ¢esto s jednom ili vise
njih. Prestankom treniranja motoricke sposobnosti gube na vrijednosti, dok su usvojene
motoricke navike uglavnom trajne. Kada razmatramo primjere poput skijanja ili voZnje bicikla,
oni predstavljaju motori¢ke navike koje, kada ih jednom naucimo 1 usvojimo, postaju trajne.
Ukoliko je taj pokret usvojen u ranijoj dobi, to ,,pamcenje‘ pokreta je ¢vrScée i trajnije. (Kosinac,

2011).

Prskalo 1 Sporis (2016) motoricke sposobnosti dijele na jakost i snagu, koordinaciju,

brzinu, ravnotezu, preciznost, gibljivost i1 izdrzljivost



2.1 Snaga

»onaga je rad obavljen u jedinici vremena, odnosno koli¢ina energije potroSena u

jedinici vremena.* (Prskalo, 2004 str. 93.).

Kosinac (2011) smatra da je glavna svrha razvijanja snage efikasna uporaba tijela te da
snaga zauzima klju¢nu ulogu u mnogim aktivnostima jer je prisutna u gotovo svim
aktivnostima. Snaga je potrebna u svakodnevnim aktivnostima, igri, radu, tjelesnoj aktivnosti i

sli¢no.

Razlikuju se dinamicka i staticka snaga. Repetitivna i eksplozivna snaga su komponente
koje ¢ine dinamiCku snagu. Sposobnost eksplozivne snage ono je Sto omogucuje tijelu
postizanje maksimalnog ubrzanja tijela (Prskalo, Sporis, 2016). Eksplozivna snaga moze se

primijetiti u aktivnostima poput bacanja, skakanja, udarca i slicno (Vuceti¢, Sporis, 2011).

Staticka snaga oznaCava sposobnost jednog misica ili miSi¢ne skupine da prevlada
odreden otpor, izdrzavanje optere¢enja odrzavajuci tijelo stabilnim, bez mijenjanja polozaja. U
odnosu na stati¢ku snagu, dinamicka snaga se odnosi na snagu u kojoj misi¢i ili miSiéne skupine
mogu ostvariti otpor kroz niz ponavljanja, odnosno maksimalnim brojem ponavljanja (Kosinac,

2011).

Repetitivna snaga je sposobnost izvodenja kontinuiranog rada pod vanjskim
optere¢enjem tijekom nekog duljeg perioda. Testira se maksimalnim brojem ponavljanja, kao
Sto su cucnjevi, koja se mogu izvesti unutar odredenog vremena (Breslauer, Hublin, Zegnal-

Koreti¢, 2014).
Topoloski se snaga dijeli na:

e snagu ruku i ramenog pojasa,
e snagu trupa,

e snagu nogu. (Breslauer, Hublin, Zegnal-Koreti¢, 2014).



2.2 Brzina

Postoji nekoliko definicija brzine. Prskalo (2004, str. 90) ju definira na ovaj nacin:
,Brzina je definirana kao sposobnost brzog reagiranja i izvodenja jednog ili viSe pokreta te
kretanje tijela u prostoru. Ovladava u svladavanju Sto duzeg puta u Sto kra¢em vremenu,

odnosno za najkrace vrijeme u danim uvjetima.*
Prskalo (2004) kao osnovne oblike brzine navodi:

1. brzina reakcije ili reakcijska brzina
2. brzina pojedinac¢nog pokreta

3. brzina repetitivnih pokreta
4

. brzina lokomocije

Sve pojave brzine odredene su kombinacijom ovih oblika. Ovakvi razdijeljeni primjeri prisutni
su samo u laboratorijskim uvjetima, dok su u praksi kompleksni i uvijek se preklapaju. Razlic¢iti
oblici brzine utvrduju se medusobnim djelovanjem razlicitih faktora. Prskalo (2004) je naveo
primjer sprinta koji obuhvaca razli¢ite elemente, kao Sto su vrijeme reakcije na startu, vidljiva
brzina pojedinacnog pokreta kod startnog otiskivanja od startnog bloka, te frekvencija pokreta
kod postizanja maksimalno brzog tempa koraka Sto rezultira premjeStanjem tijela u prostoru,

odnosno lokomocijom.

Kosinac (2011) brzinu dijeli na brzinu reakcije, brzinu pojedinacnog pokreta,

frekvenciju pokreta te brzinsku izdrzljivost (Kosinac 2011).

Brzina je vjestina koja se Cesto pojavljuje s visokim stupnjem nasljednosti. Utjecaj na
nju je mogu¢ samo u odredenom periodu razvoja (Prskalo, 2004). Najpovoljnije razdoblje za
razvoj brzine je tijekom puberteta, u dobi od 10 do 14 godina, no to ne implicira da se na njoj

nije potrebno kontinuirano raditi nakon tog razdoblja (Kosinac, 2011).

2.3 Gibljivost

Gibljivost se odnosi na moguénost izvodenja pokreta s ve€om amplitudom dok se mjeri

najve¢a moguca amplituda pokreta (Prskalo, Sporis 2016).



Visoka razina gibljivosti postize se u dobi od 11 do 14 godina pomocu vjezbi istezanja.
Metode koje se koriste za razvoj gibljivosti su staticke (izvode se do maksimalne boli) 1
dinamicke (izvode se pokreti maksimalne amplitude). Gibljivost je sposobnost koja moze ostati
prisutna 1 odrzana u starijoj dobi. U ranoj i predskolskoj dobi nije preporucljivo intenzivno
vjezbati gibljivost jer to moze rezultirati ortopedskim problemima kao $to su ostecenje zglobova

i kraljeznice (ritmicka i atletska gimnastika, balet i dr.) (Kosinac, 2011).

Prskalo (2004) navodi da bi se sve vjezbe trebale izvoditi do praga boli. Kada se postigne
maksimalna amplituda, pokret se treba zadrzati maksimalno 20 sekundi zato $to je to dovoljno
za izazivanje zivéano-miSi¢nih i biokemijskih reakcija. Mjerilo gibljivosti je najveé¢a amplituda
pokreta u pojedinom zglobnom sustavu, a temelji gibljivosti su elasticnost miSi¢a i ligamenata

te struktura 1 oblik zglobnih tijela. Postoji nekoliko znacajki gibljivosti:

e aktivna gibljivost — sposobnost postizanja maksimalne amplitude pokreta uz djelovanje
vlastite sile miSica;

e pasivna gibljivost — sposobnost postizanja maksimalne amplitude pokreta uz primjenu
vanjske sile;

e staticka gibljivost — sposobnost zadrZzavanja postignute amplitude pokreta;

e dinamicka gibljivost — moguénost postizanja maksimalne amplitude pokreta viSekratno;

e Jlokalna gibljivost — moguénost dostizanja maksimalne amplitude pokreta u pojedinim
(topoloskim) regijama tijela;

e globalna gibljivost — istovremena gibljivost vise zglobnih sklopova.

Razina gibljivosti nije ista kod svih zglobova, a faktori poput spola, dobi, temperature tijela

i prostorije igraju ulogu u odredivanju gibljivosti. Zene su gibljivije od muskaraca, a djeca su

gibljivija od odraslih. (Breslauer, Hublin, Zegnal-Koreti¢, 2014).

2.4 Koordinacija

Koordinacija se ocituje kroz moguénost upravljanja pokretima cijelog tijela ili njegovih
dijelova te se primjecuje kroz brzo i precizno izvrSavanje kompleksnih motoric¢kih zadaca

(Prskalo, 2004).



Prema Kosincu (2011) koordinacija se definira kao sposobnost obavljanja kompleksnih
motorickih struktura u vremenu i prostoru, Sto proizlazi iz uskladenog djelovanja skeletnih

miSic¢a i ziv€anog sustava tijekom pojedine kretnje.

Prema Prskalu (2004) koordinacija se dijeli na brzinsku koordinaciju, ritmic¢ku
koordinaciju, brzo u¢enje motorickih zadataka, prostorno vremensku orijentaciju, pravodobnost

ili timing, agilnost 1 ravnoteZu.

Metoda ponavljanja koja ukljuCuje kontrolirane intervale odmora, koji osigurava
obnavljanje mentalne energije, preporucljiva je metoda kod vjezbi za razvoj koordinacije jer
one izuzetno brzo iscrpljuju ziv€ani sustav. Ove vjezbe vazno je provoditi u ranim fazama
sportske karijere i tijekom osjetljivih razdoblja kako bi se postigle najbolje reakcije na

koordinacijske vjezbe i osigurao potpun razvoj koordinacije (Prskalo, 2004).

2.5 Preciznost

,Preciznost je sposobnost gadanja cilja u mjestu ili kretanju, usavrSava se primjenom
vjezbi preciznosti u jednostavnijim pa potom sloZenijim uvjetima.“ (Prskalo, Spori§ 2016 str.

163)

Preciznost je sposobnost koja je promjenjiva. Preciznost izvozenja nekog motori¢kog
zadatka moZe biti pod utjecajem brojnih ¢imbenika poput temperature, doba dana, umora,
zdravstvenog stanja, emocionalnog stanja i ostalog. Pretpostavlja se da ne postoji jedinstveni
¢imbenik preciznosti. Ukoliko je netko dobar u tenisu, ne podrazumijeva se da ¢e biti 1 u koSarci

(Kosinac, 2011).

Za pravilno vrSenje pokreta klju¢no je imati dobar kinesteticki osjecaj za cilj, precizno
procijeniti parametre pokreta i imati dobru kinesteticku kontrolu gibanja na odredenom putu.
Jednako tako klju¢no je imati kontrolu nad vizualnim i kinestetickim informacijama. Za
postizanje optimalne preciznosti bitno je zadovoljiti odredene preduvjete, poput percepcije

prostora i precizne lokalizacije cilja (Prskalo, 2004).



2.6 Ravnoteza

Ravnoteza je klju¢na sposobnost uspostavljanja i odrzavanja stabilnog polozaja
suprotstavljaju¢i se silama koje ga ugrozavaju. U sportovima visoka razina ravnoteze
omogucava izvodenje treninga ili natjecateljskih aktivnosti s visokom kvalitetom izvedbe

(Milanovi¢, 2013).

Bilokakva promjena tijela narusava ravnotezu, iako postoji teznja da se uspostavi
uravnotezenost. Odrzavanje ravnoteze ukljucuje tri sustava: vestibularni aparat srednjeg uha,
vid 1 duboki senzibilitet. Za o¢uvanje ravnoteze vazno je da barem dva od tri sustava djeluju
povezano. Na ravnotezu bi se trebalo djelovati u predskolskoj dobi. Za analizu ravnoteze koriste
se testovi koji mjere staticku i dinamicku ravnotezu. Dinamicka ravnoteza moze se mjeriti kroz
aktivnosti poput hodanja ¢itavom duzinom jedne crte izmedu stopala, hodanja po liniji, hodanja
po povisenoj klupi ili gredi i sl. Satni¢ka ravnoteza moze se mjeriti balansiranjem na jednoj

nozi na podlozi (Kosinac, 2011).

Dodig (1998) navodi kako se ravnoteze mogu razlikovati:

e staticka ravnoteza — sposobnost odrzavanja stabilnog polozaja dok je tijelo u miru, bez
kretanja.
e dinamicka ravnoteZa — odnosi se na sposobnost odrZavanja stabilnosti tijela prilikom

kretanja ili promjene polozaja.

2.7 Izdrzljivost

Izdrzljivost je sposobnost tijela da izdrzi ili izvodi aktivnosti tijekom duZeg vremenskog
razdoblja bez smanjenja razine njihove ucinkovitosti, odnosno bez umora. Odredena je s

nekoliko ¢imbenika :

e metoda trajnog rada (kontinuirana metoda)
¢ metoda intervalnog rada

e situacijska metoda (Prskalo, 2004).



Izdrzljivost je varijabilna aktivnost jer nije utemeljena na univerzalnom faktoru
motivacije. Mijenja se tijekom vremena i ovisi o specifi¢noj aktivnosti koja se provodi.
Izdrzljivost se dijeli na lokalnu i opéu. Opca izdrzljivost predstavlja izdrzljivost cijelog
organizma, a lokalna je ograni¢ena na pojedine skupine misi¢a. Vjezbe izdrzljivosti su
usmjerene na jacanje trajne snage za produzene aktivnosti. Ove vjezbe obuhvacaju aktivnosti
poput trcanja, dugotrajnog hodanja, plivanja, tenisa, skijanja, planinarenja i sli¢no. Cilj im je
poboljsati sposobnost tijela da izdrzi produzen napor ili aktivnost bez gubitka performansi

(Kosinac, 2011).

3. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Hraski, Kunje$i¢ i Emeljanovas (2013) proveli su istrazivanje izmedu studenata
Uciteljskog fakulteta i studenata litvanske Akademije za tjelesni odgoj. U ovom istrazivanju
analizirane su razlike u antropometrijskim karakteristikama i motorickim sposobnostima
studenata Uciteljskog fakulteta i studenata litvanske Akademije za tjelesni odgoj. Uzorak se
sastojao od 148 studenata Uciteljskog fakulteta 1 206 studenata litvanske Akademije za tjelesni
odgoj iz Kaunasa, a dob studenata bila je izmedu 19 godina 1 22 godine. Kao uzorak varijabli
koristile su se tri mjere za procjenu antropometrijskih karakteristika (tjelesna visina, tjelesna
tezina 1 indeks tjelesne mase) i1 pet testova za analizu motorickih sposobnosti od kojih su se
provodili flamingo test, tapping rukom, skok u dalj s mjesta, trbuSnjaci, sjed i dohvat. Testovi
motori¢kih sposobnosti dio su skupa testova poznatih kao FEurofit Physical Fitness Test.
Rezultati istrazivanja usporedeni su pomocu Euro-fit standarda. Usporedbom rezultata vidljivo
je da su studenti litvanske Akademije za tjelesni odgoj postigli bolje rezultate u testu za
procjenu ravnoteze (flamingo), medutim, studenti Uciteljskog fakulteta postigli su bolje
rezultate u testu tapping rukom. Jedan od razloga za slabije rezultate flamingo testa medu
hrvatskim studentima je da test ravnoteze flamingo nikada nije izveden prije testiranja.
Rezultati bi bili uspjesniji da su studenti imali razdoblje za upoznavanje s testom. Ispitivanje
eksplozivne snage (skok u dalj s mjesta) pokazala je vrlo loSu razinu razvoja ovih sposobnosti
za obje skupine studenata. Razlike u rezultatima nisu bile statisticki znacajne u izmjerenim
antropometrijskim karakteristikama, dok su statisticki znacajne razlike utvrdene u motori¢kim
sposobnostima, posebice u ravnotezi i repetitivnoj brzini izmedu studenata Uciteljskog
fakulteta 1 studenata litvanske Akademije za tjelesni odgoj. Na temelju rezultata dobivenih
prema Euro-fit standardima moze se zakljuciti da su i hrvatski i litvanski studenti bili ispod

prosjeka na svim testovima.



Popovié, Aleksi¢, Stojanovié, Stefanovi¢, Bozi¢ 1 Popovi¢ (2017) proveli su istrazivanje
koriste¢i Euro-fit bateriju testova. Ispitivanje je obuhvatilo studentice tre¢e godine Osnovno
akademskih studija u suradnji sa studenticama doktorskog studija Fakulteta sporta i tjelesnog
odgoja Sveucilista u Nisu. Uzorak se sastojao od 28 osoba zenskog spola u dobi od 22 godine.
U istrazivanju je zakljuCeno da studentice postizu bolje rezultate u testovima agilnosti u
usporedbi s flamingo testom ravnoteZze ¢iji su rezultati najlosiji. Medutim, u testu tapping rukom
viSe studentica ima rezultate iznad standardnih rezultata, dok u testu za procjenu ravnoteze vise
od 60 % studentica ima slabije, odnosno ispod prosjecne rezultate. Ostali rezultati pokazali su

prosjecnu razinu uvjezbanosti.

Mesari¢ i Boutlas (2005) proveli su istrazivanje kako bi istrazili razlike u odredenim
dimenzijama antropoloskog statusa medu studenticama prve godine Visoke uciteljske Skole u
Cakovcu i studenticama iz Gréke. U istrazivanju je sudjelovalo 116 studentica Visoke uciteljske
skole u Cakovcu i 30 studentica Technological Education institute of Larisa starosti od 18 do
19 godina. Rezultati su pokazali da su studentice iz Grcke bile uspjesnije u testovima
fleksibilnosti i staticke snage, dok su studentice iz Cakovca pokazale uspjesniji rezultat u
eksplozivnoj 1 repetitivnoj snazi, koordinaciji 1 aerobnoj izdrZljivosti. Istrazivanje je
usporedeno s vrijednostima ucenica Cetvrtoga razreda srednje Skole u Republici Hrvatsko;.
Ovim istrazivanjem dokazali su da su motoric¢ke 1 funkcionalne sposobnosti manje negoli se
ocekivalo, a Sto autori pripisuju nedostatnom kretanju i minimalnom broju sati tjelesne 1
zdravstvene kulture. Tvrde da je bitno uvodenje sata tjelesne i zdravstvene kulture kao
obveznog predmeta kroz ¢itavo Skolovanje te da bi se fond sati nastave trebao povecati na barem

3 sata tjedno.

Krajcar i Svoboda (2005) proveli su istraZivanje vezano uz motoricke razlike studenata
1 studentica 1986./1987. 1 2003./2004. godine. Cilj ovog rada bio je usporediti rezultate
provedene 1986./1987. s rezultatima iz 2003./2004. godine 1 utvrditi razlike. Istrazivanje je
provedeno sa studentima prve i druge godine Vise poljoprivredne S§kole u Krizevcima. Ispitivale
su se tri mjerene motoricke varijable: skok u dalj, tr¢anje 1 izdrZaj u visu zgibom. Usporedbom
rezultata dosli su do zakljucka da je generacija 1986./1987 godine uspjeSnija od generacije
studenata 2003./2004. godine u trima nabrojanim motorickim testovima. Smatraju da
kineziolozi imaju veliku 1 odgovornu zada¢u u stvaranju navika za bavljenje tjelesnim

vjezbanjem kod studenata.



4. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZA

Cilj ovog istrazivanja je ispitati motoricke sposobnosti studentica studija Ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja i Uciteljskog studija te utvrditi razlike u motorickim

sposobnostima studentica dvaju razlic¢itih studijskih programa.

Hipoteza: Pretpostavlja se da postoji statisticki znacajna razlika u motori¢kim sposobnostima

izmedu studentica razlicitih studijskih programa.

5. METODE RADA

5.1 Uzorak ispitanika

U ovom istrazivanju uzorak ispitanika ¢ine studentice prve i druge godine Uciteljskog
fakulteta u Zagrebu, a istrazivacki uzorak sastojao se od dvije skupine. Prva skupina obuhvaca
studentice Ranog 1 predSkolskog odgoja i obrazovanja, a druga skupina obuhvaca studentice
Uciteljskog studija u Zagrebu. Ukupno je sudjelovalo 193 studentica od kojih je 88 studentica
Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, dok je 105 studentica U¢iteljskog studija. Ispitanice
su dobrovoljno pristale na sudjelovanje u istrazivanju te su odabrane metodom slucajnog

uzorka.

5.2 Instrument istrazZivanja

U ovom istrazivanju koristila se baterija od Sest testova za analizu motoric¢kih
sposobnosti. Koristili su se sljedeci testovi za procjenu snage: podizanje trupa u trajanju od 60
sekundi (MSPT) za repetitivnu snagu te skok u dalj s mjesta (MSSDM) za eksplozivnu snagu.
Zaprocjenu ravnoteze u istrazivanju koristio se test stajanje na jednoj nozi (MRSJN), a taping
rukom (MBTR15) za procjenu brzine. Za procjenu gibljivosti koristio se test pretklon u sjedu
(MFPS ) te poligon natraske (MKPN) za procjenu koordinacije. U tablici 1 prikazani su opisi

uzorka mjernih varijabli.
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Tablica 1.

Opis uzorka mjernih varijabli

Naziv testa Kratica Motoricka M;j. jedinica
sposobnost

Podizanje trupa MSPT repetitivna snaga broj pokusaja
Skok u dalj MSSDM eksplozivna snaga centimetri
Stajanje na jednojnozi MRSJN ravnoteza sekunde
Tapping rukom u 15s MBTR brzina broj pokusaja
Pretklon u sjedu MFPS gibljivost centimetri
Poligon natraske MKPN koordinacija sekunde

Studentice su ispitane u jednakim uvjetima tijekom termina nastave kinezioloske kulture.
Mjerenja su provedena metarskom vrpcom ako se mjerila duljina ili zapornim satom ako se
mjerilo vrijeme. Rezultati su biljezeni u numerickom obliku i uneseni su u tablicu za svaku

studenticu zasebno.

5.3 Opis mjernih instrumenata

Podizanje trupa u 60 sekundi (MSPT)

Ispitanik zauzima leze¢i polozaj s nogama savinutim pod kutom od 90° i prekrizenim
rukama na prsima. Stopala su postavljena u Sirini kukova. Zadatak je podizati tijelo u pretklon,
laktovi ispitanika moraju dotaknuti koljena. Na slici 1 prikazano je kako ispitanik izvodi najveci
moguci broj ponavljanja u 60 sekundi dok mu pomoc¢ni ispitiva¢ ucvrscuje stopala. Zadatak se
smatra zavrSenim u trenutku isteka predvidenog vremena za njegovo izvodenje. Rezultat u testu
je najve¢i moguci broj ponavljanja pokreta koji su pravilno izvedeni unutar odredenog

vremenskog okvira (Vuljanovi¢, Miholi¢, TisSma, 2010).
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Slika 1.

Slika zadatka ,, Podizanje trupa *

(autorski rad)

Skok u dalj (MSSDM)

Primjenom ovog testa procjenjuje se eksplozivna snaga nogu. Za ostvarenje ovog testa
potrebni su sljede¢i materijali: odsko¢na daska, dvije strunjace, mjerna vrpca i Stap koji su
vidljivi na slici 2. Postavljaju se dvije strunjace do zida. Zatim, ispred prve strunjace postavlja
se odskocna daska tako da njezin nizi dio bude blize strunjace. Ispitanik stane na odsko¢nu
dasku te se treba odraziti s mjesta sunozno. Prije samog odraza ispitanik smije zamahnuti
rukama 1 podi¢i se na prste. Cilj ispitanika je skociti objema nogama, nastojeci skociti §to je
dalje moguce bez izvodenja dodatnih skokova izmedu. Ispitanik izvodi tri skoka jedan nakon
drugog, bez prekida, a rezultat se biljezi u centimetrima od odsko¢ne daske do posljednjeg

otiska stopala na strunjaci, koji biljezi ispitiva¢ (Perkovi¢, 2002).
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Slika 2.

Slika materijala potrebnih za test ,, Skok u dalj s mjesta

(autorski rad)

Stajanje na jednoj nozi (MRSJN)

Ovim testom procjenjuje se ravnoteZa. Ispitanik stoji na jednoj nozi na drvenoj povrsini
dok je druga noga podignuta. Ruke ispitanika su slobodne u prostoru. Zadatak je $to dulje
moguce ostati stajati na jednoj nozi. Zadatak je zavrSen kada ispitanik spusti podignutu nogu,
odnosno stoji na obje noge. Ispitiva¢ mjeri vrijeme od trenutka kada ispitanik podigne jednu

nogu sve dok ne stoji na obje noge. Na slici 3 vidljiv je primjer zadatka.
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Slika 3.

Slika zadatka ,, Stajanje na jednoj nozi“

(autorski rad)

Tapping rukom (MBTR)

Tapping rukom je test kojim procjenjujemo brzinu. Brzinu kao motoricku sposobnost
koju definiramo kao sposobnost brzog odvijanja uzastopnih pokreta, ocjenjujemo upravo ovim

testom (Prskalo, 2004).

Za procjenu ovog testa potrebna je daska sa zalijepljene dvije okrugle ploce. Daska na
kojoj se nalaze dvije okrugle ploce stavlja se na dva stolca. Ispitanik zauzima sjedec¢i polozaj.
Bolju ruku stavlja na jednu okruglu plocu, a slabiju stavlja izmedu okruglih ploca. Na zadani
znak ispitivaca ispitanik krene naizmjeni¢no dodirivati centre okruglih ploca $to je brze moguce
(slika 4.) Ispitanik provjerava je li ispitiva¢ svaki put dodirnuo plocu. Bitno je da se dodirnu
obje ploce, a rezultat koji se opisuje je broj uspjesnih (dvostrukih) dodira u vremenu od 15

sekundi (Loncar, 2011).
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Slika 4.

Slika zadatka ,, Tapping rukom *

(autorski rad)

Pretklon u sijedu (MFPS)

Ispitanik zauzima pocetni poloZaj sjedeci s ispruzenim nogama te petama na oznacenoj
liniji. Noge su postavljenje udaljeno jedna od druge u Sirini koja omogucava ispitaniku da
dotakne stopala palc¢evima tijekom medijalnog otklona. Ispitanik ispruzi ruke i postavlja desni
dlan na nadlakticu lijeve ruke tako da mu se srednji prsti preklapaju. U izvodenju testa zadatak
ispitanika je da povlaci ruke duz mjerne linije, dok se spusta u pretklon, a potom prstima
dodirnuti najdalju tocku te zatim zadrZati taj polozaj nekoliko sekundi. Mjesto dodira nalazi se
duz mjerne linije postavljene okomito na osnovnu mjernu liniju. Noge su prilikom cijelog
izvodenja ispruzene. Ispitanik stoji pokraj ispitivac¢evih stopala te provjerava ispruzenost nogu,
polozaj ruke te biljezi rezultat. Za procjenu se biljezi udaljenost od polozaja u kojemu je
ispitanik izvr$io pretklon i spustio obje ruke na mjernu liniju. Na slici 5 prikazani su materijali

potrebni za ovaj test (Horvat, 2010).
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Slika S.

Slika materijala potrebnih za test ,, Pretklon u sjedu

(autorski rad)

Poligon natraske (MKPN)

Za procjenu koordinacije studentica koristio se test poligon natraske. Kao pomagalo u
ovom testu potreban je Svedski sanduk i ljepljiva traka. Potreban prostor za izvedbu ovog testa
je dimenzije od najmanje 15 m x 3 m. Na parket ozna¢imo ljepljivom trakom startnu liniju te
na udaljenosti od 10 metara paralelno postavimo istu liniju koja oznacava kraj poligona.
Svedski sanduk postavlja se na udaljenosti od 3 metra od startne linije, dok se okvir sanduka
postavlja na udaljenosti od 6 metara od startne linije. Test se izvodi tako da ispitanik stane u
cetveronozni polozaj, ali ledima okrenut od poligona, ispred startne linije. Na ispitivacev znak
ispitanik kre¢e u navedenom polozaju, CetveronosSke, kretanjem unatrag prelaziti prepreke. Na
slici 6 prikazan je primjer zadatka. Ispitiva¢ mjeri vrijeme od trenutka kada ispitanik krene sve

dok objema rukama ne prijede ciljanu liniju.
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Slika 6.

Slika zadatka ,, Poligon natraSke “

(autorski rad)

5.4 Metode obrada podataka

Podaci su obradeni pomocu statistiCkog programa Statistica 14. Za svaku varijablu iz
baterije koje su se mjerile za potrebu ovog rada izraunati su sljedeé¢i deskriptivni parametri:
Minimalni rezultat (Min), Maksimalni rezultat (Max), Standardna devijacija (SD), Aritmeticka
sredina (AS). Za utvrdivanje razlika izmedu izmjerenih skupina studentica koriStena je t-test

analiza za nezavisne uzorke.
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6. REZULTATI

Tablica 2.

Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti studentica studija Ranog i predskolskog odgoja

i obrazovanja

Studij ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja

N AS Min Max Raspon SD
MSPT 88 38.1 20.00 62.00 42.00 8.7
MBTRI15 88 40.8 30.00 54.00 24.00 4.9
MKPN 88 15.7 10.04 34.11 24.07 3.5
MRSJN 88 9.3 1.50 60.00 58.50 8.9
MSSDM 88 164.4 103.67 568.67 465.00 48.8
MFPS 88 20.8 4.67 45.33 40.67 8.4

Legenda: (N-broj ispitanika, AS-Aritmeticka sredina, Min.-minimalni rezultat, Max -

maksimalni rezultat, SD-standardna devijacija )
Tablica 3.

Deskriptivna statistika motorickih sposobnosti studentica Uciteljskog studija

Uciteljski studij

N AS Min Max Raspon SD
MSPT 105 38.3 21.00 59.00 38.00 8.1
MBTR15 105 43.1 27.00 60.00 33.00 6.8
MKPN 105 15.4 9.42 28.82 19.40 3.5
MRSJN 105 10.1 1.90 60.00 58.10 11.8
MSSDM 105 152.9 89.00 215.33 126.33 25.0
MFPS 105 18.9 -7.33 41.00 48.33 8.2

Legenda: (N-broj ispitanika, AS-Aritmeticka sredina, Min.-minimalni rezultat, Max -

maksimalni rezultat, SD-standardna devijacija )

U tablici 2.1 3. navedeni su rezultati mjerenja svih testova za svaku skupinu studentica.
Kada se usporede rezultati testa za procjenu repetitivne snage, podizanje trupa, vidljivo je da
izmedu studentica studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja i Uciteljskog studija

postoji mala razlika. Koliko se vidi, studentice Uciteljskog studija napravile su vise trbuSnjaka,
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viSe udaraca rukom u tappingu, bile su brze u poligonu natraske te su stajale duze na jednoj
nozi. Studentice Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja bile su uspjesnije u skoku u dalj i
fleksibilnosti. Rezultati testa za procjenu brzine, tapping rukom, pokazuju da su studentice
Ranog 1 predSkolskog odgoja i obrazovanja brze. U testu koordinacije, poligon natraske,
studentice UCciteljskog fakulteta ostvarile su bolje rezultate. Rezultati testa za procjenu
ravnoteze, stajanje na jednoj nozi, pokazuju da su studentice Uciteljskog fakulteta ostvarile
bolji rezultat. U testu procjene eksplozivne snage, skok u dalj, vidljiva je velika razlika
aritmeticke sredine. U tom testu studentice Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja postigle

su uspjesniji rezultat kao 1 u testu za procjenu gibljivosti.

Osim u vjezbi skok u dalj s mjesta u kojoj je standardna devijacija 48,8 kod studentica
Ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja te 25,0 kod studentica UCciteljskog studija,

vrijednosti nisu izrazito visoke u ostalim vjezbama.

Ovakvi rezultati sugeriraju da studentice razli¢itih studijskih programa mogu imati

razliCite jacine i slabosti u razli¢itim motorickim sposobnostima.

Tablica 4.

Rezultati t-test analize izmedu studentica studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja i

Uciteljskog studija u izmjerenim motorickim sposobnostima.

Varijable AS1 AS2 t-vrijednost df p N1 N2
MSPT 38.1 38.3 -0.17 191.00 0.87 88 105
MBTR15 40.8 43.1 -2.73 191.00 0.01* 88 105
MKPN 15.7 15.4 0.52 191.00 0.60 88 105
MRSJN 93 10.1 -0.58 191.00 0.57 88 105
MSSDM  164.4 152.9 2.10 191.00 0.04* 88 105
MFPS 20.8 18.9 1.55 191.00 0.12 88 105

Legenda: ASI — aritmeticka sredina studija Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja; AS2
— aritmeticka sredina UCciteljskog studija; t-value — t-test, df — stupnjevi slobode, p — pogreska,
*Statisticki znacajna razlika;, NI1-broj ispitanika studija Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja; N2- broj ispitanika Uciteljskog studija

Rezultati t-testa, vidljivi u tablici 4, otkrivaju postoji li statistiCki znaCajna razlika
izmedu dvije skupine studentica, onih koje pohadaju studij Ranog i predskolskog odgoja 1

obrazovanja i onih s U¢iteljskog studija. Za prvi test (MSPT) t-test pokazuje da nema statisticki

19



znacCajnije razlike izmedu dvije skupine studentica. Za drugi test (MBTR15) p-vrijednost je
manja od 0,05 Sto ukazuje na statisticki znacajnu razliku izmedu dviju grupa u korist studentica
Uciteljskog studija. Za tre¢i i Cetvrti test (MKPN i MRSJN) t- test pokazuje da ne postoji
statistiCki znacCajna razlika izmedu dvije skupine studentica. Za peti test (MSSDM) t-test
pokazuje da postoji statisticki znacajna razlika te je p-value manji od 0.05 Sto znaci da postoji
statisticki znaCajna razlika u korist studentica studija Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. U Sestom testu (MFPS) t-test ukazuje na to da ne postoji statisticki znacajna

razlika.

Hipoteza se djelomi¢no prihvaéa jer su dobivene razlike u samo dva testa. U
provedenom istrazivanju otkrivena je statistiCka znacajnost jedino u testu MBTR 15 (tapping

rukom) 1 MSSDM (skok u dalj).
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7. RASPRAVA

Rezultati su pokazali statisticki znaCajne razlike u testovima brzine (tapping rukom) i
eksplozivnoj snazi (skok u dalj s mjesta). U ostalim testovima (podizanje trupa, stajanje na

jednoj nozi, pretklon u sjedu i poligon natraske) nije primijecena statisti¢ka znacajnost.

U istrazivanju koje su provele Hraski, Kunjesi¢ 1 Emeljanovas (2013) rezultati su
pokazali da studentice iz Zagreba postizu loSije rezultate od studenta iz Litve, a ove rezultate
su pripisali nepoznavanju takve vrste testa Sto bi moglo biti relevantno i za studentice
Uciteljskog studija. Usporedujuéi rezultate, uoceno je da nije bilo odstupanja od normalne

distribucije rezultata, $to ukazuje na pouzdanost testova.

U istrazivanju koje su proveli Popovi¢ i suradnici (2017), studenti imaju 60 % losiju
ravnotezu, ali u testu tapping rukom studenti su postigli natprosjecne rezultate. Usporedujuci

rezultate, vidljivo je malo poboljSanje u testu ravnoteze.

Mesari¢ i Boutlas (2005) naglasavaju kako bi se sat tjelesne 1 zdravstvene kulture trebao
uvrstiti kao obvezni predmet kroz ¢itavo Skolovanje te bi se fond sati nastave trebao povecati
barem na 3 sata tjedno. Smatraju kako bi se tim nacinom mogli poboljSati rezultati.
Usporedujuci rezultate istrazivanja, vidljivo je da su rezultati malo poboljSani. Rezultati
studentica studija Ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja i Uciteljskog studija iz ovog
istrazivanja u odnosu na istrazivanje Mesari¢ i Boutlas (2005) pokazuju poboljSanje u testu
podizanje trupa u kojemu ostvaruju bolji maksimalni rezultat koji je veé¢i za 18. Isto tako u
testovima skok u dalj s mjesta 1 tapping rukom studentice iz ovog istrazivanja postizu bolje
rezultate negoli studentice iz Cakovca. U testu poligon natraske studentice iz provedenog
istrazivanja ostvaruju losije rezultate od studentica iz Cakovca iako one sukladno normativu

(prema Findaku, 1996) imaju prosjecne rezultate.

Krajcar i Svoboda (2005) usporedbom rezultata dosli su do zakljucka da generacija
1986./1987. godine ima bolje rezultate od generacije studenata 2003./2004. godine u trima
provedenim motorickim testovima: MSD, 50M I MIV. Rezultati testa skok u dalj s mjesta
studentica studija Ranog i predskolskog odgoja 1 obrazovanja i Uciteljskog studija iz ovog
istrazivanja u odnosu na istrazivanje Krajcar i Svoboda (2005) nisu bolji. Krajcar i Svoboda
(2005) smatraju da studenti danas imaju uvjete vjezbati gotovo svaki dan, ali 1 dalje ne iskazuju
interes za tjelovjezbu, ne krecu se dovoljno i sve vise vremena provode pred raznim ekranima

Sto moze biti slucaj i sa studenticama ovoga istrazivanja.
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8. ZAKLJUCAK

Brojni autori potvrdili su da tjelesna aktivnost pozitivno utjeCe na covjekovo
zdravstveno stanje u cjelini te takoder ima vaznu ulogu u razvoju motorickih sposobnosti.
Premda su motoricke sposobnosti uglavnom genetski uvjetovane i ponaSaju se promjenjivo jer
ovise o biokemijskim i morfoloSkim promjenama u organizmu, postoji mogucnost utjecaja na
njihov razvoj do odredene razine (Kosinac 2011). Bitno je utjecati na motori¢ke sposobnosti u

djetinjstvu, ali utjecaj na njih je mogu¢ tijekom ¢itavog Zivota.

Andrijasevi¢ 1 sur. (2005) navode da Republika Hrvatska jo$ uvijek nema nacionalne
strategije koja ¢e poticati i omoguciti primjenu programa tjelesne aktivnosti za Siru populaciju.
Takoder, Republika Hrvatska premalo paZznje posvecuje standardima i uvjetima angazmana za
studente visokog obrazovanja u razli¢itim programima tjelesne rekreacije. Sudjelovanje u
sportskim programima i programima vjezbanja vise se ne dozivljava kao moderan trend ili
odgovor na zZivotne potrebe te je stoga bitno viSe paznje posvetiti vjezbanju i tjelesnoj aktivnosti
tijekom citavog Skolovanja jer mladi ljudi mogu razviti navike koje ¢e im pomo¢i da ostanu

aktivni 1 nakon Skolovanja.

Nedovoljna tjelesna aktivnost povezana je s napredovanjem razli€itih bolesti (Jurakic¢ 1
sur., 2009). Motoricke sposobnosti, osim za opce zdravlje i dobrobit studentica, bitne su za

njihovu buducu profesiju kao odgojiteljica ili uciteljica.

U ovom istrazivanju analizirale su se razlike u motori¢kim sposobnostima studentica
Uciteljskog studija i studija Ranog i1 predskolskog odgoja i obrazovanja. Na osnovu rezultata
dobivenih iz ovog istrazivanja moze se zakljuciti da postoji mala varijacija u rezultatima izmedu
studentica razliCitih studijskih programa. Usporedbom ovog istraZzivanja s ve¢ provedenima,
vidljivo je da rezultati nisu bolji. Razlog takvim rezultatima moze se pripisati sjedilackom

nacinu Zivota te prekomjernom vremenu provedenom pred ekranima.

Svakako bi bilo dobro provesti daljnja istrazivanja s ve¢im brojem ispitanika u kojemu
bi se istrazili specifi¢ni ¢imbenici koji utjecu na razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu

studentica razlicitih studija.
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Izjava o izvornosti zavr$nog rada

Izjavljujem da je moj zavr$ni rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga

nisam koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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