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Test agilnosti za u�enike u primarnom obrazovanju 

Sa~etak 

Cilj istra~ivanja bio je prona�i valjan instrument koji mjeri agilnost djece u ni~im 

razredima osnovne bkole u skladu s njihovom dobi te ispitati njegove metrijske karakteristike. 

U istra~ivanju je sudjelovalo 154 u�enika od 1. do 4. razreda osnovne bkole. Za potrebe 

istra~ivanja, preuzet je jedan od postoje�ih testova agilnosti koji se zove Osmica sagibanjem 

(MAGOSS). Agilnost je testirana trima testovima u svakom od prva �etiri razreda osnovne 

bkole. Udaljenost stalaka između kojih su u�enici trebali tr�ati je bila 4 metra. Tr�ali su u obliku 

zamibljene polegnute osmice i trebali su se uz to sagnuti ispod elasti�ne trake. Razlika između 

tri testa je bila visina elasti�ne trake. U prvom testu je visina postavljene elasti�ne trake bila 

prosje�na visina razreda, u drugom je bila 10cm vibe od prosje�ne visine razreda, a u tre�em 

testu je bila 10cm vibe nego u drugom mjerenju. Test je zavrbio kada je u�enik dva puta napravio 

osmicu oko stalaka i probao kroz ciljnu liniju. Prikupljeni podaci su obrađeni deskriptivnom 

statistikom i faktorskom analizom. Utvrđeno je kako novokonstuirani testovi zadovoljavaju 

metrijske karakteristike te je prikazana njihova usporedba po razredima. 

  

Klju�ne rije�i: elasti�na traka; metrijske karakteristike; ni~i razredi osnovne bkole 

  



 

Agility test for students in primary school 

Summary 

The aim of the research was to find a valid instrument that measures the agility of children 

in lower primary school that is also appropriate for their age and to examine its metric 

characteristics. The research involved 154 primary school students from the 1st to the 4th grade. 

Figure of eight with ducking (MAGOSS) is the name of the test taken for the research. Agility 

was tested using three tests in each of the first four grades of primary school. The distance 

between the stands the students had to run around was 4 meters. They ran in the shape of an 

imaginary eight lying on the floor and had to bend under the elastic band. The difference 

between these three tests was the height of the elastic band. In the first test, the height of the set 

elastic band was the average height of the class, in the second it was 10cm higher than the 

average class height, and in the third test, it was 10cm higher than in the second measurement. 

The test ended when the student completed the eight around the stands twice and crossed the 

finish line. The collected data was analyzed using descriptive statistics and factor analysis. It 

was determined that the tests satisfy the metric characteristics and the comparison of these tests 

as well as their results that were done in every grade in lower primary school are presented here. 

Key words: elastic band; lower primary school; metric characteristics 
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1. UVOD 

 

U danabnje vrijeme postoji manja potreba za kretanjem zbog tehnologije koja nas 

okru~uje. Jedna od posljedica takvog ~ivota je i smanjen rad sustava za pokretanje bto mo~e biti 

klju�no za razvoj s obzirom da kretanjem i tjelesnom aktivnosti direktno utje�emo na određene 

osobine i sposobnosti. Samo dio onoga bto tjelesna aktivnost mo~e promijeniti su antropolobke 

osobine te motori�ka znanja i sposobnosti. 

Na neke od antropolobkih karakteristika poput visine, nije mogu�e utjecati, dok motori�ke 

sposobnosti i znanja pripadaju antropolobkim karakteristikama koje su podlo~ne promjenama. 

Motori�ke sposobnosti sudjeluju u realizaciji gibanja, a motori�ka znanja omogu�uju 

poboljbavanje motori�kih sposobnosti. Motori�ke sposobnosti se dijele na kvantitativne, koje 

se ozna�avaju jednostavnim mjerama (snaga, brzina, izdr~ljivost i gibanje), te kvalitativne 

sposobnosti (koordinacija, agilnost, ravnote~a i preciznost ), one koje omogu�uju kvalitetu 

pokreta. 

Agilnost je motori�ka sposobnost kojoj se pridaje velika koli�ina pa~nje kroz bkolovanje, 

a na to utje�e i �injenica da mnogo sportova zahtjeva visoku razinu agilnosti te je potrebno 

raditi na njezinome poboljbanju. Također, agilnost je sposobnost oko koje se job uvijek vode 

rasprave jer ju neki poistovje�uju s brzinom, a neki s koordinacijom, no te dvije motori�ke 

sposobnosti su isto tako klju�ne za uspjebnost u sportu, ali i u samom izvođenju tjelesne 

aktivnosti op�enito. 

Testiranje motori�kih sposobnosti, a samim time i agilnosti uvelike ovisi o pouzdanosti 

mjernog instrumenta, no bez obzira na to, testovi agilnosti su klju�ni za razvoj agilnosti, a oni 

koji se �esto provode u bkolstvu su Koraci u stranu, Prenobenje pretr�avanjem i Osmica 

sagibanjem. 

Cilj ovog istra~ivanja je otkriti adekvatne testove za testiranje agilnosti za 1., 2., 3., i 4. 

razred te analiziranje rezultata testova u svrhu zadovoljavanja metrijskih karakteristika koje su 

klju�ne kako bi test mogao biti upotrebljiv. 

Svrha ovog rada je upoznavanje s provođenjem istra~ivanja, testiranjem sposobnosti te 

analiziranjem metrijskih karakteristika testova. Također, svrha je ohrabriti u�itelje na �eb�e 

provođenje testova agilnosti kako bi potaknuli djecu na bavljenje tjelesnom aktivnosti. 
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2. DOSADAaNJA ISTRA}IVANJA 

 

U ovom radu �e biti prikazana tri istra~ivanja koja su provodila testove agilnosti kod djece 

u ni~im ili vibim razredima osnovne bkole u svrhu otkrivanja najpouzdanijeg testa agilnosti za 

određenu dob te u svrhu istra~ivanja razvoja agilnosti djece. 

Vidranski (2020) je u svojem znanstvenom radu istra~ivao pouzdanost i orijentacijske 

vrijednosti CROFIT testova u razrednoj nastavi među kojima se nabao i test agilnosti prenobenje 

pretr�avanjem (MAGPRP). Vidranski je uspoređivao rezultate za 1., 2., 3. i 4. razred i odvojio 

je rezultate djevoj�ica i dje�aka. U svakom razredu i kod testiranja djevoj�ica i kod testiranja 

dje�aka, MAGPRP, a i ostali testovi provedeni za testiranje motori�kih sposobnosti su pokazali 

visoke vrijednosti pouzdanosti. 

Sopa, Pomohaci (2015) su napravili istra~ivanje u kojem su htjeli istra~iti razvijanje 

agilnosti u ni~im razredima osnovne bkole. U istra~ivanju je sudjelovala eksperimentalna i 

kontrolna skupina. Na po�etku godine su proveli testove agilnosti s obje skupine. Kroz cijelu 

nadolaze�u godinu su s eksperimentalnom skupinom radili vje~be za poboljbanje agilnosti, a s 

kontrolnom skupinom su provodili uobi�ajene aktivnosti koje se provode na nastavi tjelesne i 

zdravstvene kulture. Nakon ponovnog testiranja na kraju godine, rezultati su pokazali zna�ajan 

napredak u obje skupine bto ih je navelo ka zaklju�ku da je testiranje i razvijanje motori�kih 

sposobnosti poput brzine, koordinacije i agilnosti mo~e biti klju�no za fizi�ki napredak djece. 

Spasi� (2019) je u svojem doktorskom radu istra~ivao biomorfolobke i morfolobke 

prediktore agilnosti u pubertetu te je u svrhu tog istra~ivanja proveo testove agilnosti među 

kojima su bili test naprijed-natrag s okretom za 180°, test naprijed-natrag, 20Y test te cik-cak 

test. Spasi� je u svojem istra~ivanju uspoređivao agilnost dje�aka i djevoj�ica od 13 do 14 

godina. Dobao je do zaklju�ka da je za dje�ake najbolji test agilnosti 20Y, a za djevoj�ice test 

naprijed-natrag s okretom za 180°. Za djevoj�ice je najpouzdaniji test bio 20Y, a za dje�ake test 

cik-cak.  

Dugdale, Sanders, Hunter (2020) u svojem �lanku provode 505 test i Y test agilnosti s 

nogometabima koji su imali od 11 do 15 godina. Testovi su bili provedeni dva puta, ali na istom 

mjestu u isto vrijeme tako da su vanjski �imbenici bili vrlo sli�ni. Sudionicima su testovi bili 

poznati. Dobli su do zaklju�ka kako su testovi pouzdani te kako je velika povezanost između 

provedenih testova. Također, spomenuli su kako to ne bi bio slu�aj kada bi se testirali mlađa 
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djeca. U tome slu�aju, bila bi ve�a razlika nego u prvom slu�aju te bi osim toga trebalo uvesti 

neke promjene u testove kako bi bili izvedivi. Ispitiva�i su uzeli u obzir i druge antropometrijske 

podatke kao bto su tjelesna masa, na�in stajanja i visina ispitanika u sjede�em polo~aju. 

Irigoyen, Larumbe (2015) su provodili svoje istra~ivanje u prvom, drugom, tre�em i 

�etvrtom razredu osnovne bkole. Oni su istra~ivali razliku u brzini promjene smjera između 

djevoj�ica i dje�aka te koliko oni napredaju iz godine u godinu. U istra~ivanju je sudjelovao 

velik uzorak djece i to �ak 343. Naravno, u rezultatima se vidjela velika razlika kada bi se 

pogledali usporedili rezultati svakog razreda, a sli�na je stvar bila i kada bi se uspoređivali 

rezultati djevoj�ica i dje�aka u istom razredu. S druge strane, u �etvrtom razredu nije bilo 

drasti�nih razlika između djevoj�ica i dje�aka. Zaklju�ak ovog istra~ivanja je bio postojanje 

potrebe za uvrbtavanjem programa koji razvijaju brzu promjenu kretanja u odnosu na dob i spol. 

Smits-Engelsman, Aertssen, Bonney (2018) su u svojem istra~ivanju istra~ivali je li test 

agilnosti s podnim ljestvama optimalan test za mjerenje agilnosti djece. Uz to, istra~ivali su i 

kako antropolobki status utje�e na uspjeh i agilnost. Za samo istra~ivanje optimalnosti testa, 

sudjelovalo je 35 ispitanika te su oni odradili spomenuti test agilnosti dva puta s razmakom od 

dva tjedna između pokubaja. Za istra~ivanje utjecaja antropolobkog statusa na agilnost, pove�an 

je broj ispitanika, a to je bio 125 te su ti ispitanici uz test agilnosti probli i test koordinacije, 

eksplozivne snage, ravnote~e te su im se uzele u obzir godine i udio tjelesne mase. Na kraju 

istra~ivanja, zaklju�eno je kako je navedeni test optimalan za testiranje agilnosti kod djece te 

kako na agilnost utje�u ravnote~a, koordinacija i godine.  

Faith (2009) je istra~ivao koja je povezanost između skakanja i agilnosti. U istra~ivanju 

je sudjelovalo 50 djece koji su svi imali oko 13 godina. Provedeni su testovi okomiti skok u vis 

te test agilnosti pomo�u besterokuta. Nakon bto su svi ispitanici odradili oba testa, iz rezultata 

se moglo zaklju�iti kako nije bilo velikih razlika u uspjebnosti između djevoj�ica i dje�aka, no 

ipak rezultati dje�aka su bili malo bolji. Donesen je i zaklju�ak da postoji korelacija između 

spomenuta dva testa pogotovo jer test agilnosti pomo�u besterokuta sadr~i skokove u vibe 

razli�itih smjerova, stoga bi bilo potrebno isto istra~ivanje napraviti s okomitim skokom i 

ostalim testovima agilnosti.  
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3. KINEZIOLOaKA AKTIVNOST 

 

Kineziologija je rije� gr�kog podrijetla i prevodi se kao znanost o kretanju. Sukladno 

tome, sami cilj kineziologije je pokretom unaprijediti �ovjekovo zdravlje. Pokret se smatra 

funkcijom egzistencije ljudskog organizma i samim uvjetom ~ivota jer su sve funkcije povezane 

s njim  (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015). Svjetska zdravstvena organizacija tjelesnu 

aktivnost definira kao bilo koji tjelesni pokret produkcije skeletnih mibi�a koji zahtjeva 

potrobnju energije. Tjelesno vje~banje se smatra odgovornim za stvaranje ravnote~e u 

fiziolobkim regulacijskim i funkcionalnim mehanizmima (Bradi�, Prskalo, Kvesi�, 2011). 

Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti� (2014.) navode da je kineziolobka aktivnost vrsta aktivnosti 

kojom mo~emo cjelovito utjecati na određene osobine i sposobnosti. Ciljevi kineziolobke 

aktivnosti su promjena antropolobkih osobina, sposobnosti i motori�kih znanja. Ako je 

kineziolobka aktivnost umjerena na te ciljeve, pove�at �e efikasnost mibi�nog rada koja je u 

danabnje vrijeme smanjena zbog tehnolobkog razvoja (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015).  

Kineziolobke aktivnosti mo~emo podijeliti u pet grupa. Monostrukturalne cikli�ne 

aktivnosti su aktivnosti u kojima se jedna struktura ponavlja u ciklusu npr. tr�anje. 

Monostrukturalne acikli�ne su aktivnosti u kojima se struktura ponavlja povremeno npr. skok 

u vis. Polistrukturalne aktivnosti mogu biti acikli�ke gdje se kretne strukture vibe puta 

ponavljaju, ali se kretanje ograni�ava kada dođe do kontakta s partnerom npr. boks. 

Polistrukturalne slo~ene aktivnosti uklju�uju i cikli�ke i acikli�ke aktivnosti te uklju�uju 

pogađanje cilja u prostoru određenim predmetom npr. kobarka. Polistrukturalne estetske 

aktivnosti također uklju�uju acikli�ne i cikli�ne aktivnosti, no njima je cilj dosti�i neki estetski 

kriterij npr. ritmi�ka gimnastika (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  

Tjelesna aktivnost ima dobar utjecaj na stvaranje zdravog na�ina ~ivota te zato Svjetska 

zdravstvena organizacija preporu�uje da djeca provedu barem 60 minuta dnevno u određenoj 

kineziolobkoj aktivnosti (Bradi�, Prskalo, Kvesi�, 2011). U skladu s time, Baumgartner, 

Jackson, Mahar, Rowe (2015.) spominju i da je korisno za djecu da se svaki dan po 15 minuta 

bave nekim kratkim aktivnostima bto razlikuje djecu od odraslih. Motori�ka aktivnost je vrlo 

potrebna u primarnom obrazovanju. 30% do 60% djece svoj bkolski dan provodi obavljaju�i 

neku motori�ku aktivnost, a 85% tih aktivnosti uklju�uje pisanje, crtanje ili bilo koju aktivnost 

koja uklju�uje papir (Marr, Cermak, Cohn, Henderson, 2003). Aspekti intenziteta i ekstenziteta 

motori�ke aktivnosti koji se mogu izmjeriti jednakim parametrijskim sustavom zovu se 
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motori�ke sposobnosti (Milanovi�, 2013). Osim naziva motori�ke sposobnosti, u problosti su 

se koristili i nazivi poput fizi�ke sposobnosti, kretne osobine

(Metikob, Gredelj, Momirovi�, 1979). }iv�ano- mibi�ni sustav regulira kretanje te je on 

posebno bitan za omogu�avanje bilo koje vrste gibanja u kojoj ujedno sudjeluju i motori�ke 

sposobnosti (Milanovi�, 2013). Bradi�, Prskalo, Kvesi� (2011.) navode kako je klju�no da 

kulturu aktivnog provođenja slobodnog vremena djeca trebaju usvojiti u svojem domu te �e 

zatim bkola nastaviti u�iti djecu takvim sustavima vrijednosti. 

 

3.1. VA}NOST KINEZIOLOaKE AKTIVNOSTI 

 

Redovito vje~banje je zna�ajno jer se mo~e re�i da ono utje�e na regulaciju morfolobkih, 

motori�kih, funkcionalnih obilje~ja te na kognitivne funkcije i konativne dimenzije bto se ne 

mo~e re�i za puno drugih aktivnosti u kojima �ovjek sudjeluje (Bradi�, Prskalo, Kvesi�, 2011). 

Kineziolobka aktivnost se smatra tebkom za izmjeriti, a pogotovo ako je rije� o kineziolobkoj 

aktivnosti djece. Za odrasle osobe je mogu�e koristiti metodu samoprocjene dok je za djecu to 

neizvedivo zbog utjecaja emocija na do~ivljaj (Rowlands, Eston, 2007).  Rowlands i Eston 

također definiraju fizi�ku aktivnost kod djece kao kratke nalete aktivnosti.  

Badri� i Prskalo (2010.) analiziraju istra~ivanja o aktivnosti djece u svijetu za vrijeme 

slobodnog vremena. Slobodno vrijeme definiraju kao dio vremena koje �ovjek ima za 

obavljanje svojih potreba, no onih potreba koje ne uvjetuju biolobke ili drubtvene potrebe. 

Provedena su istra~ivanja u mnogim dr~avama svijeta, a dr~ave u kojima djeca ve�inski 

provode slobodno vrijeme obavljaju�i pasivne aktivnosti su Velika Britanija, Australija, 

Hrvatska te Poljska u kojoj 42% djece 3 sata dnevno gleda TV. Pasivne aktivnosti uklju�uju 

TV, ra�unalo, glazbu. Kao suprotnost njima, spominje se Danska u kojoj se ve�ina djece bavi 

nekom vrstom sportske aktivnosti, a oni koji se ne bave, ~ele se baviti, no neki faktori poput 

financija ih sprje�avaju u tome. Istra~ivanja provedena u Norvebkoj, Kanadi i Hrvatskoj 

uspoređuju aktivnost djevoj�ica i dje�aka. U svim navedenim dr~avama, djevoj�ice su 

spomenute kao spol koji se manje kre�e, odnosno provodi vibe vremena u stati�kim 

aktivnostima. Dje�aci, iako provode vibe vremena za TV-om od djevoj�ica, u isto vrijeme vibe 

vremena provode i na sportskim aktivnostima. Istra~ivanje u Kanadi je �ak pokazalo kako 

djevoj�ice ve�inski rade aktivnosti vezane za tzv. realan ~ivot.  
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Kenneth, Wright, Clarke (2009.) su proveli istra~ivanje o utjecaju drubtva na u�enje o 

zdravlju i kretanju. U istra~ivanju su pitali 14-ogodibnje u�enike, zabto su ljudi pretili i jesu li 

postali pretili jer se ne ~ele kretati i jer nepravilno jedu. Neki od u�enika su odgovorili da puno 

stvari poput vjere, vrbnjaka, dostupnosti, djeca, roditelji ovise o tome. Bab zato su to naveli kao 

stvar koja im ote~ava odabir aktivnosti kojom bi se bavili. Moghaddaszadeh i Belcastro (2021.) 

napominju koliko je va~no raditi na poboljbavanju motori�kih sposobnosti. Kao neke od razloga 

zabto je to bitno krenuti ve� od djetinjstva spominju put prema slo~enijim pokretima koji mogu 

slu~iti tijekom bavljenja nekim sportom, pove�avanje broja osoba koje se bave nekom vrstom 

fizi�ke aktivnosti te pozitivne strane koje dobro djeluju na op�enito zdravlje djeteta. 

Kineziolobka aktivnost predbkolske djece pa zatim i bkolske djece je klju�na za napredovanje 

motori�kih sposobnosti jer se motori�ke sposobnosti trebaju uvje~bavati (Moghaddaszadeh, 

Belcastro, 2021). Djeca bi trebala svako mogu�e slobodno vrijeme u danu koje uklju�uje 

vrijeme prije ili nakon bkole, tijekom bkole ili tijekom vikenda iskoristiti za neku vrstu fizi�ke 

aktivnosti (Baumgartner, Jackson, Mahar, Rowe, 2015). 
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4. ANTROPOLOaKI STATUS 

 

U hrvatskoj enciklopediji, antropologija se definira kao znanost koja prou�ava �ovjeka te 

njegov biolobki i drubtveni razvoj, no �ovjek ima i antropolobke karakteristike odnosno 

sposobnosti. Milanovi� (2013.) ih objabnjava kao primarne ljudske kapacitete koji 

omogu�avaju optimalno funkcioniranje svih organskih sustava, a Prskalo ih objabnjava kao 

organizirane sustave svih osobina, sposobnosti i motori�kih informacija te njihove međusobne 

relacije (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  Od svih karakteristika, na visinu, birinu 

kostiju nije mogu�e utjecati, na osobinu li�nosti i brzinu je mogu�e utjecati djelomi�no, a ve�ina 

antropolobkih karakteristika je izrazito podlo~na promjenama.  

Prva karakteristika je zdravstveni status, a ona se odnosi na zdravlje kao preduvjet za 

bavljenje nekom kineziolobkom aktivnosti. Zdravlje je potrebno kontrolirati te tijekom 

trena~nog procesa, u slu�aju bavljenja sportom, o�uvati i unapređivati (Milanovi�, 2013). 

Svjetska zdravstvena organizacija definira zdravlje kao pozitivnu pojavu s naglaskom na 

potencijal za puni ~ivot pojedinca i drubtva, no to nije jedini na�in na koji se mo~e gledati na 

zdravlje. Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib (2015.) navode kako nije zdravlje samo odsustvo bolesti, 

ve� i sposobnost osobe da odgovori svakodnevnim ~ivotnim izazovima i da ispuni svoj 

potencijal.  

Milanovi� (2013.) spominje i morfolobke karakteristike kao antropolobko obilje~je te 

spominje kako one  opisuju građu tijela, a o njihovom utjecaju na uspjeh ovisi vrsta aktivnosti 

kojom se �ovjek bavi. Neka se morfolobka obilje~ja poput mase mogu mijenjati, a obilje~ja 

popit longitudinalne ili transverzalne mjere skeleta ne mogu. Antropometrija je istra~iva�ka 

metoda antropologije te je njezin cilj to�nim mjerenjem kvantitativno okarakterizirati 

�ovjekova morfolobka i fiziolobka obilje~ja (Dole~al, Hr~enjak, 2019). Milanovi� (2013.) 

spominje antropometrijske mjere kao na�in za utvrđivanje udjela leptosomne, atletske ili 

pikni�ke konstitucije. Tjelesna aktivnost mo~e uvelike utjecati na rast i razvoj djece, bez obzira 

na to bto je veli�ina i građa tijela pod utjecajem genetskog koda. Također, pretjerana tjelesna 

aktivnost djece mo~e imati i negativan utjecaj na rast i razvoj. Dole~al i Hr~enjak (2019.) 

navode da su za takvo utvrđivanje tjelesnih dimenzija, nu~na su antropometrijska mjerenja. 

Podaci antropometrijskih mjerenja koriste se u promatranju promjena veli�ine i oblika tijela te 

kako su oni povezani s genetskim obilje~jima vanjskim �imbenicima.  
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Funkcionalne sposobnosti prikazuju u�inkovitost energetskih procesa u organizmu, a 

energetske procese se mo~e podijeliti na anaerobne i aerobne. Njihov omjer ovisi o vrsti 

aktivnosti kojom se �ovjek bavi. Aktivnosti koje rade na principu izdr~ljivosti i dugog su 

trajanja su aerobne aktivnosti npr. tr�anje maratona, a aktivnosti visokog intenziteta i kratkog 

trajanja su anaerobne aktivnosti, npr. tr�anje sprinta. Funkcionalna sposobnost se mo~e 

provjeriti funkcionalnom analizom. Kako bi se mogao procijeniti aerobni kapacitet bto je 

sposobnost obavljanja rada kroz du~i vremenski period, potrebno je znati �ovjekov maksimalni 

primitak kisika, koli�ina kisika potrobenog u jednoj minuti te anaerobni prag, maksimalan 

intenzitet radnog optere�enja (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015). Funkcionalne sposobnosti 

koordiniraju i reguliraju funkcije organskih sustava (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014.)  

Motori�ke sposobnosti sudjeluju u realizaciji gibanja. Spominje se definicija motori�kih 

sposobnosti u kojemu se gledaju kao aspekti motori�ke aktivnosti bto se pojavljuju u kretnim 

strukturama koje se mogu opisati jednakim parametarskim sustavom, izmjeriti istovjetnom 

skupinom mjera i u kojima se javljaju analogni fiziolobki, biolobki i psihi�ki procesi (Zaciorski, 

prema Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015). Motori�ke sposobnosti mogu se razviti određenim 

metodama, a testiraju se specifi�nim testovima (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015.) Motori�ke 

sposobnosti dijele se na kvantitativne i kvalitativne. Kvantitativne motori�ke sposobnosti su 

brzina, snaga, izdr~ivost, fleksibilnost, a kvalitativne sposobnosti su koordinacija, preciznost, 

ravnote~a i agilnost (Milanovi�, 2013). Osim motori�kih sposobnosti, pod antropolobka 

obilje~ja pripadaju i motori�ka znanja. Motori�ka znanja ozna�avaju to�ne algoritme naredbi 

koji su formirani u svrhu ostvarivanja svrhovitih motori�kih struktura gibanja. Motori�ka 

znanja imaju zna�ajnu ulogu u poboljbanju motori�kih i funkcionalnih sposobnosti, 

morfolobkih karakteristika te zdravstvenog statusa sportaba. Kao i motori�ke sposobnosti, 

motori�ka znanja također imaju metode kojima se u�e, usavrbavaju, a uspjebnost motori�kih 

znanja provjerava se tehni�kom izvedbom pojedinog elementa (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 

2015).  

Motori�ke sposobnosti se mogu povezati s intelektualnim sposobnostima, a one se 

dijele na kognitivne i konativne sposobnosti. Ismail, prema Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti� 

(2014.) spominje istra~ivanje koje dovodi zaklju�ak da se mo~e procijeniti indeks za prognozu 

uspjeha i to pomo�u analize rezultata motori�kih i intelektualnih sposobnosti. Sukladno tome, 

Milanovi� (2013.) navodi kako su motori�ke i kognitivne sposobnosti su povezane zbog 

utjecaja kognitivnih sposobnosti na proces motori�kog u�enja. Kognitivne sposobnosti su skup 

mentalnih kapaciteta koje imaju veliki utjecaj na uspjebnost (Milanovi�, 2013). Postoje neka 
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obilje~ja koja mogu pove�ati povezanost aktivnosti i intelektualnih sposobnosti, a to su 

informacijska kompleksnost zadatka, ritmi�ka cjelina zadatka, neuobi�ajeni pokreti u zadatku i 

ravnopravno koribtenje dominantne i nedominantne strane tijela. One su povezane i s 

emocionalnim, motivacijskim funkcijama te strukturom li�nosti. Konativne osobine se mogu 

nazvati i osobinama li�nosti (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  Konativna dimenzija 

uklju�uje emocionalne i motivacijske aspekte psihi�kih procesa klju�ne za prilagodbu na uvjete 

tijekom aktivnosti (Milanovi�, 2013). Konativni faktori mogu pomo�i u razumijevanju i 

prilagodbi na raznovrsne situacija, dok konativni regulatori poma~u osobi u prilagodbi 

vanjskim i unutarnjim uvjetima, no svaki regulator ima svoje podru�je za koje je specijaliziran. 

Konativni regulatori bi bili regulator obrane, napada, organskih funkcija, aktiviteta, cjeline 

li�nosti i socijalnih odnosa (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).   

Socijalni status je također jedan od antropolobkih obilje~ja. Za uspjebnost u tjelesnoj 

aktivnosti, potrebno je pobtivati norme i vrijednosti bto je osobi potrebno kako bi se uspjebno 

socijalizirao jer se socijalizacija odnosi na usvajanje oblika drubtvenog ~ivota. U danabnje 

vrijeme, ve�ina je prebla na sedentaran stil ~ivota, a bje~i od tjelesne aktivnosti iako sama 

tjelesna aktivnost mo~e poboljbati socijalizaciju s aspekata kao bto su stjecanje sigurnosti i 

samopouzdanja, samostalnosti i razvijanje samopobtovanja, discipline, upornosti, sigurnost u 

komunikaciji s okolinom (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).   

 

4.1. MOTORI
KE SPOSOBNOSTI 

 

Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti� (2014.) motori�ke sposobnosti karakteriziraju kao 

sposobnosti koje poma~u u rjebavanju motori�kih zadataka koje osoba dobije. Osim podjele na 

kvantitativne i kvalitativne, postoji i hijerarhijska struktura motori�kog prostora u kojem pod 

primarne motori�ke sposobnosti pripadaju koordinacija, brzina, preciznost, ravnote~a, snaga i 

fleksibilnost, a sekundarne slu~e za regulaciju kretanja i sposobnost regulacije kretanja, no 

generalno motori�ke sposobnosti mo~emo podijeliti na one koje omogu�uju regulaciju kretanja 

te na one koje omogu�uju energetsku regulaciju. Koordinacija, ravnote~a, fleksibilnost i 

preciznost omogu�uju regulaciju kretanja, a repetitivna, eksplozivna, stati�ka snaga te brzina 

pripadaju sposobnostima koje omogu�uju energetsku regulaciju (prema Pistotnik, Breslauer, 

Hublin, Zegnal Kureti�, 2014). Razlog zabto među ovim motori�kim sposobnostima nije 
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izdr~ivost je sumnja kineziologa u izdr~ljivost kao motori�ku sposobnost te ju zbog toga neki 

svrstavaju u funkcionalne sposobnosti jer ovisi o radu dibnog i krvo~ilnog sustava.  

Poznato je kako se na neke motori�ke sposobnosti mo~e utjecati, primjerice, na snagu se 

mo~e utjecati tijekom cijelog ~ivota, dok se na brzinu i koordinaciju mo~e utjecati u ranom 

djetinjstvu. Zaslu~an za to je koeficijent urođenosti koji pokazuje koliko je određena sposobnost 

genetski uvjetovana (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014). Mo~e se saznati kada se 

motori�ke sposobnosti najbolje razvijaju i to pomo�u podataka o senzitivnim fazama razvoja 

(Milanovi�, 2013). Milanovi� (2013.) spominje podjelu motori�kih sposobnosti na 

kvantitativne i kvalitativne te je tu podjelu razvio Meinel u knjizi Sportmotorik, 1977. godine. 

Kvantitativne motori�ke sposobnosti su snaga, brzina, izdr~ljivost i gibanje, a kvalitativne su 

koordinacija, agilnost, ravnote~a i preciznost.  

Kvantitativne motori�ke sposobnosti su zna�ajne po izra~avanju u jednostavnim 

veli�inama kao bto je metar ili metar na sat. Obilje~je kvantitativnih metoda je kretanje visokim 

intenzitetom ili velikim ekstenzitetom u nekoj aktivnosti. Kao prvu kvantitativnu metodu 

navodi snagu, odnosno jakost. Jakost mo~e biti stati�na ili dinami�na, a ona se definira kao 

najve�a voljna mibi�na sila koja se mo~e proizvesti u dinami�nom ili stati�nom re~imu 

mibi�nog rada. Za razliku od jakosti, snaga je najve�a voljna mibi�na sila koja se mo~e 

proizvesti u bto kra�em vremenu (Milanovi�, 2013). Koeficijent urođenosti snage je nizak, 

stoga na toj je sposobnosti mogu�e raditi i ona se mo~e poboljbati, no kada se snaga podijeli na 

eksplozivnu, stati�nu i repetitivnu, tada se mo~e vidjeti kako eksplozivna snaga ipak ima veliki 

koeficijent urođenosti i zato se na nju mo~e te~e utjecati. U obrazovnom sustavu �esto se skok 

u dalj s mjesta, podizanje trupa iz le~e�eg polo~aja s koljenima na prsima u 30 sekundi te izdr~aj 

u visu zgibom mogu ispitivati kako bi ocijenili snagu u�enika (Breslauer, Hublin, Zegnal 

Kureti�, 2014).  

Sljede�a kvantitativna metodi�ka sposobnost je brzina koja se definira kao sposobnost 

brzog reagiranja i izvođenja pokreta, a cilj je izvesti bto du~i pokret u bto kra�em vremenu. 

Milanovi� (2013) spominje podjelu na startnu brzinu i brzinsku izdr~ivost koju u svojim djelima 

spominju 
oh (2003) i }eljaskov (2004). Koeficijent urođenosti brzine je visok, stoga na brzinu 

je vrlo tebko mogu�e djelovati, no postoji ve�a mogu�nost za napredak ako se krene s 

specijaliziranim vje~bama u ranom djetinjstvu, primjerice od 10. do 14. godine ~ivota. Kratki 

sprintovi iz lete�eg starta te taping testovi se smatraju testovima brzine u obrazovnom sustavu 

(Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  
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Izdr~ljivost je također jedna od kvantitativnih metoda i to je sposobnost sportaba da se 

aktivnosti određenog intenziteta izvode bto dulje bez zna�ajnih znakova umora. Intenzitet koji 

se svladava mo~e biti uzrokovan vanjskim optere�enjem ili vlastitom te~inom (Milanovi�, 

2013). Ova je sposobnost izrazito bitna jer ima va~nost u obavljanju svakodnevnih aktivnosti, 

a osim toga djeluje preventivno na sr�ana oboljenja te poboljbava emocionalnu kvalitetu ~ivota. 

Sukladno tome, velika je prednost nizak koeficijent urođenosti koji ima izdr~ljivost i zato se na 

nju mo~e utjecati tijekom cijelog ~ivota. Neke aktivnosti kojima se to mo~e posti�i su hodanje 

i tr�anje na duge staze, a bab tr�anje 6 minuta se smatra testom izdr~ljivosti u obrazovnom 

sustavu (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  

Posljednja kvantitativna motori�ka sposobnost je fleksibilnost, odnosno gibljivost. 

Fleksibilnost predstavlja sposobnost izvođenja pokreta velikom amplitudom koja ovisi o 

maksimalnoj amplitudi pokreta dijelova tijela u pojedinim zglobovima. U ramenom zglobu su 

mogu�i pokreti velike amplitude, a lakatni zglob ima ograni�enja. Fleksibilnost također ima 

svoju podjelu i to na stati�nu, dinami�nu, aktivnu, pasivnu, lokalnu i globalnu (Milanovi�, 

2013). Ona ima nizak koeficijent urođenosti, dakle vje~bama se mo~e utjecati na nju, no 

generalno je poznato kako su djeca fleksibilnija od odraslih, no ~ene su fleksibilnije od 

mubkaraca. Kod djece od 5. godine ~ivota je mogu�e utjecati jer im se lokomotorni sustav job 

uvijek razvija i to je vrlo pozitivno za sportove poput gimnastike i baleta. Neki od poznatih 

testova fleksibilnosti maksimalnim pretklon u sjede�em razno~nom stavu te duboki pretklon iz 

uspravnoga stava (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014). 

Kvalitativne sposobnosti omogu�uju kvalitetno upravljanje i kontrolu pokreta. One imaju 

veliki utjecaj na u�inkovitost �ovjekova motori�kog ponabanja jer one sudjeluju u ostvarivanju 

velikog broja vrsta kretanja. Koordinacija je sposobnost koja se zove i motori�ka inteligencija 

jer ovisi o brzini rjebavanja motori�kih problema te o pravilnom izvođenju istih. Objabnjava se 

i kao sposobnost upravljanja pokretima cijelog tijela. Postoji vibe koordinacija, a to su brzinska, 

ritmi�ka koordinacija, brzo u�enje motori�kih zadataka, pravodobnost te prostorno-vremenska 

orijentacija (Milanovi�, 2013). Za koordinaciju je bitna pravilnost, pravovremenost, 

racionalnost i stabilnost, a na njih se mo~e utjecati samo do 6. godine jer je koeficijent 

urođenosti kod koordinacije vrlo visok. Koordinacija se testira raznim poligonskim testovima, 

a na nju se utje�e novim kretnjama ili poznatim kretnjama ali u druga�ijim uvjetima. Vje~banje 

koordinacije je izrazito bitno zbog mogu�nosti bavljenja sportom jer je ona prisutna u svim 

sportovima (Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti�, 2014).  
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Sposobnost koja je klju�na kod gađanja ili vođenja predmeta je preciznost. Preciznost se 

definira kao sposobnost izvođenja umjerenih i odmjerenih pokreta uz postizanje optimalne 

amplitude i kutnih odnosa dijelova tijela pri gađanju i ciljanju (Milanovi�, 2013). Na razvoj 

preciznosti je mogu�e utjecati, a to je mogu�e uz zadatke za razvoj preciznosti u jednostavnijim 

pa slo~enijim uvjetima. Neki od testova kojima potom preciznost mo~emo provjeriti je gađanje 

horizontalnog cilja rukom te gađanje vertikalnog cilja nogom (Breslauer, Hublin, Zegnal 

Kureti�, 2014).  

Ravnote~a se smatra sposobnob�u odr~avanja ravnote~nog polo~aja i uspostavljanja 

ravnote~nog polo~aja, no na obje se mo~e utjecati ponavljanjem klju�nih radnji (Milanovi�, 

2013). Breslauer, Hublin, Zegnal Kureti� (2014.) prema Metikobu (1989.) navode stajanje na 

dvije noge uzdu~no na klupici za ravnote~u s otvorenim o�ima te stajanje na jednoj nozi 

uzdu~no na klupici za ravnote~u s otvorenim o�ima kao testove kojima se mo~e ispitati 

ravnote~a.  

Posljednja kvalitativna motori�ka sposobnost je agilnost. Agilnost se smatra jednom od 

bitnijih motori�kih sposobnosti za uspjeh u sportu, a karakterizira ju promjena brzine te brza 

promjena smjera kretanja. Promjene mogu biti planirane ili neplanirane (Sinkovi�, Foreti�, 

Novak, 2022). 

 

4.2. AGILNOST 

 

Agilnost je jedna od kvalitativnih motori�kih sposobnosti te se ona opisuje kao 

sposobnost brze promjene kretanja. Ako bismo za nekoga rekli da je agilan, to bi zna�ilo ujedno 

i okretan. Kako bismo mogli biti agilni, potrebno je dovoljno ubrzati te onda se na vrijeme i 

brzo zaustavljanje na bto kra�em putu (Milanovi�, 2013). Sposobnost brze promjene kretanja 

se mo~e dogoditi u frontalnom, lateralnom, dijagonalnom, horizontalnom i vertikalnom, 

polukru~nom i kru~nom kretanju te pod definiranim kutom kretanja (Juki�, Milanovi�, Metikob, 

2003). Centralni ~iv�ani sustav sudjeluje u organizaciji promjene smjera kretanja za koju je na 

po�etku potrebna ve�a kontrola, a tijekom godina je kontrola smanjena. Kretanje se mo~e 

izvoditi tr�anjem unazad, unaprijed, bo�no dokorakom, prekorakom ili zakorakom (Milanovi�, 

2013). Agilnost mo~e biti planirana bto zna�i da osoba ve� zna da �e morati promijeniti smjer 

kretanja i ne mora razmibljati o podra~ajima na koje �e morati reagirati. S druge strane, 
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neplanirane promjene uklju�uju ispitanikovo bto br~e reagiranje na podra~aj te je u ovom obliku 

potrebno i koribtenje kognitivnih karakteristika bto bi uklju�ivalo promatranje, zaklju�ivanje, 

donobenje odluka, itd (Sinkovi�, Foreti�, Novak, 2022).  

Posebna pozornost agilnosti se posve�uje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture jer je 

ona zastupljena u velikom broju timskih sportova (Neljak, Novak, Sporib, Vibkovi�, Markub, 

2011.) Milanovi� (2013.) objabnjava da je u timskim i borila�kim sportovima potrebna agilnost 

jer postoji protivnik kojemu su ciljevi isti, no smjer kretanja je razli�it. Agilnost ovisi i o drugim 

motori�kim sposobnostima kao bto su koordinacija, brzina, eksplozivna snaga i ravnote~a 

(Neljak, Novak, Sporib, Vibkovi�, Markub, 2011.) Metikob, Markovi�, Prot i Juki� u 

Kineziologiji (2003) spominju na�ine na koji su mnogi znanstvenici objabnjavali agilnost. 

Koordinacija i brzina su eksplozivne sposobnosti, a u skladu spominje se i pojam SAQ koji 

agilnost uvrbtava agilnost pod brzinsko-eksplozivnim svojstva (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 

2015).  Gredelj i suradnici (1975.) opisuju agilnost kao sposobnost, uz koordinaciju i brzinu, 

koje utje�u na mehanizme u tijelu koji su odgovorni za pokretanje. Bompa (1999.) spominje 

agilnost kao kombinaciju koordinacije i brzine. Graham (2000.) i Pearson (2001.) agilnost 

poistovje�uju s brzinom. S druge strane, Verstegen i Marcello (2001.) ju poistovje�uju s 

koordinacijom te oni smatraju da su te dvije sposobnosti temelj za uspjebnost u sportu te 

izvođenju tjelesne aktivnosti. Kova�evi�, }uvela, Kuva�i� spominju korelaciju između brzine 

i agilnosti, no govore kako je agilnost koordinacija koja se javlja kao reakcija na agilnost. 

Koordinacija se definira kao sposobnost upravljanjima pokretima tijela, a sukladno tome se 

agilnost smatra i jednim od akcijskih faktora koordinacije te se zbog toga agilnost razmatra te 

je tek u novije vrijeme stru�njaci smatraju zasebnom motori�kom sposobnosti (Badri�, Tomac, 

2009). Agilnost se također procjenjuje testovima, a oni uklju�uju razne motori�ke zadatke u 

kojima je nu~no tr�anje maksimalnom brzinom na određenoj dionici te sposobnost ispitanika 

tijekom ispitivanja. S obzirom da agilnost uklju�uje i ostale motori�ke sposobnosti kao bto su 

dinami�ka ravnote~a, koordinacija, eksplozivna snaga, tehnika tr�anja i promjene pravca 

kretanja, pliometrija, rezultatima testova agilnosti se zapravo dobiva zajedni�ko djelovanje 

navedenih sposobnosti  (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015).   
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4.3. TESTOVI ZA PROCJENU AGILNOSTI 

Tjelesna i zdravstvena kultura je predmet u kojem se pra�ena i provjeravanja mogu vrlo 

to�no pokazati. To je pogotovo vidljivo na antropolobkim obilje~jima koja uz antropolobki 

status i funkcionalne sposobnosti �ine i motori�ke sposobnosti (Badri�, Tomac, 2009). Jedan 

od problema u istra~ivanju motori�kih sposobnosti bila je pouzdanost mjernih instrumenata. 

Sumnju u malu pouzdanost uzrokovali su rezultati testova koji su imali vrlo nisku povezanost, 

ako se isklju�i rezultati testa snage (Metikob, Gredelj, Momirovi�, 1979). Postoji malo 

istra~ivanja koja su usporedila antropometrijske sposobnosti s agilnosti, no u teoriji se smatra 

da agilnost ovisi o koli�ini masnog tkiva i du~ini određenog dijela tijela (Sheppard, Young, 

2006). Bez obzira na to, agilnost se mo~e vje~bati i to se mo~e u�initi pomo�u nastavnih tema. 

Naj�eb�e to mo~emo vidjeti u poligonima ili pomo�u rekvizita kao bto su elasti�ne gume, 

horizontalne ljestve, tuljci. Agilnost se mo~e vje~bati i bez rekvizita, ali je u tome slu�aju 

po~eljno koristiti kretnje bo�no, unatrabke ili popre�no. Neljak, Novak, Sporib, Vibkovi�, 

Markub (2011.) spominju tri testa agilnosti. Testom naziva Koraci u stranu (MAGKUS) 

pokazuje se sposobnost brze promjene bo�nog kretanja. Test se izvodi u otvorenom ili 

zatvorenom prostoru, a izvodi se bo�nim kretanjem između dvije paralelne crte ozna�ene na 

podu. Crte su udaljene 4 metra. Test se ponavlja 3 puta uz pauze za oporavak. Cilj je bto br~e 

pro�i 6 du~ina (Slika 1).  

 

 

 

 

 

 

Test Osmica sagibanjem (MAGOSS) pokazuje �eonu agilnost, a to se procjenjuje nakon 

brze polukru~ne promjene smjera kretanja. Za ovaj test je mjesto izvođenja isto, no uz dvije 

paralelne crte, sada su postavljeni stalci na crtama i elasti�na guma zategnuta na njima. Visina 

gume ovisi o uzrastu. Cilj je bto br~e otr�ati 2 du~ine na na�in da osoba tr�i uz gumu, na sredini 

se provu�e na drugu stranu, odnosno radi zamibljenu osmicu. Wood (2010.) također spominje 

test osmicu, no on ne spominje elasti�nu gumu ispod koje se ispitanik treba sagibat. U testu koji 

Slika 1: Koraci u stranu (MAGKUS), (izvor:Metikob, Hofman, 
Prot, Pintar, Oreb, 1989.) 
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je on opisao, �unjevi su razdvojeni 10m i ispitanik kre�e pored jednog od �unjeva i tr�i osmicu 

dva puta. Ispitanik ima dva pokubaja da prođe test. U ovom testu se osim agilnosti mjeri i snaga 

mibi�a donjih ekstremiteta (Wood, 2010). Posljednji spomenut test je Prenošenje 

pretr
avanjem (MAGPRP) koji također ispituje �eonu agilnost uz brzu promjenu kretanja s 

okretom u mjestu za 180 stupnjeva. U ovom su testu paralelne crte udaljene 9 metara te iza 

druge crte se nalaze dvije bkolske spu~ve. Cilj testa je bto br~e prenijeti obje spu~ve na drugu 

stranu tr�anjem unaprijed. Wood (2010.) također spominje testove s istim ciljem i na�inom 

izvođenja, no razlika je u udaljenosti između dva �unja. Udaljenost između �unjeva u tim 

testovima je 9,15m i 10m. Test koji su osmislili Web i Lander, 1993. za igra�e ragbija je L-run 

test (Gabbett, Sheppard, 2013). Za ovaj test, ispitanik ima 2 pokubaja, a te~ina testa se o�ituje 

u prilagođavanju okreta za vrijeme tr�anja, klju�no je da se ne smije stati. Svaki puta kada se 

izvodi test se mijenjaju strane, primjerice prvo se potrebno okretati ulijevo pa zatim udesno. 

Ispitiva� tr�i od prvog do drugog �unja, dotakne drugi �unj, vra�a se do prvog te zatim tr�i 

ponovno do drugog �unja, ali ga zaobilazi s vanjske strane, tr�i oko tre�eg �unja, ponovno oko 

drugog i kada dolazi ponovno do prvog, test je gotov (Slika 2). Postoji job jedan test koji je u 

oblika slova L prikazan na slici 3, no tijekom tog testa, ispitanik treba tr�ati od prvog do drugog 

�unja i dotaknuti rukom liniju na podu, vratiti se do prvog �unja, dotaknuti i tu liniju i tek onda 

tr�i oko drugog �unja do tre�eg, okre�e se kod tre�eg i vra�a se ponovno na prvi. Ovim testom 

se uz agilnost i brzinu vidi i fleksibilnost ispitanika (Wood, 2010).  

 

 

                                                                         

 

 

 

Test 5-0-5 su osmislili Draper i Lancaster, 1985 godine. Ispitanik zapo�inje 15 metara od 

crte gdje se treba okrenuti, a 5 metara bli~e je „prvi prolaz“ koji ispitanik mora pro�i prije nego 

se okrene i vrati na po�etak (Gabbett, Sheppard, 2013). Mjeri se vrijeme otkad ispitanik prođe 

oznake koji ozna�uju zadnjih 5 metara, okrene se i vrijeme se zaustavlja kada ponovno prođe 

te oznake. Prednost ovog testa bto je vrlo jednostavan i to�an, no u slu�aju testiranja velikih 

grupa, bilo bi potrebno puno vremena za provođenje samo testa. Također, ako se ~ele izrazito 

Slika 2: L-test, (izvor: Wood, 2010.) Slika 3: L-test, (izvor: Wood, 2010.) 
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to�ni podaci, ovaj test iziskuje instrumente, tzv. „vrata“ koji sami mjere vrijeme kada ispitanik 

prođe pored njih bto je svakako to�nije od mjerenja btopericom jer je u tom slu�aju ve�a 

mogu�nost pogrebke. Ovim testom se testira mogu�nost brzog okretanja za 180° bto se mo~e 

vidjeti na slici 4 (Wood,2010). T-test je job jedan test za agilnost u kojem se mjeri brzina 

promjene smjera i ispitaniku je cilj bto br~e tr�ati od to�ke A do to�ke B, zatim skrenuti lijevo 

do to�ke C, okrenuti se za 180° i tr�ati do to�ke D te se ponovno okrenuti za 180°, skrenuti 

lijevo kada dođe do to�ke B i vratiti se do to�ke A (Gabbett, Sheppard, 2013). Utjecaj na 

rezultate testa mo~e imati i podloga na kojoj se test izvodi, stoga je to jedan od uvjeta na koji 

se treba paziti. Prednost ovog testa je mali broj opreme koja je potrebna te također i prostor za 

izvedbu testa (Slika 5). Kao i kod testa 5-0-5, ispitivanje se mo~e odu~iti ako je rije� o velikoj 

skupini ispitanika bto mo~e uzeti puno vremena (Wood, 2010). Illinois test agilnosti uklju�uje 

ravno tr�anje uz okrete te tr�anje 20 metara s konstantnim promjenama smjera te ponovno 

tr�anje ravno (Slika 6). Test zapo�inje le~e�i na trbuhu te se ispitanik mora ustati i krenuti tr�ati 

(Ucan, 2020). Du~ina prostora na kojemu se izvodi test je 10 metara, a birina 5 metara. S 

obzirom da je za ovaj test potrebno samo 8 �unjeva koji ozna�uju po�etak, kraj, dio kada je 

potrebno okrenuti se te dio testa u kojemu je potrebno raditi slalom oko �unjeva, jednostavan 

je za izvesti te se njim testira mogu�nost ispitanika da se okre�e u razli�itim smjerovima i u 

razli�itim kutevima (Wood, 2010). 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 Slika 6: Illinois test, (izvor: Wood, 2010.) 

Slika 4: 5-0-5 test, (izvor: Gabbett, Sheppard, 2013.) 

Slika 5: T test, (izvor: Gabbett, Sheppard, 2013.) 
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Test u kojem su dvije paralelne crte odvojene 2 metra i gdje je cilj bto br~e tr�ati unaprijed 

do jedne i vratiti se tr�anjem unazad do prve te ponavljanje te radnje do ukupno 6 du~ina, zove 

se MAGNN2. Sli�an test je MAG1NN jer se izvodi sve kao u prethodnom, no na jednoj nozi i 

s rukama na leđima, a MAGJNN je test u kojima se izvodi isto, no sa slobodnim rukama.  

MAGJNB je test u kojem se izvodi lateralna kretnja na jednoj nozi, a crte su također udaljene 

2 metra te kao i na prije spomenutim testovima, test je gotov kada ispitanik odradi ukupno 6 

du~ina. U MAGTJS testu je prikazan na slici 7 te se mo~e vidjeti da je također uklju�eno 

skakanje na jednoj nozi, no zahtjeva se kretanje u tri smjera. Ozna�ene su linije na podu te je 

potrebno kretati se unaprijed, ulijevo i udesno na jednoj nozi te odmah nakon toga iste pokrete 

ponoviti na drugoj nozi (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

 

 

 

 

MAGO2S test također uklju�uje skakanje na jednoj nozi, no u ovom testu se to izvodi 

oko pravokutnika na podu bto se mo~e vidjeti na slici 8. Po�etna pozicija je između dva 

pravokutnika i kre�e se od donjeg dijela, kada obiđe desni pravokutnik (ska�e ulijevo, unaprijed 

i udesno), vra�a se istim putem, a onda bez stajanja izvodi istu radnju s desnom nogom i to oko 

desnog pravokutnika (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

 

 

 

 

MAGKSP ozna�uje test koji se izvodi lateralnom kretnjom po obrubu �etvrtine kruga 

promjera 360cm i cilj je bto br~e pro�i 6 du~ina. Na slici 9 se mo~e vidjeti job jedan test koji 

uklju�uje lateralnu kretnju je MAGKND i on uklju�uje 6 du~ina, od kojih nisu sve du~ine iste 

duljine (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). Taj je test sli�an testu 40 jardi, no u njemu je 

Slika 7: MAGTJS, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 8: MAGO2S, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 
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potrebno tr�ati unaprijed te pri okretu dotaknuti pod i tako udaljenost od 30 stopa pro�i 4 puta 

(Slika 10). Prednost ovog testa lako izvođenje testa na ve�im grupama uz minimalnu potrebnu 

opremu i potrobnju vremena (Wood,2010).  

 

 

 

 

MAGRNP i MAGRNT su vrlo sli�ni testovi. Ispitanik se treba bo�no kretati unutar 2 

metra udaljenosti između crta i okretati se. Na slici 11 je vidljivo da se u MAGRNP testu se 

treba okretati unaprijed, a u MAGRNT  testu se treba okretati unazad i tako pro�i du~inu best 

puta bto se mo~e vidjeti na slici 12 (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

       

 

 

 

MAG360 uklju�uje ispitanikovo tr�anje do crte, okret za 360° i vra�anje unazad do prve 

crte i tako job 2 puta (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003).  

Spominje se i test agilnosti u kojem se mjeri ispitanikova reakcija na neki podra~aj, ako 

bi se ispitiva� pomaknuo u lijevu, tada se i ispitanik bto br~e mora tr�ati u lijevo, a taj test 

zahtjeva opremu koja mjeri ispitanikove pokrete (Gabbett, Sheppard, 2013). Takvim testom 

agilnosti, uz agilnost, mjeri se također i brzina te kontrola nad pokretima. S obzirom na 

karakteristike ovog testa, na samu ispitanikovu izvedbu utje�e njegova koordinacija te na�in na 

koji se okre�e (Wood, 2010). 

Sljede�i testovi uklju�uju tr�anje unutar geometrijskih likova. Jedan od testova u 

polukrugu je test MAGOBR (Slika 13). Taj test uklju�uje kretanje unazad u polukrugu po 

zadanim smjernicama. Po�etni je polo~aj na sredini promjera polukruga te se kre�e od te 

pozicije po polumjeru do kru~nice pa zatim po kru~nici ulijevo, ponovno do startne pozicije te 

se ponavlja isto samo se kada dođe do kru~nice, kre�e se unazad u desno do po�etne pozicije. 

Također, test u polukrugu je i MAGOKK kojeg �esto koriste kobarkabi jer uklju�uje tr�anje 

Slika 9: MAGKND, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 
2003.) 

Slika 10: 40 jardi, (izvor: Wood, 2010.) 

Slika 11: MAGRNP, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, 
Juki�, 2003.) 

Slika 12: MAGRNT, (izvor: Metikob, Markovi�, 
Prot, Juki�, 2003.) 
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unaprijed od sredibta polumjera do kru~nice, zatim kretanje bo�no po kru~nici i za kraj kretanje 

unazad ponovno do po�etne pozicije na sredibtu (Slika 14). MAGTRI prikazan na slici 15 je 

job jedan test koji se testira u polukrugu, odnosno u ovom slu�aju samo po kru~nici. U ovom 

slu�aju, ispitanik unaprijed tr�i po zakrivljenoj liniji te se na ozna�enim mjestima okre�e za 

180° i vra�a do po�etne pozicije, nakon toga se tr�i do druge oznake, vra�a se na prvu i tako 

dok se ne prođe 9 du~ina (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

   

 

 

MAG4SM, koji se mo~e vidjeti na slici 16, je test koji za izvođenje zahtjeva krug 

promjera 360cm kao i u MAGKSP testu. Za razliku od MAGKSP  testa gdje se kre�e po 

kru~nici, u MAG4SM testu, ispitanik se kre�e unutar kruga. Licem je okrenut cijelo vrijeme u 

istom smjeru, a kre�e se prema zadanim kretnjama unaprijed, unazad te bo�no. Kre�e se u 

sredibtu kruga te ispitanik zapo�inje s bo�nom kretnjom udesno do kru~nice, vra�a se, zatim 

tr�i unaprijed do kru~nice, vra�a se tr�anjem unazad, nakon toga slijedi kretnja ulijevo i nazad 

i test zavrbava tr�anjem unazad do kru~nice te unaprijed ponovno do po�etne pozicije (Metikob, 

Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

 

 

 

 

 

Testovi unutar besterokuta su besterokuta MAGHEX, MAGHXI i MAGHX2. 

MAGHEX test se �esto koristi u kobarci, a u njemu ispitanik kre�e u sredibtu besterokuta i treba 

skakati suno~no izvan i unutar svake strane besterokuta. Udaljenost od sredibta do stranica je 

60cm (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). Ovaj test ne zahtjeva puno opreme, no mo~e 

sudjelovati samo jedan po jedan ispitanik bto iziskuje vibe vremena. Ovim testom se mjeri 

Slika 13: MAGROBR, (izvor: Metikob, 
Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 14: MAGROKK, (izvor: Metikob, 
Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 15: MAGTRI, (izvor: Metikob, 
Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 16: MAG4SM, Metikob, (izvor: Markovi�, 
Prot, Juki�, 2003.) 
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sposobnost brzog kretanja u vibe smjerova i pri tom zadr~avanja ravnote~e, a u slu�aju da 

ispitanik sko�i u polje koje nije na redu ili ako sko�i na liniju, test se treba ponoviti (Wood, 

2010). MAGHX1 je sli�an, no za njega je potrebno skakati prvo na jednoj nozi te zatim na 

drugoj nozi. Jedino bto razlikuje MAGHX2 od testa MAGHEX je to bto je ispitanik u testu 

MAGHEX cijelo vrijeme okrenut u jednom smjeru, a u testu MAGHX2 s ispitanik okre�e u 

skladu sa smjerom kretanja bto mo~emo vidjeti na slici 17 (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 

2003). Test pomo�u KVADRANATA vidljiv na slici 18, izvodi se sli�no kao i spomenuti test 

sa besterokutom jer zahtjeva suno~ne sokove, no u ovom se slu�aju ispitanik kre�e suno~nim 

skokovima od prvog do �etvrtog kvadranta i ovo je prvi test u kojem je cilj napraviti bto vibe 

sokova u 10 sekundi. Svi testovi do sada su imali zadan broj ponavljanja koji su trebali napraviti 

u bto kra�em vremenu. Ovaj test također ne zahtjeva puno opreme, a njime se ispituje 

sposobnost agilnosti cijelog tijela (Wood, 2010).  

 

      

 

 

                                                                

 

 

Job jedan test kojim se ispituje agilnost i brzina uz pomo� podnih prepreka je „test brzih 
nogu“. U tom testu su potrebne podne ljestve i ispitanik treba pretr�ati ljestve na na�in da 

svakom nogom mora u�i i iza�i iz svakog kvadrata na ljestvama. Rezultati testa se mogu 

poboljbati s redovitim treniranjem, a svrha je raditi posebno na koordinaciji i brzini donjih 

ekstremiteta (Wood, 2010). 

U testu s bo�nim korakom, potrebno je sko�iti s sredibnje linije na bo�nu desnu, 

dotaknuti ju s desnom nogom, a udaljena je 30cm. Nakon toga se vra�a na sredinu i ponavlja 

ista stvar na lijevu stranu. Ovaj test funkcionira sli�no kao test s kvadrantima jer je cilj bto vibe 

puta sko�iti u jednoj minuti. Postoji job vrsta takvog testa, ESST test u kojem se ispitanik 

također kre�e bo�no, no udaljenost između sredibnje linije i vanjskih linija je 1m. Cilj je pro�i 

test bto vibe puta u 10 sekundi. Modificirani ESST test uklju�uje doticanje �unja rukom, a ne 

Slika 17: MAGHEX, (izvor: Wood, 2010.) Slika 18: KVADRANT, (izvor: Wood, 2010.) 
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nogom kao bto je zadatak u prijabnjim testovima. Job jedna razlika je mjerenje vremena u kojem 

ispitanik prođe zadatak, za razliku od probla dva testa gdje se tra~i bto vibe ponavljanja u 

određenom vremenu (Wood,2010). 

Tijekom MAGKRB testa, ispitanik se kre�e u krugu i lateralno se izvode kretnje, no 

ispitanik je leđima okrenut samom centru, ali je bitno da ispitanik ne pređe preko linije kruga.  

Ispitanik se kre�e unutar trokuta se kre�e u testu MAGBOX. Ispitanik kre�e na prvoj oznaci i 

stoji na lijevoj nozi i ska�e na oznaku koja je lijevo, vra�a se na po�etnu poziciju te mijenja 

stranu, ska�e s desnom nogom na desnu oznaku i vra�a se na po�etnu poziciju. Test je gotov 

kada ispitanik ovu kretnju izvede 3 puta (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

MAGTUP prikazan na slici 19 je test u kojem se ispitanik kre�e oko �unjeva koji su 

postavljeni na vrhovima pravokutnika te je jedan �unj postavljen na sjecibtu dijagonala 

(Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). Wood (2010.) spominje SEMO (Slika 20) test agilnosti 

u kojemu je raspored �unjeva sli�an, no nema �unja u sredini. Ovaj test je zna�ajan jer se kre�e 

u svim smjerovima, prvo se s prvog �unja ispitanik kre�e ulijevo bo�nom kretnjom, zatim tr�i 

po dijagonali do sljede�eg �unja, ali unazad i kad dođe do tog �unja unaprijed tr�i do prvog 

�unja. Od prvo se �unja tr�i unazad po dijagonali, a zatim se tr�i unaprijed do prvog �unja, ali 

pritom obilaze�i �unj i tr�e�i u obliku slova u L. Bab zbog tr�anja unazad je za ovaj test klju�na 

vje~ba kako bi se test uspjebno izvrbio. 

 

 

 

 

 

 

 

MAGVAL i MAGKON uklju�uju rotiranje na podu. U MAGVAL testu se treba rotirati 

sa strane preko ramena, a u MAGKON treba raditi kolut unazad. Rotacije se izvode na podlozi 

dimenzija 3x2m i potrebno je izvesti tri rotacije. U MAGVAL testu, prvo se rotira preko jednog 

ramena, vra�a se na po�etnu poziciju pa se rotira preko drugog ramena i zavrbava se s rotacijom 

ponovno na prvom ramenu (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

Slika 19: MAGTUP, (izvor: Metikob, 
Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 20: SEMO, (izvor: Wood, 2010.) 
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Job jedan jednostavan test agilnosti je MAG4X5 jer je za njega potrebno samo 4 �unja ili 

stalka koji su jedan od drugog udaljeni 5m i �ine oblik kvadrata. Ispitanik treba bto br~e tr�ati 

oko stalaka i vratiti se na po�etnu poziciju (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). Wood 

(2010.) spominje MAGBOX (Slika 21) koji vibe sli�i na MAG4X5 jer je raspored �unjeva isti, 

no u MAGBOX-u koji on spominje, ispitanik tijekom tr�anja oko �unjeva treba mijenjati smjer 

kretanja. Kre�e sa sprintom do prvog �unja, zatim lagano tr�i do drugog pa tr�i unazad do tre�eg 

i ponovno sprinta ponovno do prvog. Ovaj test se mo~e zamijeniti i s L testom. 

 

 

 

 

 

U MAGPOD testu se koristi traka kao rekvizit. Visina trake je u razini ramena ispitanika, 

a stalci su odvojeni 2 metra jedan od drugoga. Ispitanik izvodi pokrete unaprijed i unazad bto 

mo~emo vidjeti na slici 22 te u isto vrijeme izvodi boksa�ke pokrete rukama i zato se ovaj test 

koristi u treningu boksanja(Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

 

 

 

 

 

Za testove poput MAGSLO (Slika 24) i  MAGSLA (Slika 24), potrebni su �unjevi. U 

testu MAGSLA, postavljeno je 5 �unjeva, a �unjevi su odvojeni 2 metra jedan od drugog. 

Ispitanik tr�i slalom oko �unjeva u jednom smjeru te se istim putem i vra�a. U testu MAGSLO, 

ispitanik tr�i slalom oko �unjeva, no �unjevi su postavljeni „zig-zak“. Ispitanik tr�i do �unja, 

okrene se unazad te tako ponavlja ispred svih �unjeva (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

Slika 22: MAGPOD, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, 
Juki�, 2003.) 

Slika 21: MAGBOX, (izvor: Wood, 2010.) 
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Testovi koji uklju�uju okretanje su MAGCRO i MAGPIV. MAGCRO uklju�uje 

okretanje za 180°, 6 puta unutar du~ine od 4m bto je prikazano na slici 25. Ispitanik se kre�e 

bo�no te treba izmjenjivati okretanje unaprijed i unazad za 180°. U MAGPIV testu je potreban 

okret nakon otr�ane du~ine od 2m te tako ponoviti 4 puta, no u tom se testu ispitanik treba 

okretati samo unazad (Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003). 

 

 

 

MAG20Y  je test agilnosti koji �esto primjenjuju kobarkabi, a uklju�uje tr�anje unaprijed 

uz doticanje bo�nih linija pomo�u brze promjene smjera kretanja (Metikob, Markovi�, Prot, 

Juki�, 2003). Postava testa je ista kao i u testu reagiranja, no ispitanik tr�i udesno 4,5m, doti�e 

desnom rukom liniju na podu, zatim tr�i do linije, doti�e ju s lijevom rukom, a tek se onda vra�a 

na srednju crtu bto je bila i po�etna pozicija. Job jedna sli�nost s testom reagiranja je utjecaj 

koordinacije i tehnike okretanja na rezultate. Postoji job jedan test sli�an ovome, u kojem je sve 

isto osim udaljenosti jer se u njemu radi o 20 metara, a ne 20 jardi (Wood, 2010). Jurko, 
ular, 

Bradi�, Sporib (2015.) spominju i slalom test kojim se testira kombinacija cik-cak agilnosti i 

agilnost s okretima jer se best oznaka mora slalomom pro�i sa svake strane te se okrenuti za 

180° i ponovno napraviti slalom oko zadanih oznaka. U ZIG-ZAG testu (Slika 26) u kojem se 

isto mjeri cik-cak agilnost, postava �unjeva je ista kao u MAGTUC. Cilj je bto br~e tr�ati oko 

�unjeva, kre�e se na desnom �unju i tr�i se do srednjeg �unja pa zatim na drugi �unj s te strane. 

Nakon toga se tr�i do druge strane i ponavlja zadatak i zadnja du~ina se tr�i do prvog �unja. U 

ovom je testu bitno da udaljenost između �unjeva nije velika kako jedan od faktora koji utje�u 

na rezultate ne bi bio zamor (Wood, 2010). 

 

 

 

Slika 25: MAGCRO, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 2003.) 

Slika 23: MAGSLA, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 
2003.) 

Slika 24: MAGSLO, (izvor: Metikob, Markovi�, Prot, Juki�, 
2003.) 

Slika 26: ZIG-ZAG, (izvor: Wood, 2010.) 
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KOMPAS test je test agilnosti koji mjeri kontrolu nad tijelom i brzinu promjene smjera. 


unjevi su postavljeni tako da je jedan �unj u sredini, a 3m gore, dolje, lijevo i desno od njega 

je job jedan �unj kao bto se mo~e vidjeti na slici 27. Ispitanik tr�i od srednjeg �unja desno pa 

ponovno do srednjeg, zatim do donjeg pa opet do srednjeg pa do lijevog, do srednjeg i zavrbava 

kod gornjeg �unja, no najbitnije je da svaki puta kada dođe do nekog �unja, dotakne taj �unj 

rukom (Wood, 2010). 

 

 

 

 

 

BALSOM test (Slika 28) je 1994. godine osmislio Paul Balsom pa je po njemu i dobio 

ime. Ovaj test zahtjeva tr�anje između �unjeva te pri tome uklju�uje i okrete za 180°. Du~ina 

cijelog poligona je 15m no udaljenost između samih �unjeva nije određena (Wood, 2010). 

 

 

 

 

 

Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib (2015.) također, spominju i testove 93639NN te vrlo sli�an 

test 93639OK. Brojevi u imenu testa odgovaraju duljini dionica, prvo se tr�i 9 metara pa 3 

metra, zatim 6 metara te 3 metra i zadnje 9 metara. U testu 93639NN se dionice od 3 metra tr�e 

unatrabke dok se u 93639OK testu zaustavi nakon bto se otr�i 9 metara, okrene za 180° i tr�i 3 

metra te tako i nakon 6 metara.  

S obzirom da rezultati u testovima agilnosti ovise i o drugim sposobnostima, 

preporu�ljivo je prvo izmjeriti ostale sposobnosti koje mogu utjecati na rezultate samog testa 

agilnosti. S rezultatima ostalih testova, tada �e se mo�i vidjeti koliko su druge sposobnosti 

Slika 27: KOMPAS, (izvor: Wood, 2010.) 

Slika 28: BALSOM, (izvor: Wood , 2010.) 
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utjecale na rezultat testa agilnosti. Ono bto je bitno u odabiru testova agilnosti je da ne bude 

du~i od 40 metara jer se tada dodaje job jedna komponenta, a to je izdr~ljivost (Jurko, 
ular, 

Bradi�, Sporib, 2015).    
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5. METRIJSKE KARAKTERISTIKE 

Metrijske karakteristike su određeni preduvjeti koje mjerni instrument kvalificiraju za 

potrebe određenog mjerenja. Sami mjerni instrument se sastoji od mjernog mehanizma i mjerne 

skale. Mjerni mehanizam �ine mehani�ki dijelovi, a mjerne skale �ini sustav mjernih jedinica 

(Prskalo, Sporib, 2016). Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib (2015.) navode mjerenje kao vrlo va~an 

postupak kojim se dolazi do kvantitativnih podataka koji se obrađuju razli�itim statisti�kim 

metodama. Za mjerenje su potrebni instrumenti, a jedan od glavnih instrumenata je test. Test je 

standardiziran postupak za ispitivanje sposobnosti i znanja (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015). 

Dizdar (2020.) opisuje postupak mjerenja motori�kih sposobnosti. Mjerenje definira kao 

postupak kojim se objektima mjerenja pridru~uje određeni brojevi prema određenim pravilima 

u skladu s sposobnosti koja se mjeri, u ovom slu�aju agilnosti te se time objekt klasificira. 

Tijekom mjerenja su bitni objekt, �ije se informacije mogu prikupiti određenim postupkom, i 

predmet mjerenja, ono bto mjerimo pomo�u mjernih instrumenata. Motori�ke sposobnosti 

mo~emo mjeriti pomo�u mjernog instrumenta koji se zove primjena vje~be, odnosno 

motori�kih zadataka (Dizdar, 2020). Podaci koji se mjere, trebaju biti izmjereni na određenoj 

skali (Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib, 2015). Dizdar (2020.) navodi kako je klju�no je re�i upute 

za izvođenje zadatka kako ne bi bilo grebaka tijekom mjerenja. Ono bto je klju�no za uspjebno 

mjerenje su metrijske karakteristike mjernog instrumenta.  

Pouzdanost je karakteristika koja se odnosi na to�nost mjerenja i za nju je bitno 

izbjegavanje pogrebaka (Dizdar, 2020). Drugim rije�ima, pouzdanost ozna�ava koliko to�no 

instrument mjeri obilje~je ispitanika. Pouzdanost se mo~e provjeriti ponovljenim mjerenjem u 

kojem je klju�no dobiti isti rezultat i taj se postupak naziva test-retest (Prskalo, Sporib, 2016). 

Na pogrebke mogu utjecati sistematski i nesistematski faktori. Sistematske faktore je mogu�e 

promijeniti, a neki od tih faktora mogu biti umor i u�enje. S druge strane, nesistematski faktori 

se ne odnose na predmet mjerenja, nego ve�inski na mjeritelja ili na mjerni instrument. 
etiri 

glavna faktora koja mogu utjecati na pouzdanost su raspon skupine, razina znanja, duljina testa 

te na�in ra�unanja pouzdanosti.  

Valjanost je bitna kod konstruiranja mjernog instrumenta (Dizdar, 2020). Prskalo, Sporib 

(2016). spominju dva pitanja na koja valjanost odgovara, a to su: Koje obilje~je ispitanika mjeri 

instrument? Koliko dobro mjerni instrument to �ini? Instrument je valjan ako mjeri ono bto je 

zadano da treba mjeriti, a to se mo~e ispitati ako se analiziraju podaci ispitani instrumentom na 

reprezentativnom uzorku ispitanika. (Nikoli�, Bili�-Pr�i�, Pej�inovi�, 2003). Za mjerenje 



27

motori�kih sposobnosti, konstruira se slo~eni instrument mjerenja. Razlikujemo dijagnosti�ku, 

faktorsku te pragmati�nu valjanost testa. Dijagnosti�ka valjanost se odnosi na testove kojima je 

cilj odrediti antropolobko obilje~je (Dizdar, 2020). Taj na�in određivanja valjanosti, naziva se 

kriterijska valjanost, a faktorska bi se nazivala konstruktna valjanost (Prskalo, Sporib, 2016). 

Faktorska i pragmati�na valjanost mo~e se to�no odrediti ra�unskim putem. Faktorsku se 

valjanost mo~e izra�unati smanjivanjem broja varijabli i ra�unanjem faktora pomo�u uzorka 

reprezentativnog i slu�ajnog uzorka ispitanika. Bitno je da su faktori dobiveni analizom 

varijable koje mjeri određeni instrument te se time zaklju�uje da je instrument valjan (Nikoli�, 

Bili�-Pr�i�, Pej�inovi�, 2003). Prskalo, Sporib (2016.) navode i glavno pitanje vezano za 

faktorsku valjanost je: Koji konstrukt mjeri instrument? Pragmati�na valjanost određuje koliko 

uspjebno mo~emo predvidjeti rezultate neke tjelesne aktivnosti te bi u mjerenju motori�kih 

sposobnosti koristili pragmati�nu valjanost. Za pragmati�nu je valjanost klju�no odrediti 

kriterijske varijable za instrument koji mjeri ono bto ~elimo da mjeri (Nikoli�, Bili�-Pr�i�, 

Pej�inovi�, 2003). Cohen, Manion, Morrison (2000.) povezuje dviju dvije karakteristike. Oni 

navode da je pouzdanost nu~an, ali ne i dovoljan uvjet valjanosti testa, a Prskalo i Sporib (2016.) 

navode kako su pouzdanost i valjanost temeljne metrijske karakteristike.  

Objektivnost određuje nepovezanost rezultata i mjerioca, a mo~e se potvrditi, ako vibe 

razli�itih mjerioca dobije isti rezultat (Dizdar, 2020). Uvjeti u kojima se provodi mjerenje 

moraju biti dovedeni pod kontrolu kako bi rezultati ispitanika ovisili samo o njegovim 

sposobnostima, a ne o okolnostima koje mogu utjecati na izvedbu (Prskalo, Sporib, 2016). 

Klju�no je koristiti mjerne instrumente tako da se isklju�i svaka subjektivnost ispitiva�a te 

sukladno tome postoje tri vrste testova. Tijekom konstrukcijski objektivnih testova, mjerenje 

vrbe elektroni�ki uređaji, stoga je utjecaj ispitiva�a na rezultate nemogu�. Zbog toga, ta vrsta 

testova je objektivna, no s druge strane manipulativni testovi su primjer testova gdje mo~e do�i 

do pogrebke zbog ispitiva�a. Mjerenje visine, mase, ocjenjivanje uspjebnosti pripada 

manipulativnim testovima gdje ispitiva�i mogu raditi sli�ne ili razli�ite pogrebke. Ako rade 

razli�ite pogrebke, klju�no je postaviti jednad~bu koja �e odrediti �imbenike koji mogu utjecati 

na potencijalne pogrebke (Nikoli�, Bili�-Pr�i�, Pej�inovi�, 2003). Potpuna suprotnost 

konstrukcijski objektivnih testova su dokimolobke procedure, iako su sli�ne manipulativnim 

testovima, u tim je procedurama ispitiva� mjerni instrument te je pravi primjer takvih procedura 

ocjenjivanje. Kako bi se smanjila stopa pogrebke, prema Abramowitz i Stegun, 1964., rezultati 

se kvantificiraju iz ordinarne u intervalnu skalu, no postoji i mogu�nost osobne pogrebke koja 

se također mora izra�unati. Pristranost mo~e narubiti objektivnost istra~ivanja te mo~e biti 
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pozitivna, ako je ispitiva� pozitivno pristran te negativna, ako je ispitiva� negativno pristran. 

Pristranost se mo~e definirati kao sustavno dodjeljivanje manjih ili ve�ih rezultata u odnosu na 

stvarne (Nikoli�, Bili�-Pr�i�, Pej�inovi�, 2003).  

Homogenost kao karakteristika pokazuje koliko rezultati ovise o mjernom instrumentu. 

Ako je test homogen, to zna�i da rezultati u svim mjerenjima ovise o istom predmetu mjerenju 

ili o kombinaciji razli�itih predmeta mjerenja. U suprotnome, ako je test heterogen, tada test ne 

ovisi samo o spomenutome, ve� o razli�itim vanjskim faktorima ili obilje~jima ispitanika koji 

utje�u na rezultate (Dizdar, 2020). 

 Osjetljivost �e u�initi da mjerni instrument razlikuje rezultate predmeta koji se �ine isti 

(Dizdar, 2020). Za instrument �e se znati da je osjetljiv ako mo~e utvrditi male razlike između 

ispitanicima.  Iako su pouzdanost i valjanost temeljne metrijske karakteristike, one to ne mogu 

biti, ako instrument nije osjetljiv, primjerice ako poka~e vibe istih rezultata u nekom ispitivanju. 

U određivanju se koristi standardnom devijacijom te bto je ona ve�a, ve�a je i osjetljivost. 

Optimalna je osjetljivost prisutna kada rezultati imaju oblik normalne raspodjele bto je 

normalno za drubtvene znanosti, a u tom je slu�aju velika standardna devijacija pokazatelj 

smanjene osjetljivosti (Prskalo, Sporib, 2016).  

Ba~darenost se ponekad navodi kao metrijska karakteristika i ona se mo~e odnositi na 

utvrđivanje normi ili na provjeru  ispravnosti instrumenta. Ina�e je provjera ispravnosti 

instrumenta uobi�ajena za prirodne znanosti, no u kineziologiji i ostalim drubtvenim 

znanostima se koristi u slu�aju starog mjernog instrumenta te u slu�aju uzimanja stranog 

instrumenta kojemu je potrebna prilagodba normi kako bi odgovarao doma�oj populaciji. 
eb�e 

se koristi za utvrđivanje normi bto je aritmeti�ka sredina i standardna devijacija. Norme se 

određuju na reprezentativnom normativnom uzorku ispitanika koji time predstavljaju cijelu 

populaciju (Prskalo, Sporib, 2016). Jurko, 
ular, Bradi�, Sporib (2015.) također spominju 

ba~darenost kao mogu�u metrijsku karakteristiku. Za ba~darenost podrazumijevaju utvrđivanje 

normi za vrednovanje rezultata koje ispitanici posti~u. Teorija testa obuhva�a ono najbitnije bto 

se treba znati u slu�aju provođenja nekog testa (Baumgartner, Jackson, Mahar, Rowe, 2015). 

Baumgartner, Jackson, Mahar, Rowe (2015.) skre�u pozornost na sljede�u formulu X= t + e. U 

toj formuli X ozna�ava kona�ni rezultat, t ozna�ava stvarno vrijeme koje ispitanik odradi, a e 

ozna�ava pogrebku tijekom mjerenja koja mo~e biti odgovornost ispitiva�a, instrumenta ili 

ispitanika, no to je ono na bto se treba ra�unati prilikom provođenja istra~ivanja. 
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6. CILJ ISTRA}IVANJA 

 

Cilj ovog istra~ivanja bio je prona�i optimalan test agilnosti za 1., 2., 3. i 4. razred osnovne 

bkole. Sukladno tome, u testu agilnosti Osmica sagibanjem (MAGOSS) se mijenjala visina 

elasti�ne trake i time se ~eljelo vidjeti koliko ona utje�e na �eonu agilnost. 

 

7. METODOLOGIJA 

 

7.1. UZORAK ISPITANIKA 

Istra~ivanje navedeno u ovom diplomskom radu provedeno je na uzorku od 154 

u�enika od 1. do 4. razreda osnovne bkole u Zagrebu. Istra~ivanje je provedeno sa 80 

u�enika i 74 u�enice. Od ukupnog broja ispitanih u�enika, 35 u�enika, 21 dje�ak i 14 

djevoj�ica, su pohađali 1. razred; 44 u�enika, 19 dje�aka i 23 djevoj�ice su pohađali 2. 

razred; 42 u�enika, 21 dje�ak i 21 djevoj�ica su pohađali 3. razred te su 35 u�enika, 19 

dje�aka i 16 djevoj�ica pohađali 4. razred. Svako dijete je mjereno 3 puta za svaku od 3 

visine u prethodno navedenom testu. 

 

7.2. UZORAK VARIJABLI 

Testovi su provedeni u svrhu procjene agilnosti djece u ni~im razredima osnovne 

bkole. Provedena su tri testa koja se razlikuju po visini elasti�ne trake u testu Osmica 

sagibanjem (MAGOSS). U prvom testu je visina elasti�ne trake jednaka prosje�noj visini 

razreda, u drugom testu je visina elasti�ne trake 10cm viba od prosje�ne visine razreda, a u 

tre�em testu je visina elasti�ne trake 20cm viba od prosje�ne visine razreda.  U nastavku 

slijedi prikaz testova: 

1. OSMICA SAGIBANJEM (MAGOSS) – VISINA ELASTI
NE TRAKE 
JEDNAKA PROSJE
NOJ VISINI RAZREDA 

Vrijeme rada: potrebno vrijeme za jednog ispitanika, uklju�uju�i i upis rezultata, iznosi 

20 sekundi 

Broj ispitiva
a: dva ispitiva�a 
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Rekviziti: 2 stalka visine 2 metra, elasti�na traka du~ine 8 metara 

Opis mjesta izvo�enja: otvoren ili zatvoren prostor, minimalnih dimenzija 5x4 

Zadatak 

1. Po
etni položaj: u�enik stoji u polo~aju visokog starta, ispred jedne od crta bto je 

ujedno i startna linija i bo�no od jednog stalka, �eono je okrenut prema smjeru 

kretanja 

2.  Izvo�enje zadatka: u�enik se bto br~e kre�e obilaze�i stalke prate�i zamibljeni, 

polo~eni broj 8, u�enik optr�ava stalak, ne dodiruje ga rukama i saginje se ispod 

elasti�ne trake, kretanje izvodi 4 du~ine zaredom, jedna du~ina uklju�uje 

udaljenost između 2 stalka bto je 4 metra 

3. Kraj izvo�enja zadatka: zadatak je zavrben kada u�enik nakon 4 otr�ane du~ine 

grudima pređe startnu liniju 

4. Položaj ispitiva
a: ispitiva� stoji pored startne linije, drugi ispitiva� sa strane 

zapisuje rezultate 

5. Upute ispitaniku: ispitiva� daje upute uz demonstraciju 

„Stat �ete iza ozna�ene startne linije, bo�no od stalka, u smjeru u kojem �ete se kretati. 

Postavite se u polo~aj visokog starta i kada �ujete znak, kre�ete s tr�anjem. Tr�ite bto 

br~e i pratite zamibljen polo~en broj 8. Udaljenost između dva stalka je 1 du~ina, a kada 

otr�ite 4 du~ine i prođete startnu liniju, vab zadatak je gotov. Pri izvođenju potrebno je 

paziti da ne dodirujete stalak i da se dovoljno sagnete dok prolazite ispod elasti�ne trake. 

Cilj je bto br~e izvrbiti zadatak, je li zadatak jasan?“ 

 

 

2. OSMICA SAGIBANJEM (MAGOSS) – VISINA ELASTI
NE TRAKE JE 10 CM 
VIaA OD PROSJE
NE VISINE RAZREDA 

Vrijeme rada: potrebno vrijeme za jednog ispitanika, uklju�uju�i i upis rezultata, iznosi 

20 sekundi 

Broj ispitiva
a: dva ispitiva�a 

Rekviziti: 2 stalka visine 2 metra, elasti�na traka du~ine 8 metara 

Opis mjesta izvo�enja: otvoren ili zatvoren prostor, minimalnih dimenzija 5x4 

Zadatak 

1. Po
etni položaj: u�enik stoji u polo~aju visokog starta, ispred jedne od crta bto je 

ujedno i startna linija i bo�no od jednog stalka, �eono je okrenut prema smjeru 

kretanja 
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2. Izvo�enje zadatka: u�enik se bto br~e kre�e obilaze�i stalke prate�i zamibljeni, 

polo~eni broj 8, u�enik optr�ava stalak, ne dodiruje ga rukama i saginje se ispod 

elasti�ne trake, kretanje izvodi 4 du~ine zaredom, jedna du~ina uklju�uje udaljenost 

između 2 stalka bto je 4 metra 

3. Kraj izvo�enja zadatka: zadatak je zavrben kada u�enik nakon 4 otr�ane du~ine 

grudima pređe startnu liniju 

4. Položaj ispitiva
a: ispitiva� stoji pored startne linije, drugi ispitiva� sa strane 

zapisuje rezultate 

5. Upute ispitaniku: ispitiva� daje upute uz demonstraciju 

„Stat �ete iza ozna�ene startne linije, bo�no od stalka, u smjeru u kojem �ete se kretati. 

Postavite se u polo~aj visokog starta i kada �ujete znak, kre�ete s tr�anjem. Tr�ite bto 

br~e i pratite zamibljen polo~en broj 8. Udaljenost između dva stalka je 1 du~ina, a kada 

otr�ite 4 du~ine i prođete startnu liniju, vab zadatak je gotov. Pri izvođenju potrebno je 

paziti da ne dodirujete stalak i da se dovoljno sagnete dok prolazite ispod elasti�ne trake. 

Cilj je bto br~e izvrbiti zadatak, je li zadatak jasan?“ 

 

 

3. OSMICA SAGIBANJEM (MAGOSS) – VISINA ELASTI
NE TRAKE JE 20 CM 
VIaA OD PROSJE
NE VISINE RAZREDA 

Vrijeme rada: potrebno vrijeme za jednog ispitanika, uklju�uju�i i upis rezultata, iznosi 

20 sekundi 

Broj ispitiva
a: dva ispitiva�a 

Rekviziti: 2 stalka visine 2 metra, elasti�na traka du~ine 8 metara 

Opis mjesta izvo�enja: otvoren ili zatvoren prostor, minimalnih dimenzija 5x4 

Zadatak 

1. Po
etni položaj: u�enik stoji u polo~aju visokog starta, ispred jedne od crta bto je 

ujedno i startna linija i bo�no od jednog stalka, �eono je okrenut prema smjeru 

kretanja 

2. Izvo�enje zadatka: u�enik se bto br~e kre�e obilaze�i stalke prate�i zamibljeni, 

polo~eni broj 8, u�enik optr�ava stalak, ne dodiruje ga rukama i saginje se ispod 

elasti�ne trake, kretanje izvodi 4 du~ine zaredom, jedna du~ina uklju�uje udaljenost 

između 2 stalka bto je 4 metra 

3. Kraj izvo�enja zadatka: zadatak je zavrben kada u�enik nakon 4 otr�ane du~ine 

grudima pređe startnu liniju 
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4. Položaj ispitiva
a: ispitiva� stoji pored startne linije, drugi ispitiva� sa strane 

zapisuje rezultate 

5. Upute ispitaniku: ispitiva� daje upute uz demonstraciju 

„Stat �ete iza ozna�ene startne linije, bo�no od stalka, u smjeru u kojem �ete se kretati. 

Postavite se u polo~aj visokog starta i kada �ujete znak, kre�ete s tr�anjem. Tr�ite bto 

br~e i pratite zamibljen polo~en broj 8. Udaljenost između dva stalka je 1 du~ina, a kada 

otr�ite 4 du~ine i prođete startnu liniju, vab zadatak je gotov. Pri izvođenju potrebno je 

paziti da ne dodirujete stalak i da se dovoljno sagnete dok prolazite ispod elasti�ne trake. 

Cilj je bto br~e izvrbiti zadatak, je li zadatak jasan?“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.3. PROCEDURA 

Istra~ivanje je provedeno u velja�i 2024. godine u jutarnjim i popodnevnim satima prema 

Eti�kom kodeksu istra~ivanja s djecom (Dul�i�, 2003). Za vrijeme provođenja mjerenja nijedno 

dijete nije imalo zdravstvenih tegoba ili bolesti. U testiranju su svi sudjelovali u jednakim 

uvjetima, a mjerioci koji su bili instruirani za provođenje testa Osmica sagibanjem (MAGOSS) 

su bili isti u testovima u svim razredima. 

  

Slika 29: Osmica sagibanjem (MAGOSS) 
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8. REZULTATI  

 

OSJETLJIVOST 

Promatranje koeficijenta asimetrije i zakrivljenosti pokazuje zadovoljava li test metrijsku 

karakteristiku osjetljivosti, a normalitet distribucije analiziran je Shapiro-Wilk testom 

normaliteta. S utvrđivanjem osjetljivosti ~elimo dokazati mo~e li instrument izmjeriti najmanju 

razliku između ispitanika. 

 

1. RAZRED 

 

U tablici 1. prikazani su deskriptivni podaci testa za procjenu agilnosti za 1. razred. Prikazana 

je aritmeti�ka sredina (AS), standardna devijacija (SD.), minimalne vrijednosti (Min.), 

maksimalne vrijednosti (Max.), koeficijent asimetrije (Skew.), koeficijent zakrivljenosti 

(Kurt.), a za testiranje normaliteta distribucije proveden je Shapiro-Wilk test (S-W). 

 

 

 

Koeficijent asimetrije za T1 u prvom mjerenju iznosi 0,286, u drugom 0,85 dok u tre�em 

iznosi 0,209 bto ukazuje na to da je simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T1 u prvom mjerenju 

iznosi -1,01, u drugom 0,345, a u tre�em 0,029 bto ukazuje na to da je krivulja normalno 

zakrivljena.  

varijabla N AS Min Max SD Skew Kurt S-W 
T1-1 35 12.8 10.9 15.1 1.20 0.286 -1.01 p>.05 

T1-2 35 12.5 10.9 15.2 1.02 0.850 0.345 p>.01 

T1-3 35 12.6 10.3 14.9 1.01 0.209 0.0289 p>.05 

T2-1 35 12.4 14.9 14.9 0.896 0.208 0.161 p>.05 

T2-2 35 12.5 15.0 15.0 1.14 0.481 -0.547 p>.05 

T2-3 35 12.3 15.0 15.0 0.985 0.260 0.382 p>.05 

T3-1 35 12.5 15.3 15.3 1.01 0.814 0.910 p>.05 

T3-2 35 12.5 15.1 15.1 1.27 0.317 -0.120 p>.05 

T3-3 35 12.4 14.9 14.9 1.07 -0.003 0.128 p>.05 

Tablica 1: Osnovni deskriptivni parametri za 1. razred 
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U T2 koeficijent asimetrije u prvom mjerenju iznosi 0,208, u drugom 0,481, a u tre�em 

0,260 bto nam govori da je i ova krivulja simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T2 iznosi 0,161 

u prvom mjerenju, -0,547 u drugom te 0,382 u tre�em bto govori da je krivulja od normalno 

zakrivljena. 

U T3 ponovno imamo simetri�nu krivulju u sva tri mjerenja, pri �emu koeficijent 

asimetrije u prvom mjerenju iznosi 0,814, u drugom 0,317, a u tre�em -0,004. ato se ti�e 

koeficijenta zakrivljenosti, rezultati ponovno ukazuju na to da imamo normalnu zakrivljenost, 

pri �emu rezultat u prvom mjerenju iznosi 0,910, u drugom -0,120, a u tre�em 0,128. Mo~emo 

re�i da su sve distribucije zadovoljavaju�e u pogledu koeficijenata asimetrije i zakrivljenosti, s 

obzirom na to, ovaj test je u potpunosti osjetljiv. Dobiveni rezultati Shapiro-Wilk testom 

normaliteta ukazuju na normalnu distribuciju rezultata (p>0,01). 

 

2. RAZRED 

 

U tablici 2. prikazani su deskriptivni podaci testa za procjenu agilnosti za 2. razred �iji se 

rezultati donekle izdvajaju od rezultata u ostalim razredima, a to pogotovo mo~emo vidjeti u 

rezultatima testiranja normaliteta distribucije. 

 

 

varijabla N AS Min Max SD Skew Kurt S-W 
T1-1 45 12.6 10.8 14.9 1.04 0.353 -0.334 p>.05 

T1-2 45 12.2 10.4 14.4 1.04 0.333 -0.539 p>.05 

T1-3 45 12.4 10.7 14.6 0.950 0.317 -0.285 p>.05 

T2-1 45 12.3 10.6 14.4 0.928 0.236 -0.516 p>.05 

T2-2 45 12.2 10.8 14.8 1.07 0.742 -0.132 p<.05 

T2-3 45 12.2 10.7 14.0 0.818 0.386 -0.321 p>.05 

T3-1 45 12.1 10.3 13.9 0.967 0.341 -0.807 p>.05 

T3-2 45 12.1 10.7 14.6 1.00 0.801 -0.129 p<.05 

T3-3 45 12.1 10.7 14.2 0.905 0.558 -0.413 p>.05 

 

Koeficijent asimetrije za T1 u prvom mjerenju iznosi 0,353, u drugom 0,333 dok u tre�em 

iznosi 0,317 bto ukazuje na to da je simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T1 u prvom mjerenju 

Tablica 2: Osnovni deskriptivni parametri za 2. razred 
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iznosi -0,334, u drugom -0,539, a u tre�em -0,285, bto ukazuje na to da je krivulja normalno 

zakrivljena.  

U T2 koeficijent asimetrije u prvom mjerenju iznosi 0,236, u drugom 0,742, a u tre�em 

0,386 bto nam govori da je i ova krivulja simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T2 iznosi -

0,516 u prvom mjerenju, -0,132 u drugom te -0,321 u tre�em bto govori da je krivulja normalno 

zakrivljena. 

U T3 ponovno imamo simetri�nu krivulju u sva tri mjerenja, pri �emu koeficijent 

asimetrije u prvom mjerenju iznosi 0,341, u drugom 0,801, a u tre�em 0,558. ato se ti�e 

koeficijenta zakrivljenosti, rezultati ponovno ukazuju na to da imamo normalnu zakrivljenost, 

pri �emu rezultat u prvom mjerenju iznosi -0,807, u drugom -0,129, a u tre�em -0,413. Dobiveni 

rezultati Shapiro-Wilk testom normaliteta ukazuju na normalnu distribuciju rezultata (p>0,01), 

osim u drugim mjerenjima u T2 i T3 u kojima normalitet nije zadovoljen. 

Mo~emo re�i da su sve distribucije zadovoljavaju�e u pogledu koeficijenata asimetrije i 

zakrivljenosti, s obzirom na to, ovaj test zadovoljava metrijsku karakteristiku osjetljivosti bto 

zna�i da su vidljive razlike među u�enicima u ovoj dobnoj skupini. 

 

3. RAZRED 

 

U tablici 3. prikazani su deskriptivni podaci testa za procjenu agilnosti za 3. razred. Navedeni 

podaci također pokazuju rezultate provedenih testova koji su provedeni nakon istra~ivanja 

u�enika u tre�em razredu osnovne bkole. 

 

varijabla N AS Min Max SD Skew Kurt S-W 
T1-1 42 11.9 9.30 14.0 1.16 -0.193 -0.489 p>.05 

T1-2 42 11.6 8.61 13.6 1.03 -0.719 1.19 p>.05 

T1-3 42 11.4 8.10 13.6 1.24 -0.819 1.03 p>.01 

T2-1 42 11.4 8.71 13.7 1.14 -0.569 0.445 p>.05 

T2-2 42 11.4 8.21 15.6 1.33 0.202 1.96 p>.05 

T2-3 42 11.3 8.25 13.3 1.10 -0.884 0.871 p>.01 

T3-1 42 11.2 8.41 13.0 1.07 -0.698 0.186 p>.05 

T3-2 42 10.9 8.06 12.7 1.16 -0.687 0.302 p>.01 

T3-3 42 11.0 8.10 13.0 1.15 -0.616 0.117 p>.05 

 

Tablica 3: Osnovni deskriptivni parametri za 3. razred 
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Koeficijent asimetrije za T1 u prvom mjerenju iznosi -0,193, u drugom -0,719 dok u 

tre�em iznosi -0,819 bto ukazuje na to da je simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T1 u prvom 

mjerenju iznosi -0,489, u drugom 1,19, a u tre�em 1,03, bto ukazuje na to da je krivulja 

normalno zakrivljena.  

U T2 koeficijent asimetrije u prvom mjerenju iznosi -0,569 , u drugom 0,202, a u tre�em 

-0,884 bto nam govori da je i ova krivulja simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T2 iznosi -

0,445 u prvom mjerenju, 1,96 u drugom te 0,871 u tre�em bto govori da je krivulja od normalno 

zakrivljena u prvom i drugom mjerenju, dok je u drugom mjerenju vibe biljasta u odnosu na 

ostale. 

U T3 ponovno imamo simetri�nu krivulju u sva tri mjerenja, pri �emu koeficijent 

asimetrije u prvom mjerenju iznosi -0,698 , u drugom -0,687 , a u tre�em -0,616. ato se ti�e 

koeficijenta zakrivljenosti, rezultati ponovno ukazuju na to da imamo normalnu zakrivljenost, 

pri �emu rezultat u prvom mjerenju iznosi 0,186 , u drugom 0,302 , a u tre�em 0,117. 

Provedbom Shapiro-Wilk testa normaliteta, utvrđena je normalna distribucija rezultata. S 

obzirom na parametre za 3. razred, mo~emo re�i da su i ovdje zadovoljeni preduvjeti za 

osjetljivost. 

 

4. RAZRED 

 

U tablici 4. prikazani su deskriptivni podaci testa za procjenu agilnosti za 4. razred. Posebna se 

pozornost pridaje rezultatima koeficijenta distribucije i zakrivljenosti te normalitetu distribucije 

pomo�u kojih �e se mo�i procijeniti jesu li testovi osjetljivi. 

 

varijabla N AS Min Max SD Skew Kurt S-W 
T1-1 35 11.8 9.38 16.1 1.55 0.678 0.283 p>.05 

T1-2 35 11.3 8.95 13.4 1.23 -0.119 -0.629 p>.05 

T1-3 35 10.8 8.85 14.1 1.38 -0.785 -0.146 p>.01 

T2-1 35 11.3 9.00 14.3 1.28 -0.522 0.216 p>.05 

T2-2 35 11.0 8.76 13.7 1.13 0.249 -0.0859 p>.05 

T2-3 35 10.8 9.01 13.6 1.26 0.574 -0.459 p>.05 

T3-1 35 11.1 9.19 13.7 1.03 0.642 0.0624 p>.05 

T3-2 35 10.9 8.89 13.6 1.29 0.603 -0.451 p>.05 

T3-3 35 11.8 8.96 13.4 1.12 0.610 -0.0604 p>.05 

 

Tablica 4: Osnovni deskriptivni parametri za 4. razred 
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Koeficijent asimetrije za T1 u prvom mjerenju iznosi 0,678 , u drugom -0,119 dok u 

tre�em iznosi -0,785 bto ukazuje na to da je simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T1 u prvom 

mjerenju iznosi 0,283, u drugom -0,629 , a u tre�em -0,146 , bto ukazuje na to da je krivulja 

normalno zakrivljena.  

U T2 koeficijent asimetrije u prvom mjerenju iznosi -0,522 , u drugom 0,249, a u tre�em 

-0,574 bto nam govori da je i ova krivulja simetri�na. Koeficijent zakrivljenosti u T2 iznosi -

0,216 u prvom mjerenju, -0,0859 u drugom te -0,459 u tre�em bto govori da je krivulja od 

normalno zakrivljena u prvom i drugom mjerenju, dok je u drugom mjerenju vibe biljasta u 

odnosu na ostale. 

U T3 ponovno imamo simetri�nu krivulju u sva tri mjerenja, pri �emu koeficijent 

asimetrije u prvom mjerenju iznosi 0,642 , u drugom 0,603 , a u tre�em 0,610. ato se ti�e 

koeficijenta zakrivljenosti, rezultati ponovno ukazuju na to da imamo normalnu zakrivljenost, 

pri �emu rezultat u prvom mjerenju iznosi 0,0624 , u drugom -0,451 , a u tre�em -0,0604.  

Analizom dobivenih rezultata u sva tri mjerenja, vidimo da su raspodjele simetri�ne te 

imaju normalnu zakrivljenost (rezultat manji od |1,96|). Također, dobiveni rezultati na Shapiro-

Wilk testu normaliteta ukazuju na normalnu raspodjelu rezultata (p>0,01). S obzirom na sve 

prikazane rezultate, mo~emo re�i da je ovaj test zadovoljava osjetljivost. 

 

HOMOGENOST 

Homogenost je analizirana pomo�u Pearsonovog koeficijenta korelacije. Mjerenjem 

homogenosti �emo otkriti koliko rezultati ovise o mjernom instrumentu. 

 

1. RAZRED 

 

U tablici 5. pokazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije za testove T1, T2 i T3 u 1. razredu. 

Tablica 5. Pearsonov koeficijent korelacije za testove T1, T2, i T3. 

Varijabla T1-1 T1-2 T1-3 

T1-1 1,00   

T1-2 0,784 1,00  

T1-3 0,628 0,808 1,00 
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Varijabla T2-1 T2-2 T2-3 

T2-1 1,00   

T2-2 0,821 1,00  

T2-3 0,785 0,900 1,00 

 

Varijabla T3-1 T3-2 T3-3 

T3-1 1,00   

T3-2 0,705 1,00  

T3-3 0,849 0,923 1,00 

 

Kao bto vidimo u tablici, korelacija od 0,628 do 0,808 između �estica u T1 ukazuje na 

umjerenu do visoku povezanost. U T2 i T3 dobili smo isklju�ivo visoku povezanost između 

mjerenja. U T2 ona iznosi od 0,785 do 0,900, dok u T3 iznosi od 0,705 do 0,923.  Ova 

homogenost je zadovoljavaju�a i s obzirom na to da se svakim mjerenjem sve vibe pove�ava, 

mo~emo re�i da je doblo do usvajanja motori�kih znanja te su u�enici svakim ponavljanjem sve 

vibe uvje~bala test. 

 

2. RAZRED 

 

U tablici 6. pokazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije za testove T1, T2 i T3 u 2. razredu. 

Tablica 6. Pearsonov koeficijent korelacije za testove T1, T2, i T3. 

Varijabla T1-1 T1-2 T1-3 

T1-1 1,00   

T1-2 0,785 1,00  

T1-3 0,891 0,950 1,00 

 

Varijabla T2-1 T2-2 T2-3 

T2-1 1,00   

T2-2 0,739 1,00  

T2-3 0,805 0,864 1,00 

 

Varijabla T3-1 T3-2 T3-3 

T3-1 1,00   

T3-2 0,849 1,00  

T3-3 0,925 0,949 1,00 
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Na temelju prikazanih rezultata Pearsonovog testa korelacije mo~emo utvrditi da sva tri 

testa imaju visoku homogenost, s obzirom na to da su povezanosti između mjerenja visoke, a 

kre�u se od 0,785 do 0,950 za T1, od 0,739 do 0,864 za T2 i od 0,849 do 0,949 za T3. 

Homogenost testova u 2. razredu je zadovoljavaju�a, no korelacija je nebto ni~a u T2, a uzrok 

tomu mo~e biti i pad motivacije u�enika. 

 

3. RAZRED 

 

U tablici 7. pokazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije za testove T1, T2 i T3 u 3. razredu. 

Tablica 7. Pearsonov koeficijent korelacije za testove T1, T2, i T3. 

Varijabla T1-1 T1-2 T1-3 

T1-1 1,00   

T1-2 0,954 1,00  

T1-3 0,873 0,870 1,00 

 

Varijabla T2-1 T2-2 T12-3 

T2-1 1,00   

T2-2 0,828 1,00  

T2-3 0,924 0,862 1,00 

 

Varijabla T3-1 T3-2 T3-3 

T3-1 1,00   

T3-2 0,955 1,00  

T3-3 0,945 0,953 1,00 

 

Pregledom Pearsonovih koeficijenata korelacije utvrđena je visoka korelacija između 

mjerenja na sva tri testa. Pritom se ta korelacija kre�e između 0,870 i 0,854 za T1, 0,828 i 0,824 

za T2 i 0,945 i 0,955 za T3. Time je homogenost ovog testa zadovoljena. 

 

4. RAZRED 

 

U tablici 8. pokazani su Pearsonovi koeficijenti korelacije za testove T1, T2 i T3 u 4. razredu. 

Tablica 8. Pearsonov koeficijent korelacije za testove T1, T2, i T3. 
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Varijabla T1-1 T1-2 T1-3 

T1-1 1,00   

T1-2 0,808 1,00  

T1-3 0,681 0,661 1,00 

 

Varijabla T2-1 T2-2 T2-3 

T2-1 1,00   

T2-2 0,747 1,00  

T2-3 0,902 0,861 1,00 

 

Varijabla T3-1 T3-2 T3-3 

T3-1 1,00   

T3-2 0,740 1,00  

T3-3 0,854 0,967 1,00 

 

Analizom dobivenih Pearsonovih koeficijenata korelacije mo~emo utvrditi da je 

povezanost među mjerenjima umjerena do visoka, pri �emu je najmanja korelacija ona između 

drugog i tre�eg mjerenja (0,661), a najve�a ona između prvog i drugog mjerenja (0,808). T2 

ima mjerenja koja su visoko povezana, a �ija se korelacija kre�e između 0,747 i 0,902. U T3 

također nalazimo visoke povezanosti među mjerenjima, a one se kre�u od 0,740 do 0,967. Iako 

je povezanost u T1 u dva slu�aja umjerena, govorimo o visokim vrijednostima i mo~emo re�i 

da ovi testovi zadovoljavaju metrijsku karakteristiku homogenosti. 

 

VALJANOST 

Valjanost testova se utvrđivala faktorskom analizom. Ra�unanjem valjanosti ~eli se 

dokazati je li instrument izmjerio ono bto je trebao izmjeriti. 

 

1. RAZRED 

U tablicama 9,10, 11,12, 13 i 14, prikazana je faktorska analiza za T1, T2 i T3 u 1. razredu. 

Tablica 9. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T1  za 1. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.48 82.5 2.48 82.5 
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Tablica 10. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T1 za 1. razred 

Varijable Faktor 1 
T1 – 1 0.879 

T1 – 2 0.953 

T1 – 3  0.892 

 

Tablica 11. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T2  za 1. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.67 89.1 2.67 89.1 

 

Tablica 12. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T2 za 1. razred 

Varijable Faktor 1 
T2 – 1 0.919 

T2 – 2 0.962 

T2 – 3  0.950 

 

Tablica 13. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T3  za 1. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.65 88.5 2.65 88.5 

 

Tablica 14. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T3 za 1. razred 

Varijable Faktor 1 
T3 – 1 0.903 

T3 – 2 0.934 

T3 – 3  0.984 

 

Za svaki od tri testa u prvom razreda bto uklju�uje devet mjerenja (tri za svaki test), 

izlu�en je jedan faktor. U T1 svojstvena vrijednost faktora je 2,48 bto objabnjava 82,5% ukupne 

svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli. Svojstvena vrijednost faktora u T2 je 2,67 
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te ona objabnjava 89,1% ukupne svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli, a 2,65 

predstavlja svojstvenu vrijednost faktora za T3 �iji je postotak svojstvene vrijednosti 

analiziranog sustava varijabli koji taj faktor objabnjava 88,5%. 

 

2. RAZRED 

 

U tablicama 15,16, 17,18, 19 i 20, prikazana je faktorska analiza za T1, T2 i T3 u 2. razredu. 

Tablica 15. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T1  za 2. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.75 91.7 2.75 91.7 

 

Tablica 16. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T1 za 2. razred 

Varijable Faktor 1 
T1 – 1 0.930 

T1 – 2 0.953 

T1 – 3  0.990 

 

Tablica 17. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T2  za 2. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.61 86.9 2.61 86.9 

 

Tablica 18. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T2 za 2. razred 

Varijable Faktor 1 
T2 – 1 0.908 

T2 – 2 0.932 

T2 – 3  0.956 
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Tablica 19. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T3  za 2. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.82 93.9 2.82 93.9 

 

Tablica 20. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T3 za 2. razred 

Varijable Faktor 1 
T3 – 1 0.954 

T3 – 2 0.963 

T3 – 3  0.989 

 

Za svaki od tri testa u drugom razreda bto uklju�uje devet mjerenja (tri za svaki test), 

izlu�en je jedan faktor. U T1 svojstvena vrijednost faktora je 2,75 bto objabnjava 91,7% ukupne 

svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli. Svojstvena vrijednost faktora u T2 je 2,61 

te ona objabnjava 86,9% ukupne svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli, a 2,82 

predstavlja svojstvenu vrijednost faktora za T3 �iji je postotak svojstvene vrijednosti 

analiziranog sustava varijabli koji taj faktor objabnjava 93,9%. 

 

3.  RAZRED 

 

U tablicama 21,22, 23,24, 25 i 26, prikazana je faktorska analiza za T1, T2 i T3 u 3. razredu. 

Tablica 21. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T1  za 3. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.80 93.3 2.80 93.3 

 

Tablica 22. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T1 za 3. razred 

Varijable Faktor 1 
T1 – 1 0.976 
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T1 – 2 0.975 

T1 – 3  0.946 

 

Tablica 23. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T2  za 3. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.74 91.4 2.74 91.4 

 

Tablica 24. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T2 za 3. razred 

Varijable Faktor 1 
T2 – 1 0.960 

T2 – 2 0.937 

T2 – 3  0.972 

 

Tablica 25. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T3  za 3. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.90 96.7 2.90 96.7 

 

Tablica 26. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T3 za 3. razred 

Varijable Faktor 1 
T3 – 1 0.982 

T3 – 2 0.986 

T3 – 3  0.983 

 

Za svaki od tri testa u tre�em razreda bto uklju�uje devet mjerenja (tri za svaki test), 

izlu�en je jedan faktor. U T1 svojstvena vrijednost faktora je 2,80 bto objabnjava 93,3% ukupne 

svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli. Svojstvena vrijednost faktora u T2 je 2,74 

te ona objabnjava 91,4% ukupne svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli, a 2,90 

predstavlja svojstvenu vrijednost faktora za T3 �iji je postotak svojstvene vrijednosti 

analiziranog sustava varijabli koji taj faktor objabnjava 96,7%. 
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4. RAZRED 

 

U tablicama 27,28, 29, 30, 31 i 32, prikazana je faktorska analiza za T1, T2 i T3 u 4. razredu. 

Tablica 27. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T1  za 4. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.43 81.2 2.43 81.2 

 

Tablica 28. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T1 za 4. razred 

Varijable Faktor 1 
T1 – 1 0.924 

T1 – 2 0.917 

T1 – 3  0.861 

 

Tablica 29. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T2  za 4. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.68 89.2 2.68 89.2 

 

Tablica 30. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T2 za 4. razred 

Varijable Faktor 1 
T2 – 1 0.936 

T2 – 2 0.919 

T2 – 3  0.977 

 

Tablica 31. Svojstvene vrijednosti, postotak objabnjene ukupne varijance i kumulativne 

vrijednosti za T3  za 4. razred 

Vrijednost Svojstvena 
vrijednost 

Ukupan % Kumulativna 
svojstvena 
vrijednost 

Kumulativan 
% 

1 2.64 88.1 2.64 88.1 
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Tablica 32. Glavne komponente dobivene faktorskom analizom za T3 za 4. razred 

Varijable Faktor 1 
T3 – 1 0.921 

T3 – 2 0.926 

T3 – 3  0.968 

 

Za svaki od tri testa u tre�em razreda bto uklju�uje devet mjerenja (tri za svaki test), 

izlu�en je jedan faktor. U T1 svojstvena vrijednost faktora je 2,43 bto objabnjava 81,2% ukupne 

svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli. Svojstvena vrijednost faktora u T2 je 2,68 

te ona objabnjava 89,2% ukupne svojstvene vrijednosti analiziranog sustava varijabli, a 2,64 

predstavlja svojstvenu vrijednost faktora za T3 �iji je postotak svojstvene vrijednosti 

analiziranog sustava varijabli koji taj faktor objabnjava 88,1%. 

S obzirom da je u sva tri testa u svakom razredu izlu�en samo jedan faktor, mo~e se re�i 

da postoji velika povezanost između tri testa za svaki razred i samim time se mo~e zaklju�iti da 

visina elasti�ne trake ispod koje se djeca moraju provu�i tijekom izvedbe testa, ne �ini veliku 

razliku u mjerenju.  

 

POUZDANOST 

Pouzdanost je analizirana Cronbachovom alphom i internom korelacijom. Pouzdanost 

pokazuje koliko to�no instrument mjeri obilje~je ispitanika. 

 

1. RAZRED 

 

U tablici 33 prikazuje se Crobachova alpha i interkorelacija u T1, T2 i T3 u 1. razredu. 

Tablica 33. Chronbachova standardizirana alpha i interkorelacija 

 Alpha Standardized alpha Average inter-item 
correlation 

T1 0.889 0.893 0.736 

T2 0.935 0.938 0.835 

T3 0.930 0.934 0.826 
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U T1 Cronbachova alpha iznosi 0,889, u T2 0,935, a u T3 iznosi 0,930 bto ukazuje na 

visoku pouzdanost testova. 

 

2. RAZRED 

 

U tablici 34 prikazuje se Crobachova alpha i interkorelacija u T1, T2 i T3 u 2. razredu. 

Tablica 34. Chronbachova standardizirana alpha i interkorelacija 

 Alpha Standardized alpha Average inter-item 
correlation 

T1 0.953 0,955 0.875 

T2 0.917 0,924 0.803 

T3 0.966 0,967 0.908 

 

U T1 Cronbachova alpha iznosi 0,953, u T2 0,917, a u T3 iznosi 0,966 bto ukazuje na 

visoku pouzdanost i ovih testova. 

 

3. RAZRED 

 

U tablici 35 prikazuje se Crobachova alpha i interkorelacija u T1, T2 i T3 u 3. razredu. 

Tablica 35. Chronbachova standardizirana alpha i interkorelacija 

 Alpha Standardized alpha Average inter-item 
correlation 

T1 0.960 0.964 0.899 

T2 0.948 0.953 0.871 

T3 0.982 0.983 0.951 

 

U T1 Cronbachova alpha iznosi 0,960, u T2 0,948, a u T3 iznosi 0,982 bto ukazuje na 

zadovoljavaju�u metrijsku karakteristiku pouzdanosti. 
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4. RAZRED 

 

U tablici 35 prikazuje se Crobachova alpha i interkorelacija u T1, T2 i T3 u 4. razredu. 

Tablica 35. Chronbachova standardizirana alpha i interkorelacija 

 Alpha Standardized alpha Average inter-item 
correlation 

T1 0.879 0.883 0.717 

T2 0.938 0.939 0.837 

T3 0.927 0.932 0.820 

 

U T1 Cronbachova alpha iznosi 0,879, u T2 0,938, a u T3 iznosi 0,927 bto također ukazuje 

na zadovoljavaju�u metrijsku karakteristiku pouzdanosti. 
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9. DISKUSIJA 

 

U sljede�im tablicama boje predstavljaju rezultate od najgoreg prema najboljem. Crvena 

predstavlja najslabiji rezultat dok zelena predstavlja najbolji rezultat među rezultatima za svaki 

test zasebno. Naran�asta i ~uta boja predstavljaju srednje vrijednosti. Vrijednost obojana u 

naran�asto je malo bolja od vrijednosti u ~utom, 

 

1. RAZRED 

 

 

1.RAZ.  OSJETLJIVOST HOMOGENOST VALJANOST POUZDANOST 

  Skew Kurt S-W 
Pearsonov 

koeficijent 

Faktorska 

analiza 

Cronbachova 

alpha 

T1 

T1-1 0.286 -1.01 p>.05 (T2) 0.784 0.879 

0.889 T1-2 0.850 0.345 p>.05 (T3) 0.808 0.953 

T1-3 0.209 0.029 p>.05 (T1) 0.628 0.892 

T2 

T2-1 0.208 0.161 p>.05 (T2) 0.821 0.919 

0.935 T2-2 0.481 -0.547 p>.05 (T3) 0.900 0.962 

T2-3 0.260 0.382 p>.05 (T1) 0.785 0.950 

T3 

T3-1 0.814 0.910 p>.05 (T2) 0.705 0.903 

0.930 T3-2 0.317 -0.120 p>.05 (T3) 0.923 0.934 

T3-3 
-

0.003 
0.128 p>.05 (T1) 0.849 0.984 

 

U tablici 36. se mo~e vidjeti da drugi pokubaj testa T1 u prvom razredu ima najvibu 

vrijednost koeficijenta asimetrije dok prvi pokubaj T3 pokazuje najvibu vrijednost koeficijenta 

zakrivljenosti. S druge strane, najmanja vrijednost simetrije se mo~e vidjeti u T3, u tre�em 

pokubaju, dok je najmanji koeficijent zakrivljenosti u T1, u prvom pokubaju. Normalitet je 

zadovoljen u svim testovima i pokubajima, stoga je gledaju�i osjetljivost i vrijednosti, najbolji 

test T3, prvi pokubaj. Najmanja osjetljivost se mo~e vidjeti u T1, u prvom pokubaju. U T3 se 

mo~e vidjeti isklju�ivo visoka povezanost između drugog i tre�eg pokubaja, a tako je i u T2, 

drugom pokubaju, dok je u T1 vidljiva umjerena povezanost. Ve�ina testova ukazuje na visoku 

valjanost, no ni~e se vrijednosti mogu vidjeti u T1, u prvom i tre�em pokubaju. Najviba 

vrijednost je vidljiva u T3, u tre�em pokubaju. Testovi, također pokazuju i visoku pouzdanost 

Tablica 36. Usporedba analize testova za 1. razred 
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bto dokazuju vrijednosti Cronbachove alphe. Najvibu vrijednost ima T2, a najni~u T1. S 

obzirom da je razlika između T2 i T3 za samo 0.005, mo~e se zaklju�iti kako je najbolji test za 

testiranje agilnosti u prvom razredu T3. U T3 je visina elasti�ne trake 20cm viba od prosje�ne 

visine razreda. S druge strane, najlobije rezultate je pokazao T1 u kojemu je visina elasti�ne 

trake jednaka prosje�noj visini razreda. 

 

2. RAZRED 

 

 

2.RAZ.  OSJETLJIVOST HOMOGENOST VALJANOST POUZDANOST 

  Skew Kurt S-W 
Pearsonov 

koeficijent 

Faktorska 

analiza 

Cronbachova 

alpha 

T1 

T1-1 0.353 -0.334 p>.05 (T2) 0.785 0.930 

0.953 T1-2 0.333 -0.539 p>.05 (T3) 0.950 0.953 

T1-3 0.317 -0.285 p>.05 (T1) 0.891 0.990 

T2 

T2-1 0.236 -0.516 p>.05 (T2) 0.739 0.919 

0.917 T2-2 0.742 -0.132 p<.05 (T3) 0.864 0.962 

T2-3 0.386 -0.321 p>.05 (T1) 0.805 0.950 

T3 

T3-1 0.341 -0.807 p>.05 (T2) 0.849 0.908 

0.966 T3-2 0.801 -0.129 p<.05 (T3) 0.949 0.932 

T3-3 0.558 -0.413 p>.05 (T1) 0.925 0.956 

 

 

U testovima provedenim u drugom razredu koji su prikazani u tablici 37, vidljivo je da 

najvibi koeficijent asimetrije ima T3, drugi pokubaj. Vrlo visoki koeficijent ima i T2, drugi 

pokubaj, no T2, prvi pokubaj ima najni~i od svih pokubaja. Sli�na situacija je i s koeficijentom 

zakrivljenosti jer također, T3, drugi pokubaj ima najvibi koeficijent zakrivljenosti kao bto i T2, 

drugi pokubaj ima malo manji. Klju�na razlika se vidi u normalitetu gdje u drugom pokubaju u 

T2 i T3, nije zadovoljen normalitet. Time mo~emo zaklju�iti da je T1 jedini potpuno osjetljiv.  

Također, iako postoji visoka korelacija u T3 između T2 i T3 te između T1 i T3, najviba se 

korelacija mo~e vidjeti u T1 između T2 i T3. U svim testovima su vrijednosti faktora vrlo 

visoke, no najvibu vrijednost ima T1, tre�i pokubaj, a najmanju vrijednost ima T3, prvi pokubaj, 

no njegova je vrijednost za 0.082 manja. Kao i u prvom razredu, ovdje su isto vrijednosti 

Cronbachove alphe vrlo visoke, �ak su sve iznad 0.910, ali je najviba u T3. Bez obzira na to, iz 

Tablica 37. Usporedba analize testova za 2. razred 
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ove tablice se mo~e zaklju�iti da je najbolji test za drugi razred T1 jer on jedini u potpunosti 

zadovoljava sve metrijske karakteristike. T1 predstavlja test u kojemu je visina elasti�ne trake 

jednaka prosje�noj visini razreda. T2 i T3 nisu potpuno osjetljivi �ime mo~emo zaklju�iti da T2 

i T3 ne mogu u potpunosti to�no izmjeriti najmanju razliku između ispitanika. 

 

3. RAZRED 

 
 

3.RAZ.  OSJETLJIVOST HOMOGENOST VALJANOST POUZDANOST 

  Skew Kurt S-W 
Pearsonov 

koeficijent 

Faktorska 

analiza 

Cronbachova 

alpha 

T1 

T1-1 -0.193 -0.489 p>.05 (T2) 0.954 0.976 

0.960 T1-2 -0.719 1.19 p>.05 (T3) 0.870 0.975 

T1-3 -0.819 1.03 p>.01 (T1) 0.873 0.946 

T2 

T2-1 -0.569 0.445 p>.05 (T2) 0.828 0.960 

0.948 T2-2 0.202 1.96 p>.05 (T3) 0.862 0.937 

T2-3 -0.884 0.871 p>.05 (T1) 0.924 0.972 

T3 

T3-1 -0.698 0.186 p>.05 (T2) 0.955 0.982 

0.982 T3-2 -0.687 0.302 p>.01 (T3) 0.953 0.986 

T3-3 -0.616 0.117 p>.05 (T1) 0.945 0.983 

 

 

U tablici 38. su prikazani rezultati testiranja u tre�em razredu. Koeficijent asimetrije i 

zakrivljenosti je najvibe u T2, drugi pokubaj. T2, tre�i pokubaj ima i najmanji koeficijent 

asimetrije dok T1, prvi pokubaj ima najmanji koeficijent zakrivljenosti. Normalitet je 

zadovoljen u svim testovima, no u T1, tre�i pokubaj i u T3, drugi pokubaj, vrijednost je manja 

nego u ostalim pokubajima. Ve�ina pokubaja ima vrlo visoku korelaciju, ali drugi i tre�i pokubaj 

u T1 te prvi i drugi pokubaj u T2 imaju umjerenu. Najviba je korelacija u T3 između T1 i T2, a 

vrlo sli�ne vrijednosti ima i korelacija u T3 između T2 i T3 te u T1 između T1 i T2. Vrijednosti 

faktora su job vibe nego u testovima u drugom razredu, no tri navibe vrijednosti faktora se mogu 

vidjeti u sva tri pokubaja u T3. Testovi u tre�em razredu imaju i najve�u vrijednost Cronbachove 

alphe, no najve�a je u T3. S obzirom da T3 ima najvibe vrijednosti za homogenost, valjanost i 

pouzdanost, a za osjetljivost su vrijednosti srednje, stoga je T3 najbolji test za �etvrti razred, 

odnosno test u kojem je visina elasti�ne trake 20cm viba od prosje�ne visine razreda. 

Tablica 38. Usporedba analize testova za 3. razred 
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4. RAZRED 

 

 

4.RAZ.  OSJETLJIVOST HOMOGENOST VALJANOST POUZDANOST 

  Skew Kurt S-W 
Pearsonov 

koeficijent 

Faktorska 

analiza 

Cronbachova 

alpha 

T1 

T1-1 0.678 0.283 p>.05 (T2) 0.808 0.924 

0.879 T1-2 -0.119 -0.629 p>.05 (T3) 0.661 0.917 

T1-3 -0.785 -0.146 p>.01 (T1) 0.681 0.861 

T2 

T2-1 -0.522 0.216 p>.05 (T2) 0.747 0.936 

0.938 T2-2 0.249 -0.086 p>.05 (T3) 0.861 0.919 

T2-3 0.574 -0.459 p>.05 (T1) 0.902 0.977 

T3 

T3-1 0.642 0.062 p>.05 (T2) 0.740 0.921 

0.927 T3-2 0.603 -0.451 p>.05 (T3) 0.967 0.926 

T3-3 0.610 -0.060 p>.05 (T1) 0.854 0.968 

 

 

Tablica 39. prikazuje rezultate testiranja u �etvrtom razredu. Koeficijent asimetrije i 

zakrivljenosti su najvibi u T1, prvi pokubaj, no visoke koeficijente ima i T3 u sva tri pokubaja. 

U T1, tre�i pokubaj ima najmanji koeficijent asimetrije, a T2, tre�i pokubaj ima najmanji 

koeficijent zakrivljenosti. Svi pokubaji imaju normalnu distribuciju, ali tre�i pokubaj u T1 ima 

najmanju vrijednost. Iako je najviba korelacija u T3, između T2 i T3, kada se pogledaju sve 

korelacije, T2 ima najve�u homogenost, a T1 najni~u jer ima dva najgora rezultata, a to se mo~e 

vidjeti u drugom i tre�em pokubaju. T2 ima najve�u vrijednost faktora, a to se mo~e vidjeti u 

tre�em pokubaju, no veliku vrijednost ima i tre�i pokubaj u T3. Najmanju valjanost ima T1 jer 

ima ni~e vrijednosti u prva dva pokubaja, a tre�i pokubaj ima najni~u vrijednost od svih. T1 ima 

i najni~u vrijednost Cronbachove alphe, a T2 najvibu. Gledaju�i rezultate, mo~e se zaklju�iti da 

je T2 najbolji test za �etvrti razred jer ima najve�u homogenost, valjanost i pouzdanost. 

Osjetljivost nije toliko visoka, no zadovoljena je. T2 podrazumijeva test u kojem je visina 

elasti�ne trake 10cm viba od prosje�ne visine razreda.  

Tablica 39. Usporedba analize testova za 4. razred 
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10. ZAKLJU
AK 

Cilj ovog rada bila je ispitivanje metrijskih karakteristika testa agilnosti Osmica 

sagibanjem (MAGOSS) te pronala~enje adekvatnog testa agilnosti za svaki od ni~ih razreda 

osnovne bkole. Rezultati istra~ivanja pokazali su kako su svi testovi ve�inski zadovoljili 

metrijske karakteristike. U T1 je visina elasti�ne trake bila jednaka prosje�noj visini razreda, u 

T2 je bila 10cm, a u T3 20cm vibe od prosje�ne visine razreda. Osjetljivost nije potpuno 

zadovoljena u drugom pokubaju u T2 i T3 tijekom testiranja u drugom razredu, gdje normalitet 

nije zadovoljen. Ostale metrijske karakteristike u ostalim testovima su u potpunosti 

zadovoljene, no u svakom je razredu pronađen test koji je najadekvatniji za tu dob. U prvom i 

tre�em razredu je to T3, u drugom razredu T2, a u �etvrtom razredu T1, a u prvom razredu je 

upravo T1 imao najlobije rezultate. Ovo istra~ivanje je provedeno kako bi se potaknulo i 

ohrabrilo u�itelje da �eb�e provode dijagnostiku s ciljem utvrđivanja trenutnog stanja i 

posljedi�no poboljbanja motori�kih sposobnosti kod djece u ni~im razredima osnovne bkole. 

Djeca su tijekom istra~ivanja pokazala interes za aktivnost i bili su vrlo motivirani. Nakon 

svakog pokubaja su se vrlo rado pohvalili svojim vrbnjacima sa svojim rezultatom. Nakon druge 

visine su najmlađi, odnosno neka djeca u prvom razredu i drugom razredu po�eli ispitivati 

koliko job trebaju tr�ati jer im je motivacija padala, no međusobno su se ohrabrivali. Djeci u 

vibim razredima je bilo zanimljivije jer im se probudio natjecateljski duh bto pokazuje dje�ji 

interes za svoje sposobnosti. 

Sva tri testa su zapravo bili test agilnosti osmica sagibanjem, no razlika je bila u visini 

elasti�ne trake ispod koje su u�enici prolazili. Sukladno tome, u �etvrtom razredu je 

najadekvatniji test bio T1 u kojem je visina na kojoj je elasti�na traka bila jednaka prosje�noj 

visini razreda, u drugom razredu je to bio T2 gdje je visina bila 10cm vibe, a u prvom i tre�em 

razredu je to bio T3 gdje je visina bila job 10cm vibe nego u T2. 

Istra~ivanje mo~e poslu~iti kao poticaj za provođenje sli�nih istra~ivanja s drugim 

testovima agilnosti ili testovima za druge motori�ke sposobnosti. Provođenje testova je va~no 

za dijagnostiku dje�jih motori�kih sposobnosti kojih svaki u�itelj treba biti svjestan kako bi 

uspjebno djelovao na poboljbanje antropolobkog statusa djece s kojom radi. Poboljbanje 

antropolobkog statusa je klju�no jer u�itelj ima velik utjecaj, posebno u suvremeno doba s 

obzirom na to u kakvom vremenu djeca odrastaju i s obzirom na to koliko vremena u danabnje 

doba djeca provode u nekom vidu kineziolobke aktivnosti. 
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IZJAVA 

o samostalnoj izradi rada 

 

Izjavljujem da sam ja, DORA VE
ERI�, studentica U�iteljskog studija s poja�anim 

engleskim jezikom U�iteljskog fakulteta u Zagrebu samostalno provela aktivnosti istra~ivanja 

literature i napisala zavrbni rad na temu TEST AGILNOSTI ZA U
ENIKE U PRIMARNOM 

OBRAZOVANJU. 

 

U Zagrebu, 1.7.2024. 

 

 

__________________________________ 

Dora Ve�eri� 


