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Sazetak

Djeca danas odrastaju okruzena razli¢itim medijima, ukljucujuéi televiziju, internet, drustvene
mreze i videoigre. Provodenje previse vremena uz medije postalo je uobicajeno, §to negativno
utjeCe na sva razvojna podrucja. Prekomjerna izloZenost medijima moze usporiti razvoj govora
jer djeca manje vremena provode u interakciji s roditeljima i vr$njacima. Nezdrav zivotni stil
Cesto se prikazuje kao pozeljan, poti¢uéi lose prehrambene navike i fiziCku neaktivnost §to
moze dovesti do pretilosti 1 drugih bolesti. Mediji sadrze mnogo nasilnog sadrzaja. Djeca koja
su izloZzena nasilnim sadrZajima sklonija su razvijanju agresivnog ponaSanja 1 rizi¢nih
aktivnosti. Takvi sadrzaji smanjuju empatiju kod djece, desenzibilizirajuci ih na nasilje. Mediji
takoder utjecu na moralne vrijednosti i stavove djece. Cesto zamagljuju granicu izmedu fikcije
1 stvarnosti, otezavajuci djeci razlucivanje stvarnih dogadaja od izmisljenih scenarija. Uloga
roditelja u ovo digitalno doba je kljucna. Oni trebaju aktivno sudjelovati u medijskom odgoju
svoje djece, postavljajuci jasna pravila o vremenu provedenom uz medije 1 sadrzajima koji su
prikladni. Vaznost medijske pismenosti postaje sve veca jer djeca trebaju nauciti kriticki
analizirati medijske poruke i razumjeti njihove namjere i utjecaje. Obrazovne institucije takoder
igraju bitnu ulogu u promoviranju medijske pismenosti, pomazuci djeci da razviju vjestine
potrebne za razumijevanje i koristenje medijskog sadrzaja. Sveobuhvatan pristup, ukljucujuci
odgovorno roditeljstvo i obrazovanje, moze pomoc¢i ublazavanju negativnih utjecaja medija na

djecu i potaknuti zdraviji i uravnotezen razvoj.

Kljucne rijeci: mediji, djeca, moralni razvoj, medijska pismenost



Summary

Children today are growing up surrounded by various media, including television, the internet,
social media, and video games. Spending too much time with media has become common,
which negatively affects all areas of development. Excessive media exposure can slow down
speech development as children spend less time interacting with parents and peers. An
unhealthy lifestyle is often portrayed as desirable, promoting poor eating habits and physical
inactivity, which can lead to obesity and other diseases. Media contain a lot of violent content.
Children exposed to violent content are more likely to develop aggressive behavior and engage
in risky activities. Such content reduces empathy in children, desensitizing them to violence.
Media also influence children's moral values and attitudes. They often blur the line between
fiction and reality, making it difficult for children to distinguish real events from fictional
scenarios. The role of parents in this digital age is crucial. They need to actively participate in
their children's media education, setting clear rules about the time spent with media and the
content that is appropriate. The importance of media literacy is increasing as children need to
learn to critically analyze media messages and understand their intentions and influences.
Educational institutions also play a vital role in promoting media literacy, helping children
develop the skills needed to understand and use media content. A comprehensive approach,
including responsible parenting and education, can help mitigate the negative effects of media

on children and promote healthier and more balanced development.

Key words: media, children, moral development, media literacy



UVOD

Mediji su danas neizostavni dio svakodnevnog zivota. Od jutarnjih vijesti do drustvenih
mreza, djeca i odrasli stalno su povezani putem pametnih telefona, tableta i racunala. Danasnji
svijet nezamisliv je bez masovnih medija. Ubrzani razvoj tehnologije u 20. stolje¢u donio je
radio i televiziju, a 21. stoljee 1 pojava interneta spojila je sve postojece medije. Mediji oblikuju
naSe informacije, zabavu, obrazovanje i socijalne interakcije. Sustav su koji se neprestano
mijenja 1 pojam novi medij mijenja se sa svakom novom tehnologijom. U medije ubrajamo
novine, radio, film, televiziju, strip 1 nove medije. Djeca se radaju okruZzena medijima 1 uz njih
odrastaju. Od najranije dobi djeca su izloZena razli¢itim vrstama medijskog sadrZaja putem
televizije, interneta, videoigara i druStvenih mreza. Provode pred raznim elektronickim
uredajima viSe vremena nego Sto bi trebali. Mediji utjecu na djecji razvoj 1 na sva razvojna
podrucja djeteta: tjelesni, spoznajni, emocionalni i socijalni razvoj. Razvoj jezika i1 govora dio
je spoznajnog razvoja, a moralni razvoj dio socijalnog 1 emocionalnog razvoja. Moral je
sastavni dio zivota svakog Covjeka, a izdvaja ¢ovjeka od zivotinja zato Sto Covjek ima svijest.
Moral ukljucuje covjeka u druStveni zivot, a mijenja se kako se i ljudsko druStvo mijenja.
Specifican je za svako povijesno razdoblje, narod, drustvenu skupinu. lako mediji imaju
pozitivne ucinke na djecu, viSe je onih negativnih. Brojna istrazivanja pokazuju kako mediji
mogu loSe utjecati na sva razvojna podrucja djeteta. Posljednjih godina u medijima dominiraju
negativni dogadaji, nasilje, ubojstva. IzvjeStavanje je senzacionalisticko. Medijski sadrzaji puni
su nasilja i neprimjerenih uzora koji mogu negativno oblikovati djecje vrijednosti i stavove.
Desenzibiliziraju korisnika za nasilje, smanjuju empatiju i povecavaju toleranciju prema
nasilju. Danasnje drustvo obiljezava konzumerizam, besposlica, hedonizam, usmjerenost na
materijalno, nasilje, egoizam. Mediji su usmjereni na profit. Reklame za djecu poti¢u nezdrav
zivotni stil 1 liSene su pozitivnih vrijednosti pretvarajuéi ih u egoisti¢ne potrosace. Mediji kod
djece stvaraju poteSkoce u razlu€ivanju maste od stvarnosti. Istice se klju¢na uloga roditelja
koji trebaju kontrolirati sadrZaje koje gledaju njihova djeca te vaznost medijske pismenosti ¢iji
je zadatak pouciti djecu kritickoj analizi sadrzaja kojima pristupaju. U poucavanju medijske
pismenosti, ali i u njegovanju moralnih vrijednosti trebaju sudjelovati roditelji, odgajatelji,
ucitelji 1 Crkva. Djeca su ranjiva drustvena skupina, podloZna su manipulativnoj mo¢i medija.

Nezrela su za medijske sadrzaje jer jo§ nisu razvila dovoljno kritickog misljenja i sposobnosti



razumijevanja slozenih poruka. Pouc¢avanje djece kako da prepoznaju kvalitetan i vjerodostojan

sadrzaj te kako da odgovorno koriste medije moze ih zastititi od negativnih utjecaja.



1. STO SU MEDLJI?

Rije¢ ,,medij* dolazi iz latinskog jezika, a znaci ,,0naj koji je izmedu, srednji*“. Mnogo
je definicija medija. Medij znaci posrednik putem kojega se prenosi komunikacija. Iako u tom
znacenju medij moZe biti i osoba, najces¢e se misli na fizicke nositelje komunikacije (Perusko
i sur., 2011). Prema ,,Rje¢niku hrvatskog jezika* (Ani¢, 1994, str. 457) medij je ,,sredstvo i
(usmeni, pismeni) nacin iskazivanja Cega, sredstvo komunikacije“. Masovni mediji su
»institucije koje zadovoljavaju potrebu drustva za javnom komunikacijom u kojoj mogu
sudjelovati svi pripadnici drustva®. (Perusko 1 sur., 2011, str. 15) PeruSko 1 suradnici navode
sljedece masovne medije: knjiga, tisak, film, radio, televizija, nosaci zvuka 1 slike. Masovni su
mediji institucije koje teZe profitu, a njihovi proizvodi namijenjeni su prodaji. Tehnoloske

promjene dovele su do ¢es¢e uporabe termina komunikacijski mediji umjesto masovni mediji.

1.1. Kratka povijest medija

Zanimanje za medije pocinje prije 1920-ih kada se prema ,,Oxford English
Dictionaryju* pocelo govoriti o medijima. Umije¢e pisane i usmene komunikacije odnosno
retorika shvacala se ozbiljno u starog Gr¢koj i Rimu. U Rimu u Augustovo doba prikazi i kipovi
bili su drugi vazan oblik komunikacije. KrS§¢anima su prikazi bili istovremeno sredstvo
uvjeravanja i sredstvo za pruzanje informacija. Prikazi na vitrajima i oni rezbareni u kamenu,
drvu ili bronci sluzili su kao komunikacijski sustav u srednjovjekovnim katedralama. Drugi
znaCajan srednjovjekovni medij bio je obred. Ono $to se trebalo upamtiti prikazalo se na
upecatljiv nacin.

Pripovijedanje je takoder bilo sredstvo za Sirenje informacija. Od 11. stoljeca kraljevi 1
pape poceli su se sluziti pisanjem. Dva stoljeca prije izuma tiska raste broj rukopisa. Tiskarska
revolucija po¢inje Gutenbergovim izumom tiska iako se tiskanje prakticiralo joS od 7. stoljeca
u Kini 1 Japanu, gdje se koristila drvena rezbarena ploca kako bi se otisnula stranica odredenog
teksta. Kinesko knjizarstvo prelazi s blok tiska na slovni tisak do 1870-ih. U Europi su do 1500.
godine osnovane tiskare u viSe od 250 mjesta. Prilagodba na novi medij bila je postupna, a
tiskarska se tehnologija mijenjala i usavrsavala. Zeljezna ruéna presa Earla Stanhopea iz 1804.
godine udvostrucila je proizvodnju.

U ranom novom vijeku dolazi do ekspanzije poStanskog sustava. Tada je vodeni promet

bio jeftiniji od kopnenog. Postanskim sustavom u Europi u 16. stolje¢u vladala je jedna obitelj,



obitelj Taxis. Veza izmedu komunikacije poruka i prometa prekinuta je izumom telegrafa 1837.
godine. Razvoj zeljeznica i telegrafija usko su povezane. Telegrafija je doprinijela stvaranju
medunarodnih kontakata. Rijec ,telefon™ upotrebljena je jos 1796. godine, 80 godina prije
Bellovog patentiranja telefona. Telefon postaje sredstvo i privatne i javne komunikacije.

U doba radija pocela se uvidati vaznost usmene komunikacije. Godine 1894. Edison
izbacuje na trziSte patentirani kinetoskop. Rije¢ je o uredaju koji je pomocu okulara
omogucavao gledanje pokretnog filma. ,,0d jasala do kriza*, snimljen 1912. godine, prvi je
americki dugometrazni film. Poceci televizije uveli su vizualnu komunikaciju. Televizijski
serijali nastali su po uzoru na radijske serijale, a oni su pak nastali po uzoru na price u
nastavcima koje su objavljivane u ¢asopisima u 19. stoljecu. Televizija je 1 s dolaskom interneta
ostala popularan i snazan medij. Uvodenjem novih medija stari se nisu napustali, ve¢ su
supostojali s novima. Pojavom tiskarstva rukopisi nisu izgubili vaznost, kao §to ni knjige 1 radio
nisu izgubili dolaskom televizije. Mediji su sustav koji se neprestano mijenja (Briggs, Burke,

2011).

1.2. Novine

Najstariji oblik masovnog komuniciranja koji ima publicitet, aktualnost, univerzalnost i
periodi¢nost su novine. Kada je rije¢ o povijesti novina, nezaobilazno je spomenuti Johannesa
Gutenberga 1 izum tiska. Iako je prva tiskara na podruc¢je Hrvatske dosla 28 godina nakon
Gutenbergove Biblije, pojava prvih novina u Hrvatskoj kasni za Europom ¢ak dvjesto godina.
Svakako treba spomenuti ,,Novine horvatske* i knjizevni prilog ,,Danica horvatska, slavonska
1 dalmatinska®. Gajeve ,,Novine horvatske* smatraju se prvim hrvatskim novinama u pravom
smislu. ,,Narodni list* koji po€inje izlaziti 1862. godine u Zadru najstariji je hrvatski list koji
nije mijenjao ime od osnutka. Najplodnije razdoblje hrvatskog novinstva bilo je krajem 1960-
th. Znacajne promjene u svjetskom novinarstvu zbile su se 1920-ih oblikovanjem
specijaliziranih magazina. Americki ,,Time* prvi je moderni newsmagazine, tjednik koji
sveobuhvatno izvjestava o aktualnim temama. Sirenjem interneta te razvojem drustvenih mreza
novinari gube monopol na prijenos informacija. Velik broj ljudi ima pristup brzom internetu §to

djeluje obeshrabrujuce za tradicionalne novine (Perusko i sur., 2011).



1.3. Radio

Radio je medij koji koristi radiovalove u cilju emitiranja nekodiranog govora i glazbe.
Bio je prvi bezi¢ni nacin prijenosa poruka. Svoje pocetke biljezi davne 1920. godine u Americi.
Postaja KDKA u Pittsburghu pocela je emitirati prvi radijski program na svijetu. British
Broadcasting Company (BBC) prvi je radijski program u Europi koji je zadovoljio kriterije za
stjecanje tog statusa, a prvi je put emitirao 14. studenog 1922. Cetiri godine kasnije poéinje
razvoj] hrvatske radiofonije, kada pocinje emitirati Radio Zagreb, prva radijska postaja u
jugoistocnoj Europi. Radio se vrlo brzo nametnuo kao medij za informiranje. Pojavom televizije
1950-1h radio je u svim zemljama poceo stagnirati. Medutim, u Americi je osmisljena nova
tehnologija koja je teske 1 velike radijske prijemnike smanjila na veli¢inu pogodnu za noSenje
Sto je omogucilo da se radio mogao slusati bilo gdje 1 u svako vrijeme. Popularnost mu se opet
pocela vracati. Uz klasi¢ni oblik, dolaskom interneta radio dobiva i virtualnu inacicu. Rad i

poslovanje radija regulira Zakon o elektronickim medijima (Perusko i sur., 2011).

1.4. Film

Film se definira kao zvucni 1 slikovni zapis izvanjskog svijeta. lako je u svojim
pocecima film u Hrvatskoj zaostajao za Europom i svijetom, ipak se kao medij uspio snazno
razviti. U prvim desetlje¢ima bio je samo slikovni zapis, danas to zovemo nijemi film. Prva
prava kino projekcija bila je ona brace Lumiere, a odrzala se 28. prosinca 1895. u jednoj pariskoj
kavani. Prva revija domacih filmova odrzana je u Puli 1954. godine. Na prijelazu stolje¢a u
Hrvatskoj se pocinje formirati festivalska filmska kultura. Od festivala u Motovunu diljem
drzave uspostavila se mreza razlicitih filmskih festivala. Krajem prvog desetlje¢a 21. stolje¢a
gospodarska kriza ostavila je svoj trag na kinematografiju, no bez dugotrajnijih negativnih
posljedica.

Filmski medij u Hrvatskoj Ziv je kao umjetnost i kao razonoda. Unatoc¢ tehnologijama i
medijima koji su se razvili nakon izuma filma, on je opstao kao jedna od najpopularnijih grana

zabave te jedna od najvise cijenjenih umjetnosti (Perusko i sur., 2011).



1.5. Televizija

Televizija je masovni medij. Naziv je dobila od grcke rijeci ,,tele” Sto znaci daleko i
latinske rijeci ,,visio* $to znaci videnje. Pomocu elektricnih signala omogucuje prijenos i
emitiranje slike te zvuka. Prve su televizijske emisije nastale po uzoru na radijske. Televizijsku
sliku i konstrukciju televizora mozemo zahvaliti Skotu Johnu L. Bairdu. Godine 1926. svoj je
izum pokazao ¢lanovima Kraljevskog instituta. Premda je slika bila loSe kvalitete, to je ostao
povijesni dogadaj. Deset godina kasnije BBC je po¢eo emitirati redovni televizijski program.
Znacajan je trenutak u povijesti televizije prijenos Olimpijskih igara 1936. godine u Berlinu.
Bio je to najsloZeniji televizijski prijenos za to vrijeme, s kamerama postavljenim na vise
lokacija. Poceci televizije u Hrvatskoj vezu se uz 1956. godinu kada se radiju pridruzuje
televizija. Prvi javni televizijski prijenos bio je 7. rujna 1956. godine kada se prenosi otvorenje
ZagrebacCkog velesajma. Te iste godine pocelo je redovito emitiranje Televizije Zagreb, a prvi
samostalni prijenos u boji realiziran je 1968. kada se prikazivao Festival zabavne glazbe u
Opatiji. Radiotelevizija Zagreb preimenovana je 29. lipnja 1990. godine u Hrvatsku
radioteleviziju. Danas nam viSe nije potrebna televizija da bismo gledali omiljene emisije. To
mozemo uciniti na racunalu, mobitelu 1 drugim uredajima. No, prema istrazivanjima, televizija

je 1 dalje najjaci medij (Perusko i sur., 2011).

1.6. Strip

Strip je graficki medij koji koristi niz slika za prenosenje price ili misli Citatelju. Rijeci
su najceS¢e umetnute pokraj pojedine slike ili u tekstualnim oblaci¢ima iznad likova. Strip
kakav danas poznajemo pocinje se razvijati krajem 19. stoljeca, ali njegove najranije verzije
mogu se pronaci jos§ u antiCkom Rimu. Trajanov stup moze se nazvati prvim poznatim stripom.
Niz sli¢ica na stupu uklesanih u kameni spomenik prikazuje vojne pohode u kojima je Trajan
porazio Dacane.

Najveci utjecaj na izgled suvremenog stripa imao je Svicarski satiricar Rodolphe
Toépffer, a njegovo djelo ,,Pri¢a o gospodinu Drvenoglavcu® mnogi teoreticari smatraju prvim
pravim stripom. Zlatno doba stripa smatra se razdoblje Drugog svjetskog rata, naroc¢ito u SAD-
u. Stripovi su bili jeftini i lako prenosivi pa su bili popularni medu vojnicima, a voljeli su ih 1
djeca i mladez. Moderno doba americkog stripa smatra se razdoblje od 1980-ih godina do danas.

Svakako treba spomenuti Batmana, serijal o maskiranom junaku iz Gothama. Najznacajniji



posao na serijalu je napravio Frank Miller. Britanac Alan Moore ostavio je traga u SAD-u sa
stripom Watchmen koji raskida s tradicijom superheroja. Postao je najcjenjeniji autor nove
generacije. Manga, japanski strip, 1980-ih izvrsila je snaznu invaziju na ostatak svijeta. Jedan
od najzasluznijih japanskih autora je Katsuhiro Otomo sa cyber-punk serijalom ,,Akira®“. Manga
je danas izuzetno popularna u Japanu i ostatku svijeta. Povijest hrvatskog stripa pocinje 1935.
godine stripom ,,Vjerenica maca“. Scenaristi su Andrija Maurovi¢ i Kreso Kovaci¢. Maurovi¢
je obiljezio ¢itavu povijest hrvatskog stripa. 1950-ih godina na trziStu se pojavljuje ,,Plavi

vjesnik* u kojem je objavljeno preko 130 strip-pripovijetki (Perusko 1 sur., 2011).

1.7. Novi mediji

»Novi mediji* pojam je koji se mijenja sa svakom novom tehnologijom za prijenos,
prikaz ili pohranu informacija. Novi mediji 19. stolje¢a bili su gramofon i fotoaparat, a u 20.
stoljecu to su bili radio 1 televizija. Usmena predaja nije nestala izumom tiska, kao §to ni tisak
nije ukinuo rukopis niti ¢e e-knjiga nadomjestiti knjigu tiskanu na papiru. Moramo biti svjesni
da je ipak doslo do mnogih promjena. Pisaci stroj je otiSao u zaborav, a prestala je 1 proizvodnja
filmova za fotoaparate. Kasete se ne koriste, pisma se ne Salju. Racunalo, povezano na mrezu,
univerzalan je medij. Sluzi kao novine, TV, radio, kino, kalkulator, pisa¢i stroj 1 jo§ mnogo toga.
Prvo izdanje dnevnih novina na webu u Hrvatskoj je ,,Glas Istre® koji je pokrenut 1996. godine,
a nakon stanke vraca se s preoblikovanim stranicama 2004. Godine 2010. prestalo je izlaziti
nekoliko stotina tiskanih dnevnih i tjednih listova, od kojih najvise u SAD-u. Nove drusStvene
mreZe na internetu postale su alternativni izvori informacija. Ve¢ 2008. godine broj Citatelja
web novina nadmasio je broj Citatelja tiskanih novina (Perusko i sur., 2011). Danas u nove
medije svrstavamo racunala, prijenosna raunala, pametne telefone, tablete, igrace konzole, e-
knjige...(Tomljenovi¢ 1 sur.,, 2018). Zgrablji¢ Rotar (2016) dijeli medije u tri skupine:
tradicionalni mediji, konvergirani mediji (novi mediji) i novi novi mediji. U nove nove medije
ubraja: Wikipediju, Youtube, Facebook, Twitter, Foursquare, Pinterest, WikiLeaks. Novi novi

mediji stalno nastaju, a odlika im je da su korisnici istovremeno proizvodaci sadrZaja.



1.8. Mediji nekad i danas

Ljudi su se u proslosti okupljali na trgovima kako bi saznali novosti te o njima
raspravljali. U kamenom dobu ulogu medija imali su crtezi na stijenama (Buri¢, 2010). Sve od
antike, preko srednjega vijeka do danas uloga medija naveliko se promijenila (Buri¢, 2009).
Mediji antickih civilizacija povezivali su udaljena podrucja, bili su u pisanom obliku na
papirusu. Do pojave tiskarskog stroja nisu imali utjecaj na obiteljski odgoj, a opismenjavanjem
stanovniStva u 18. 1 19. stolje¢u roditeljima su postali dostupni savjeti za odgoj 1 obrazovanje.
Ubrzani razvoj tehnologije u 20. stolje¢u omogucio je nove uredaje, radio 1 televiziju, te je time
pojednostavljena komunikacija. Internet je u 21. stolje¢u spojio sve medije u jedno (Kimer,
2018). Prema Buri¢ (2010) primarna svrha medija bila je prac¢enje i informiranje o bitnim
drustvenim dogadanjima. Masovni elektronski mediji danas Zele kreirati drustvena zbivanja. U
njihovom prostoru dominiraju elektronske igrice i reklame. Reklamama poticu kupovinu raznih
proizvoda 1 igracaka, poticu djecu na konzumiranje nezdrave hrane i manipuliraju njithovim
potrebama. Posljednjih godina u vijestima dominiraju negativni dogadaji, ubojstva, nasilje,
suicidi djece. Crna kronika ispunjava naslovnice i prve minute dnevnika (Buri¢, 2009). Biljana
Prodovi¢ (2012) spominje moralnu paniku, misle¢i pritom na pretjeranu reakciju medija i
drzavnih institucija na odredene slucajeve kriminala te na senzacionalisticko prikazivanje
vijesti. Prema novijim (Simi¢ Sagi¢, Rodié¢ 2020) i starijim istraZivanjima (Iligin, 2003),
televizija je dan-danas medij koji djeca najvise koriste. Jos 1999. godine djeca su vrijeme radije
provodila gledajuéi televiziju nego u druzenju s prijateljima (Ilisin, 2003). Najnoviji podaci o
elektronickim uredajima pokazuju da je njihov prosjeCan broj po kucanstvu Sest. Naglo se
povecala izlozenost djece digitalnoj tehnologiji i medijima. Cak 97% predskolske djece zna
ukljuciti neki elektronicki uredaj, a njih 57% provodi vise od dva sata dnevno koriste¢i razlicite
uredaje (Simi¢ Sagi¢, Rodié, 2020).

Koprek (2015) kaze da se u 21. stolje¢u topimo u moru informacija, ali gubimo zivotnu
mudrost i produbljeno znanje. Promatramo realnost preko medija te se udaljavamo od realnog
zivota, osamljujemo se. Gavranovi¢ (2009) govori o gubitku eticke dimenzije medija zbog
vijesti koje dominiraju naslovnicama, a to su u najve¢em broju skandali, senzacije, nejasne

¢injenice, senzacionalizam. Mediji se sve viSe okrecu komercijalizaciji.



2. RAZVOJNA PODRUCJA DJETETA

Laura E. Berk u knjizi ,,Psihologija cjelozivotnog razvoja“ (2008) spominje sljedeca
razvojna podrucja: tjelesni razvoj, kognitivni razvoj, emocionalni i socijalni razvoj. Pritom
razvoj jezika i govora svrstava u spoznajni razvoj, a moralni razvoj obraduje u sklopu
emocionalnog i socijalnog razvoja.

Motorika je ,,sposobnost izvodenja pokreta i suvislih kretnji tijelom ili dijelovima tijela“
(Ani¢, 1994, str. 483). Dijeli se na grubu 1 finu motoriku. Gruba motorika odnosi se na kontrolu
pokreta za kretanje u okolini, hodanje, stajanje, puzanje, a fina motorika na manje pokrete kao
Sto su hvatanje i dohvacanje (Berk, 2008). Razvoj motorike ima svoje faze. Odvija se istodobno
s razvojem spoznaje. Motori¢ke vjestine u prvoj 1 drugoj godini Zivota odvijaju se tocnim
redoslijedom: ,,pokretanje glave i gornjeg dijela trupa, prevrtanje, sjedenje, puzanje, stajanje i
hodanje* (Starc i sur., 2004, str. 15). Motoricke aktivnosti koje se javljaju izmedu druge i sedme
godine zivota dijele se u tri skupine pokreta: kretanje, odrzavanje ravnoteze i baratanje
predmetima. Osnovnih sedam motorickih sposobnosti €iji se razvoj moze pratiti od predskolske
dobi su: ravnoteza, koordinacija, snaga, brzina, gipkost, preciznost i izdrzljivost. Kod djece iste
predskolske dobi mogu biti uocljive razlike $to se objasnjava genetikom i faktorima okoline. U
razvoju motorike vaznu ulogu imaju odrasli koji trebaju motivirati dijete na kretanje i bavljenje
tjelesnim aktivnostima (Starc 1 sur., 2004).

Mentalni procesi pomocu kojih dijete pokuSava razumjeti i prilagoditi sebi svijet koji ga
okruzuje pripadaju kognitivnom odnosno spoznajnom razvoju. Osnovni procesi spoznajnog
razvoja su osjeti, percepcija i paznja, a visi procesi koji proizlaze iz osnovnih su misljenje,
rasudivanje 1 rjeSavanje problema. Piaget je opisao Cetiri razvojna razdoblja: senzomotorno
razdoblje (do 2.godine), predoperacijsko razdoblje (od 2. do 6. godine), razdoblje konkretnih
operacija (od 6. do 11. godine) i razdoblje formalnih operacija (nakon 11. godine). U
senzomotornom razdoblju dijete ne razlikuje sebe od okoline. Karakteristika predoperacijskog
razdoblja je koriStenje simbola. Akcije viSe ne moraju biti tjelesne nego mentalne. Jo$ uvijek u
ovoj fazi postoje ograni¢enja u simboli¢kom rjeSavanju problema koja djetetu onemogucuju
zrelo 1 logicno misljenje. Ta ograniCenja prevladaju se u razdoblju konkretnih operacija nakon
kojeg slijedi razdoblje formalnih operacija u kojem je moguce apstraktno misljenje 1 logicko
rezoniranje (Starc i sur., 2004).

Razvoj spoznaje utire put jeziku. Djeca prvu rije¢ u prosjeku izgovore s 12 mjeseci.
Prije izgovaranja prve rijeci djeca slusaju ljudski govor te proizvode zvukove slicne govornim

glasovima. Rijec je o gukanju i slogovanju. Sa otprilike Cetiri mjeseca djeca usmjeravaju pogled
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u smjeru u kojem gleda odrasla osoba. Predverbalne geste pocinju koristiti krajem prve godine
zivota. Znacenje rije¢i po€inju razumjeti sredinom prve godine. Djetetov rjecnik se u pocetku
sporo povecava, ali u razdoblju izmedu 18 i 24 mjeseca naglo raste (10 do 20 rijeci tjedno).
Golem napredak odvija se u razdoblju od druge do Seste godine. Sa tri i pol godine djeca
ovladaju velikim brojem gramatickih pravila. Do sedme godine djeca koriste vecinu
gramatickih tvorbi materinskog jezika. Na kraju osnovne Skole djetetov rje¢nik sadrzi oko
40000 rijeci (Berk, 2008).

Emocionalni razvoj ima tri faze: usvajanje emocija, diferenciranje i transformaciju
emocija. Prva faza odvija se u ranom djetinjstvu. Osnovne pozitivne (sreca, iznenadenje) i
negativne emocije (strah, tuga, ljutnja) prepoznaju se vrlo rano u djetinjstvu. Djeca u interakciji
s roditeljima diferenciraju svoje izrazavanje emocija. OponaSanjem roditelja stvaraju obiteljske
obrasce ponasanja. U trecoj fazi, transformaciji emocija, ,,dolazi do povezanosti emocionalnog
iskustva i verbalizacije emocija* (Braj$a-Zganec, 2003, str. 19). Sposobnost djece da mogu
kontrolirati Siroki dijapazon emocija 1 prikladno reagirati pokazatelj je dobrog emocionalnog
stanja djeteta (Braj$a-Zganec, 2003).

PonaSanja, stavovi i1 afekti u djecjoj interakciji s vrSnjacima i odraslima pripadaju
djecjem socijalnom razvoju. Da je rije¢ o prikladnom socijalnom razvoju pokazuje poznavanje
normi, vrijednosti zajednice i pravila. Brajia-Zganec tvrdi da ,djeca koja su ovladala
prosocijalnim vjestinama te koja razumiju tuda emocionalna stanja, bolji su ucenici, imaju
manje internaliziranih i1 eksternaliziranih problema u ponasanju, fizicki su zdravija, imaju jace
samopouzdanje 1 vece povjerenje u okolinu* (2003, str. 26). Povucenost, depresivna ponaSanja,
somatski problemi te pretjerano kontrolirana ponasanja spadaju u internalizirane poremecaje, a
antisocijalno, agresivno ponasanje i nedovoljno kontrolirana ponasanja dio su eksternaliziranih
problema. Ve¢ u prenatalnom razdoblju mogu poceti uvjeti koji dovode do razvoja
antisocijalnog ponaSanja. Neki su uvjeti kratko prisutni, poput kozumacije droge ili pusenja, a
drugi su duZe vrijeme prisutni, primjerice roditeljski stil. Obiteljski i izvanobiteljski utjecaji te
karakteristike djeteta uzroci su antisocijalnog ponasanja u predskolskoj dobi (Brajsa-Zganec,

2003).

10



2.1. Moralni razvoj

Da se savjest pocinje formirati u ranom djetinjstvu, slazu se sve teorije moralnog
razvoja. Prema Freudu, sa psihoanalitickog gledista, moralni je razvoj zavrSen do pete ili Seste
godine zivota. Freud je smatrao da djeca oblikuju savjest tako sto se identificiraju s roditeljem
istog spola, usvajajuci njihove moralne standarde, pokoravaju¢i im se da bi izbjegla krivnju.
Vecina istrazivaca ne slaze se s njegovim tumacenjem. Djeca €iji roditelji koriste zapovijedi ili
prijetnje osje¢aju malo krivnje kada drugima nanose Stetu. Kada im je roditeljska ljubav
uskrac¢ena djeca se zaSticuju od osjecaja krivnje tako Sto pori€u emocije kada naprave nesto
loSe. Na taj naCin razvijaju slabu savjest. Razvoj savjesti podrzava indukcija, vrsta
discipliniranja koja djetetu pomaZe zamijetiti osjecaje naglasavajuci uc€inke njegova loSeg
ponasanja na druge. Tako roditelji djeci daju do znanja kako se treba ponasati, kako se ponijeti
u buduc¢im situacijama. Pritom djeca usvajaju moralne standarde, roditelji poti¢u prosocijalno
ponasanje.

Teorija socijalnog ucenja smatra da se moralnost stjeCe modeliranjem 1
potkrepljivanjem. Istrazivanja pokazuju da modeli ponasanja koji su velikodusni i pomazu
drugima povecavaju prosocijalno ponasanje kod djece. Najutjecajniji su tijekom predSkolske
dobi. Udaranje i1 vikanje na dijete nisu ucinkovite disciplinske taktike. Kazna ne dovodi do
trajnih promjena u djetetovu ponasanja ve¢ samo do trenutne poslusnosti. Cesto kaZnjavana
djeca nauce izbjegavati odraslog koji ih kaznjava. Bolja je opcija tehnika uzimanja predaha,
primjerice poslati dijete u sobu. Postoji 1 opcija ukidanja povlastica koja omogucuje roditelju
da izbjegne ostro kaznjavanje. Kod davanja kazni treba biti dosljedan, objasniti djetetu Sto je
loSe napravilo, ali 1 odrzavati topao odnos s djecom. Moguénost za loSe ponasanje moze se
smanjiti pozitivnim discipliniranjem, pomo¢i djeci da zabranjena ponaSanja zamijene
prikladnim (Berk, 2008).

Kognitivno-razvojno stajaliSte smatra da djeca aktivno osmisljavaju svoja iskustva, da
su aktivni mislioci o drustvenim pravilima. ,,Roditelji djece napredne u moralnom razmisljanju
prilagodavaju svoju komunikaciju o svadanju, poStenju i vlasni§tvu onome §to djeca mogu
razumjeti, postuju djetetovo misljenje i pazljivo poti¢u dijete da promislja dalje, a da nisu
neprijateljski raspoloZeni, niti kriticni* (Berk, 2008, str. 256 ).

Djeca u€e o pravdi putem dijeljenja s drugima. Dijeljenje materijalnih dobara na
pravedan nacin razvija se u tri koraka s obzirom na uzrast. Prvi korak odvija se u razdoblju od
pete do Seste godine, jednakost. Svaka osoba treba dobiti jednaku koli¢inu neceg vrijednog.

Drugi korak je zasluga, od Seste do sedme godine zivota. Onaj tko se posebno trudio zasluzuje
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posebnu nagradu. Tre¢i korak je dobrohotnost, razvija se oko 8. godine zivota. Tada djeca
uvidaju kako treba brinuti o onima koji su uskraceni. Kako razvijaju ideju o pravdi, tako
povezuju moralna pravila i drustvene konvencije.

Piagetova teorija moralnog razvoja govori o dvama stadijima moralnog shvacanja,
heteronomnoj moralnosti i autonomnoj moralnosti. Heteronomna moralnost odvija se od 5. do
10. godine. U tom stadiju djeca vide pravila kao zadana od autoriteta, nepromjenjiva. Prilikom
procjene o Stetnosti nekog djela usredotoCuju se na ishod, a ne na namjeru. Oko 10. godine
pocinje stadij autonomne moralnosti u kojoj djeca pravila pocinju gledati kao drusStveno
dogovorena nacela koja se mogu po potrebi mijenjati. Piagetov rad zamijenila je teorija
moralnog razvoja Lawrenca Kohlberga koja se odvija u Sest stadija. Prva dva stadija pripadaju
pretkonvencionalnoj razini na kojoj je moral kontroliran izvana, a to su: orijentacija prema
kazni i poslusnosti 1 orijentacija prema instrumentalnoj svrsi. U prvom stadiju djeci je temelj
za moralno ponaSanje izjegavanje kazne 1 strah od autoriteta, a u drugom stadiju shvacaju da
pravedni postupci proizlaze iz vlastitog interesa. Tre¢i 1 cCetvrti stadij  pripadaju
konvencionalnoj razini: orijentacija , ,dobrog djecaka i dobre djevojcice” ili moral
interpersonalne suradnje 1 orijentacija prema odrzavanju drustvenog poretka. U tre¢em stadiju
pojedinci Zele zadrzati naklonost i odobravanje rodbine i prijatelja, a to postizu poStovanjem,
odano$¢u 1 pomaganjem. Karakteristika Cetvrtog stadija je strogo pridrzavanje pravila. Zadnja
dva stadija pripadaju postkonvencionalnoj razini: orijentacija prema drustvenom ugovoru i
orijentacija prema univerzalnim etickim nacelima (Berk, 2008). Pojedinci u petom stadiju ,,na
zakone i pravila gledaju kao na fleksibilne instrumente za unapredenje ljudskih potreba* (Berk,
2008, str. 390). U zadnjem stadiju pravedno djelovanje odvija se temeljem samoizabranih
etickih nacela savjesti. Ta nacela vrijede za sve ljude, bez obzira na druStveni poredak i zakon.

Takoder je vazno postivanje vrijednosti i digniteta svake osobe (Berk, 2008).

2.2. Moral

Vladimir Ani¢ u Rjecniku hrvatskoga jezika definira moral kao ,,1. ukupnost nacela o
sudovima, ponaSanju i u odnosima medu ljudima koja se namecu savjesti pojedinca ili
zajednice, a u skladu su s opéim pravilima o dobru; 2. svijest o duznosti, spremnost i volja za
preuzimanje 1 izvrSavanje zadataka® (1994, str. 481). Moral se spominje jos u doba antike.
Starogrcki filozof Aristotel (prema Senkovi¢, 2006) kaze da moralne vrline pripadaju necijem

moralnom karakteru, a nastaju navikavanjem. Smatra da je mladima moralna filozofija
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beskorisna zbog nedovoljnog zivotnog iskustva te da oni eticke teme ne shvacaju dovoljno
ozbiljno. Vrline koje spominje su: hrabrost, umjerenost, darezljivost, izdasnost, velikodusnost,
osjecaj Casti, blagocudnost, pristojnost, istinitost, tankocutnost, stidljivost. Tako stidljivost ne
smatra vrlinom, spominje je jer smatra da ima veliku vaznost u moralnom odgoju mladih.

Povezuje stidljivost sa strahom od gubitka casti.

Prema Vukasovicu ,,moral je jedan od oblika ljudske prakse u kojoj se izrazava stvarni,
prakticni, aktivni odnos Covjeka prema vanjskome svijetu 1 samome sebi — prema
drugim ljudima, drusStvenoj zajednici, domovini, prema radu, materijalnim i duhovnim
vrednotama. Ocituje se u vrednovanju ljudskih htijenja 1 postupaka kao dobrih ili loSih.
Pritom se dobre namjere i postupci pozitivnho vrednuju, odobravaju, preporucuju,
potpomazu ili nagraduju, a loSe negativno vrijednosno ocjenjuju, ne odobravaju, kude,
sprecavaju, zabranjuju i osuduju. U tom smislu mogli bismo re¢i da je moral aktivno

oblikovanje, usmjeravanje i1 vrednovanje vlastitih i tudih postupaka* (1977, str. 21).

Moral je ljudska kategorija, sastavni je dio zivota svakog ¢ovjeka. Izdvaja covjeka od
zivotinja jer covjek ima svijest, svjestan je svojih postupaka. Njegova svrha je uskladivanje
odnosa medu ljudima. Njegov razvoj odvijao se istovremeno s razvojem ljudske zajednice.
Moral covjeka ukljuCuje u drustveni zivot, ali ga 1 ograniCava u pojedinim njegovim
postupcima. Dio je procesa oblikovanja ¢ovjeka u drustveno bi¢e. On se mijenja kako se i
ljudsko drustvo mijenja. Nije isti u svim zajednicama niti je bio kroz povijest. Odraz je trenutnih
uvjeta, drustvenih, kulturnih i materijalnih. Specifi¢an je za svako povijesno razdoblje, narod,
drustvenu skupinu itd. Pojedina zanimanja imaju svoj moral, etiku. Tako postoje primjerice
lije¢nicka etika ili etika nastavni¢kog zvanja te mnoge druge (Vukasovi¢, 1977). Profesionalna
etika ,,sluzi kao moralni kompas pri odlu¢ivanju o na¢inima postupanja u danoj situaciji*
(Knezovi¢, Maksimovi¢, 2016). Medutim, moral nije jedini koji regulira meduljudske odnose.
Postoje 1 drugi nacini regulacije, norme, kao $to su pravne norme ili religijske (Vukasovi¢,
1977). Juki¢ istiCe sljede¢e moralne vrijednosti: ,,Covjekova dobrota, Cistoca, istinoljubivost,
pravednost, Cestitost, poniznost™ (2013, str. 405). Vukasovi¢ (1977) u opéem pregledu moralnih
osobina li¢nosti medu ostalima donosi 1 sljedece: Cestitost, iskrenost, principijelnost,
pouzdanost, nesebi¢nost, Castan stav, uljudnost, uctivost, pristojnost, ugladenost, paZnja,
susretljivost, discipliniranost, urednost, umjerenost, razboritost, poslusnost, Stedljivost,
humanost, covjecnost, dobronamjernost, druzeljubivost, slobodoljubivost, postovanje ljudskog
dostojanstva, pravednost, osobno posStenje, ravnopravnost, objektivnost, drustvenost,

prijateljstvo, privrzenost zajednici, demokrati¢nost, skromnost, socijalna zrelost, dosljednost,
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odluc¢nost, upornost, strpljivost, hrabrost, smjelost, radinost, savjesnost, marljivost,
pozrtvovnost, ekonomi¢nost, samostalnost, poduzetnost, odgovornost, snalazljivost, nacionalni
ponos, ljubav prema domovini. Takoder govori o vaznosti moralnog odgoja, procesu moralnog
oblikovanja licnosti. Kidder (prema Juki¢, 2013) osam vrijednosti smatra nadredenim ostalima:
ljubav, postenje, istinitost, tolerancija, sloboda, odgovornost, postivanje Zivota, jedinstvo. Bezi¢
(2000) kaze da ljudski moral pociva na ljudskom razumu. Razumno moze biti samo ono §to je
moralno, a moralno ono §to je razumno. Ali, um nije jedino §to je potrebno za moral. Vazni su
1 volja 1 srce. Razumna bic¢a su primorana birati izmedu dobra 1 zla. Istice da je prva ljudska
duznost razlikovati dobro 1 zlo, a druga uvijek ¢initi dobro. Moralno-eticku vaznost Dekaloga
odnosno Deset Bozjih zapovijedi spominje Silvija Migles (2018). KaZe da obiljezavaju sveop¢i
ljudski moral, ¢uvaju vjernost Bogu, uvjet su za pravedno i1 solidarno uredenje drustva,

ostvarenje skladnog 1 uravnotezenog zivota.

2.3. Agresivnost i prosocijalno ponasanje

Braj$a-Zganec (2003) definira agresivno ponasanje kao ponasanje koje je drustveno
neprihvatljivo, a namjera je nanijeti Stetu nekoj osobi ili imovini. Postoje fizi¢ka 1 verbalna
agresivnost (Braj$a-Zganec, 2003) te instrumentalna i neprijateljska (Berk, 2008). Kod
instrumentalne agresije nastoje dobiti predmet ili privilegiju vikanjem, guranjem ili napadanjem
osobe koja im stoji na putu, a kod neprijateljske namjera je povrijediti drugu osobu (Berk,
2008). Mnoga istrazivanja pokazala su da se agresivno ponasanje formira vrlo rano u zivotu.
Ve¢ oko prve godine zZivota neke djecje reakcije mogu se smatrati agresivnoScu. Agresivno se
u zivotu stabilizira izmedu trece i Cetvrte godine. Na agresivnost svakako utjece i genetika. Ona
daje predispozicije za razvoj agresivnosti, no hoce li se razviti ovisi o ucenju. Ucenjem po
modelu uci se izvodenje agresivne reakcije. Na razvoj agresivnosti utjece djetetova okolina,
najviSe obitelj. Vecina istrazivanja pokazala su da su djecaci agresivniji od djevojCica, a
agresivno ponasanje u predskolskoj dobi pokazatelj je da ¢e dijete kasnije u Zivotu imati
probleme u socijalnim interakcijama (Brajsa-Zganec, 2003). Predskolarci koji su agresivni u
rjeSavanju sukoba imaju problem s razlikovanjem druStvenih konvencija i moralnih pravila te
kasnije dugorocne tesko¢e u moralnom razvoju (Berk, 2008).

Kada osoba dobrovoljno zeli pomoc¢i drugoj osobi ili skupini ljudi rije¢ je o
prosocijalnom ponasanju. Osoba tada suosjea s drugima i brine za njih, ali moZe biti

motivirana i iz sebi¢nih razloga. Pojmovi koji se vezu uz prosocijalno ponaSanje su empatija i
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altruizam. Empatian je onaj koji pokusava razumijeti pozitivna i negativna iskustva drugih
(Brajsa-Zganec, 2003). Altruizam je ,,pretpostavljanje interesa drugoga svojim interesima,
pozrtvovnost koja se iskazuje prema drugome, nesebicnost™ (Ani¢, 1994, str. 8). Schwartzov
koncept altruistickog ponaSanja govori da na ponasanje svake osobe utjecu dvije skupine normi,
osobne i socijalne. Osobne norme pojedinac osje¢a kao moralnu obvezu, a socijalne dovode do
toga da se pojedinac ponasa kako okolina od njega oc¢ekuje. Osobni sustav normi aktivira se u
odredenim situacijama, a altruisticko ponaSanje ovisi o intenzitetu osje¢aja moralne obveze
(Juki¢, 2013). Prosocijalno ponaSanje manifestira se jo§ od dojenacke dobi, a s viemenom se
povecava. Utjecaj na prosocijalno ponaSanje ima genetika, ali 1 kultura kojoj osoba pripada.
Rezultati istraZzivanja pokazuju da su djevojcice i Zene viSe prosocijalne od djecaka i muskaraca

(Brajsa-Zganec, 2003).
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3. DJECA 1 MEDIJI

Djeca se u danasnje vrijeme radaju okruzena medijima. Medutim, mediji nisu potrebni
u prvim godinama djetetova zivota (Tomljenovic¢ i sur., 2018). Istrazivanje provedeno prije 24
godine u Hrvatskoj pokazalo je da djeca najvise slobodnog vremena provode uz medije. Dvije
petine djece iz istrazivanja zivjeli su u kuc¢anstvima s ra¢unalom (Ilisin, 2003). Prema podacima
novijeg istrazivanja iz 2020. godine u Hrvatskoj vidi da se gotovo nema obitelji s predSkolskom
djecom koja u svom kucanstvu nema televizor, racunalo i mobitel. Djeca rano pocinju koristiti
elektroniCke uredaje. Zbog danasnjeg uzurbanog nacina zivota i poslovnog ritma roditelja
mediji su postali treci roditelj (Kimer, 2018). Predskolska djeca radnim danom provedu 2,4 sata
pred ekranom. S uzrastom se povecava koli¢ina vremena provedena uz medije (Simié¢ Sasi¢,
Rodi¢, 2020). Mediji koriste razne tehnike kako bi privukli djecu. Ponavljaju jednostavne
poruke, koriste melodije, slogane, pric¢e, animacije (Br¢i¢, 2017).

Najosjetljivije razdoblje za djecu su prve tri godine zivota i vrijeme provedeno pred
ekranom negativno utjece na njihov razvoj. Prekomjerna izloZenost medijima moze loSe utjecati
na sva razvojna podrucja (Julari¢, 2022). Odrasli trebaju biti svjesni koliku ulogu mediji danas

imaju u zivotu djece (Tomljenovic¢ i sur., 2018).

3.1. Pozitivni ucinci medija na djecu

Puran 1 suradnici (2019) kao pozitivne strane medija isticu promoviranje kulturne
razliitosti, poducavanje toleranciji, razne programe za ucenje, razvoj kreativnog razmisljanja,
multimedijske bajke koje utjecu na razvoj maste, uCenje stranih jezika. Kazu da koriStenje
suvremenih medija potiCe razvoj okulomotorne koordinacije. Rad na racunalu uc¢i djecu
suradnji s vr$njacima te razvija upornost. Internet omogucuje ucenje na daljinu sto je od koristi
djeci sa zdravstvenim problemima. IstraZivanje Martine Julari¢ (2022) provedeno u tri djecja
vrti¢a u Brodsko-posavskoj Zupaniji donosi kao najviSe pozitivne ucinke medija na djecu
edukaciju, u€enje stranih jezika te razvoj digitalnih kompetencija, prema misljenju roditelja.
Gledanje prosocijalnog sadrzaja potice prosocijalno ponasanje, empatiju i smanjenje agresije.
Televizija daje Sirok spektar novih znanja te pobuduje nove interese. Igranje videoigara moze
poboljsati kognitivne vjestine i raspoloZenje te utjecati na ustrajnost (Simi¢ Sagi¢, Rodi¢, 2020).

Gledanje televizije u dobi od tri do pet godina korisno je za kratkorocno paméenje i poznavanje
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¢itanja. Ucestalo koriStenje interneta povezano je s boljom vr$njackom prihvacéenosti i ve¢im

brojem prijatelja (Velki, Duvnjak, 2017).

3.2. Negativni ucinci medija na djecu

lako postoje pozitivne strane koriStenja medija, brojni autori isti¢u mnoge negativne
strane. Bjelobrk (2020), Julari¢ (2022) i Simi¢ Sasi¢ i Rodi¢ (2020) govore o utjecaju medija
na jezi¢no-govorni razvoj djece. Mnoga istrazivanja potvrdila su da vrijeme provedeno pred
ekranom usporava jezi¢no-govorni razvoj ili dovodi do teskoce s razvojem govora i jezika.
Monteiro 1 sur. (prema Julari¢, 2022) donose zabrinjavaju¢i podatak o utjecaju medija, djeca
¢esto progovore na stranom jeziku umjesto materinjem. Brci¢ (2018) spominje kako se kroz
reklame propagira odredeni fizicki izgled Sto kod adolescenata dovodi do gubitka
samopouzdanja, stvaranja iskrivljene slike o tijelu te do anoreksije 1 bulimije. Svaki drugi
tinejdZzer u SAD-u za svoj 18. rodendan pozeli plastiénu operaciju kako bi nalikovali svojim
idolima (Milisa, Zlokovi¢, 2008). Rezultat dugog boravka djece ispred ekrana je smanjena
fizicka aktivnost. Pritom mnoga djeca konzumiraju obrok i nisu svjesna koli¢ine hrane koju
unose u organizam. Cesto posezu za brzom hranom i sokovima koji ispunjavaju propagandni
program, a to dovodi do pretilosti.

Kao negativna strana medija izdvaja se i nasilje preko interneta. To moze dovesti do
depresije (Puran i sur., 2019). Patchin i Hinduja (prema Bjelobrk, 2020, str. 46) navode najcesce
posljedice nasilja preko interneta: ,,snizeno samopostovanje, povecane suicidalne misli, brojne
emocionalne poteskoce, frustracije, bijes 1 depresija.” Odrastanje u digitalnom vremenu
rezultira slabijim prosudivanjem, smanjenjem kreativnosti, slabijom pozorno$¢u. Djeca i
adolescenti preskacu duze tekstove, povrSinski pregledavaju izvore, ne ulaze dublje u sadrzaj.
Tijekom ucenja su manje sabrani, nemaju razvijene sposobnosti kritickog miSljenja,
koncentracija im je slaba. Mladi su sve zaboravniji, nemaju potrebu pamtiti (Bili¢, 2020).
SadrZzajem vijesti sve viSe dominiraju negativni dogadaji, ubojstva 1 zlocini. Nakon objave
tragi¢nih dogadaja poput suicida djece 1 mladih zaredaju se novi slu€ajevi suicida. To je poznato
kao Wertherov efekt, oponasanje ili kopiranje nekog samoubojstva (Buri¢, 2009). Porazni
podaci iz 2012. govore o 350 milijuna ovisnika o Facebooku, druStvenoj mrezi. Iako se na
drustvenim mrezama traZi socijalizacija, pokazalo se da one povecavaju samocu zato §to je

takva vrsta kontakta povrSna i isprazna (Muzi¢, 2014).
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Vazno je spomenuti i ovisnost o videoigrama. Procjena je da 89% videoigara ima nasilne
sadrzaje. Intenzivno igranje videoigara povezuje se sa slabijim skolskim uspjehom. Istrazivanje
UNICEF-a Hrvatska pokazalo je da zbog videoigara sve viSe osoba ima probleme s bijesom i
agresijom (Ciboci i sur., 2011). U Juznoj Koreji postoji preko milijun ovisnika o videoigrama,
a zabiljeZeni su i1 smrtni slucajevi zbog pretjeranog igranja igrica (Muzi¢, 2014). Jo§ jedan
primjer loSeg utjecaja medija su reality show emisije poput Big Brothera i Fear Factora. 2006.
godine u vrticu u Zadru djecak 1 djevojcica bili su zajedno ispod pokrivaca, a odgojiteljici su
rekli da oponasaju scenu iz Big Brothera. U Osijeku je skupina devetogodiSnjaka organizirala
vlastiti Fear Factor, jeli su muhe i pretréavali tramvajske tracnice kada bi se tramvaj priblizavao
(Milisa, Zlokovi¢, 2008).

Ali¢ (2009) ukazuje da je vrijeme provedeno pred televizorom ukradeno vrijeme. Mediji
oblikuju na$ nacin razmisljanja i donoSenja sudova. Isti¢e nuznost filozofije medija koja je
moguca nakon tek osvjeStavanja posljedica proizvoda masovnih medija. Naglasava pitanje
mogucnosti slobode uz masovne medije. McLuhan (prema Ali¢, 2009) kaze da su mediji

,,zatvori bez zidova“.

3.3. Utjecaj medija na moralni razvoj djece

Clanak 6. Pravilnika o zastiti maloljetnika u elektroni¢kim medijima glasi:

,»Ako se audiovizualne medijske usluge i radijski programi za koje je vjerojatno da mogu
naStetiti fizickom, mentalnom ili moralnom razvoju maloljetnika emitiraju u
nekodiranom obliku pruzatelj medijske usluge obvezan je osigurati da ih je moguce
prepoznati pomocu auditivnih/tekstualnih poruka i vizualnih simbola.” (Narodne

novine, 106/2022)

Televizijske dobne oznake odnosno graficki simboli 12, 151 18 oznacavaju potencijalno Stetne
programe za djecu. Oznaka 12 zelene je boje i ozna¢ava neprimjerene sadrZaje za mlade od 12
godina. Naranc¢asta oznaka 15 znaci da sadrzaj nije primjeren za mlade od 15 godina i ne smiju
se prikazivati od 7 do 20 sati. Oznaka 18 podrazumijeva programe namijenjene starijima od 18
godina koji se ne smiju prikazivati od 7 sati do 23 sata. Crvene je boje (Tomljenovi¢ i sur.,
2018).

Preporuka je svjetske zdravstvene organizacije da djeca mlada od pet godina ne bi
trebala provoditi visSe od sat vremena dnevno na digitalnim uredajima, a djeca ispod godinu

dana starosti ne bi uopce trebala koristiti uredaje. Medutim, podaci iz 2020. godine govore da
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57% djece predskolske dobi provodi vise od dva sata koriste¢i razne elektroni¢ke uredaje
(Simi¢ Sagi¢, Rodi¢, 2021).

Provedena su brojna istrazivanja koja pokazuju da mediji utjeu na stavove, ponasanje
i sustav vrijednosti publike (Bjelobrk, 2020; Ilisin, 2003; Julari¢, 2022; Kimer, 2018; Knezovié,
Maksimovi¢, 2016; Mandari¢, 2012; Prodovié, 2012; Simié¢ Sasié, Rodi¢, 2021). Pojam
,vrijednost™ u filozofiji se pojavljuje na prijelazu 19. u 20. stolje¢e. Vrijednosti su prema
Kopreku ,,nesto pozeljno 1 nuzno onome koji vrednuje* (2015, str. 46). Joas (prema Koprek,
2015) razlikuje vrijednosti 1 norme. Norme su pravila ¢ije krSenje predstavlja povredu zakona,
a vrijednosti nesto ¢ime ne mozemo izravno upravljati, emocionalno su nabijene 1 manje su
vezane uz zakon. Ivan Koprek (1997) kaze da prozivljavamo krizu vrednota te da je ljestvica
vrednovanja onakva kakva u odredenom trenutku kome treba. Covjek je nezasitan potrosac,
»trkac po rubovima sadrzajne praznine* (1997, str. 238). Odbacio je duhovne vrednote te vise
cijeni materijalne vrednote. U potrazi je za ugodom, zadovoljstvo mu je draze od rada, velica
uzitak.
2008). Mandari¢ (2012) i Prodovi¢ (2012) spominju devijantno ponasanje. Uoceno je da su se
nakon medijskih objava suicida djece 1 mladih zaredali novi dogadaji suicida (Buri¢, 2009).

Mediji u danasnje vrijeme vrve nasilnim sadrzajima. Gotovo da ne postoji zanr koji ne
sadrzi nasilje. Djeca svakodnevno gledaju nasilje, 1 verbalno i fizicko (Mandari¢, 2012).
Medijsko nasilje ima izravan utjecaj na njihovu agresivnost (Buri¢, 2009). Ucestalo gledanje
nasilnog sadrzaja desenzibilizira korisnika za nasilje, smanjuje empatiju 1 povecava toleranciju
prema nasilju. Isto tako konzumacija nasilnog sadrzaja mijenja ljudske stavove o nasilju.
Ukoliko u odredenoj situaciji nasilje nije kaznjeno, pojedinac moze zakljuciti da je nasilje
opravdano (Ciboci i sur., 2011). Nasilje u filmovima i animiranim filmovima prikazano je s
minimalnim posljedicama 1 kao sredstvo kojim glavni junak dolazi do cilja. Tako se gubi
sposobnost razlikovanja dobrog od loSeg (Br¢i¢, 2017). Televizijski sadrzaj mijenja nacin na
koji percipiramo stvarnost 1 kod djece stvara poteSskoce u razlu¢ivanju maste od stvarnosti
(Mandari¢, 2012). Monteiro i sur. (prema Julari¢, 2022) u novijem istrazivanju iz 2022. navode
kako odgojiteljice uoCavaju da je u zadnjih deset godina djecja igra postala viSe agresivna, a
manje kreativna. S druge strane, izloZenost prosocijalnim medijima i njihovim sadrzajima
dovodi do veée razine prosocijalnog ponasanja, empatije te niZe razine agresije (Simié¢ Sasi¢,
Rodi¢, 2021)

Zadnjih godina sve raSirenija vrsta nasilja je cyber nasilje odnosno nasilje preko

interneta. Takvo nasilje postalo je ucestalije od fizickog nasilja (Kimer, 2018). Djeca nemaju
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kriticke stavove o opasnostima koje vrebaju i stoga su vise izloZena zlostavljanju preko
interneta. To moze imati utjecaj na djecji pojam o sebi i dovesti do depresije (Puran i sur.,
2019). Osoba koja djeluje iza ekrana ima iluziju nevidljivosti i nije svjesna Stete koju nekome
nanosi. Hinduja i Patchin (prema Mandari¢, 2012) proveli su istrazivanje o zlostavljanju preko
interneta i dobili podatke da je 22,5% mladih bilo motivirano osvetom, 10,6% zato $to su to
smatrali zabavnim. Namjera im nije bila povrijediti drugu osobu $to govori da nisu svjesni
posljedica cyber nasilja.

Novije istrazivanje Tene Velki 1 Ivane Duvnjak (2017) provedeno u Sest osjeckih
osnovnih Skola govori da gotovo 70% adolescenata igra racunalne igrice do 5 sati tjedno.
Ucestalo igranje racunalnih igrica ukazuje na slabiji Skolski uspjeh, nizu razinu afektivne
empatije, veci stupanj impulzivnosti, ali 1 veci broj prijatelja. Kako bi igrace u€inili ovisnima,
odnosno potaknuli na kontinuirano igranje, tvorci igrica u njih stavljaju pozeljne nagrade koje
pobuduju stalnu Zelju za igrom. UloZen trud koji je potreban da bi dosli do nagrade dovodi do
luCenja dopamina. U igricama je takoder prisutno i1 nasilje koje pobuduje strah i aktivira
adrenalin (Brci¢, 2017). ,,Nakon $to je tijelo dozivjelo ugodu ili uzbudenje, aktiviraju se zrcalni
neuroni koji oponasaju one radnje koje ¢e ponovno pridonijeti istom osjecaju. To je jedan od
razloga zasto djeca nakon igranja igrica postaju nasilna ili hiperaktivna (Brci¢, 2017, str. 2025).
U svijetu postoje klinike za ovisnike o videoigrama, a u Hrvatskoj u Klinici za psihijatriju Sveti
Ivan u Zagrebu otvorena je dnevna bolnica za ovisnost o internetu i videoigrama (PBSVI,
2024).

Mediji djeci 1 mladima pruzaju informacije o njihovim junacima i idolima i to je razlog
zasto mladi potrosaci u njih imaju povjerenje (Buri¢, 2009). Manipuliraju njihovim potrebama
i promiéu nezdrav Zivotni stil (gazirani napitci, brza hrana, alkohol). Casopisi name¢u trendove,
izgled i proizvode. Reklame su seksualizirane i pune spolnih stereotipa. Zato sve vise mladih
ima psiholoSke probleme jer postanu optereceni trendovima i savrSenim izgledom (Milisa,
Zlokovi¢, 2008). Bogusky (prema Muzi¢, 2014) kaze da je marketing za djecu liSen pozitivnih
vrijednosti. Reklame pretvaraju djecu i mlade u egoisti¢ne potrosace (Knezovi¢, Maksimovi¢,
2016). Sebicnost, pohlepa, nepostivanje ljudskog dostojanstva i nebriga za druge zamijenili su
toleranciju, empatiju, altruizam (Juki¢, 2013). Jedna od reklama za Zestoko pice nosi poruku
,» ko je rekao da se grijeh ne isplati* (MiliSa, Zlokovi¢, 2018). Prodovi¢ (2012) smatra da nam
mediji govore kako i o ¢emu trebamo razmisljati. Reality show emisije poput Big Brothera i
Bara promoviraju besposlicu, hedonizam i djeci ubrzo postaju modeli ponaSanja (MiliSa,
Zlokovi¢, 2008). Takve emisije mladima namecu sustav vrijednosti ,,u kojem je vaznije imati

nego biti“ (Knezovi¢, Maksimovi¢, 2016, str. 653). Kao karakteristike suvremenog drustva
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Koprek (2015) spominje prekomjerni konzumerizam, nekontrolirani hedonizam, nasilje,
nedostatak odgovornosti, rast siromastva, psihicka oboljenja, osamljenost i grubi egoizam.
Religioznost je pomodarska, rezervirana za posebna vremena, onda kada je netko treba
(Koprek, 1997).

Istina u suvremenom drustvu gubi na popularnosti. Djeca i mladi skloni su pretvarati
se da imaju viSe nego $to stvarno imaju. Ureduju fotografije kako bi se prikazali u najboljem
izdanju, radi lajkova ili popularnosti. Zbog percepcije da ih anonimnost §titi od kazne koriste
neistinu kako bi nanijeli bol vr$njacima. Mladi laznim radovima Zele posti¢i uspjeh (Bili¢,

2020).

3.4. Vaznost medijske pismenosti

Primjetna je povecana upotreba medija u ranoj djecjoj dobi. Iako postoje brojni pozitivni
aspekti djelovanja medija, postoje 1 negativne posljedice. Svi smo okruzeni medijima, kako
odrasli, tako 1 djeca i mladi (Puran 1 sur., 2019). Djeca su ranjiva drusStvena skupina, najvise su
podlozna manipulativnoj mo¢i medija. Ne mogu razaznati simbole i znakove. Gledajuci
program za odrasle mogu postati uznemirena jer nisu emocionalno zrela za takav sadrzaj,
nemaju zivotno iskustvo 1 ne mogu razumjeti odnose medu odraslima (Knezovi¢, Maksimovic,
2016). Ona ne znaju razlikovati stvarnost 1 fikciju, ne znaju birati sadrzaj niti kriticki pristupiti
sadrzaju (Simi¢ Sasi¢, Rodi¢, 2020). Stoga je vazan odgoj za medije. Cesto se on svodi na
zastitu od negativnih utjecaja dok bi zapravo trebao uciti kritickom promisljanju, razvijati
kriticki stav prema medijskim sadrzajima. Medijska pismenost pomaze shvatiti medijske
poruke. To je skup znanja i vjestina koje pomaZzu razluciti granice realnog i virtualnog svijeta u
koriStenju medija te pomazu ljudima da budu kriticni sudionici, a ne pasivni konzumenti
(Mandari¢, 2012).

Europska unija navodi osam kompetencija za cjelozivotno ucenje, a medu njima su i
digitalne kompetencije (Puran i sur., 2019). Postavlja se pitanje tko treba biti nositelj medijskog
odgoja. Mnogi autori isticu kljuénu ulogu roditelja, ali spominju i odgojitelje 1 ucitelje (IliSin,
2003). Kimer (2018) istice da bi roditelji trebali snositi najve¢u odgovornost za kontroliranje
sadrZaja koje njihova djeca gledaju. Trebali bi gledati medijske sadrZaje zajedno s djecom te im
pojasnjavati neprikladne situacije i ponasanja koje vide. Trebaju se upoznati sa sadrzajem koji
njihova djeca prate, ali 1 ograniciti gledanje televizije 1 odrediti vrijeme koriStenja racunala.

Prema Mandari¢ (2012) roditelji, ali i nastavnici trebali bi razvijati vlastite medijske
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kompetencije. Pritom smatra da koriStenje medija ne treba zabranjivati, ve¢ osposobiti djecu i
mlade da ih samostalno i odgovorno koriste. Skola bi trebala iskoristiti potencijale koje nude
nove tehnologije kako bi ostvarila odgojno-obrazovne ciljeve. Steiner (prema Knezovié,
Maksimovié, 2016, str. 660) zakljucuje da je zadaca ,,0dgojitelja, ucitelja, ali i roditelja, da u
djetetu probudi naklonost ili odbojnost prema dobrom ili loSem, prema pravednom i
nepravednom, prema uzvisenom, prema moralnom ¢inu, ali i prema kazni koja u svijetu postoji
za nemoralan ¢in“. Crkva takoder treba ukazivati na temeljne vrednote 1 truditi se da ne ostanu

izolirane od stvarnosti (Koprek, 1997).
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ZAKLJUCAK

Danas se djeca radaju okruzena medijima. Mediji su sustav koii se neprestano mijenja i
stalno nastaju neki novi mediji. Gotovo da nema kuéanstva bez televizora, racunala i mobitela.
Prve tri godine zivota najosjetljivije su razdoblje za djecu. Mediji nisu potrebni u prvim
godinama djetetova zivota. Svjetska zdravstvena organizacija preporucuje do sat vremena
dnevno na digitalnim uredajima za djecu mladu od 5 godina, a za djecu ispod godinu dana
uopce se ne preporucuje koristenje medija. Medutim, podaci govore drugacije. Vise od 57%
djece predskolske dobi provodi vise od dva sata koriste¢i elektronicke uredaje. Ipak, vecina
djece zna upaliti elektroniCke uredaje i sluziti se njima. Provodenje velikog broja sati uz
medijske sadrzaje loSe utjeCe na njihov razvoj. Postoje pozitivni i negativni ucinci medija na
djecu. Iako su mediji korisni za obrazovanje i ucenje stranih jezika, vrijeme provedeno pred
ekranom dovodi do teskoce s razvojem jezika i govora. Mediji manipuliraju potrebama djece i
promicu nezdrav Zivotni stil. To potice loSe prehrambene navike 1 sjedilacki nacin Zivota Sto
moze dovesti do pretilosti 1 raznih bolesti. Takoder dugotrajno igranje videoigrica dovodi do
smanjenja tjelesne aktivnosti, ali i do ovisnosti, a odrzava se 1 na Skolski uspjeh. Medijska
ovisnost moze loSe utjecati i na socijalne vjesStine djece jer vrijeme provedeno uz medije
zamjenjuje vrijeme koje bi mogli provesti u interakciji s vrSnjacima u stvarnom svijetu.
Pokazalo se da mediji imaju utjecaj na sva razvojna podrucja djeteta pa tako i na moralni razvo;j.
Moralni razvoj dio je socijalnog i emocionalnog razvoja djeteta. Moral ¢ovjeka ukljucuje u
drustveni zivot. Mediji utjecu na djecje stavove 1 sustav vrijednosti. Marketing za djecu liSen je
pozitivnih vrijednosti. Djeca se pretvaraju u egoisticne potroSace, usmjerena su vise na
materijalne nego duhovne vrijednosti. Mediji namecu sustav vrijednosti u kojem je vaznije ono
Sto sto netko ima, a ne §to jest. Istina gubi na popularnosti, a prevladavaju hedonizam, egoizam,
konzumerizam i otudenost. Djeca slabije prosuduju, manje su kreativna i imaju slabu pozornost.
Mediji sadrze puno nasilja, reklama, stereotipa. Djeca koja su izloZena nasilnim sadrzajima
mogu postati desenzibilizirana na nasilje, razvijaju¢i sklonost agresivnom ponaSanju i
smanjuju¢i empatiju prema drugima. Sve je ¢eS¢e nasilje preko interneta Cije su posljedice
snizeno samopostovanje, suicidalne misli, frustracije 1 depresija. Djeca ne znaju razlikovati
stvarnost 1 fikciju, ne znaju birati sadrZaj niti kriticki pristupiti sadrzaju. Mediji mijenjaju nacin
na koji percipiramo stvarnost i stvaraju poteskoce u razlu¢ivanju maste od stvarnosti. Uzimajuci
sve u obzir, jasno je da je vazno educirati djecu i njihove roditelje o koriStenju medija. Stoga je
vazna medijska pismenost te medijske kompetencije onih koji djecu odgajaju 1 poducavaju.

Medijska pismenost omogucuje djeci da kriticki analiziraju sadrzaje kojima su izlozeni.
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Poucavanje djece kako da prepoznaju kvalitetan i vjerodostojan sadrzaj te kako da odgovorno
koriste medije moze ih zastititi od negativnih utjecaja i pomo¢i im da razviju zdrav odnos prema
medijima. Iznimno je vazna uloga roditelja, odgajatelja, ucitelja, Crkve. Djecu treba uditi
moralnim vrijednostima, pobuditi naklonost prema dobrom, pravednom i moralnom, a

odbojnost prema loSem, nepravednom i nemoralnom.
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