O odgoju i odgojnom utjecaju nekada i danas

Subasié, Ivana

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Zagreb, Faculty of Teacher Education / SveuciliSte u Zagrebu, Uciteljski fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:699689

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-11-25

Repository / Repozitorij:

University of Zagreb Faculty of Teacher Education -
Digital repository

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLIL

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:147:699689
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://repozitorij.ufzg.unizg.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/ufzg:4766
https://repozitorij.unizg.hr/islandora/object/ufzg:4766
https://dabar.srce.hr/islandora/object/ufzg:4766

SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJSKI STUDIJ

Ivana Subasi¢

O ODGOJU I ODGOJNOM UTJECAJU NEKADA I DANAS

Diplomski rad

Zagreb, srpanj, 2024.



SVEUCILISTE U ZAGREBU
UCITELJSKI FAKULTET
ODSJEK ZA ODGOJITELJISKI STUDIJ

Ivana Subasié

O ODGOJU I ODGOJNOM UTJECAJU NEKADA I DANAS

Diplomski rad

Mentor rada: prof.dr.sc. SiniSa Opi¢

Sumentor: doc.dr.sc. Tihana Kokanovié

Zagreb, srpanj, 2024.



Izjava o izvornosti diplomskog rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

Ivana Subasi¢




Sadrzaj

Lo UVOD e bbb 1
2. ODGO e e 3
2.1, O 0dZOJu KFOZ POVIJESE...c..uveviiieiiiii it e esiitee e ssitee e sttt e s stee e s ssbtee e s sabaeesssabaaeessstaeesssnnses 5
2.2.  Nekadasnja i sadasnja percepCija djeteta ............couuuievoiiriiviriuieniieiiieeeee e 8
3. SUVREMENI PRISTUP ODGOJU .....ccoiiiiiiriiiniiieiieniee ettt 11
3. SUVFEMENO FOAIICIISIVO «....evovuveiiiiieiie ettt e 13
3.2, Danasnji odnos roditelja i dJeCe .............ccouviireiiiiiiiiiiiiiiiene e 14
3.3, Prednosti SUVFEMENOZ OAZOJA ........cueeevueieiiiiiiii ettt e sree e 17
3.4.  Nedostaci 0dgoja u SUVIEMENO dODa.................cccoevveiiiiiiiiiiiiiieie e 20
3.5. OdgOJNi ULJECAJ AANAS ...ttt sttt e bee e s e e eesnnee s 22
4. ODGOJNI STILOVIRODITELISTVA .. ..ioiiiiiiiiiiiitteteeeete e 255
5. UTJECAJ OBITELJI I ODGOJA NA DIJETE.......cooiiiiiiiiiiiieiieneeeeeceeeesee e 300
6. NESTAJANJE DJETINISTVA ...ttt 32
6.1.  Utjecaj tehnologije i medija na djetinStvo .............ccccouevueiiiiiiiiiiiiiiiieiiniiiee e 344
6.2.  Uloga igre u razvoju i odgoju djece i 0Cuvanju djetinStva ...........ccocoeeveeeevvvernnenneeennnes 35
ZAKLIUCAK ...t 37
LITERATURA ...ttt sttt sttt ettt e n e e b e s be e e beesbe e e abeebeesaeeeaneeneen 38



SazZetak

Ovim radom prikazuje se i usporeduje odgoj nekada i danas, te njegov utjecaj na razvoj djeteta.
Kroz vrijeme mijenjaju se odgojne metode, a roditeljstvo postaje sve veci izazov za nove
generacije.

Gledajuci na povijest djetinjstva vidljive su razlike u percipiranju djeteta od prvih poznatih
zapisa do danas. Kako su promjene utjecale na samo dijete i cijelu obitelj, jesu li suvremene
metode bolje? Djetinjstvo nestaje i skraduje se. Utjece li modernizacija drustva u svim
aspektima pozitivno na razvoj djeteta? Ili bi mozda nesto od tradicionalnih odgojnih pristupa
trebalo uklopiti u suvremeni pristup? Odrastajuci, prisje¢amo se rijeci starijih generacija o tome
»kako je nekada bilo*, a to ,,nekada“ je uvijek bilo ,,bolje*. Je li to da je ,,nekada bilo bolje*
realna slika, ili samo odraz pogleda svakog pojedinca? Ono §to je vidljivo je da se djeca sve
manje igraju, sve manje se druze kvalitetno s vrsnjacima i da su sve vise od sve mlade dobi
opterecena obavezama.

Treba li drustvo nastaviti tim putem ili ipak djeci dati priliku da budu djeca 1 da najvise vremena

posvete svom najvaznijem poslu-igri?

Kljucne rijeci: dijete; odgoj; obitelj; djetinjstvo.



Summary

This work shows and compares the upbringing once and today, and its impact. Educational
methods change over time, and parenthood becomes an increasing challenge for new
generations.

Looking at the history of childhood, the differences in perceiving a child from the first known
records to the present day are visible. How did the changes affect the child and the whole
family, are modern methods better? Childhood disappears and shortens. Does the
modernization of society in all aspects affect the positive development of the child? Or perhaps
some of the traditional educational approaches should fit into the modern approach? Growing
up, we remember the words of older generations about ,, how it used to be®, and that ,,once*
has always been ,, better®. Is it that ,, was once better “ realistic image, or just a reflection of
each individual’s view? What is visible is that children are playing less and less, socializing
with their peers and being burdened with obligations more and from an earlier age.

Should society continue on this path or still give children the opportunity to be children and

devote most of their time to their most important job-playing?

Keywords: child; rearing; family, childhood.



1. UVOD

Odgoj je pojam koji susrecemo od povijesnog doba. No njegovo znacenje znatno se mijenjalo
kroz povijest pa do danas. Djetinjstvo se takoder mijenja kroz vrijeme, kao 1 samo poimanje
djeteta. ,, Covjek je bi¢e u razvoju. U procesu razvoja ljudskog bi¢a odgoj ima vaznu ulogu.
Odgoj je sastavni dio ¢ovjeka, rada i drustva. Drugim rije¢ima, da nije covjeka, rada i drustva,
ne bi bilo ni odgoja. Povijesni razvoj ukazuje na to da se odgojem mijenja covjek, rad i drustvo.
Njihova promjena je utjecala na shvac¢anje smisla, sadrzaja, oblika, metoda i sredstava odgoja.*

(Rosi¢, 2005, str.19).

Iz prvih ikonografskih izvora vidljivo je, kako se jos u srednjem vijeku gledalo na dijete. Djecji
lik koji je gotovo nevidljiv, poistovjecen s odraslima. Odmakom vremena, dolazi i do promjena
u videnju djeteta, na koje se pocinje gledati kao na nekoga koga se moze oblikovati, putem
odgoja. Obitelj je temelj od kojega polazi sve, s roditelja se prenose vrijednosti na djecu,
izravnim ili neposrednim utjecajima. Jesper Juul je navodio da je ,,Obitelj stolje¢ima
promatrana kao struktura mo¢i u kojoj su muskarci imali mo¢ nad Zenama, a odrasli nad
djecom. Ta je mo¢ bila apsolutna te je zahvacala drusStvene, politicke i psiholoske razine. Za
one koji su znali, mogli i naucili kako se prilagoditi, obitelj je pruzala siguran temelj. Tako su
se stolje¢ima s jedne generacije na drugu prenosile druStvene vrijednosti, uvjerenja i norme
ponasanja, a djeca su ih pasivno preuzimala — barem se to od njih ocekivalo.” (prema Buljan

Flander i sur.,2018., str.22 ).

Danas mozemo uociti velike promjene u odgoju, a gledajuci na svoje odrastanje, promjene su
znatne. Moderno drustvo, tehnologija, brz nacin zivota 1 sve viSe obaveza imaju utjecaj na
odgoj, koji nema uvijek pozitivan ishod. Djeca su od ranih dana preopterecena obavezama i
,ucenjem*, kako bi bila prihvac¢ena kao dio danasnjeg modernog drustva i kako bi se uklopila.
Igra je zapostavljeni dio djecjeg odrastanja, koji je 1 jedan od vaznijih aspekata zdravog razvoja
djeteta. Suvremeni pristup odgoju ne dopusta djeci da budu djeca u potpunom smislu.
Djetinjstvo sve ranije zavrsava, a ve¢inom roditelji ne razumiju §to sve tim preranim ulaskom
u svijet odraslih djeca zapravo gube. Suvremeno shvacanje djeteta ga priznaje kao individuu s
vlastitom osobnos$c¢u, koje je potrebno oblikovati i usmjeravati. Kroz odgojne stilove svaki
roditelj ¢e pronaci svoj put. Odabirom stila odgajanja djeteta izravno se utjeCe na njegov

cjelokupan razvoj.



Stilovi roditeljstva su oni koji takoder odreduju smjer u kojem ¢e se odgoj kretati. Na koji ¢e
se stil roditelji odluciti, onaj koji su razvijali vrijednostima koje su prihvacali kroz vlastiti
razvoj ili onima dobivenim u obitelji u kojoj su sami rodeni, ovisi o raznim ¢imbenicima i
zivotnim situacijama obitelji. Pretpostavka je da svaki roditelj nastoji svom djetetu omoguciti
Sto bolje uvjete rasta i razvoja. Danasnji roditelji su suoCene s brojnim uvjetima koji otezavaju
kvalitetno vrijeme koje se djetetu moze posvetiti. Vazno je razvijati kvalitetno roditeljstvo, $to
je vrlo izazovno u danasnje vrijeme. Montessori (1936, 1966) navodi kako osobnost djeteta
postoji ve¢ u embriju, te ¢e se to dijete psihicki razvijati prirodnim putem i potrebno mu je dati
slobodu kako bi se razvilo. Odrasli svojim postupcima i postavljenim ocekivanjima djecu
trebaju poticati na njithovom prirodnom putu razvoja. Svako dijete je nepoznanica, novo bice
na svijetu, sa svojim vlastitim osobnostima. VazZnost je u prepoznavanju i uvazavanju tih
osobnosti kako bi se dijete usmjerilo da se razvija svojim prirodnim putem do punog

potencijala.

Promjenama u modernom drustvu, tehnoloskim napretkom i ubrzanom nacinu zivota dolazi 1
do spoznaja o sve kracem trajanju djetinjstva i njegovom nestanku. Basi¢ (2012, str.10) navodi
da ,,...Sve ono sto je djetinjstvo donedavno predstavljalo dovodi se u pitanje, o cemu svjedoce
sve CeSce rasprave o ‘nestajanju djetinjstva’, o djetinjstvu kao socijalnom konstruktu, a ne
biografski znacajnoj razvojnoj fazi prema kojoj odrasli imaju odredene drustvene i moralne
obveze.“ Obitelj, kao i samo drustvo, trebalo bi djeci omoguditi da prozive djetinjstvo
kvalitetno, sa svim vrijednostima koje ono nosi. Danasnja djeca su zakinuta za mnoge od tih

vrijednosti koje su polako zamijenili drugi sadrzaji.

Ovaj rad elaborira teme o odgoju kroz povijest, pa sve do danasnjeg odgoja u suvremenom

drustvu. Usporeduju se razlike u odgoju 1 odgojni utjecaj u proslosti i danas.



2. ODGOJ

Pojam odgoj moze se definirati na vise nac¢ina. Mozemo ga opisati kao postupak u kojemu se
covjek oblikuje. On je temeljna ljudska potreba, kako djece tako 1 drustva. Kod odgoja se
govori o dijeljenju drustveno-povijesnih iskustava i kulture koja se prenose na nove generacije.
Odgojem se Covjek oblikuje. Kroz individualnu razinu covjek se izgraduje u tjelesnom,
intelektualnom 1 radnom smislu. S pedagoskog gledista odgoj je svjesna, drustveno
organizirana radnja, kojom se gradi ljudska osobnost. Prema Rosi¢u (2005) covjek je jedino
bice koje treba odgajati, Covjeka se odgaja i on odgaja. Odgoj ima veliku i vaznu ulogu tijekom
razvoja ¢ovjeka. Kroz povijest se moze zakljuciti kako se odgojem dolazilo do promjena u
drustvu, ali 1 na samom covjeku. Odgoj se ne moze precizno definirati. Moze se opisati kao
postupak koji se odvija u pojedincu kroz odrastanje, sazrijevanje, ucenje. Autor Rosi¢ (2005)
navodi kako odgoj ima vaznu ulogu u procesu razvoja ljudskog bica, te ga mozemo razmatrati
kao osnovnu teznju Covjeka, ali 1 druStva. UsredotoCen je na buduénost pojedinca. On je
povijesni, socijalni, ekonomski, filozofski i pedagoski fenomen i predmet poucavanja mnogih

znanstvenih disciplina.

Odgoj je proces koji izgraduje i razvija do svoje punine svakog pojedinca. Kod odgoja moze
se govoriti o vodenju i disciplini od strane roditelja. ,, Roditelji su duzni djecu voditi kroz
odrastanje, upoznavati ih sa svijetom oko sebe, brinuti se za njihovu sigurnost, usmjeravati ih
1 uciti istinskim vrijednostima i postavljati im granice. Pritom je bitan nac¢in na koji to rade.” (
Buljan Flander i sur.,2018, str. 24.). Odgoj je proces u kojem se individua mijenja, prolazi
procese razvijanja vlastite li¢nosti, u tom suzivotu dolazi do podrske kroz koju se podupire
ostvarenje samih ciljeva. To je proces koji traje dugo, postoje brojne metode 1 oblici, a dotice
cijeli Zivot covjeka. Odgoj moZemo definirati 1 kao razvoj Covjeka s ciljem razvoja osobnosti.

,Da bi radio, djelovao, stvarao, preobrazavao svijet, (Covjek) mora u tome nalaziti smisao,
imati viziju ostvarenja, vidjeti neki cilj, svrhu, neku vrijednost. Bez tih idejnih vizija,
obecavajucih postignuca, privlacnih vrijednosnih meta — ne bi mogao stvarati ni ljudski
djelovati. Ideje, svrhe i1 ideali poticu, vode, usmjeravaju, ¢ine ljude stvaralackim ljudskim

bi¢ima*“. (Vukasovi¢, 2000, str.131)

Prema Bognaru (2015) odgoj se temelji na vrijednostima koje predstavljaju ciljeve i svrhe
ljudskih postignu¢a. Odgoj je temeljna radnja koja usmjerava dijete, dok postupci odraslih

trebaju biti u skladu s ciljevima i potrebama. Male$ (1988, str.4) navodi da je ,, ...Obiteljski
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odgoj nezamjenjiv, ali drustvo treba preuzeti odredenu odgovornost za sudbinu djeteta, a vazno
je nastojati da se obitelji pomogne da spozna i iskoristi brojne mogucnosti svog odgojnog

13

djelovanja.”“ Polazimo od ideje kako svaki roditelj svome djetetu zeli dati najbolje od sebe,
prenijeti najvaznije i najkvalitetnije vrijednosti u zivotu putem odgoja. Odgoj ima utjecaj na
razvoj psihomotorickih vjestina; na razvoj mogucénosti izrazavanja, te usvajane znanja, na
kognitivnom podrucju; na razvijanje vlastitih vrlina i stavova u afektivhom podrucju. Kod

odgoja radi se o planiranom postupku, koji ima ciljeve, zadatke, kao i metode i sredstva.

Vaznost odgoja vidi se kroz prenosenje iskustava ljudskog roda na buduce narastaje. Odgojem
se izgraduje li¢nost individue te on postoji od kada postoji Covjek. Kroz povijest dolazi do
znatnih promjena, od neshvacanja vaznosti djetinjstva, do stoljeca djetinjstva u kojem su
zazivjela mnoga naprednija gledista na vaznost odgoja kod djece. ,,Odgoj je ukupnost
postupaka kojima se u okviru odredene kulture slobodonosno razvijaju djetetove, odnosno
covjekove moéi.” (Poli¢, 2001., str. 41). Nadovezujuci se na autora na odgoj se moze gledati
kao na sve zajednicke radnje usmjerene na dijete s ciljem stvaranja uvjeta za njegov razvoj u
potpunosti, u ¢ovjeka koji je odgojem dobio smjernice za kvalitetan zivot. Kulturoloske razlike
postoje te su u odgojnim postupcima vidljive. ,,Okolina daje snagu i nudi sredstva nuzna za
razvoj aktivnosti koja proizlazi iz bi¢a. Dio te okoline je i odrasla osoba; ona se treba prilagoditi
potrebama djeteta, ali tako da mu ne predstavlja prepreku i da ga ne zamjenjuje u raznim
djelatnostima koje dijete treba obaviti samo da bi dostiglo stanje zrelosti ( Montessori 1936,

1966, str.151).

Kako bi zadovoljili potrebe i pravilno utjecali na razvoj djeteta, svakako je vazno promisljati o
nacinima 1 aktivnostima prilagodenim odredenom djetetu, njegovim trenutnim mogucénostima
i sposobnostima. Cesto smo svjedoci kako ée roditelji prije djetetu braniti da pomogne ili
napravi neke poslove po ku¢i, nego ¢e ga na njih poticati. Dio proizlazi iz Zelje da se dijete
zastiti, dio iz potrebe da se ocuva svaki trenutak sadasnjeg ubrzanog nacina zivota. Svakako
ono $to bi roditelji 1 odgojitelji uvijek trebali imati na umu je kako je za dobrobit djetetova
razvitka vazno poticati ga od najranije dobi za pocetak malim radnjama, koje ¢e ga ujedno 1
usreciti. Osjecati Ce se korisno i sposobno, a na taj nacin, gradeci pozitivnu sliku o sebi i svojim

mogucénostima, svakako je na putu dobrog odgoja.



2.1. O odgoju kroz povijest

O odgoju se moze govoriti ve¢ od razdoblja anticke Gréke i Rima, kada se djetinjstvo nije
dozivljavalo kao vazno razdoblje ljudskog Zivota, a sam odgoj je bio grub. Prvi ikonografski
zapisi potjecu iz srednjeg vijeka. Istrazivanjem povijesti djetinjstva Philippe Aries dolazi do
spoznaje kako se djecji lik na srednjovjekovnim slikama gotovo ne razlikuje od lika odraslih.
Odjeca djece ista je kao i ona odraslih osoba. U tom razdoblju djetinjstvo nije bilo nesto ¢ime
su se odrasli bavili. Takoder, kao najvaznija se isticala okolina koja je po tadasnjem misljenju
bila preduvjet za utjecaj na odrastanje. U kasnijem srednjem vijeku dolazi do drugacijih
shvacanja djeteta, te ga se pocinje dozivljavati kao ,,modeliraju¢u masu‘. Tada su shvacanja
krenula u pravcu da se dijete kroz odgoj usmjerava i oblikuje. Djeca su sa sedam godina ulazila

u svijet odraslih.

Kroz razdoblje renesanse dolaze i promjene gledista na dijete 1 djetinjstvo. U 17. st. djeca
dobivaju svoja obiljezja koja ih razlikuju od odraslih, dolazi do promjena u na¢inu odijevanja.
Djeca dobivaju odjec¢u primjerenu svojoj dobi. Kod obitelji losijeg imovinskog stanja djeca su
idalje sluzila kao radna snaga. U razdoblju renesanse dolazi do naglaska na intelektualni razvoj
licnosti. Odgoj u obitelji ulazi u drugaciju fazu, biva sve blazi (predavanja iz kolegija

Suvremeno djetinjstvo, 2023.)

Jan Amos Komensky istice se kao jedna od znacajnijih osoba ovog razdoblja i pokretatem
pedagogije novog doba. Polazi od nacela da je svaki ¢ovjek po prirodi dobar i pozitivan, te
zagovara mo¢ odgoja. Smatra kako je odgoj vazno provoditi u skladu s vanjskom prirodom,
uvazavanjem djecje li¢nosti, te stavlja naglasak na vaznost razvijanja sposobnosti za u¢enje. U
svom znacajnom dijelu ,, Velika didaktika *“ predstavio je svoje pedagoske ideje 1 obrazovna
pitanja, te je objasnio didakticke principe. Zalagao se za opce obrazovanje, bez obzira na stalez
i spol te je zahtijevao da se omladina poucava u veéim grupama, jer se tako bolje uci

(Zaninovi¢,1988.). Danas jos uvijek vrijede mnoga njegova didakticka nacela.

Vazna li¢nost ovog razdoblja je i John Lock, koju u svom djelu ,, Neke misli o odgoju *“ spominje
tvrdnju kako je dijete kada se rodi tabula rasa. Smatrao je kako se znanje stjee vlastitim
iskustvom kroz ucenje. Veliku ulogu je pridavao odgojitelju, koji je morao biti obrazovan i
inteligentan Covjek, te da mora biti uljudan 1 naklonjen djetetu (Zaninovi¢,1988.). Tezio je

uvjerenju u svemoguénost odgoja, oblikovanja djeteta kroz odgoj. Smatrao je vaznim usmjeriti
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dijete pristojnom ponasanju. Utemeljitelj je okolinske teorije, po kojoj su djeca rezultat odgoja
i djelovanja okoline. Poticao je individualni odgoj.

Znacajni francuski pedagog i filozof Jean Jacques Rousseau u svom djelu ,, Emil ili o odgoju “
donosi stajaliSta o razvoju djeteta koji su vjerodostojni i suvremenom pristupu odgoju. Istice
da svako dijete ima pravo na to da bude dijete, te da je dijete altruisticno bic¢e. Utemeljitelj je
teorije nativizma, isti¢e primarnu ulogu nasljeda u razvoju. (Predavanja iz kolegija Suvremeno
djetinjstvo, 2023.) ,,Rousseauovi prijedlozi za obrazovanje Emila sadrze barem tri ideje koje
danas podrzavaju neki odgojni teoretiari. Prvo, djecu treba izloziti odredenoj gradi samo
nakon §to su pokazala kognitivnu ,,spremnost* da je nauce. Drugo, djeca najbolje uce kada su
izloZena informacijama 1 idejama, a onda ih se pusti da ih shvate putem vlastitog procesa
otkrivanja. Konacno, obrazovanje i odgoj djeteta trebali bi njegovati popustljiv, a ne vrlo

discipliniran stil medudjelovanja“(Vasta i sur.,1997,str. 12).

Johann Heinrich Pestalozzi Svicarski pedagog koji odgojne ciljeve dijeli na tri zadatka:
» Odgoj glave-umni odgoj
» Odgoj srca-moralni odgoj
» Odgoj ruke-tjelesni odgoj
U djelu ,, Kako Gertruda uci svoju djecu‘* prikazuje nove metode ucenja, kroz vlastiti rad i

iskustvo kao temelj uc¢enja pojedinca.

Utemeljitelj predSkolske ustanove Friedrich Froebel, njemacki pedagog istic¢e kako kroz
prirodno ponasanje djeca najbolje uce. Prvi otvara predskolsku ustanovu 1837.godine naziva

., Kindergarten “. Koncept se nastavio S§iriti po svijetu.

U 19. 1 20. st. zapocCinje razdoblje suvremenog pogleda na dijete. Time se 20. st. naziva
stolje¢em djeteta zbog mnogih pedagoskih pogleda i shvacanja prirode djeteta kao vaznog
¢imbenika za vlastiti razvoj. Prema Ellen Key, na dijete se ne utjece zahtijevanjem onoga §to
bismo mi zeljeli da dijete bude, ve¢ dojmom o tome S$to dijete uistinu jest. U razdoblju

pedagoskog ,,optimizma“ na dijete se pocinje gledati kao na pupoljak koji se razvija.

Kao karakteristike suvremenog videnja djeteta navodi se orijentacija na buducnost, te
razmiSljanje o djeci kao individuama koje treba uvazavati, poticati i razvijati u skladu s

njihovim razvojnim moguénostima. U 20. stolje¢u djeca dobivaju mnoga prava. Svako dijete
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ima pravo na ostvarivanje svojih prava, a ukoliko je to pravo ugrozeno dolazi do interveniranja
institucija. (Predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2023). ,,Postivanje prava ¢ovjeka
temelj je slobode, jednakosti, drustvene pravde, demokracije i mira. Ljudska prava su dio
cjelokupnog zivota svakog pojedinca, a njithovo ugrozavanje je u korijenu svih problema s
kojima se danas suoCava suvremeni svijet — od nasilja, siromastva, globalizacije, pitanje
okolisa, ekonomske nejednakosti i nezakonitosti, pa do sukoba i ratova.” (Males, Milanovi¢,

Stricevi¢, 200, str.22).

Opca deklaracija o ljudskim pravima je dokument koji govori o ljudskim pravima, a potjece iz
1948. godine. Na Opcoj skupstini Ujedinjenih naroda, 1959. godine nastaje Deklaracija o
pravima djeteta u kojoj su definirana prava djeteta. Ovom deklaracijom ¢ovjecanstvo je dobilo
novi uvid u vrijednosti. Nakon ovog slijede dokumenti kao Sto su Konvencija o pravima djeteta
iz 1989. godine. Vaznost je na odraslima da djeca znaju svoja prava, kao i odgovornosti koje

njima dobivaju.

SLIKA 1. Prava djece
(Izvor:https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/kalendar/listop.-studeni-prosin./20.11.-

medunarodni-dan-djecjih-prava )


https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/kalendar/listop.-studeni-prosin./20.11.-medunarodni-dan-djecjih-prava
https://www.nakladabombon.hr/proizvodi-vise/kalendar/listop.-studeni-prosin./20.11.-medunarodni-dan-djecjih-prava

2.2.  Nekadasnja i sadasnja percepcija djeteta

Poimanje djeteta mijenja se kroz odmak vremena. Od prvih zapisa na kojima je vidljivo da se
na dijete nije gledalo bitno drugacije nego na odrasle, do suvremenih uvjerenja koja su znatno
drugacija. U proslosti, dijete je dio obiteljske zajednice i od ranih godina sudjeluje, kao i odrasli
¢lanovi, u radu, osiguravanju potrebnog za Zivot svoje obitelji. Svojim radom pridonosi lakSem
prezivljavanju obitelji kao i odrasli ¢lanovi, §to je u danasnjem drustvu nezamislivo. DrusStvene
vrijednosti se polako mijenjaju, te dolazi do malih pomaka u gledistu djeteta i vaznosti odgoja.
Kroz utjecaje vaznih pedagoga tadasSnjeg vremena budi se svijest o vaznosti djetinjstva i
odrastanja kao zasebnog, odvojenog dijela Zivota od odrasle dobi. Takoder sve viSe vidljive su
1 razlike djece 1 odraslih, njihovih potreba. ,,Obitelj je nerazdvojiv dio drustva stoga je, kako
bismo ju razumjeli i objasnili, nuzno promatrati kroz prizmu povijesnih razdoblja, drustvenih
uredenja, politickih sustava, ideologija, zakonodavstva odredenog drustva i sl. lako je obitelj
tijekom razvoja drustva viSe — manje uspjeSno odolijevala izazovima ( gospodarski, politicki,
kulturni itd ) svaki od njih bio je novi ispit obiteljske prilagodljivosti, jer su trajno stavljani na

kusnju struktura, vrijednosti i funkcije obitelji.” ( Ljubeti¢, 2006, str.3).

Vec¢ i sadasnja generacija roditelja moze svjedociti pricama svojih roditelja, baka i djedova o
velikim razlikama u odgoju i samom pogledu prema djetetu. Njihov odgoj bio je znatno strozi,
kako obiteljski tako i onaj u odgojno — obrazovnim ustanovama. Pristup djetetu bio je
tradicionalan. Odmakom vremena i promjenama u drustvu koje imaju svoj utjecaj na samo
shvacanje djetinjstva i odrastanja, raste senzibilitet prema samom odgoju djece. Ve i u
sadasnjim generacijama vidljive su znatne razlike kada se govori o odrastanju unazad 30-ak
godina, pa do danas. Kao 1 jo§ vece razlike izmedu pogleda na dijete 1 djetinjstvo baka 1
djedova, te roditelja danasnjih odraslih ljudi u svojim 30-im i 40-im godinama. Razlike su
znatne, Sto govori o velikim pomacima u pogledu na dijete. Kod generacija koje su odrastale

sredinom 20. - og stoljeca jos uvijek se osjeca ,,strozi* odgojni pristup u obitelji.

Prema Babi¢ (2014) dvadeseto stoljece je vrijeme u kojem se na djetinjstvo pocinje gledati
kako na specificnu zivotnu dob. Dvadeseto stoljece za koje se kaze, kao §to je navedeno u
prethodnom odlomku, da je stolje¢e djeteta, donosi istoimenu knjigu ,, Stoljece djeteta*
autorice Ellen Key, a danas je knjiga i dalje korisna i aktualna. U njoj je jasno da je tada doslo
vrijeme promjena u predodzbi djeteta i da je na djeci sve veca paznja. Roditelji postaju sve

posveceniji djeci 1 njihovim potrebama, sve vise zajedno sudjeluju u zivotima jedni drugih.
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Djeca su tada imala jasno definirane granice koje su se postivale, a roditelji su lakSe nego danas
odrzavali dosljednost u postavljenim granicama. Moze se govoriti i 0 ve¢em postovanju djece
prema odraslima, od roditelja, ucitelja, starijih osoba. Kvaliteta Zivota je bila prilagodenija
potrebama obiteljskog Zivota, §to se ocituje kroz samo radno vrijeme roditelja. Samim time
roditeljiidjeca imali su viSe vremena za provesti zajedno. Roditelji su bili posveceniji u odnosu
prema djetetu, provodili su vrijeme potpuno drugacije nego roditelji i djeca danas. Vise

vremena se provodilo u prirodi, igranju drustvenih igara, okupljanju obitelji.

Danas je sve manje vremena za takve aktivnosti. To mozda nije zelja samih roditelja, ali
suvremeni nacin Zivota je taj koji je to nametnuo. Roditelji su na poslu veliki dio dana, nakon
¢ega ih ¢ekaju mnoge obiteljske obaveze. Samo moderno druStvo shvaca dijete kao nekoga tko
od pocetka treba biti ,,ubaceno u razne i mnogobrojne aktivnosti, kako bi se jednoga dana u
jednoj od njih mozda ostvarilo. No, je li to zaista toliko dobro za djecu? Nametanjem ucenja i
obaveza od rane dobi, djeca gube ono najdragocjenije, $to zapravo mogu dozivjeti jedino u toj
dobi odrastanja, u djetinjstvu. To je sloboda za igru 1 vrijeme provedeno u njoj. Djeca su u
institucijama veci dio dana. Prema Basi¢ (2011) suvremeno djetinjstvo je obiljeZeno boravkom
djece u zatvorenim prostorima. Osim institucijskog boravka kroz dan, organiziraju se razne
aktivnosti koje danas roditelji prihvacaju, a time su djeca ponovno zakinuta za slobodno

vrijeme 1 igru.

Promjene u predodzbi djeteta donose i pozitivne i negativne posljedice. Svako razdoblje ima
svoje bolje i losije strane, kada govorimo o blizoj proslosti. Nekada se na dijete gledalo kao na
licnost koju drustvo ,,gradi“. Odgojno-obrazovne ustanove nisu se koristile kao danas, djecu su
vec¢inom cuvale bake 1 djedovi. ProduZeni boravak u skoli koristio je mali broj djece, dok je
danas situacija potpuno drugacija i u ustanovama za rani odgoj i obrazovanje, a i u osnovnim
Skolama. Djeci nije bilo dostupno toliko nekvalitetnih igracaka, koje nemaju svoju svrhu, osim
trenutno zadovoljiti osjecaj srece. Zbog toga su se djeca kvalitetnije igrala, interakcija s
vrSnjacima je bila CeSca, toplija, kreativnija. Djeca su sama smisljala igre, viSe se igrala na
otvorenom. Danasnji svijet ograni¢ava mnogo pozitivnih stvari iz proslosti koje su djeci
donosila samo dobrobit. Svijet je sve opasnije mjesto za zivot, a samim time roditelji vise
zaSticuju djecu. Nekada su djeca sama bila u parku, u druStvu svojih vr$njaka su konstruirala
igre, dok danas to nije moguce. Poslovne obaveze i djecje aktivnosti oduzimaju veliki dio
vremena, tako da preostaje malo onog vremena za provesti u parku i u slobodnoj igri s

vr$njacima. Svaki roditelj svom djetetu Zeli najbolje, pa tako ga zeli i zastititi. Suvremeni i
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moderni svijet je doveo do toga da su djeca i1 prezasti¢ena. Na taj nacin im se ne dopusta da se
u potpunosti razvijaju. U parku su antistresne podloge, sto roditelji danasnje generacije
smatraju uvjetom bez kojeg se ne moze. No, nije li dobro da se dijete nauci pasti, pa ustati i
shvatiti da je to u redu? Prevelikim zasti¢ivanjem djece radimo mozda potpuno suprotno od
onoga $to zelimo ? Djeci je potrebno osigurati vrijeme za svrhovitu i slobodnu igru. Kokanovi¢
(2016) naglasava da igra potice cjeloviti razvoj djece te im je znacajno omoguciti sudjelovanje
iuzivanje u toj aktivnosti. Autorica navodi da se dijete kroz igru afirmira, vlastitom aktivno$¢u

stjeCe nove spoznaje o sebi i ljudima te o svijetu oko sebe.

Prema autorici BaSi¢ (2011) kroz spoznaje razvojne psihologije, istraZivanja jezi¢nog razvoja
1 mozga, ojacala se teza o djetetu koje je subjekt svoga razvoja. Tako je kod djece vidljiva
vjestina kreiranja osobnog dozivljavanja svog okruzenja putem osjetilnih iskustva. Autorica
navodi i vaznost osjetilnih poticaja, posto se individualno pomocu osjetila potic¢e radoznalost i
interes za svijet oko nas. Sigurnost se stjeCe kroz iskustva koje dijete samo prozivi. ,,Odgajanje
djeteta pod utjecajem drustvenih promjena dovodi do novih odgojnih postupaka‘ (Males,
2011). Danas se na dijete gleda kao na individuu koja se razvija prema vlastitim moguc¢nostima.
Pedagogija naglasava vaznost ranog razvoja djece, no danasnji na¢in zivota, koji je znatno

ubrzaniji, djeci ne dopusta slobodu 1 kvalitetno ucenje u svojoj okolini.
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3. SUVREMENI PRISTUP ODGOJU

»duvremeni pogled na roditeljstvo odgoj smatra uzajamnim procesom izmedu roditelja i
djeteta. Oni u medusobnoj interakciji interpretiraju ponasanje onog drugog, pridaju mu
znacenja; imaju svoja ocekivanjai ciljeve, ali se i prilagodavaju ocekivanjima i ciljevima onoga
drugoga. ( Flander i sur., 2018 ). Djeca uce po modelu uz koji rastu. Danas, roditeljima je
dostupno mnogo informacija, ljudi imaju Siri pogled 1 ve¢e moguénosti rada na sebi. Time je
danas roditeljima omogucéeno da dobiju uvid u prednosti i nedostatke svog nacina odgoja djece.
U suvremenom pristupu odgoju djece postoje prednosti, no i mane. Kao primjer moze se
navesti sredina s mnogo prisutne djece, kao Sto je djecje igraliste. 1z viSe primjera moze se
zakljuciti da su danas djeca ve¢inom ta koja vode glavnu rijec. Pokazatelj takve situacije moze
se vidjeti i na primjeru roditelja kada dolaze po dijete u vrti¢, kada ono Zeli jos ostati u skupini,
no roditelju se zuri. Takoder djeca koja ne Zele i¢i doma iz parka kada roditelj to zahtijeva.
Tada zna do¢i do popustanja dje¢jim Zeljama, kako bi roditelj izbjegao neugodnost situacije
koja se dogada u javnosti. No roditelji zbog nemogucénosti dogovora s djetetom ponekad
reagiraju ljutnjom i frustracijom, $to izaziva nezadovoljstvo i kod djeteta i kod roditelja. Radi
li se o tome da roditelji ne postavljaju pravila i granice, §to bi znacilo da u drustvu prevladava

permisivni roditeljski nac¢in odgoja?

,,Kako graditi pravi, stvaralacki odgojni autoritet? Postupno, uporno, sustavno i principijelno.
Najprije roditelji moraju biti nositelji zdravog obiteljskog ozracja koje je prozeto medusobnom
ljubavlju, postovanjem, pozrtvovnoscu i dosljednoséu (Rosi¢, V., 2005). Prema Belamari¢
(2017) promjene obiteljskog zivota ocituju se kroz sve ces¢e promjene same strukture obitelji
1 njenih ¢lanova. Autorica daje uvid 1 u promjenu uloga u obitelji, od oca koji je u proSlosti
vodio glavnu rije¢, do majke koje su danas preuzele jednaku ulogu u financijskoj brizi oko
obitelji. Kako autorica Belamari¢ (2017) navodi, to su razlozi §to obitelji sve manje vremena
provode zajedno. Kokanovi¢ (2020) isti¢e da je obitelj djetetovo primarno okruzje na putu
njegova odrastanja, u kojem ono stjece i razvija svoja prva iskustva, ostvaruje prve kontakte te
su mu poveznica s ostatkom svijeta, samim time najdugotrajniji su odgojni faktor i temelj za
razvoj zdravog djeteta. U skladu s navedenim, dijete treba podrzavajuce obiteljsko okruzje u
kojem Ce osjetiti ljubav, postovanje i briznost.

Roditelji kao model djeci su oni koji svojom emocionalnom toplinom, postovanjem, ali i
postavljanjem granica djecu trebaju usmyjeriti na putu odrastanja. Kada roditelj razumije i

uvazava djetetove potrebe stvara se odnos povjerenja, odnos emocionalne topline, koji je
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potreban svakom djetetu. Vazno je da dijete ima povjerenje u roditelje, jer na taj nacin je i sam
odgojni proces laksi. Dijete ¢e suradivati, u roditelju pronalaziti oslonac, a roditelju je time

laksSe posti¢i odgojni cilj.

Autorica Cori¢ Spoljar (2013) isti¢e problem pretjerane brige za dijete, te govori o dvostrukom
ucinku brige na dijete. Zasti¢ivanjem djeteta od situacije s kojom se, prema nasoj prosudbi,
ono nije samo sposobno suociti, kao i u nastojanju da se dijete zastiti od ozljeda, djetetu se
oduzima mogucénost dozivljavanja vlastitih iskustva. Naravno, kod realne procjene da bi se
dijete moglo povrijediti treba reagirati. No, autorica istie vaznost da se dijete ponekada nade
u neugodnoj situaciji, s ciljem stjecanja iskustva nosenja s njima. Takvim ophodenjem djetetu
se oduzimaju doZivljaji koje je vazno iskusiti. Svakodnevne situacije daju nam zakljuciti kako
su roditelji Cesto u strahu za svoje dijete, zbog ¢ega im zapravo nesvjesno oduzimaju pravo na
slobodnu igru bez sputavanja. Roditelji pristupaju zastitnicki u nastojanju da dijete bude
sigurno. Kod roditelja treba razvijati svijest kako njihov strah zapravo dijete koci u razvoju. ,,
Pozitivno roditeljstvo koje se promovira u suvremeno doba takoder ukljucuje disciplinu,
strukturu i vodstvo od strane roditelja.” .“( Buljan Flander i sur., 2018, str.23 ). Prema Buljan
Flander (2018) bitan je nacin na koji roditelji vode djecu kroz odrastanje, usmjeravanjem,
ucenjem pravih vrijednosti 1 postavljanjem granica. Takoder istiCe vaznost odgoja kojim se
dijete uvazava, a gradi se od prvog dana djetetova zivot. Takav odgoj podrazumijeva brigu
roditelja o sigurnosti djeteta, stvaranje odnosa punog topline i ljubavi, ukazivanje na pravilne
obrasce ponasanja, te na vaznost prastanja. U skladu s navedenim u suvremenom drustvu je
potrebno promicati autoritativan roditeljski stil odgoja, koji se najbolje uklapa u strukturu

discipline, vodstva, ali i velike koli¢ine ljubavi i postovanja u odnosu s djetetom.
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3.1.  Suvremeno roditeljstvo

Prema Obradovi¢ (2006, str.65) dobar odgoj moze se ostvariti ukoliko dijete ima jednu
odgovornu odraslu osobu, ne nuzno vezano obiteljskim srodstvom, s kojom ¢e se emocionalno
povezati, te razvijati kvalitetan 1 topao odnos. Pristup odgoju i samom djetetu znatno se
mijenjao kroz povijest i napredak drustva. Zbog velikih promjena u nacinu Zzivota, dolazi i do
promjena u obiteljskom zivotu. Takoder mijenja se struktura obitelji, tako da prema novijim
shvacanjima viSe nije najvaznije da obitelj bude tradicionalna, da se sastoji od majke, oca i
djeteta. Kokanovi¢ i Opi¢ (2018) navode da je za uspjesan i kvalitetan odgoj djece, ukljuenost
oba roditelja u njithovo odrastanje zapravo preduvjet, stoga neovisno o obiteljskoj strukturi,
dijete bi trebalo osjetiti ukljuenost oba roditelja. Ako takav odnos nije moguce uspostaviti

znacajno je da se razvije kvalitetan odnos djeteta i osoba koje tu obitelj ¢ine.

Moderno drustvo namece svoje vrijednosti koje vecina pojedinaca pokusava dosti¢i. Roditelji
su svojoj djeci model po kojem ona uce. Potaknuti na¢inom Zzivota jurimo za ponekada
nepotrebnim stvarima, koje nas odvlace od onoga §to je zapravo bitno. Kvalitetno provodenje
vremena s djecom smanjeno je zbog brojnih obaveza odraslih, ali i djece. Digitalizacija, koliko
god da je pozitivan napredak drusStva, takoder dovodi do udaljavanja ljudi medusobno.
Udaljava djecu od roditelja, vr$njaka, kao i odrasle ljude jedne od drugih. Prema Kokorié¢
(2020) postoje brojne prednosti koje donosi modernizacija tehnologije, no javljaju se i
nepovoljni ishodi koji se odrazavaju na danasnje obitelji. Roditeljima Cesto nedostaju znanja i
vjestine povezane s digitalnom pismenosc¢u (Ciboci i Labas, 2019). Nadalje, autorica Kokori¢
(2020) govori o problemu suvremenih roditelja zbog sve vece uporabe digitalne tehnologije,
kao alata za pomo¢ u roditeljstvu, potaknuti pritiskom vlastitth obaveza. Autorica Buljan
Flander (2018) zakljuc€uje da se utjecaj tehnologije odrazava na ozrac¢je u kojem danasnje dijete

raste.

,» Tradicionalni i suvremeni pogledi na roditeljstvo, a time i na dijete 1 njegovo socijaliziranje,
dovode ponekad do zbunjenosti. No iako se radi o razli¢itim, u nekim aspektima ¢ak i potpuno
suprotnim tezama tradicionalnog i suvremenog roditeljstva, novije videnje ne iskljucuje dobre
strane odnosno aspekte tradicionalnog roditeljstva. To su primjerice , odgovornost, vodenje,

briga, poucavanje* ( Buljan Flander 1 sur., 2018, str.23 ).
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3.2.  Danasnji odnos roditelja i djece

Prema Petani (2011) privrzenost koja se stvara u odnosu djeteta i roditelja od najranijeg
djetinjstva, ostaje prisutna za cijeli Zivot, te istiCe razvoj osjecaja sigurnosti kod djeteta kao
najbitniji od ciljeva privrZenosti. Vazno je za izdvojiti neke od karakteristika koje utjecu na
roditeljsko ponasanje a to su spol, osobine licnosti, odnos s svojim roditeljima, te razumijevanje
dje¢jeg razvoja (Kerestes, 2002). Uzajamni odnos djeteta i roditelja ima obostrani utjecaj, te
djeca imaju utjecaj na postupke i odnos roditelja prema njima. Autorica Males (2011) kao
problem danasnjice istiCe pronalazak sklada izmedu roditeljstva i posla. Dalje, autorica Males
(2011) govori o koli¢ini vremena provedenih na poslu, u obiteljskim obavezama, te o vremenu
koje je potrebno provesti kako bi se osigurao san, prehrana i slobodno vrijeme, te o odgoju koji
jeutimuvjetima sve tezi. Autorica navodi kako je od koli¢ine vremena provedenog s djetetom,
od velikog znacaja kvaliteta zajednicke interakcije, kvaliteta medusobnog odnosa majke i oca,

koji itekako utjece na odnos s djetetom.

Danasnje roditelje se ve¢ prilikom trudnocée na neki nacin upozorava na mogucée opasnosti za
dijete, kroz razna testiranja koja utvrduju je li s djetetom sve u redu tijekom trudnoce. Kroz
takav pocetak roditeljstva kao da se ve¢ u pocetku tog odnosa Salje poruka koja budi strah i
neizvjesnost. Nakon rodenja djeteta, roditelji su zastraseni raznim informacijama o cjepivu.

U istrazivanju Kuli¢, Civljak, Civljak (2019) roditelji iznose svoje stavove prema cijepljenju
vlastite djece, te se iznose faktori koji imaju utjecaj na njih. Vode¢i razlog tome vidi se u
strunim ¢lancima, medijskim natpisima, te u Sirenju informacija pojedinaca, a koje nisu
znanstveno utemeljene. U Clanku se spominje i istrazivanje provedeno u Londonu 2003.
godine, u kojemu su rezultati pokazali nezadovoljstvo roditelja zbog premalo informacija o

cijepljenju.

Porastom alergijskih reakcija kod djece, danas su roditelji sve oprezniji i optereceniji prilikom
uvodenja raznovrsne prehrane u dojenackoj dobi djece. Sve to neprimjetno u roditelje ulijeva
dozu opreza i straha za dijete. Takoder suvremeni roditelji o svakoj svojoj nedoumici imaju
bezbroj savjeta i informacija dostupnih na internet stranicama. Cesto takve informacije u
roditeljima tek pobude odredenu dozu straha za dijete, Sto rezultira popustljivim odgojnim
stilovima ili u danaSnje vrijeme sve prisutnijim helikopter roditeljstvom. Helikopter
roditeljstvo podrazumijeva pretjeranu zastitu i ukljuenost roditelja. Pretjerana ukljucenost,

pretjerano i intenzivno roditeljstvo, ali i potpora karakteristike su ovog tipa roditeljstva (Padilla
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— Walker, Nelson, 2012). Ova vrsta roditeljskog ponaSanja podrazumijeva preveliku brigu
roditelja o zastiti djece, njihovoj emocionalnoj dobrobiti i uspjehu. Takoder ukljucena je velika
razina kontrole od strane roditelja. Roditelji koji provode ovaj stil djeci ne daju priliku da
razvijaju vlastitu samostalnost i odgovornost. Ipak uza sve to prisutna je velika emocionalna

toplina.

Prema autorima Nelson i sur. (2020) radi se o odgojnom stilu gdje roditelji umjesto djece
obavljaju ono §to bi prema razvojnim karakteristikama djeca trebala biti u mogucénosti napraviti
sama. Tako djeci ne daju mogucnost da se uc¢e odgovornosti, da se osamostale, sto ih u
konacnici sprjecava u istraZivanju svoje okoline. Iz zabrinutosti 1 straha, roditelji koji se koriste
ovim stilom zapravo djeci Stete. Vazno je naglasiti da je djecu potrebno usmjeravati, a ne voditi
kroz cijeli proces. Dijete je potrebno motivirati. Vaznost je i u poticanju djec¢je samostalnosti,
Sto je ovdje bas suprotno. Roditelji su u danasnje vrijeme i pod velikim pritiskom posla, radnog
vremena, $to pridonosi manjoj posvecenosti djetetu zbog nedostatka vremena. Na taj nacin kod
njih moze do¢i do osjecaja krivnje, te roditelj na razne nacine pokuSava usreciti dijete, Cesto
krivim postupcima, na primjer kupnjom nepotrebnih igracaka i stvari. Na tom tragu autorica
Coloroso (2008) istice da je ponekad djetetu potreban samo roditeljski osmjeh, zagrljaj ili
njegova prisutnost. Nerijetko roditelji nemaju dovoljno kompetencija za odgoj vlastitog djeteta,

Sto je zapravo njihova duznost kao roditelja.

Autorica Coloroso (2008) istice kako su ohrabrenje i poticanje djeteta dobri alati u svakoj
situaciji, posSto kod djeteta izazivaju osjecaj vaznosti. Roditelj putem ohrabrenja i poticanja
djetetu daje do znanja da mu vjeruje. Tako kod djeteta se potice unutarnja motivacija.
,» Poticanje 1 ohrabrivanje djeteta znaci odaSiljanje jedne ili viSe od Sest kljuénih poruka koje
se moraju prenijeti, rije¢ima 1li djelima:

e Vjerujem u tebe.

e Vjerujem ti.

e Znam da to mozes uCiniti.

e SluSam Sto govoris.

e Stalo mi je do tebe.

e Vrlo si mi vazan/vazna.”“ ( Coloroso, 2008, str.70 )
Roditelji su oni koji dijete usmjeravaju na pravila u ponasanju i ti koji su djetetu model. Cesto

se susrecu prepopustljivi roditelji, koji ne postavljaju jasne granice i djeca ne razumiju pravilne
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obrasce ponasanja. No, ne nalaze ni druge nacine kako djetetu dati do znanja da je pogrijesilo,
$to dovodi do toga da je dijete zbunjeno. Cesto takvo popustljivo roditeljstvo dovodi i do svada.
Za dijete je vazno da od roditelja gleda pravilne obrasce ponasanja kroz svoje odrastanje.
Roditelji ¢esto smatraju kako dijete moraju zastititi u svakoj situaciji, no nisu svjesni da dijete
mora pro¢i kroz neke situacije u Zivotu koje su mozda i negativne, kako bi se naucilo nositi s

njima kroz zivot.

Danas u odnosu djeteta i roditelja postoje promjene i zbog sve veceg broja rastavljenih
roditelja. Rastavom dolazi do promjena u zivotu cijele obitelji, pa tako i u odnosu djeteta s
roditeljem koji odlazi iz njihovog doma, ali 1 do promjena u odnosu s roditeljem s kojim dijete
ostaje Zivjeti. Do promjena u tom odnosu dolazi samim time $to se zivot rastavljene obitelji
promijenio, pa tako i odnos roditelja i djeteta, radilo se o majci ili 0 ocu. Na odnose s djecom
moze loSe utjecati ako majka i otac rade ,,svako po svom®. Svakako je vazan dogovor roditelja
o jednakom postupanju spram djeteta, kao 1 kod postavljanja granica, radilo se o obitelji koja

zivi kao zajednica ili o rastavljenoj obitelji ( predavanja iz kolegija Dijete u krizi, 2024 ).

U Konvenciji o pravima djeteta uvazavaju se misljenja djeteta oko svih pravnih postupaka koji
se na njega odnose ( Buljan Flander i sur.,2018). Autorica Buljan Flander (2018) dalje navodi
kako je za dijete razvedenih roditelja vazno osvijestiti ¢injenicu da ima dva roditelja i doma, te
da ¢e u oba imati potrebnu ljubav. Autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ ( 2018 ) opisuju
kako djeca imaju jaku emocionalnu reakciju na razvod roditelja, a posljedica tih reakcija ogleda
se u smanjenoj mogucénosti samokontrole i odgovornosti, dok novija istrazivanja upucuju na to
da emocionalno najintenzivnije na razvod roditelja reagiraju predskolska i mlada djeca. Vaznu
ulogu u odnosima s djecom ima odnos majke 1 oca medusobno. To je odnos koji se odrazava
na cjelokupnu atmosferu u obitelji. To utjece i na odnos s djetetom. Ukoliko su roditelji

uskladeni u postupcima to se pozitivno odrazava na odnos s djetetom.

Prema Petani (2001) u literaturi se nailazi na Cetiri psiholoske teorije o kvaliteti odnosa dijete
— roditelj. To su a) teorija privrzenosti, b) teorija roditeljskog odgojnog stila, c) teorija
postavljanja granica i d) teorija roditeljskog prihvacanja / odbijanja. Pojedina¢no se svaka
teorija odnosi na razli¢ita razvojna razdoblja djetetova zivota. U prvoj teoriji obuhvacen je
odnos djeteta 1 roditelja u ranom djetinjstvu, kao rezultat uspjesno ili neuspjesno izgradenog
odnosa privrzenosti. Kroz teorije roditeljskog odgojnog stila objasnjava se kako se djeca

uspjesno razvijaju ako je odnos roditelja prema djeci pun topline i nadzora. Kod teorije
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uspostavljanja granica istice se njihovo postavljanje ako se radi o neprimjerenom ponasanju
djeteta 1 posljedicama tog ponasanja. Teorija roditeljskog prihvacanja / odbijanja (Rohner i
Rohner, 1984.;Rohner 1999) predvida kako roditeljsko prihvacanje ili odbijanje utjece na

razvoj djeteta.

Autorica Belamari¢ (2017) ukazuje na vaznost suocavanja roditelja s izazovima i spremnost
na ucenje na nacin da ,, ..roditelj dijete mora prihvatiti onakvim kakav jest, sa svim njihovim
vrlinama 1 manama i1 dati mu prostora da iskaze svoju osobnost® (https:/centar-

sirius.hr/suvremena-obitelj-i-odgoj-djece/). Kao najvazniju odrednicu odnosa unutar obitelji

autorica izdvaja emocionalnu toplinu, koja ima pozitivan u¢inak na razvoj djeteta, kao Sto daje

temelje za njegov buduc¢i odnos s vlastitom djecom.

3.3.  Prednosti suvremenog odgoja

Odgoj djece danas podrazumijeva, uz obiteljski odgoj i onaj institucijski koji poc€inje u odgojno
- obrazovnoj ustanovi, a nastavlja se u skoli. ,, Kad je rije¢ o kurikulumu ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja takoder treba dodati da se uz obrazovanje u predskolskim institucijama
ostvaruju i drugi, za dijete, njegovu obitelj i drustvo vrlo vazni procesi- odgoj, ocuvanje
zdravlja, njega 1 zastita djeteta. Ova specificnost podrazumijeva cjelovitost i nedjeljivost svih
aspekata kurikuluma ranog odgoja pa se u prvi plan istice kvaliteta cjelokupnog Zivljenja djece

u odgojno-obrazovnoj ustanovi.” ( Petrovi¢-Soco, 2009, str.17 ).

Prema Males (2012) u danasnjem pristupu odgoju vazno je napraviti razliku od odgoja za
posludnost, a poticati odgoj za odgovornost, kreativnost 1 kriticko misljenje. Autorica takoder
istice da roditelji trebaju osvijestiti da je dijete aktivno, sposobno i kompetentno. U
suvremenom odgoju dijete je subjekt s pravima, te se prema tome i mijenjaju odgojni postupci.
Autorica Males (2012) podlogu pozitivnog roditeljstva vidi u pozitivnoj disciplini.

Odgojno-obrazovne ustanove su mjesta gdje se djeca socijaliziraju 1 uce samostalnosti od
najranije dobi. Tako se ¢esto dogadaju situacije da su roditelji zaCudeni kada dodu po svoje
dijete 1 vide ga kako s ostalom djecom mirno sjedi za stolom i jede svoju uzinu. Kod kuce je
slika najces¢e drugacija. Djeca u interakciji s svojim vr$njacima od najranije dobi imaju
pozitivne utjecaje tih odnosa na cjelokupan razvoj. Cesto ¢ujemo kako su se djeca promijenila,
no trebalo bi oti¢i malo unatrag i pogledati roditelje i promjene na njima. Roditelji su postali

sve zahtjevniji, o¢ekuju mnogo, dok su istovremeno popustljivi u svom odgojnom stilu.
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Autorica Sagud (2011) piSe o vaznosti ulaganja u inicijalno obrazovanje profesionalaca
odgojitelja, ucitelja i profesora. Ukazuje i na vaznost njihovog cjelozivotrnog obrazovanja i
napredovanja, zbog osnazivanja profesionalnih vjestina. Odgojitelj ,kao stru¢na i kompetentna
osoba provodi program ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja u odgojno — obrazovnim
ustanovama, prepoznaje potrebe i razvojne mogucnosti djece, te se prilagodava individualnim
potrebama djece. Odgojitelj, kao pozitivan model djeci mora imati stru¢no znanje koje stjece
tijekom svog formalnog obrazovanja, no vaznu ulogu ima i razvijena emocionalna inteligencija
odgojitelja. U odgoju pozitivnim ponasanjima utjeCe se na djecu, tako da su empatija,
samoregulacija, motivacija 1 fleksibilnost samo neke od karakteristika kompetentnog
odgojitelja. Autorica Sagud (2011) prema Y oungs, Ohsako i Medel — Anonuevo, 2000) govori
o cjelozivotnom ucenju kao osnovnoj promjeni procesa ucenja i poucavanja. Prema Fullan (
2003) svi profesionalci, u svim podru¢jima rada trebali bi shvatiti vaznost prilagodavanja
promjenama. Kokanovi¢ (2019) istiCe da su suvremene znanstvene spoznaje o razvoju djece
uvelike uvele promjene 1 u sustavu obrazovanja i cjelozivotnog ucenja odgojitelja jer svako
odgojno djelovanje u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju zahtjeva kompetentnog
pojedinca koji ¢e na razini visoke profesionalne odgovornosti pristupati svakom djetetu.
Vaznost cjelozivotnog ucenja odgojitelja je klju¢na kako bi se radilo na njegovom
profesionalnom napretku, kako bi se kriticki promisljalo o radu i kompetentno postupalo
prvenstveno u odnosima s djecom, a potom i ostalim sudionicima odgojno-obrazovnog
procesa. Drustvo se vrlo brzo mijenja, djeca se mijenjaju, stoga su promjene prijeko potrebne
1 u samom odgojno-obrazovnom procesu, profesionalnom razvoju odgojitelja, a sve s ciljem

osiguravanja svih uvjeta potrebnih za djetetov cjeloviti razvoj.

Djeci se kroz pohadanje odgojno-obrazovnih ustanova otvara put za ranu socijalizaciju i razvoj
svih potencijala. Danasnji roditelji to prepoznaju. Mnogo je i onih koji jos uvijek djecji vrti¢
smatraju ,,Cuvalistem®, a odgojitelje dadiljama koje im ¢uvaju djecu dok oni rade. No veéinom
obrazovaniji roditelji shvacaju vaznost ovog zanimanja i prepoznaju dobrobiti koje odgojno-
obrazovna ustanova donosi njihovom djetetu. Svakako je velika vaznost na obrazovanju i
kompetencijama odgojitelja. Roditelji sve vise shvacaju Sto djeca odlaskom u djecji vrti¢
dobivaju u svom razvoju, socijalizaciji i ucenju. Suvremeni pristup odgoju takoder radi na
ukljucivanje roditelja u partnerski odnos s odgojiteljima, stvarajuéi pozitivno ozracje za dijete

1 odrasle. Raznim nac¢inima ukljucivanja roditelja u praksu kroz radionice i ostale oblike
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suradnje, radi se 1 na osnazivanju roditeljskih kompetencija, a time i odnosa na relaciji roditel;-

dijete.

Ljubeti¢ (2007) istiCe vaznost razumijevanja razlike institucijskog odgojnog utjecaja i
namjernog, koji ne predstavljaju isto. Roditelji danas odgoju svoje djece pristupaju sa stajalista
kako ih je potrebno Sto prije ukljuciti u barem jednu aktivnost, a nerijetko i u vise njih. Smatra
se da se na taj nacin pridonosi kvaliteti njihova uspjeha u $koli i opéenito u buduénosti. Djeci
se daje na izbor aktivnosti koje su trenutno u trendu, tako da se vec¢ina djece od vrticke dobi
pocinje baviti sportskim aktivnostima, Sto je svakako pozitivno za njihov motoricki razvoj.
Suvremeno roditeljstvo podrazumijeva pogled na dijete kao individuu, tako da se ne mogu
njegovati jednaki stilovi odgoja za svako dijete. Roditelji se prilagodavaju potrebama djece,
kao 1 njihovim interesima, usredotoceni su na posvecenost prema svojoj djeci. Nacini na koje
se pokusava djetetu ukazati na pogreske u vecoj mjeri su razgovor i pravilan model ponasanja
odraslih. Kod djece se nastoji ostvariti njithov puni potencijal, kroz roditeljsko prepoznavanje

njihovih predispozicija.

Prema Jurcevi¢ — Lozanci¢ (2015) kompetentnost roditelja se ogled kroz kontrolu vlastitog
roditeljstva 1 odnosa sa svojim djetetom. No u danasnjem suvremenom drustvu roditeljima je
potrebna medusobna suradnja s odgojno — obrazovnim ustanovama. Ljubeti¢ (2007) govori o
roditeljskim vjestinama koje se stjecu kroz u€enje i usavrSavanje. Kao primjer moze se uzeti
suradnja roditelja i djelatnika odgojno — obrazovne ustanove. Odgojno — obrazovni radnici
svojim savjetima mogu pridonijeti roditeljima u shvacanju razvoja djeteta, rjeSavanja

odredenog problema, no vazna je obostrana teznja za suradnjom.

Cilj roditelja je poticanje potpunog djetetova razvoja, Sto se postize kroz roditeljska ponaSanja
usmjerena ostvarenju tog cilja. Ljubeti¢ (2007) navodi kako se od kompetentnog roditelja
o¢ekuje prepoznavanje vjestina kroz razna znanja, vjestine i sposobnosti odgoja, ali i osobine
li¢nosti koje djetetu sluze kao pozitivan model. Autori Gregorovié - Belai¢ i Cekolj (2019)
objasnjavaju pojam roditeljstva kroz vise ¢imbenika: dozivljaj roditeljstva, roditeljsku brigu,
roditeljske postupke i aktivnosti, te roditeljske odgojne stilove. Roditeljske kompetencije
svakako imaju za cilj dobrobit djeteta, a emocionalna toplina u odnosu ¢ine ga kvalitetnijim.
Spremnost na suradnju, ucenje i usavrsavanje vjestina otvaraju mogucnost roditeljima da jacaju

svoje kompetencije.
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3.4.  Nedostaci odgoja u suvremeno doba

Prema Belamari¢ (2017) roditeljstvo puno kontrole i ne davanje djetetu slobodu izbora,
doprinosi djetetovoj nesamostalnosti, nepovjerenju u vlastite mogucnosti i sposobnosti i
nedostatak ambicija. No, kod slabe kontrole dolazi do neprimjerenih oblika ponaSanja i
agresivnosti. Autorica izrazava slobodu, slobodu izbora, no i odredena pravila ponasanja koja
su preduvjet djetetova zdravog razvoja licnosti Jedan od nedostataka odgoja u suvremeno doba
je prezastic¢enost djece. Kako se roditelje od trudnoce upozorava na razne opasnosti, ve¢ tada
se u njima stvara osjecaj kako trebaju zastititi svoje dijete. Razne strahove roditeljima donosi
svako doba kroz odrastanje djeteta. Na taj nacin dolazi do prevelikog zasti¢ivanja djeteta.
Dijete se ograni¢ava u mnogim aktivnostima zbog roditeljskog straha. Tako se djetetu
onemogucuje cjelovit razvoj i sloboda u istrazivanju. Danas zivimo u svijetu koji viSe nije
siguran. Svakako da danas roditelji ne pustaju djecu samu bez nadzora na druzenje u parku.
Mnoge opasnosti uistinu postoje jer se svijet promijenio. Roditelji kao odrasle osobe su ti koji

trebaju pravilno procijeniti dobrobiti za dijete.

Danasnje doba je podredeno djetetu, no prevelikim udovoljavanjem u dobroj namjeri, zapravo
se radi ,,protiv djeteta. Djeca ne mogu prozivjeti vazna iskustva potrebna kao pripremu za
buduc¢i zivot. Roditelji rade umjesto djece, ponekad da olakSaju djeci misle¢i da oni to joS ne
mogu, a ponekad da sebi ubrzaju obavljanje svakodnevnih aktivnosti. Kao §to se iskustvo stjece
praksom, tako i djeca stjecu iskustva vazna za razvoj i bududi zivot kroz aktivnosti koje su
prilagodene njihovoj dobi. Rijetko koji roditelji danas djeci dopustaju da sudjeluju u kuc¢anskim
poslovima ne razmisljajuc¢i o dobrobitima koje bi takve radnje djeci donijele. ,, Kako bi se
emocionalno razvijala, djeci su osim puno ljubavi i paZnje, potrebne 1 svakodnevne male
frustracije iz kojih uce kako svladati prepreke u zivotu, kako do¢i do onoga §to Zele, kako se
utjesiti kad nije po njihovom, kako uzeti u obzir druge ljude, suosjecati s njima i sli¢no " (

Flender i sur., 2018, str.5 ).

Autorica Mihali¢ (2013) objasnjava koliko djeca uklju¢ivanjem u kucanske poslove profitiraju,
osjecaju se korisno i vrijedno, razvijaju samostalnost i razne sposobnosti i odgovornosti. U
ovom slucaju vazna je roditeljska dosljednost, strpljenje, a pozeljni oblici nagradivanja su
svakako roditeljske pohvale, Sto dalje dijete motivira za ovaj oblik suradnje. Dobrobit je u

tijekom zajednickih obavljanja zadataka, pa do rasta samopouzdanja kod djeteta, kada postane
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svjesno $to sve moze samo napraviti. Djeca u takvim aktivnostima uzivaju, te na zabavan nacin
i stjecu navike za budu¢i zivot. U tom ranom razdoblju djetetova zivota trebalo bi ga ukljucivati
u stjecanje navika koje su mu tada prihvatljive i u kojima rado sudjeluje. Tako ¢e dijete te
navike prihvatiti lakSe, kroz igru 1 zabavu istraZivat ¢e radnje bitne za Zivot. Odrasli ¢esto zbog

nedostatka vremena u ubrzanom svijetu izbjegavaju dati djetetu zadatak i sve obave sami brze.

Tu dolazi i do koriStenja suvremene tehnologije u prevelikoj mjeri. Roditelji djeci, u nedostatku
vremena, ali 1 zbog djetetovih zahtjeva, prerano dopustaju koristenje mobilnih telefona, tableta,
laptopa. Sadrzaji koji se nude mogu biti od koristi ako su kvalitetni i koriste se umjereno. No
danas se nude djeci od najranije dobi 3to svakako nije prikladno. Prema Zderi¢ (2009) vidljive
su negativne posljedice prekomjernog koristenja interneta kod mlade djece. Nadalje Brezicevi¢
(2018) govori o djeci kao podloznijima negativnom utjecaju medija zbog stupnja razvoja u
kojem se nalaze. No upozorava i na vaznost roditeljskog utjecaja na vrijeme koje dijete provodi
koriste¢i medije. Nesto starija djeca predskolskog uzrasta igraju igrice na mobitelima ili video
igrice, Sto nikako ne moze pozitivno utjecati na njihov razvoj. Danas se djeca radaju u
suvremenom svijetu u kojem je sve dostupno. Od najranije dobi kada rukom mogu dohvatiti
neku stvar, u njihovim rukama su pametni telefoni. Oni s njima rastu, tako da kasnije ne mogu
zamisliti zivot bez njih. Nesto starija djeca se nalaze u parku, sjede na klupici jedan pored
drugog i igraju igrice svatko na svojem mobitelu. Ljudi se priblizavanjem tehnologiji udaljuju

jedni od drugih, §to se primjecuje vec¢ u djetinjstvu.

Slika 2. Prikaz djeteta koje gleda mobitel
(Izvor: https://zimo.dnevnik.hr/clanak/do-druge-godine-bez-mobitela-roditelji-evo-kada-

djeca-mogu-koristiti-ekrane-i-koliko-vremena---547924 .html)

Empatija je vazno podrucje na kojemu je potrebno raditi, kako bi se djetetu ukazalo na vaznost

suosjecanja. Uz genetiku, okoli$ni cimbenici imaju vaznu ulogu kod razvoja empatije. Roditelji
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su oni od kojih dijete uci o nacinu izrazavanja suosjec¢anja prema drugima, tako da je vazno da
daju dobar primjer djetetu u svakodnevnom Zivotu

(https://krenizdravo.dnevnik.hr/zdravlje/mentalno zdravlje/empatija-kod-djece-potaknite-

suosjecanje-za-druge-od-malih-nogu-evo-koji-cimbenici-utjecu-na-njen-razvoj).

Djecu se ne u¢i na samostalnost ve¢ se ¢esto osigurava pomo¢ odrasle osobe koja ¢e umjesto
djeteta nesto napraviti. Odrasli su u strahu da ¢e dijete biti povrijedeno ako mu se nesto ne
dopusti sve vise stvorili generaciju razmazene djece koja moraju dobiti ono §to zele, a empatija
kod njih potpuno izostaje. Djeca su usredotoCena na sebe i svoje zahtjeve, te su navikla biti u
centru paznje. Vazno je razviti svijest kod roditelja da je ustrajnost 1 odlu¢nost ono §to ce
pomoc¢i u postavljanju granica koje su djetetu potrebne. Djeci je najvaznije da dobivaju ljubav
svoje obitelji, te svaki roditelj o tome treba promisljati i u teskim odgojnim situacijama to

osvjescivati.

3.5. Odgojni utjecaj danas

Odgojni utjecaj danas sastoji se od zajednickih ¢imbenika kao §to su obiteljski odnosi,
obrazovanje, mediji i tehnologija. S obzirom na prisutnost sve vece digitalizacije u drustvu i
djeca su izlozena razli¢itim utjecajima putem interneta i popularnih drustvenih mreza. Zajedno,
vaznu ulogu u oblikovanju odgojnog okruzenja i pruzanja podrske djeci u razvoju njihovih
vrijednosti, ponasanja i stavova imaju roditelji, odgojno — obrazovne ustanove, Skola, ali i
drustvo.

Prema navodima autorice Jurc¢evi¢ — Lozanci¢ (2016) u djetetovu Zivotu roditeljska uloga ima
jedinstveno znacenje za njegov odgoj, rast, razvoj. Neophodno je djeci pruziti stabilnu i
podrzavajucu okolinu za njihov odgoj i razvoj promicanjem zdravih obiteljskih odnosa,
komunikacije, empatije, te razumijevanja. Dijete se sa socijalizacijom susrece prvo u krugu
svoje obitelji, Sto potvrduje vaznost roditeljske uloge. ,,Dakle, roditeljski odgoj moguce je
opisati s pomocu dvije dimenzije: roditeljskom toplinom i roditeljskim nadzorom. U novije se
vrijeme razlikuju dva oblika nadzora: vanjski ili nadzor ponasanja, te unutarnji ili psiholoski
nadzor. Nadzor ponasanja odnosi se na postavljanja pravila ponasanja i dopustenih granica, te
se kontrolira i kaznjava krSenje postavljenih pravila i granica. Njime se najcesce zeli izbjeci
nepozeljno ponasanje djeteta i adolescent.* (Cudina — Obradovié¢, M., 1 Obradovi¢, J., 2006,

str. 269).
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Cudina — Obradovié, M., i Obradovi¢, J (2006) roditeljski odgoj opisuju kroz odnos pun topline
uz nadzor djetetova ponasanja, postavljanjem granica i pravila, pri ¢emu se vrsi kontrola i
kaznjava nepostivanje pravila, a sve s ciljem sprjeCavanja neprikladnog ponasanja djeteta.
Istrazivanja pokazuju da toplina, potpora i prihvacanje predstavljaju uvjete za dobar razvoj,
dok je utjecaj nadzora upitan. Nadzor ponaSanja kompatibilan je eksternalizaciji, te se dovodi
u vezu s agresivnim ponaSanjem (Barber, 1996). Referirajuéi se na autore zakljucak je da je
vazna znacajka dobrog roditeljstva medusobno uravnotezen odnos topline i potpore s

nadzorom.

Odgojni utjecaj u obitelji ima najvazniju ulogu u formiranju vrijednosti, normi i obrazaca
ponasanja kod djece. Roditelji su odgovorni za postavljanje granica, pruzanje podrSke te
modeliranje Zeljenog ponasanja kod svog djeteta. No, mnoge obitelji danas se susrecu s
izazovima kao Sto su prezaposlenost roditelja, razvod roditelja ili nedostatak uvjeta za
kvalitetan zivot, a sve to moZe znacajno utjecati na odgoj djece. Kao pozitivan pomak od
proslosti, moze se istaknuti razlika percepcije tradicionalnih pogled na roditeljstvo, Sto se

ocituje kroz suvremeno shvacanje oca kao ravnopravnog partnera majci u odgoju.

,» Ravnopravni roditelji odbijaju tradicionalne druStvene pritiske, uvrijeZene stereotipe
oinstva 1 majcinstva i rodno podijeljene radne uloge u kuéi i izvan nje. Oni svakodnevnim
dogovorom zajednicki i prilagodavajudi se situaciji odluc¢uju o podjeli duznosti i poslova oko
djece, s djecom , i zbog djece i to prema nacelu svrsishodnosti, ekonomic¢nosti i pravedne
raspodjele napora i vremena, a ne prema nacelu ,, muskih “ 1 ,, zenskih *“ poslova, ,, maj¢inih “
1,, oCevih “ zadataka.* . (Cudina — Obradovi¢, M., i Obradovi¢, J., 2006, str. 264). Dijete na
ovaj nacin od pocetka uci, kroz model svojih roditelja o ravnopravnosti spolova, o tome kako
se zajednickim snagama 1 dogovorom moze posti¢i mnogo. Takoder djeca roditeljskim
modelom upoznaju vaznost postivanja u bracnom ili partnerskom odnosu. Odgojni utjecaj u
obrazovnom sustavu ostvaruje se putem formalnog obrazovanja i kroz neformalne oblike
ucenja. Ucitelji 1 odgojitelji djeci prenose znanje, vjestine 1 vrijednosti, te imaju znac¢ajnu ulogu

u podrsci ucenju i razvoju djece.

Nacionalnim kurikulumom za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2015) utvrduju se
vrijednosti, nacela, ciljevi, sadrzaji aktivnosti, program obrazovanja, kao 1 nacini i pristup radu
s djecom rane i1 predskolske dobi, te odgojno-obrazovni ciljevi prema razvoju djece. Dio

sustava odgoja i obrazovanja Republike Hrvatske ¢ini predskolski odgoj i obrazovanje, a
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namijenjen je djeci od Sestog mjeseca zivota, do osnovne skole. Kroz projekt Males§ (2011)
dolazi do spoznaje da je dijete osobnost od rodenja, te ga se treba shvatiti ozbiljno i s
postovanjem, da je dijete socijalni subjekt koje sudjeluje u odgojnom procesu, djetinjstvo je
razdoblje zivota sa svojim vrijednostima i kulturom, proces je socijalne konstrukcije, te da
nema univerzalnog djeteta kao ni univerzalnog djetinjstva. Ciljevi Nacionalnog kurikuluma za
rani 1 predskolski odgoj i obrazovanje su osiguravanje dobrobiti za dijete, kroz cjeloviti razvoj,

odgoj i ucenje, te razvoj kompetencija.

Odgojni utjecaj danas odvija se u razli¢itim suodnosima, ukljuc¢uju¢i obitelj, obrazovanje,
medije 1 druStveno okruZenje. Promjene u drustvu i tehnologiji sve su vece 1 brze, tako da je 1
odgojni utjecaj danas podlozan brojnim izazovima. Mediji su jo§ jedan vazan Cimbenik
odgojnog utjecaja danas. Medijska kultura, sadrzaji i poruke mogu imati pozitivan ili negativan
odgojni utjecaj na djecu. ,, S obzirom na Cinjenicu da su djeca izlozena utjecaju medija, a
obrazovanje je vrijeme uenja i stjecanja vjestina, vazno je stvoriti kriticki stav prema sadrzaju
medija koji nam se nudi i prikazuje. Podu€avanje djece o medijima znaci, izmedu ostalog, uciti
ih da kontroliraju koristenje medija i da shvate kako razli¢iti mediji odreduju njihovo vrijeme
i utjeCu na njihova razmisljanja i osjecaje. Medijska pismenost pomo¢i ¢e pojedincu da shvati

medijske poruke umjesto da ih pasivno prihvati “ (Puran, Koprivnjak, Macek, 2018).

Znacajan odgojni utjecaj imaju i vrijednosti koje se prenose kroz generacije narastaja. Odgojni
utjecaj danas podrazumijeva suradnju sudionika u drusStvu, roditelje, obrazovne institucije,
medije, drustvene organizacije. Vazno je osigurati podrsku ucinkovitom odgoju djece i mladih,
te promicati vrijednosti kao $to su tolerancija, solidarnost, demokracija i ljudska prava. Svaka
obitelj moZe krenuti tim putem u odgoju svog djeteta, a obrazovne institucije unaprjedenjem

svoga rada.
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4. ODGOJNI STILOVI RODITELJSTVA

Prema autorima Maccoby 1 Martin (1983) postoje Cetiri osnovna odgojna stila roditeljstva, a
to su:
1. Autoritaran odgojni stil (kruti, strogi) koji karakterizira visok stupanj kontrole, roditelji
postavljaju stroga pravila koja se moraju postovati, te od djece mnogo ocekuju. Kod
ovog odgojnog stila roditelji djeci ne pruzaju dovoljno topline, te im ne daju dovoljno

13

podrske. Djecu se ovdje zeli ,, nauciti “ samoregulaciji i poslusnosti, roditelji su
autoritet, postavljaju pravila i zahtjeve koja djeci dodatno ne objasnjavaju. Roditelji
postavljaju pravila 1 granice, dok se u slu¢aju nepoStivanja istih djecu kaznjava. Djeca

su u ovakvim obiteljima cesto povucena, bojazljiva, sklona promjenama raspoloZenja.

Prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006 ) autoritarni odgojni stil je vrsta roditeljskog
stila odgoja u kojem su postavljeni strogi zahtjevi i o¢ekivanja od djeteta, no izostaje toplina 1
podrska roditelja. Roditelj trazi da se dijete pridrzava pravila, dok su sami hladni, neukljuceni
u zivot svog djeteta, te kritiéni prema njemu. Ovaj pristup moze stvoriti izazove u odnosu
roditelja i djeteta, ali i rezultirati negativnim posljedicama na emocionalni i psiholoski razvoj
djeteta. Cilj ove vrste odgoja je samokontrola i poslusnosti od strane djeteta. ,, Najvazniji
zadatak roditelja jest postaviti granice i pravila, a prekrsaji se kaznjavaju, Cesto i tjelesno. Djeca
koja neprestano zive u autokratskom okruzenju sklona su promjenama raspolozenja, povucena
su, nevesela, bojazljiva, razdrazljiva i nisu spontana.* (Cudina — Obradovié, M., 1 Obradovic,
J., 2006, str. 268). Prema Berk (2015) roditelji zbog postizanja kontrole nad djetetom vicu i
kritiziraju, od djeteta o¢ekuju da napravi ono $to zahtijevaju bez dodatnih pojasnjenja. Neki od
primjera autoritarnog odgojnog stila su a) postavljanje strogih pravila ne uzimajuéi u obzir
potrebe 1 osjetaje djeteta, b) roditelj veliku vaznosti pridaje disciplini 1 poslusnosti, dok se
emocionalne potreba djeteta zanemarene, c) izostaje podrska i razumijevanje spram djeteta, d)

roditelji Cesto koriste kazne i prijetnje.

Roditelji koji primjenjuju ovaj odgojni stil ne priznaju dijete kao individuu, od djeteta ocekuju
ispunjenje njihovih zahtjeva, a djeci ne pruzaju priliku za izrazavanja vlastitog misljenja. Kod
djece koja rastu u ovakvim obiteljima moze do¢i do slabog samopouzdanje, slabo razvijenih
socijalnih odnosa i poteskoce u samoregulaciji vlastitog ponasanja. Ovdje je bitno naglasiti
kako bi za dobrobit djeteta koje Zivi u ovakvoj obitelji od najvece vaznosti bilo da roditelji

uvide potrebu za mijenjanjem svog odgojnog stila kroz promisljanja o svojim nacinima odgoja,
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ciljevima koji se Zele posti¢i 1 postupcima. Autoritaran odgojni stil moZe imati negativne
posljedice na djecu, kao Sto su nedostatak samopostovanja, problemi u socijalnim odnosima,
ali i vecu neposlusnosti. Roditelji bi trebali uvidjeti i promisljati o vaznosti stvaranja ravnoteze
u postavljanju granica i podrSke prema svom djetetu, kako bi mu omogucili kvalitetnije

odrastanje u podrzavajucoj i toploj obiteljskoj atmosferi.

2. Autoritativni odgojni stil (demokratski 1 dosljedan) podrazumijeva roditelje koji pred
dijete postavljaju velike zahtjeve, dok istovremeno odreduju granice i kontroliraju
dijete, no istovremeno mu pruzaju veliku koli¢inu potpore i topline. Roditelji
postavljaju jasne granice i1 pravila, ali istovremeno su otvoreni za komunikaciju 1
suradnju s djecom. Ovim roditeljskim stilom medu ostalim razvija se djetetova
znatizelja, kreativnost 1 samostalnost. Djeca mogu izrazavati svoje misljenje i osjecaje,
ali se od njih ocekuje da postuju pravila. Roditeljska uloga ovog odgojnog stila je
savjetnicka uloga, prilikom postavljanja pravila i granica, djetetu se sve objasnjava.
Ishod ovog stila roditeljstva kod djecu ima uc¢inak na spontanost djece, njithovu slobodu

izrazavanja vlastitih misljenja i osjecaja.

Autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) autoritativni stil roditeljstva opisuju kao veliku
kolic¢inu kontrole od strane roditelja, no i veliku mjeru podrske i ljubavi. Granice i pravila kod
ovog odgojnog stila su jasno postavljena, a istovremeno roditelji djetetu pokazuju
razumijevanje. Kokanovi¢ (2016) smatra da autoritativan roditeljski stil, koji istovremeno
sadrzi toplinu 1 nadzor, ohrabrivanje i komunikaciju te podrsku i poStovanje, najdjelotvornije
potice uspjesan razvoj prosocijalnih ponasanja, a slijedom toga i1 dijete postaje socijalno
kompetentnije. Autorica (Isto, 2016) dalje navodi da djeca koja odrastaju u takvoj
podrzavajucoj sredini razvijaju pozitivniju sliku o sebi, izgraduju dobar odnos s roditeljima, ali
1 s ostalim odraslim osobama i vr$njacima iz svoje okoline. Suprotno od takvog pristupa,
navodi Kokanovi¢ (2016), ako djeca dozivljavaju roditeljsko odbijanje iskazivat ce
neprijateljstvo 1 agresivne oblike ponaSanja te ¢e imati nize samopouzdanje 1 nisku razinu

prosocijalnog ponasanja.

Ovaj stil roditeljstva moze se ocijeniti kao najkorisniji za dobrobit djeteta i za njegov razvoj.
Roditelj svom djetetu daje sigurnost i podrSku, istovremeno motivirajuéi dijete da bude
odgovorno i samostalno. Djeca koja Zive u obiteljima koja koriste ovaj odgojni stil sretna su,
imaju vece samopouzdanje i bolji Skolski uspjeh. Roditelji ovim odgojnim nac¢inom postavljaju
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jasna ocekivanja i granice za svoju djecu, dok u isto vrijeme pruzaju podrsku djeci, pokazuju
razumijevanje, te objasnjenjem djeci daju uvid u situaciju. Dje¢je misljenje se uvazava. ,,Djeca
se ne moraju slagati s naSim granicama niti ih u potpunosti razumjeti. Imaju pravo na racionalno
1 s poStovanjem dano objasnjenje za svaku roditeljsku odluku koja se donosi u njihovoj okolini,
a zatim se trebaju suociti s roditeljem koji potpuno prihvaca kako nisu zadovoljni i cak razumije

koliko ih to ¢ini ljutima i frustriranima “ (Nathan, 2021, str. 251).

Odlika ovog roditeljskog stila odgoja je razvijanje uzajamnog postovanja, uvazavanja, koje
roditelj djetetu ve¢ kroz odrastanje usaduje. Roditelji poticu emocionalni razvoj kroz
uvazavanje djetetovih potreba i osjecaja. Takoder komunikacija u odnosu dijete — roditelj je
pozitivna, dijete se uvazava kao pojedinca sa svojim mogucnostima i potrebama. Roditelji su
otvoreni za uvazavanje djetetovog misljenja, no takoder ga usmjeravaju da bude svjesno
vlastitih odgovornosti. Uce dijete da djela i postupci imaju svoje posljedice. Roditelji vode
djecu kroz odgoj tako da i sami pokazuju ljubav i poStovanje jedni drugima, a na taj nacin i
pozitivan model, djeca usvajaju takva ponaSanja, te su svjesna vaznosti uvazavanja drugih
osoba.

,» Od roditelja se trazi da budu oblikovne i odgovorne osobe kako bi mogli pozitivno

usmjeravati 1 pomagati svom djetetu ostvariti svoje potrebe i interese te da bi postalo

odgovorna i zrela osoba koja postuje sebe 1 druge* (Rosi¢, V., 2005., 130.str).

Ovaj stil se moze uzeti kao primjeren za optimalan razvoj djeteta, te se smatra najpovoljnijim

stilom odgoja djeteta.

3. Permisivni odgojni stil (popustljiv) podrazumijeva veliku toplinu i1 potporu djetetu od
strane roditelja, dok se od djece ne ocekuje mnogo, a kontrola od strane roditelja je
slaba. Zbog preblagog pristupa i ne postavljanju jasnih granica te prevelike slobode kod
djece se moze stvoriti osjecaj nesigurnosti, a to moze dovesti do oblika impulzivnog i

agresivnog ponasanja.

Permisivni roditeljski stil autori Autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) objasnjavaju
kao metode popustanja, §to znaci da roditelji nemaju kontrolu, no emocionalna toplina i ljubav
su prisutne. Cesto je roditelj osjetljiv na dijete, §to rezultira ne postavljanjem granica. Ovdje
roditelji ne znaju djeci postaviti pravila, posto sami smatraju kako ¢e udovoljavanjem svakoj
dje¢joj zelji napraviti najbolje za svoje dijete. ,, Pedocentristicka shvacanja o djetetovoj

27



apsolutnoj slobodi pojavila su se pod utjecajem moralne krize i anarhistickog shvacanja
slobode. Dijete je iskljucivi centar obitelji kojem se svi podreduju, udovoljavaju njegovim
zeljama, hirovima i zahtjevima. Ono nareduje i upravlja unutar obitelji.“ (Rosié, V., 2005.,
129.str). Prema Rosicu (2005) zbog prevelike slobode u ovakvim obiteljima nisu roditelji ti

koji odgajaju svoje dijete, nego dijete odgaja svoje roditelje.

Kod djece koja odrastaju u ovakvoj sredini razvija se sebicnost i dominacija i tesko je
prihvaceno od druge djece. Djeci su potrebna odreden pravila po kojima bi se mogla voditi,
koja im mogu pomo¢i u odrastanju, u putu izgradnje vlastite osobnosti. Ovim na¢inom odgoja
kod djece moze do¢i do agresivhog ponaSanja. Djeca roditelja koji koriste permisivni

roditeljski stil su sretna, ali ukoliko su njihove Zelje ispunjene i sve bude podredeno njima.

4. Zanemarujuci odgojni stil (indiferentni ili zapustajuci) podrazumijeva da dijete dobiva
male zahtjeve, te nema nadzora, topline ni podrske. Ponekad kod ovog stila roditelji
nemaju vremena brinuti o djeci, ili ih emocionalno odbacuju. Dijete ovdje stvara otpor,

pokazuju neuspjeh u drustvenim kompetencijama, a Skolski uspjeh izostaje.

Indiferentni odgojni stil podrazumijeva da roditelji ne pokazuju zanimanja za potrebe djeteta,
obiljezava ga emocionalna hladnoc¢a roditelja, dok je kontrola slaba. U ovom odgojnom stilu
izostaje roditeljska toplina, koja je potrebna svakom djetetu. Roditelji ne ocekuju puno od
djece, ne postavljaju im zahtjeve kroz koje bi se dijete razvijalo, dijete u takvom roditelju ne
nalazi potporu. Prema Berk (2015) takvi roditelji Cesto zive stresan zivot, depresivni su, toim
oduzima energiju za dijete i dje¢je potrebe. Prema Martin i Colbert (1997) u ovom odnosu
dijete — roditelj nema mnogo zanimanja, razumijevanja, roditelji ne pokazuju ljubav 1 toplinu
koje su potrebne svakom djetetu. [zostaje emocionalna podrska roditelja. Granice u odgoju su
slabo postavljene, Cesto u ovakvim obiteljima nema pravila, te dijete ne dobiva priliku nauciti
da svako djelo ima svoju posljedicu, kao i svako ponasanje. Djeca su ¢esto zbunjena, loSijeg
Skolskog uspjeha. ,, Djeca mnogo vremena provode bez nadzora i roditelji ne znaju gdje su,
Sto rade niti s kim se druze.* (Cudina — Obradovi¢, M., i Obradovi¢, J., 20006, str. 269).

Uz ovaj odgojni stil kod djece se ne razvijaju prave vrijednosti, a jedan od problema do kojeg
dolazi je nisko samopostovanje kod djece.

,» 1z takvog roditeljskog odnosa najcesce se razvijaju adolescenti koji pokazuju razlicite oblike
neprihvatljivog ponaganja“. (prema Martin i Colbert, 1997, Cudina — Obradovié, M., i
Obradovi¢, J., 2006, str. 269).
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Slika 3. Kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja (Darling i Steinberg, 1993)
Izvor: Obradovié, M., 1 Obradovié, J., 2006, str. 267.

Autori opisuju model roditeljskih odgojnih utjecaja (slika3) na nacin da prikazuju razvojne
rezultate koji se Zele ostvariti. Tim ciljevima i vrijednostima zapravo se i odreduje roditeljski
stil, $to se odrazava na postupke i aktivnost roditelja. Kao posljedicu roditeljskih aktivnosti
autori vide konkretne razvojne rezultate, dok odgojni stil roditelja ima neizravan utjecaj na iste
rezultate. Stil roditeljskog odgoja ima utjecaj na prihvacanje roditeljskog utjecaja od strane
djeteta., a utjece 1 na to kako dijete prihvaca roditeljske aktivnosti i postupke. Autori iz toga
zakljuc€uju da je roditeljski odgojni stil ozracje u kojem dijete stvara predodzbu o roditeljskim
postupcima. Utjecaj roditeljske aktivnosti ima izravan ucéinak na razvojne rezultate, dok
roditeljski odgojni stil utvrduje djetetovo shvadanje te aktivnosti. Autori isticu roditeljski
odgojni stil kao kljuéni u odgojnom utjecaju. ,, Roditeljske vrijednosti i ciljevi utjecu na dijete,
ali samo utoliko §to djeluju na roditeljsko ponaSanje i roditeljski odgojni stil, a taj utjecaj moze

biti slabog do umjerenog intenziteta u zapadnim kulturama.* (Chen i Kaspr, 2004).
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5. UTJECAJ OBITELJI 1 ODGOJA NA DIJETE

Kroz prethodno poglavlje objasnjena su Cetiri roditeljska stila u odgoju djece. Svaki od njih
ima svoje karakteristike 1 obiljezja, a na roditeljima je da prema svojim usvojenim
vrijednostima odlu¢e na koji nadin Zele svoju djecu odgajati. Prema Cudina - Obradovi¢ i
Obradovi¢ (2006) utjecaj na djecu roditelji stvaraju kroz manje ili viSe poticajnu okolinu za
razvoj, ali i prenose osobine svojim genima. Tako da se nasljede i okolina mogu dovesti u vezu,
te se ne moze tocno odrediti Sto utjeCe na razvoj i osobine djeteta. Djelomicni utjecaj takoder
se dogada kroz proces socijalizacije. Svakako roditeljski stil ima utjecaj na dijete, bilo na dobar
ili 10§ nacin. ,, Opcenito, obitelj ¢e biti zdrava 1 poticajna okolina za dijete ako tijekom njegova
razvoja, ukljucujuci 1 adolescenciju, postoji roditelj ili jedan stalan skrbnik, a to moze biti
majka, otac, adoptivni roditelj, odrasli ¢lan obitelji ili bilo koja odrasla osoba, koja stvara cvrstu
vezu s djetetom, pruza mu potporu i potrebnu paznju tijekom cijelog djetinjstva, sve do

djetetove potpune samostalnosti “ (Cudina — Obradovi¢, M., 1 Obradovi¢, J., 2006, str. 295).

Kada dijete odrasta u zdravoj i poticajnoj obitelji, ono stjeCe vrijednosti i shvacanja za zivot
vaznih radnji, kao $to su radne navike, skolovanje, rad. Za dobrobit zdrave obitelji od velike
vaznosti je i da ¢lanovi imaju zajednicke prioritete. To se odnosi na povjerenje, komunikaciju,
medusobno postivanje. Razvijanjem ovih vrijednosti dijete od svoje obitelji dobiva pozitivan
model koji ¢e dalje u buduénosti $iriti na svoje potomke. Od velike vaznosti je 1 dogovor
roditelja o preuzimanju odredenih uloga, ravnopravnoj podjeli poslova, $to je u suvremenoj
obitelji prirodno. Prema Flander i sur. (2018) suvremeni roditelji ravnopravnom podjelom
roditeljskih duznosti pozitivno shvacaju roditeljstvo. Tako i majka i otac na svoj nacin
djetetovom razvoju pridonose svatko svojim kvalitetama. I danas postoje mnoge obitelji u
kojima su ve¢inom majke te koje su preopterecene kucanskim poslovima, obavezama oko
djecjih aktivnosti, dok oc¢evi nakon odradenog posla svoj radni dan nerijetko zavrSavaju nakon
dolaska s posla. U suvremenom svijetu dolazi do promjena po tom pitanju, posto su ocevi
osvjeSteniji dobrobiti zajedniCke raspodjele poslova i obaveza sa suprugom, kao i dobrobiti
veceg uklju¢ivanja u odgoj i aktivnosti djece. Tako djeca u Zivotu od prvih dana imaju podlogu
koju mogu dalje prenositi kroz svoje odrastanje i svoj samostalni zivot. Ako mladi ljudi koji
zasnivaju obitelji budu osvijeSteni na ovaj nacin, drustvo svakako ide boljim smjerom. No

postoje 1 takozvane rizi¢ne obitelji koje nepovoljno utjecu na razvoj djece.
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,» Ponajprije, ona ¢e sprijeciti zdrav razvoj u djetinjstvu, a zatim ¢e utjecati na nezdrave oblike
razvoja u adolescenciji i odrasloj dobi.* (Cudina — Obradovi¢, M., i Obradovi¢, J., 2006, str.
297).

Karakteristike rizi¢nih obitelji su hladni 1 zanemarujuci odnosi izmedu ¢lanova, sukobi, svade,
nasilje. Medu cCimbenicima rizika negativno emocionalno dozivljavanje i neprihvatljivo
ponasanje najviSe poticu trajna izloZenost roditeljskim sukobima, nekvalitetno roditeljstvo i
novcéane teskoce obitelji. Svaki od ta tri ¢imbenika neovisno povecava nepozeljne oblike
ponasanja, a njihovo se djelovanje zbraja. Nekvalitetno roditeljstvo poti¢e agresivno i

delinkventno ponasSanje, a novcane teskoce anksioznost i depresiju djece (Gerard i Buehler,

1999).

Iako zivimo u suvremenom svijetu i dalje postoji veliki broj rizi¢nih obitelji, koje su takve iz
raznih gore navedenih razloga. 1z toga mozemo zakljuciti da ¢e i takvih obitelji uvijek biti, no
postoji nada da ¢e se ljudi ipak na viSe razina osvijestiti, obrazovati 1 biti upuceniji, te raditi na
rjeSavanju problema, kako bi riziénih obitelji bilo §to manje. Cudina-Obradovié i Obradovié
(2006) podrazumijevaju da shvacanje pozitivhog roditeljstva ukljucuje predanost,
angaziranost, senzibilitet za roditeljstvo, uvazavanje djeteta, te medusobno podupiranje
roditelja. Prema autorima zdrava i poticajna obitelj tijekom ranog djetinjstva i predskolske dobi
je ona obitelj u kojoj se djeca osjecaju sigurno. Temelj emocionalne sigurnosti djeteta je u
povezanosti s roditeljima, meduodnos pun topline, brige i ljubavi. Takva obitelj djetetu pruza

strukturiranu okolinu, koja nudi poticaje za stjecanje iskustava.

Roditeljska emocionalna potpora i u skolskoj dobi ima najbitniju ulogu, a u ovom razdoblju
javlja se briga o kvalitetno provedenom slobodnom vremenu djeteta. Obitelj u kojoj vlada
dobra komunikacija je poticajna, te pridonosi kvaliteti razvoja djeteta. Kod adolescenata obitelj
daje strukturu, postavlja granice i pravila ponasanja, a nadzor ovisi o kvaliteti komunikacije. I
u ovom periodu odrastanja roditelji daju podrsku djetetu, te pokazuju interes za aktivnosti i

Skolski uspjeh djeteta.
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6. NESTAJANJE DJETINJSTVA

,» U promijenjenom djetinjstvu dijete se promatra kao socijalni akter koji sukonstruira vlastita
znanja, uvjezbava vjestine, stjece kljucne kompetencije, medu kojima i kompetenciju za
samostalno odlucivanje i odgovornost za vlastiti razvoj* (Basi¢, 2012, str. 10). ,, U
srednjovjekovnim europskim drustvima djetinjstvo kao set uloga i ocekivanja nije postojalo
odnosno djeca su bila jednako vazna u socijalnom i ekonomskom smislu kao 1 starije osobe te
je djetinjstvo,, otkriveno “u 15. stoljecu i nastavilo se razvijati kao zaseban koncept u sljede¢ih
nekoliko stoljeca (Ares, 1960, predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2023)

Osvrnuvsi se na citat, moze se zakljuciti kako od prvih spoznaja o djetinjstvu vidimo
neshvacanje, neodvajanje djetinjstva od ostalih Zivotnih faza Covjeka. Od proslosti prema
sadasnjosti prosao je dug put na kojemu se slika djetinjstva i odrastanja mijenjala. Od toga da
je dijete poistovjeceno s odraslim osobama, do 20.-og stolje¢a u kojemu djetinjstvo i dijete

dobivaju na vaznosti.

No danas, u 21 — om stolje¢u dolazi do pojave koju se opisuje kao nestanak djetinjstva, kada
osoba. Granica izmedu djetinjstva i odraslog doba sve je manja, §to se ocituje kroz
modernizaciju drustva, tehnoloski napredak, sve vecu ukljucenost djece u aktivnosti od
najranije dobi. ,, Djetinjstvo danas postaje sve krace i sve sli¢nije strukturama u kojima odrasli
provode svoj zZivot. (predavanja iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2023.) Prema Basi¢ (2011)
u suvremenom djetinjstvu sve manje je mjesta za djecju igru, dok su zatvoreni i specijalizirani
prostori sve zastupljeniji, Sto je jedno od poveznica preplaniranosti vremena malog djeteta, a

(13

ritam odraslih dijete prati ve¢ od najranije dobi. Sve ono $§to je djetinjstvo donedavno
predstavljalo dovodi se u pitanje, o cemu svjedocCe sve ¢esce rasprave o ,, nestajanju djetinjstva
“, o djetinjstvu kao socijalnom konstruktu a ne biografski znac¢ajnoj razvojnoj fazi prema kojoj
odrasli imaju odredene drustvene i moralne obveze (Prout, 2005., Basi¢, 2011, Kriza

djetinjstva)

Sve manjom granicom izmedu razdoblja u kojem se dijete razvija i raste, djetinjstva i odrasle
dobi dolazi do fenomena nestajanja djetinjstva ili skrac¢ivanja djetinjstva. Prema Postman
(2006) ta se granica brise zbog utjecaja medija, a oCituje kroz koristenje medija koje ne uvjetuje

edukaciju, ne poti¢e razmisljanje niti odredene radnje i ne dijeli publiku. Djeca su svakodnevno
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izloZena sadrZajima koji su namijenjeni odraslima, $to dovodi do sve brZzeg odrastanja. Autor
Postman (2006) navodi kako je djecja igra postala preokupacija roditelja, te oni kroz igru
pokusavaju ,, profesionalizirati dijete “, a zapravo ne razumiju da je igra nacin na koji dijete
razvija svoje vjestine i sposobnosti. Igra je djetetovo prvo i najvaznije iskustvo kroz koje se
gradi, razvija u svim segmentima. Nerijetko ¢ujemo da je posao djeteta da se igra. Djeci se na
ovaj nacin prilikom uplitanja u njihov svijet tijekom igre zapravo oduzima sloboda, kreativnost,

masta.

Djeca su sve ranije ukljuena u razne aktivnosti i na taj nacin ostaju bez svog vremena za
dragocjenu igru, sve s.e manje druZe sa svojim vrSnjacima i sve su manje u prirodi. Roditelji
su sve prisutniji u aktivnostima 1 igri djece. Djeca su zatrpan koli¢inom nepotrebnih igracaka
koje Cesto samo kupe i odloze sa strane.,, Uz to, nagomilani kapacitet igracaka ponekad
zaokuplja djecju individuu, a ne usmjerava ju na drugoga i osjecaj zajednistva, diobe procesa
igre 1 emotivna prozimanja s kojom se neraskidivo grade uspomene.* (Duran, 2001, predavanja
iz kolegija Suvremeno djetinjstvo, 2023). Djeci je ritam odrastanja sve brzi, dan im prolazi
brzim ritmom, §to opet podsjeca na ritam dana odrasle osobe. Djeci je potrebno dati mogucnost
da razvijaju svoju mastu, misljenje, kreativnost, a najbolji put prema tome je djecja igra. Basi¢
(2011) opisuje djecju igru kao aktivnost povezanu s osje¢ajem ugode, djeci je igra poticaj,
aktivnost, ali 1 nagrada, sama je sebi svrha. Raji¢ (2015) igru naziv dje¢jom praksom, koja nije
povezan sa stjecanjem koristi, ve¢ je sama sebi svrha posto je proces u kojem dijete uziva. U
igri dijete samo odreduje vrijeme i prostor, stvara vlastita pravila. Igra je aktivnost koja nije
planirana i specijalizirana, ve¢ je multifunkcionalna i spontana aktivnost, koja je potaknuta
unutrasnjim djetetovim potrebama. Dijete se u igri osjeca ugodno, zasti¢eno, te ju samostalno

potice 1 organizira.
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6.1.  Utjecaj tehnologije i medija na djetinjstvo

Kimer (2018) o promjenama koje su suvremeni mediji donijeli progovara kroz sve brzu
komunikaciju i sve manji svijet, dok se obiteljske 1 tradicionalne vrijednosti polako gube.
Nadalje spominje promjene koje su se dogadale u odgoju tijekom vremena, ali i zadrzavanju
biti odgoja, a to je da roditelj pomogne djetetu postati Covjek. Autor Kimer (2018) spominje i
roditelje koji dijete prepustaju koriStenju medija bez nadzora, dok kao razlog tome vide u
nedostatku vremena koje bi proveli s djetetom (prema Ciboci, 2011). Roditelji ne vide razliku
u vrijednosti djecje igre od vremena provedenog ispred ekrana. Sve se viSe udaljavaju od djece,
kao 1djeca od svojih vr$njaka. Djeca su povedena krivim vrijednostima, dok nerijetko roditelji
daju isti 1 jo§ veci primjer koriStenja ekrana. Danas je mobitel postao 1 sredstvo opustanja, gdje
odrasli traze izvor relaksacije ili zabave, dok djeca poucena tim modelom nastavljaju tu novu
tradiciju. Obiteljski odnosi tada pate, jer nitko viSe nema vremena baviti se jedno s drugim, dok

istovremeno ne primjecuje da mnogo vremena odlazi na neSto nekvalitetno.

Prema Mandari¢ (2012) najbitniji faktori u socijalizaciji djeteta postali su mediji, najvise se
odnose¢i na televiziju, inteternet i mobitel. Autorica Mandari¢ (2012) istie vaznost
informiranja putem medija, kao i 1 u prenoSenju vrijednosti, percepciji svijeta i oblikovanju
identiteta. Takoder istice 1 vrijednost razvijenih medijskih kompetencije kao alata u borbi protiv
zlouporabe medija. Autori Puran, Koprivnjak i Macek (2018) govore o velikoj koli¢ini raznih
medija i o njihovom velikom utjecaju na djecu. Kao pozitivne strane navode informiranost, a
kao cilj vide razvijanje kritickog stava djece prema medijima, dok negativnu stranu medija
Puran, Koprivnjak i Macek (2018) vide u velikoj kolic¢ini izloZenosti informacijama koje djeca
ne mogu procjeniti 1 odabrati prema kvaliteti. Ovdje vaznu ulogu imaju roditelji 1 ostale odrasle
osobe koje sudjeluju u odgoju djeteta. Autori Puran, Koprivnjak i Macek (2018) isticu kako
medijska kompetencija podrazumijeva odnos medijske pismenosti i medijskog obrazovanja.
Takoder ukazuje na sve veci utjecaj medija na djecu i mlade zbog sve vece koli¢ine njihova

koristenja, te medije kao bitan faktor u obrazovanju (prema Matyjas, 2015).

Djeca sama ne odabiru sadrzaje po kvaliteti, ve¢ prema trenutnom interesu. Dostupni sadrzaji
nisu uvijek prihvatljivi, stoga je vazna ukljucenost odraslih u procjeni onoga Sto dijete gleda u
medijima. Prema Mandari¢ (2012) suvremeni mediji imaju ulogu u oblikovanju svakodnevnog
zivota pojedinca kroz utjecaj na radne navike, kreativnost, komunikaciju i socijalizaciju. Autor

Kimer (2018) smatra da je poticanje medijskog obrazovanja i odgoja nuzno, s obzirom na sve
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vecu razvijenost tehnologije. Prema Buljan Flander i sur. (2018) danasnja djeca zive u
stvarnosti u kojoj odrastaju uz tehnologiju, $to predstavlja mnoge izazove. Ovom temom
otvaraju se mnoga pitanja o pravilnim postupcima i odrastanju uz tehnologiju, kao sto je pitanje
poboljsanja i obogacivanja djetinjstva odrastanjem na ovaj nacin, ili ipak gubitak slobode 1

neopterecenosti djetinjstva kakvo su nekadasnje generacije imale.

Danasnja djeca veliki dio dana provode ispred ekrana, od mobitela, televizije do laptopa.
Buljan Flander i sur. (2018) prikazuju podatke istrazivanja od strane Hrabrog telefon i
Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba (2013) koje je pokazalo kako 99% mladih
ima pristup internetu, dok 84 % mladih koristi internet putem mobitela, 93 % ispitane djece
ima profil na druStvenim mreZama, dok je njith 63% otvorilo profil prije propisane granice koja
je 13 godina. Autori Buljan Flander i sur (2018) smatraju kako sve vece koristenje tehnologije
kod djece dovodi do otudivanja od obitelji, koja je potrebna kako bi kroz bliske odnose dijete
vodila na putu razvijanja odnosa s drugima. Nadalje smatraju kako vrijeme pred ekranom
oduzima djetetu kvalitetnu interakciju s vr$njacima, kroz koju bi se dijete trebalo razvijati.
Djeca se manje krecu, manje vremena provode u igri, manje vremena su u prirodi, posto je

interakcija s drugima slabija, autori vide i zakinutost kod razvoja jezika i govora.

Danasnja stvarnost je odrastanje uz internet i ekrane, a posto u djetinjstvu ti ekrani imaju
najvedi utjecaj na razvoj djece, odrasli su tu da bi dijete usmjerili na kvalitetne sadrzaje i na
koli¢inu vremena provedenog pred ekranom. Svakako i dalje od tehnologije vaznije je razvijati

vrijedne odnose u obitelji 1 drustvu.

6.2.  Uloga igre u razvoju i odgoju djece i ocuvanju djetinjstva

Jedno od razvojnih prava koje sadrzi Konvenciji o pravima djeteta (1989) je pravo na igru.

Prema Flander i sur. (2018) zbog danasnjih zahtjevnih obaveza djece, njihovo slobodno
vrijeme treba biti orijentirano na nesto opustajuci i kreativno. Igra koja nije voden od strane
roditelja je ona koja je pozeljna, posto dijete zna Cega se Zeli igrati ve¢ od najranije dobi.
Takoder isti¢u vaznost spontane i stvaralacke igre djeteta. Autorica Kralj (2012) opisuje igru
kao djetetov nacin kroz koji uci o sebi, drugima i okolini, te istice kako se kroz igru dijete
razvija na podrucju samostalnosti, samokontrole, kompetencija i1 raznih emocionalnih,
kognitivnih, govornih, motorickih, socijalnih vjeStina. Prema Flander i sur. (2018) tijekom igre

dijete osjeca veselje i ugodu i na taj nacin razvija svoje emocionalne vjestine. Dijete dozivljava
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1 ugodne 1 neugodne emocije, te na taj nacin dobiva iskustvo kako se suociti s njima. Socijalne
vjestine stjeCe kroz suradnju, razvijanje odnosa, iskustvo rjesavanja problema. Dijete igrom
jaca svoje samopouzdanje, a dobrobit je i vidljiva i u razvoju motori¢kih vjestina.
Preuzimanjem uloga u igri poti¢e se razvoj misaonih sposobnosti, pamcenja, te apstraktnog
misljenja. Igra kod djece utjece 1 na manju razinu stresa i anksioznosti, te dijete od najranije
dobi uci kvalitetno i aktivno provoditi svoje slobodno vrijeme. Takoder vazan aspekt

predstavlja djetetovo vrijeme provedeno vani, u prirodi i na zraku, u drustvu vrsnjaka.

Prema autoricama Petrovi¢ — Soco i Raji¢ (2015) igra je fenomen djetinjstva i obiljezje djecje
kulture, te komponenta odrastanja i djetinjstva., kroz igru dijete uci na prirodan nacin. Dijete
se kroz igru izgraduje na svim razvojnim podru&jima. Cesto se moze ¢uti kako je djedji posao
igrati se. Vazno za danasnje drustvo je osvijestiti vaznost igre za razvoj djeteta, kako bi
slobodno vrijeme provodilo §to vise u takvoj prirodno vodenoj igri. Posebno danas kada su igru
zamijenili ekrani, potrebno je educirati 1 osvijestiti roditelje o dobrobiti igre. Flander 1 sur.
(2018) smatraju da se roditelji mogu usredotociti na manje ciljeve, zbog nedostatka provodenja
kvalitetnog vremena s djecom. Kroz male aktivnosti prilagodene svakodnevnim rutinama

roditelji mogu s djecom ostvariti kvalitetno provedeno vrijeme.

Djecje pravo na igru treba biti osigurano od strane odraslih osoba, roditelja ili odgojitelja. Igra
je temeljna vrijednost koja obiljezava djetinjstvo svakog djeteta, njen tijek trebao bi biti
slobodan, strukturiran prema Zeljama djeteta. Svako dijete ima pravo na igru, §to i je njegova
zadaca, igrati se. Tako se dijete razvija u najboljem smjeru, a suvremeni roditelji prisjecajuci
se svog odrastanja , djetinjstva i igre, djetetu mogu pristupiti omogucéuju¢i mu uvjete za

slobodnu 1 poticajnu igru.
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ZAKLJUCAK

Promjene u odgoju tijekom povijesti pa do danas imaju svoje prednosti i nedostatke. Dok se u
prvim zapisima dijete vidi kao gotovo jednako odrasloj osobi, te u svijet odraslih ulazi jako
rano ve¢ kroz fizicki rad 1 pomo¢ obitelji, danas mozemo uociti sli¢nost s time, no ipak na
potpuno drugaciji nacin, kroz nestajanje djetinjstva, te sve raniji ulazak djece u svijet odraslih.

Time djeca gube ono najvrjednije, svoje djetinjstvo.

Roditelji su osobe koje djeci trebaju usaditi vrijednosti njegujuéi pravilan stil odgoja, pun
emocionalne topline, ali 1 postavljanjem pravila koja djecu pripremaju za Zivot. Roditelji
svojim odgojem djeci trebaju biti potpora, oslonac 1 pruziti im pozitivan model odgoja 1

temeljne vrijednosti zivota. Za to 1 oni sami trebaju biti izgradene li¢nosti.

Danasnje osvjestenije drustvo 1 napredak tehnologije mogu biti od koristi u predstavljanju
vaznosti poticanja pravilnog odgoja i vrijednosti koje djeca time stjecu, kao i poticaj edukacija
roditelja na tom vaznom zivotnom podrucju. Obitelj je najvaznija za dijete u njegovom razvitku
1 odrastanju, djetetu treba osigurati bezbrizno odrastanje i doZivljavanje djetinjstva koje sve
vise nestaje 1 skracuje se. Odrasli pogledom unazad, na svoje odrastanje i djetinjstvo trebali bi

osvijestiti vaznost igre za razvoj djeteta, te je Sto vise poticati.
Ovo vazno zivotno razdoblje nikada im se nece vratiti, zato mi odrasli, roditelji, odgojitelji,

ucitelji, trebamo biti djeci podrska i usaditi im prave vrijednosti, te pribliziti ih djetinjstvu

kakvo je nekad bilo.
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