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SAZETAK

Program osnovnoskolskog obrazovanja u Republici Hrvatskoj traje osam godina i
obuhvaca razli¢ita odgojno-obrazovna podruc¢ja. Jedno od klju¢nih podrucja koje znacajno
utjeCe na cjelokupan razvoj ucenika jest Tjelesna 1 zdravstvena kultura. Tradicionalno, tjelesnu
i zdravstvenu kulturu provode uciteljice, no eksperimentalnim programom cjelodnevnog
obrazovanja Ministarstva znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske, odlu¢eno je da
kineziolozi zamijene uciteljice u ovom podrucju. Uciteljicama je sugerirano da integriraju
fizicku aktivnost u §to viSe odgojno — obrazovnih podru¢ja s naglaskom na medusobno
povezivanje nastavnih sadrzaja.

Cilj ovog istrazivanja bio je identificirati opce i specificne kompetencije potrebne za
provedbu Tjelesne i1 zdravstvene kulture, kako za ucitelje tako i za kineziologe. Analizirano je
provedeno istrazivanje koje je imalo za cilj utvrditi uc¢inke vodenja nastave Tjelesne i
zdravstvene kulture od strane uciteljice u usporedbi s kineziologom. Posebno su istrazivane
razlike u zadovoljstvu ucenika, njihovoj motivaciji za sudjelovanje, integraciji sadrzaja drugih
predmeta unutar sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture te emocionalnoj povezanosti ucenika s
nastavnicima.

Za potrebe istrazivanja koriSten je anketni upitnik kojim su se prikupljali stavovi u¢enika
o navedenim aspektima. Rezultati istrazivanja pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike
u jasno¢i uputa za rad, stvaranju ugodnijeg ozracje te provodenju aktivnosti koje su bolje
prilagodene ucenicima u korist kineziologa. S druge strane, ucenici su procijenili da su tijekom
sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture u ve¢oj mjeri ponovili sadrzaj drugih predmeta kod uciteljice
nego kod kineziologa. U ostalim tvrdnjama, koje se odnose na procjenu na¢ina komunikacije,
otvorenost uciteljice/kineziologa kada je potrebna pomo¢, razinu motivacije, uklju¢enost u sat

1 tjelesne aktivnosti te jasnocu i demonstraciju vjezbi, nije utvrdena statisticki znacajna razlika.

kljuéne rijeci: razredna nastava, kompetencije, ucitelj, kineziolog



SUMMARY

The elementary education program in the Republic of Croatia lasts for eight years and
encompasses various educational fields. One of the key areas that significantly influences the
overall development of students is Physical and Health Education. Traditionally, Physical and
Health Education is conducted by classroom teachers. However, within the experimental full-
day education program implemented by the Ministry of Science and Education of the Republic
of Croatia, it was decided that kinesiologists would replace classroom teachers in this area. It
was suggested to the teachers that physical activity should be integrated into as many
educational fields as possible, with an emphasis on the interconnection of teaching content.

The aim of this study was to identify the general and specific competencies required for
the implementation of Physical and Health Education, both for teachers and kinesiologists. The
study analyzed research conducted to determine the effects of Physical and Health Education
lessons led by classroom teachers compared to those led by kinesiologists. Specifically, the
research investigated differences in student satisfaction, motivation to participate, integration
of content from other subjects within Physical and Health Education lessons, and the emotional
connection between students and their instructors.

A survey questionnaire was used to collect students' opinions on these aspects. The results
of the study showed statistically significant differences in the clarity of instructions, the creation
of a more pleasant atmosphere, and the implementation of activities better suited to students,
favoring kinesiologists. On the other hand, students reported that during Physical and Health
Education lessons, they more frequently reviewed content from other subjects when taught by
classroom teachers compared to kinesiologists. No statistically significant differences were
found in other areas, such as the evaluation of communication methods, the openness of the
teacher/kinesiologist when help was needed, levels of motivation, engagement in the lesson and

physical activities, and the clarity and demonstration of exercises.

Keywords: classroom teaching, competencies, teacher, kinesiologist
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1. UVOD

U Republici Hrvatskoj osnovnoskolsko obrazovanje je obvezno i besplatno za svu djecu
od Sest do petnaest godina, a za djecu s viSestrukim teSko¢ama do dvadeset i1 jedne godine.
Osnovno obrazovanje obuhvac¢a osmogodiSnji program tijekom kojeg ucenici stjeCu znanja
potrebna za nastavak obrazovanja, kao i sposobnosti i navike za samostalan razvoj. Temelj
osnovnoskolskog obrazovanja ¢ini Nacionalni kurikulum, podijeljen na tri odgojno - obrazovna
ciklusa prema razvojnoj dobi ucenika, Sto olakSava prelazak iz razredne u predmetnu nastavu.
Kurikulum je strukturiran u sedam podrucja: jezicno — komunikacijsko, matematicko,
prirodoslovno, tehnicko, informaticko, drustveno — humanisticko umjetnicko te tjelesno i
zdravstveno podrucje.

S ciljem poboljSanja obrazovnog sustava, 2023. godine pokrenut je Eksperimentalni
program ,,Osnovna Skola kao cjelodnevna Skola — Uravnotezen, pravedan, uc¢inkovit i odrZiv
sustav odgoja i obrazovanja“. Jedna od znacajnih promjena unutar ovog programa je zamjena
uciteljice razredne nastave s kineziologom na satu Tjelesne i zdravstvene kulture.

Teorijski dio rada prikazuje kompetencije potrebne za provedbu sata Tjelesne i
zdravstvene kulture, te ukazuje na razlike u obrazovanju i osposobljavanju uciteljica i
kineziologa. U¢itelji razredne nastave posjeduju Siroko znanje u pedagoskim, komunikacijskim
1 didakticko-metodickim kompetencijama, Sto im omogucuje holisticki pristup razvoju djeteta,
stru¢nu komunikaciju s u¢enicima i roditeljima te planiranje, organizaciju i provedbu nastavnog
procesa primjerenog dobi i sposobnostima ucenika. S druge strane kineziolozi su specijalizirani
za strucno-pedagoSko-didakticke kompetencije usmjerene na kineziologiju ukljucujuci
razumijevanje psihologije sporta 1 motivacije u sportu te specijalizirano znanje u podrucju
kinezioloSke metodike i teorije treninga. Obje su osobe kljucne u razli¢itim razdobljima razvoja
za osiguravanje kvalitete osnovnoskolskog obrazovanja.

IstrazivaCkim dijelom rada nastojao se utvrditi cjelokupan utjecaj provodenja sata
Tjelesne 1 zdravstvene kulture u razrednoj nastavi, usporedujuci uciteljicu 1 kineziologa. Cilj je
bio identificirati znacajne razlike u zadovoljstvu uc¢enika, motivaciji za sudjelovanje, integraciji
sadrzaja drugih predmeta unutar sata Tjelesne i1 zdravstvene kulture te emocionalnoj
povezanosti izmedu sati koje vodi kineziolog u odnosu na sate koji vodi uciteljica razredne

nastave.



2. OSNOVNOSKOLSKO OBRAZOVANJE U REPUBLICI HRVATSKOJ

Sustav obrazovanja u Republici Hrvatskoj sastoji se od Cetiri glavna dijela: ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja, osnovnog obrazovanja, srednjeg obrazovanja i visokog
obrazovanja. Osim programa predskole koji je kao obvezan namijenjen djeci u godini dana prije
polaska u osnovnu $kolu, rani i predskolski odgoj 1 obrazovanje nije obvezan za svu djecu
predskolske dobi. Uz rani i predskolski odgoj i obrazovanje niti srednje i visoko obrazovanje
nisu obvezni u Republici Hrvatskoj (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], n.d.). S druge
strane, osnovnoskolski odgoj i obrazovanje u Republici Hrvatskoj obvezno je i besplatno za
svu djecu u dobi od Seste do petnaeste godine, a za ucenike s visestrukim teSko¢ama u razvoju,
najdulje do dvadeset i jedne godine Zivota. Za osobe koje do 15. godine nisu zavrsile zakonom
obveznu osnovnu skolu postoji moguénost uklju¢ivanja u program osnovnog obrazovanja za
odrasle (MZO, n.d.).

U redovno (obvezno) osnovno obrazovanje u Republici Hrvatskoj spada program
osnovne $kole u trajanju od osam godina te izvodi redovite i posebne programe tijekom kojih
ucenik stje¢e znanje 1 sposobnosti za nastavak obrazovanja. U sustavu obrazovanja moguce je
1 paralelno osnovno obrazovanje u obliku osnovnoSkolskog umjetnickog obrazovanja.
Osnovnoskolsko umjetnic¢ko obrazovanje moze biti glazbeno i plesno. Pravo upisa u prvi razred
osnovnog umjetnickog obrazovanja imaju djeca koja su u pravilu navrsila sedam, odnosno
devet godina Zivota te su zadovoljila kriterije propisane kurikulumom umjetnickog
obrazovanja. Osnovnoskolsko glazbeno obrazovanje izvodi se prema osnovnoskolskom
kurikulumu te planu i1 programu u trajanju od Sest godina, dok se osnovnoSkolsko plesno

obrazovanje izvodi u trajanju od Cetiri godine (Ministarstvo znanosti 1 obrazovanja, n.d.).

2.1. Nacionalni kurikulum za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje

Osnovnoskolski odgoj 1 obrazovanje u Republici Hrvatskoj ostvaruje se na temelju
nacionalnog kurikuluma, nastavnih planova 1 programa te Skolskog kurikuluma. Nastavne
planove te kurikulume nastavnih predmeta donosi ministar nadleZan za obrazovanje.
Musanovi¢ i Lukas (2011) isti¢u kako svaka suvremena drzava, nakon javne rasprave, definira
sva temeljna pitanja Skolstva koja trajno ulaze u dokument pod nazivom nacionalni okvirni
kurikulum.

Nastavni planovi 1 programi odreduju odgojno-obrazovne ishode, sadrzaje te metode 1
oblike rada za odredeni stupanj obrazovanja. Nastavnim planom se takoder odreduje oblik

izvodenja kurikuluma, odnosno redovna nastava, izborna nastava, fakultativna nastava,
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medupredmetna 1/ili interdisciplinarna nastava. Dok redovita nastava obuhvaca predmete
obvezne za sve ucenike, izborna nastava nije obvezna, ve¢ je ona uc¢enikov osobni izbor.

Skolski kurikulum sadrzi nastavni plan za druge oblike nastave poput dodatne nastave,
dopunske nastave i1 izvannastavnih aktivnosti. Osim toga, detaljno opisuje ciljeve obrazovanja,
ishode ucenja, sadrzaje predmeta, metode poucavanja, vrednovanje ucenika i organizaciju
nastave (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, n.d.).

Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hrvatske (2017) navodi Nacionalni
kurikulum za osnovnoskolski odgoj i1 obrazovanje kao polazisni dokument obveznog
obrazovanja. Taj se dokument zasniva na razvojnim odgojno-obrazovnim sklonostima u Europi
i svijetu pritom ne zanemarujuéi hrvatsku obrazovnu tradiciju i odgojno-obrazovne dokumente
Republike Hrvatske. Nacionalnom kurikulumu za osnovnoskolski odgoj i obrazovanje
prethodili su: Plan razvoja sustava odgoja i obrazovanja koji je bio na snazi od 2005. godine do
2010. godine, zatim Nastavni plan i program za osnovnu Skolu uveden 2006. godine te
Nacionalni okvirni kurikulum za predSkolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i
srednjoSkolsko obrazovanje iz 2011. godine. Nacionalnim okvirnim kurikulumom zapoceo je
kurikulumski pristup usmjeren na odgojno-obrazovne ishode ucenja ¢ime su stvoreni temelji za
osmis$ljavanje 1 provodenje cjelovitih promjena u sustavu na nacionalnoj razini. Strategija
obrazovanja, znanosti i tehnologije (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2014.) ima za temelj
Cjelovitu kurikularnu reformu ¢iji su produkti nacionalni kurikulumi za sve razine odgoja i
obrazovanja.

S obzirom na to da tijekom razdoblja osnovnoskolskog obrazovanja dolazi do zna¢ajnih
promjena u razvoju djece, Nacionalnim kurikulumom uvedena je podjela na tri odgojno-
obrazovna ciklusa prema razvojnoj dobi ucenika. Za svaki ciklus definirani su pristupi
poucavanja, odgojno-obrazovna ocekivanja, pristupi vrednovanju te organizacija odgojno-
obrazovnog pristupa, po ¢emu se Nacionalni kurikulum razlikuje od dosadasnjih reformi.
Ciklusi su podijeljeni na razdoblja od predskole do treceg razreda, od treceg razreda do Sestog
razreda, te od Sestog razreda do osmog razreda. Planiranje odgojno-obrazovnog sustava kroz
cikluse, s obzirom na neujednacen razvoj ucenika i ogranicene prilagodbe novim zahtjevima,
donosi znacajne koristi. Ovakav pristup omogucava uskladivanje ocekivanja u predskolskom
razdoblju s onima u prvim razredima osnovne Skole te olakSava prijelaz ucenika iz razredne u
predmetnu nastavu, Sto doprinosi u¢inkovitosti uenja. Uceniku je omogucen razvoj njegovih
jedinstvenih kompetencija poucavanjem razli¢itih odgojno-obrazovnih podrucja kurikuluma.
Za svako od tih podrucja definirana su ocekivanja koja olakSavaju kvalitetno provodenje

postupka vrednovanja. Takvo vrednovanje izravno utjece na kvalitetu u€enja i motivaciju za
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daljnje uc¢enje. U ovom dokumentu posebno se isti¢e prilagodljivost individualnim razlikama u
sposobnostima i interesima ucenika koja je omogucena fleksibilnim planiranjem ucenja i
poucavanja na razli¢itim razinama. Svim navedenim strategijama nastoji se promicati temeljne
zivotne vrijednosti poput znanja, poduzetnosti, identiteta, poStivanja, odgovornosti,
solidarnosti, zdravlja, integriteta te, najvaznije, prava na kvalitetno obrazovanje svakog
pojedinog ucenika (Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], 2017).
U Okviru nacionalnog kurikuluma razvija se sedam podruéja kurikuluma odredenih u:

e Nacionalnom dokumentu jezi¢no-komunikacijskog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu matematickog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu prirodoslovnog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu tehnickog i informatickog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu druStveno-humanistickog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu umjetnickog podrucja kurikuluma,

e Nacionalnom dokumentu tjelesnog i zdravstvenog podrucja kurikuluma.
Uz sedam nacionalnih dokumenata navedenih u Okviru nacionalnog kurikuluma, u
osnovnoskolskom odgoju i obrazovanju takoder se razvija i svih sedam medupredmetnih tema
odredenih u:

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme Osobni i socijalni razvoj,

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme Zdravlje,

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme OdrZivi razvoj,

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme U¢iti kako uciti,

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme PoduzetniStvo,

o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme Uporaba informacijske 1

komunikacijske tehnologije,
o Nacionalnom kurikulumu medupredmetne teme Gradanski odgoj i obrazovanje

(MZO0, 2017).

2.1.1. Tjelesno i zdravstveno podrucje kurikuluma

Prema Odluci o donoSenju kurikuluma za tjelesnu i zdravstvenu kulturu za osnovne $kole
1 gimnazije (NN 27/2019), Tjelesno i1 zdravstveno podrucje utemeljeno je na jednoj od osnovnih
covjekovih Zivotnih potreba, potrebom za kretanjem. Ova Zivotna potreba, u tjelesnom i
zdravstvenom podru¢ju kurikuluma realizira se struéno usmjerenim postupcima tjelesnog

vjezbanja temeljenim na najnovijim znanstvenim spoznajama iz podrucja kineziologije, ali 1



drugih relevantnih znanost i znanstvenih disciplina. Osnovna svrha podrucja jest optimalizacija
tjelesnih obiljezja, razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti te aktivacija osobina izravno
povezanih sa zdravim, tjelesno aktivnim zivljenjem. Ostvarivanje svrhe postize se
povezivanjem podrucja sa svakodnevnim zivotom ucenjem motori¢kih znanja koja se mogu
primjenjivati u razli¢itim zivotnim situacijama. Kako bi svrha bila ostvarena nuzno je redovito
sudjelovanje ucenika u kvalitetno osmisljenom tjelesnom vjezbanju tijekom svih odgojno-
obrazovnih ciklusa te osposobljavanje ucenika za samostalno provodenje tjelesnog vjezbanja.
Cjeloviti cilj ovog podrucja je postizanje kinezioloskog ideala Covjeka, Sto ukljucuje visok
stupanj zdravlja, napredno poznavanje motorickih vjestina, temeljita teorijska znanja, pozitivan
stav i redovitu tjelesnu aktivnost povezanu sa zdravljem (NN 27/2019).

Kurikulum za nastavni predmet Tjelesne i zdravstvene kulture obuhvaca Cetiri predmetna
podrucja koja definiraju sve aktivnosti koje ¢ine smislene cjeline temeljene na Sirokom rasponu
mogucénosti. Uz kinezioloske aktivnosti za koje ucenici iskazuju interes, poti¢e se njihovo
zadovoljstvo omoguéavanjem kritickog promisljanja, donosenja odluka, izbora i prihvacanja
autonomije. Sva Cetiri predmetna podrucja su izrazito povezana, ¢ime se razvija pozitivan
pristup prema kinezioloskim aktivnostima, zadovoljavaju raznovrsne potrebe ucenika te
prepoznaju, razvijaju i potiéu njihove sposobnosti i darovitosti. Cetiri nastavna podrucja
kurikuluma predmeta Tjelesne i zdravstvene kulture su:

1) KinezioloSka teorijska i motoricka znanja jedno su od klju¢nih podru¢ja kurikuluma
Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ovo podrucje naglaSava usvajanje, usavrSavanje i
primjenu teorijskih 1 motorickih znanja u kineziologiji. Stecena znanja ucenici ¢e moci
primjenjivati ne samo tijekom kinezioloskih aktivnosti u Skoli, ve¢ 1 za aktivno
provodenje slobodnog vremena. Poseban naglasak stavlja se na usmjeravanje darovitih
ucenika 1 ucenika s posebnim potrebama prema kineziolo§kim aktivnostima koje su
prilagodene njihovim sposobnostima i potrebama.

2) MorfoloSka obiljezja, motoricke 1 funkcionalne sposobnosti drugo je predmetno
podrucje kurikuluma koje se usredotoCuje na razumijevanje i razvoj ljudskog tijela 1
njegovih obiljezja. Ucenici kroz ovo podrucje stje€u znanje o vlastitom tijelu, Sto im
omogucuje da razviju svijest te prate svoju tjelesnu spremnost i razinu zdravlja. Ovo
podrucje posebno naglasava vaznost prilagodavanja kinezioloskih programa vjezbanja
senzibilnim fazama razvoja uc€enika, osiguravaju¢i primjenu odgovarajucih vjezbi koje
optimalno podrzavaju njihov rast i razvoj.

3) Motoric¢ka postignuéa podrucje je u kojem se ostvaruju znacajni odgojno-obrazovni

ciljevi Tjelesne i zdravstvene kulture. Naglasak je na osposobljavanju ucenika za
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samostalno provodenje programa usmjerenih na podizanje razine motorickih
sposobnosti. To ukljucuje aktivnosti poput jutarnjeg tjelesnog vjezbanja, pravilne
izmjene rada i odmora tijekom ucenja te primjenu prirodnih oblika gibanja u
svakodnevnom Zivotu.

4) Zdravstveni 1 odgojni ucinci tjelesnog vjezbanja Cetvrto je predmetno podrucje.
Usmjereno je na razvijanje pozitivnog stajalista i kritickog misljenja prema tjelesnom
vjezbanju. Ukljucuje pracenje i usvajanje zdravstvenih, higijenskih i ekoloskih navika
te osvijestenost prema uravnotezenoj prehrani. Ucenici ¢e razvijati svijest o vaznosti
kineziterapijskih vjezbi, vjezbi opustanja, zdravom okruZenju i opcenito zivotu u
pokretu. Cilj je potaknuti trajnu brigu o vlastitom zdravlju 1 potpunom fizickom 1

mentalnom razvoju (NN 27/2019).

2.2. Tjelesna i zdravstvena kultura u okviru eksperimentalnog programa ,,Osnovna skola kao
cjelodnevna skola*“

Eksperimentalni program: ,,Osnovna Skola kao cjelodnevna Skola — uravnotezen,
pravedan, ucinkovit 1 odrziv sustav odgoja i obrazovanja“ eksperimentalni je program
Ministarstva znanosti 1 obrazovanja koji je stupio na snagu poc¢etkom Skolske 2023. godine s
teznjom uskladivanja hrvatskog osnovnoskolskog obrazovanja s europskim obrazovnim
sustavima. Neki od ciljeva cjelodnevne osnovne Skole su: poboljSanje drustvenog statusa
ucitelja, pruZzanje dodatne profesionalne autonomije u radu ucitelja, poboljSanje kvalitete Zivota
roditelja ukljuc¢ivanjem ucenika u dulje sudjelovanje u odgojno-obrazovnom sustavu,
poboljsanje kvalitete Zivota ucenika povecavanjem raspolozivog izvanskolskog vremena itd..
Medutim, program cjelodnevnog osnovnoSkolskog obrazovanja nailazi na niz prepreka na
podrucju ograni¢enih prostornih, infrastrukturnih, materijalnih i drugih resursa. Zbog toga
Ministarstvo znanosti i obrazovanja tvrdi kako ¢e tijekom Eksperimentalnog programa u
odabranom, ali 1 ograni¢enom broju Skola biti zapoCeto sveobuhvatno infrastrukturno
poboljsanje osnovnih Skola kako bi se predlozeni model mogao implementirati (Ministarstvo
znanosti 1 obrazovanja [MZO], 2023). Model cjelodnevne osnovne Skole sastoji se od Cetiri
programa:

I.  Program nacionalnog kurikuluma osnovne Skole, koji se provodi kroz redovitu

(obveznu 1 izbornu) nastavu (A1)
II.  Program potpore, potpomognutog i obogacenog ucenja (A2)
III.  Program izvannastavnih aktivnosti (B1)

IV.  Program izvanskolskih aktivnosti (B2) (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2023).
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Zadace su Eksperimentalnog programa cjelodnevne Skole: pruziti ¢injeni¢no utemeljene
informacije o prevladavanju ogranicenja viSesmjenskog rada, povecavanju skolskih postignuca
ucenika u kurikulumskim podrucjima, poveéavanju obrazovne jednakosti, pravednosti i
pravic¢nosti, unaprjedivanje profesionalnog, drustvenog i materijalnog statusa ucitelja, strucnih
suradnika 1 ravnatelja Skola, sistematiziranje sustava profesionalnog savjetovanja i
usmjeravanja ucenika te mnoge druge koje imaju za svrhu opravdati i implementirati predvideni
okvir i model rada eksperimentalnog cjelodnevnog programa u sve osnovne Skole u Republici
Hrvatskoj. Odgojno-obrazovni ishodi u okviru Eksperimentalnog programa cjelodnevne Skole
jednaki su ishodima za osnovnu $kolu propisani Nacionalnim kurikulumom za osnovnoskolski
odgoj i obrazovanje (MZO, 2017) te predmetnim kurikulumima. Propisani ishodi i ciljevi
ostvaruju se izravno kroz prethodno navedena Ccetiri odgojno-obrazovna programa
(Ministarstvo znanosti i obrazovanja [MZO], 2023).

Unutar Eksperimentalnog programa cjelodnevne Skole, obvezna satnica tjelesnog i
zdravstvenog odgoja ucenika je poveéana. Takoder, primjecuje se znacajna razlika u provedbi
sata Tjelesne i1 zdravstvene kulture u odnosu na dosadasnji model, budu¢i da ucitelj predmetne
nastave (kineziolog) preuzima odgovornost za odgojno-obrazovne aktivnosti umjesto ucitelja
razredne nastave. Model cjelodnevne Skole sustavno promice fizicku, tjelesnu i zdravstvenu
dobrobit ucenika putem niza promjena. Osim uvodenja obvezne rekreacijske stanke tijekom
nastavnog dana, gdje je odgovornost za provedbu aktivnosti povjerena ucitelju razredne
nastave, Program A2 postavlja zahtjeve i o¢ekivanja vezana uz metodic¢ko izvodenje svih oblika
poducavanja, s ciljem integracije metodickih aktivnosti koje poticu tjelesno zdravlje i opce
blagostanje ucenika. Program B1 propisuje da svaka Skola unutar eksperimentalne provedbe
mora provesti najmanje 20 posto aktivnosti u podrucju tjelesnog, zdravstvenog i sportskog
odgoja, dok u predmetnoj nastavi taj zahtjev iznosi 30 posto. Konacni cilj cjelodnevne Skole je
osigurati svakom uc¢eniku najmanje jedan Skolski sat tjelesne aktivnosti svakog dana. Medutim,
donoSenje odluke o ovakvom nacinu izvodenja nastavnog predmeta Tjelesne 1 zdravstvene
kulture bit ¢e moguce tek nakon provedbe Eksperimentalnog programa (MZO, 2023).

U Eksperimentalnom programu ,,0Osnovna $kola kao cjelodnevna $kola — Uravnotezen,
pravedan, u¢inkovit 1 odrZiv sustav odgoja i obrazovanja“, od rujna 2023. godine sudjeluje 64
osnovnih skola diljem Republike Hrvatske. Formalni kriteriji za sudjelovanje Skola u provedbi
programa pretezno se odnose na infrastrukturne potrebe, poput geografske lokacije, okolisnih
karakteristika, veli¢ine Skola 1 obiljeZja rada Skole. Program takoder propisuje okvirni
vremenski raspored i distribuciju cjelokupnog dnevnog Skolskog vremena u predmetnoj

nastavi, pri ¢emu svaka Skola 1 ucitelj imaju autonomiju prilagoditi ga vlastitim Zeljama. S
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ciljem pruzanja optimalnog okruzenja za u€enike, Skole teze osigurati prostorno okruzenje koje
¢e integrirati odmor, igru, ucenje te aktivnosti koje se razlikuju od sjedenja u skolskim klupama.
Kroz namjenski osmisljene prostore za istrazivanje i eksperimentiranje, ucenicima je
omoguceno ucenje u prilagodenim okruzenjima, bilo u tiSini bez vanjskih podrazaja ili kroz
kretanje tijekom ucenja. No, implementacija modela cjelodnevne Skole na nacionalnoj razini u
Republici Hrvatskoj moguéa je isklju¢ivo nakon vrednovanja svih aspekata organizacije,

provedbe i ishoda te eventualnih poboljSanja poc¢etnog modela (MZO, 2023).

3. KOMPETENCIJE POTREBNE ZA PROVEDBU SATA TJELESNE 1
ZDRAVSTVENE KULTURE U RAZREDNOJ NASTAVI

Osnovni cilj tjelesne i1 zdravstvene kulture je osposobljavanje ucenika za primjenu
teorijskih i motoric¢kih znanja, ¢ime se izravno utjece na promjenu osobina, razvoj sposobnosti
i unaprjedenje zdravlja. Zadace tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoskolskom obrazovanju
podijeljene su prema trogodiS$njim razvojnim razdobljima, uzimajuci u obzir bioloSke promjene
u rastu 1 razvoju ucenika. Te zadace trajno su usmjerene na usvajanje znanja za svakodnevne
samostalne tjelesne aktivnosti, poticanje uklju¢ivanja u sportske klubove i aktivnog boravka u
prirodi te promicanje op¢ih ljudskih vrijednosti koje omogucuju osobnu afirmaciju ucenika
(NN 27/2019). Findak (2003) takoder istice kako tjelesna i zdravstvena kultura ne utjece samo
na povecanje zdravstvene 1 radne sposobnosti, ve¢ znacajno doprinosi i psiholoskoj
revitalizaciji ucenika. Ovaj se ucinak postize primjenom raznovrsnih sredstava, metoda i
metodicko organizacijskih oblika rada, koji izravno utjeCu na intelektualno, emocionalno i
fiziolosko opterecenje ucenika.

Tjelesno 1 zdravstveno odgojno-obrazovno podrucje obuhvaca odgojne, antropoloske i
obrazovne komponente koje zajednicki doprinose optimalnom razvoju 1 usavrSavanju znanja,
sposobnosti 1 osobina kljuénih za svako pojedino razvojno razdoblje u€enika. Obrazovna
komponenta ukljucuje usvajanje temeljnih teorijskih znanja iz podru¢ja kineziologije i
osnovnih motori¢kih vjestina, §to zajedno potice cjelokupni razvoj ucenikove osobnosti.
Antropoloska komponenta, koja utjece na razli¢ite motoricke i fizicke promjene , odnosi se na
sustavnu 1 kontinuiranu provedbu aktivnosti koje oblikuju morfoloske, motoricke 1
funkcionalne karakteristike u€enika. Cilj odgojne komponente tjelesne i zdravstvene kulture
jest osposobiti i motivirati pojedinca za samostalno i cjelozivotno bavljenje tjelesnim

aktivnostima (Findak, 2003).



Okvir nacionalnoga standarda kvalifikacija za ucitelje u osnovnim i srednjim Skolama
(Nacionalno vijeée za odgoj i obrazovanje [NVOO], 2016) je preporuceni dokument koji
opisuje vjestine i sposobnosti potrebne za obavljanje uciteljske profesije u Republici Hrvatskoj.
U njemu su ucitelji definirani kao osobe, bez obzira na spol, koje su odgovorne za proces ucenja
1 pouCavanja u osnovnoskolskom i srednjoSkolskom obrazovanju. Posebno se isti¢e vaznost
kontinuiranog usavrSavanja tijekom cijele karijere kako bi ucitelji ostali kompetentni. Nakon
zavrSetka akademskog obrazovanja, ucitelj ¢e posjedovati znanje o (1) akademskim
disciplinama, (2) nastavnim predmetima ili podrucjima,(3) sposobnosti prenosenja znanja, (4)
procjeni napretka ucenika te (5) vjestini stvaranja poticajnog okruzenja za ucenje. Takoder, bit
¢e upoznati s (6) pravnim aspektima obrazovnog sustava i organizacije Skole te ¢e razvijati (7)
profesionalnu komunikaciju i suradnju s kolegama, roditeljima i lokalnom zajednicom,
nastojeci odrzati visoku razinu (8) profesionalnosti i osobni razvoj kroz cijelu svoju karijeru.

1. Poznavanje akademske discipline moZe se primijeniti na svako podrucje poucavanja,
bez obzira na obrazovnu razinu na kojoj se izvodi, a steCena znanja nadograduju se kroz
cjelozivotno ucenje. UCcitelj je osposobljen za kriticko razumijevanje teorije i
metodologije znanstvenog istrazivanja u predmetnom podrucju, analizu nastavnih
sadrzaja kurikuluma predmeta u skladu s ciljevima poucavanja te njihovo povezivanje
s medupredmetnim temama. Takoder je sposoban primjenjivati znanje, razumijevanje i
vjeStine pri postavljanju 1 rjeSavanju problema, transponiraju¢i znanje akademske
discipline u znanje za poucavanje predmeta primjereno ucenicima razlicitih
karakteristika i sposobnosti.

2. Ucenje 1 poucavanje su medusobno povezani procesi koji se odvijaju istodobno i1 ovise
jedno od drugome. Ucitel] mora izvrsno poznavati predmetno podrucje te ciljeve 1
ishode ucenja kako bi mogao planirati nastavu i organizirati aktivnosti. Takoder mora
biti osposobljen za odabir odgovaraju¢ih metoda poucavanja prilagodenih
individualnim moguénostima i potrebama ucenika. Uciteljeva je zadaca uCiniti nastavne
sadrzaje razumljivima, ali 1 izazovnima, motiviraju¢i uc¢enike te poti¢uci razvoj njihovih
kognitivnih, socijalnih i1 prakti¢nih vjeStina.

3. Poucavanje i vrednovanje ishoda u¢enja procesi su u nastavi koji su u neposrednom
odnosu 1 medusobno povezani. Ucitelj mora biti sposoban objektivno procijeniti
ucenikova postignuc¢a uz komplementarnu primjenu temeljnih pristupa vrednovanja. U
vrednovanju ishoda ucenja razlikuju se tri osnovna pristupa: ,,vrednovanje za ucenje®,

,vrednovanje kao ucenja“ i ,,vrednovanje naucenog®. Osnovni pristupi vrednovanju



definirani su Smjernicama za vrednovanje procesa i ostvarenosti odgojno-obrazovnih

ishoda u osnovnoskolskome i srednjoskolskome odgoju i obrazovanju na sljedeci nacin:

, Vrednovanje naucenoga jest pristup vrednovanju koji podrazumijeva procjenu razine
postignuc¢a ucenika nakon odredenoga razdoblja ucenja i poucavanja tijekom Skolske
godine ili na njezinu kraju. U pravilu rezultira ocjenom. Vrednovanje za ucenje jest
pristup vrednovanju koji je sastavni dio kontinuiranoga procesa ucenja i poucavanja.
Odvija se za vrijeme ucenja 1 poucavanja te kao takav ponajprije sluzi unapredivanju i
planiranju buducega uc€enja i poucavanja. Vrednovanje za ucenje ne rezultira ocjenom,
nego kvalitativnom povratnom informacijom i razmjenom iskustava o procesima ucenja
1 usvojenosti znanja i vjestina u odnosu na postavljene ishode.” (Ministarstvo znanosti

1 obrazovanja Republike Hrvatske, 2019, str. 8-9)

Ucitelj stvara pozitivno okruzenje za ucenje poti¢uci povjerenje, postivanje razlicitosti,
kolegijalnost i postavljanje pravila ponasanja. Omogucuje uc¢enicima ucenje u stvarnim
Zivotnim situacijama planiranjem i organiziranjem izvanucionic¢ke nastave te ucenja u
virtualnom okruzenju. Na taj nacin ucitelj svakom uceniku pruza priliku za motivirano
sudjelovanje u aktivnostima, ostvarujuéi njihove interese i potencijale.

Suradnja u Skoli, s obitelji 1 zajednicom kljucna je za stvaranje poticajnog okruzenja za
ucenje. Timski rad s kolegama te otvorenost prema traZenju kolegijalne i1 stru¢ne
podrske, kada je potrebno, nuzni su za provedbu medupredmetnih tema i1 Skolskih
projekata. Aktivno ukljudivanje djetetu vaznih osoba u Skolski Zivot doprinosi
neometanom razvoju djeteta, stoga ucitelj mora primjenjivati odgovarajuce postupke
kako bi ukljucio ¢lanove obitelji 1 vaZzne osobe u Skolske aktivnosti. Osim toga, ucitelj
mora poznavati rad lokalne zajednice i moguénosti medunarodnih suradnji.

Ucitelj treba biti upoznat s pravnim okvirom obrazovnog sustava i karakteristikama
razliitth obrazovnih razina, uz razumijevanje nacionalnih i europskih obrazovnih
politika te globalnih i nacionalnih promjena koje utjeCu na sustav. Sudjelovanje u
Skolskim tijelima i pruZanje inovativnih prijedloga za stratesSko planiranje, kurikulum i
samoevaluaciju klju¢ni su za aktivno potpomaganje razvoja Skole.

Profesionalna komunikacija i1 interakcija predstavljaju jednu od temeljnih zadaca
ucitelja. Prvenstveno bi se trebale manifestirati u podrucju komunikacije s ucenicima,
motiviraju¢i ih za postizanje boljih rezultata te prilagodavanjem uputa njihovim

mogucénostima. Komunikacija s kolegama, ravnateljem, stru¢nom sluzbom i roditeljima
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takoder mora biti elokventna i1 jasna, kako u usmenoj tako i u pisanoj formi.
Profesionalna komunikacija i interakcija takoder predstavljaju podrucje cjelozivotnog
usavrSavanja, pri ¢emu ucitelj treba sustavno primjenjivati najnovije rezultate
istrazivanja i preporuke iz strucne literature.

8. Profesionalnost i profesionalni razvoj kontinuirano se unapreduju tijekom cijelog
radnog vijeka. Ucitelj razvija profesionalnost samostalno i u suradnji s kolegama,
prateci najnovija istrazivanja i strucnu literaturu te postavlja vlastite razvojne ciljeve
dokumentiraju¢i napredak. Osim toga, uclitelj treba teziti tome da bude odgojni uzor
ucenicima 1 kolegama, temelje¢i svoje djelovanje na etickim nacelima i pravilima

profesije (NVOO, 2016).

Jenko Miholi¢ (2017) navodi, prema MDESSE-u (2004), popis Sest potrebnih

kompetencija u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture za rad:

»(1) poznavanje temelja lokomotornog, nelokomotornog i motorickog razvoja i ucenja,
sposobnosti manipulacije i koncepata pokreta; (2) kompetencije razvoja individualnih, u
parovima i grupnih aktivnosti i igara, ukljucujudi igre na otvorenom kao i nenatjecateljske
aktivnosti prikladne dobi ucenika; (3) razvoj cjelozivotnog vjezbanja u slobodno vrijeme,
ukljucujuc¢i aktivnosti na otvorenom i nenatjecateljske ritmi¢ke i osnovne plesne aktivnosti s
naglaskom na tjelesni pokret; (4) razvijanje poveznice vjezbanja s osobnom dobrobiti, uklju¢ujuéi
fitnes koncepte i prehranu; (5) razvijanje poznavanja individualnih razlika, uklju¢ujuci pojmove
kao $to su multikulturalnosti i spolne razlike, u odnosu na omogucavanje optimalnog sudjelovanja
u kinezioloskim aktivnostima; (6) razvoj kompetencija sigurnosti, prevencija ozljeda, pruzanja
prve pomoci i ozivljavanja, te pristupanja procedurama hitne pomo¢i.* (Jenko Miholi¢, 2017, str.

31)

Jenko Miholi¢ (2017) se takoder referira na organizaciju SHAPE America's koja je formulirala
upute na nacionalnog razini za ucitelje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture kroz pet standarda:
»(1) kinezioloski pismena osoba ima kompetencije u razli¢itim motorickim sposobnostima i
uzorcima kretanja, (2) kinezioloski pismena osoba primjenjuje znanje o konceptima, nacelima,
strategijama i taktikama povezanim s kretanjem i izvedbom, (3) kinezioloski pismena osoba ima
znanja i vjestine za postizanje i odrzavanje zdravstvene razine fizicke aktivnosti i fitnesa, (4)
kinezioloski pismena osoba ponaSa se kao odgovorna osoba te poStuje sebe i druge, (5)
kinezioloski pismena osoba prepoznaje vrijednost tjelesne aktivnosti za zdravlje, uzivanje,

izazov, samoizrazavanje i/ili drustvenu interakciju.“ (Jenko Miholi¢, 2017, str. 34)
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4. PEDAGOSKO-PSIHOLOSKO-DIDAKTICKO-METODICKE KOMPETENCIJE
UCITELJA I KINEZIOLOGA

Pojam kompetencije definiran je na mnoge nacine. Prema Ljubeti¢ i Kostovi¢ Vranjes
(2008), kompetentan pojedinac je onaj koji je sposoban koristiti prirodne i osobne resurse u
svrhu postizanja dobrog razvojnog rezultata. Na razvoj tih kompetencija utjeCu unutarnji
¢imbenici poput dobi, vrijednosti, stavova, ocekivanja, interesa, kao i vanjski ¢imbenici poput
napretka znanosti i struke, uvodenja novih tehnologija, promjena u pedagoskoj praksi te vece
demokratizacije odnosa. Mijatovi¢ (1999) definira kompetencije kao osobnu sposobnost
djelovanja, upravljanja ili izvrSavanja zadataka na temelju specifi¢nog znanja, vjeStina i
sposobnosti koje pojedinac moze dokazati kroz svoj rad. Papenkort (2014) kompetencije shvaca
kao individualne sklonosti koje se mogu oznaciti kao darovitost i talent, a u kognitivnom smislu
kao inteligencija. Budu¢i da postoji velik broj definicija kompetencija, tako postoji i Sirok
raspon kompetencija navedenih u literaturi koje se odnose na nastavu Tjelesne i zdravstvene
kulture. Medutim, ove kompetencije mogu se podijeliti u Cetiri glavna podrucja: pedagosko,
psiholosko, didakticko i metodicko.

Prema Jurci¢ (2014), pedagoSke kompetencije nastavnika mogucée je svrstati u osam
dimenzija: osobne, komunikacijske, refleksivne, socijalne, emotivne, intelektualne, razvojne te
vjestine u rjeSavanju problema. Osobna kompetencija nastavnika ima klju¢nu ulogu u odgojno-
obrazovnom procesu jer zahtjeva individualan pristup i interpretaciju prema svakom uceniku,
poticu¢i i razvijaju¢i njegovu jedinstvenost. Neke od osnovnih komponenti osobnih
kompetencija ukljucuju: empatiju, uvazavanje ucenika, fleksibilnost, razumijevanje, brizljivost,
strpljenje 1 mnoge druge osobine. Komunikacijska kompetencija obuhvacéa skup socijalnih
vjestina pomoc¢u kojih nastavnik zapocinje, uspostavlja i odrzava dijalog s uc¢enicima. Kroz
komunikaciju, u€enik ne samo da razvija sposobnost vodenja , ve¢ i sluSanja. Ucenik aktivno
sudjeluje u nastavnom procesu jer ga komunikacija potice na slusanje, odgovaranje i razgovor,
¢ime se razvija njegova samosvijest o konkretnim vjeStinama i sposobnostima. Analiticka
kompetencija nastavnika podrazumijeva sposobnost analize tijeka nastavnog sata i nastavne
situacije te kontrole i razumijevanja procesa odgoja i obrazovanja videnog u cjelovitosti.
Socijalna kompetencija usmjerena je na uspostavu odnosa s uc¢enicima, roditeljima, kolegama,
ravnateljem 1 stru¢nom sluzbom Skole. Nastavnik treba biti predvodnik 1 osoba koja potice
razvoj socijalnih vjestina ucenika, poput empatije, razumijevanja, poStovanja i samopostovanja.
Ove vjeStine omogucit ¢e ucenicima samostalnost, sposobnost pronalaZzenja rjeSenja za

probleme, primjenu pravde i odgovornosti te suradnicko ucenje. Emocionalna kompetencija
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ucitelja ocituje se u njegovoj sposobnosti da se prije ulaska u ucionicu suoci s vlastitim
emocijama i odijeli od osobnih teSkoc¢a. Budu¢i da emocije utje¢u na kognitivni razvoj ucenika
i njihovu motivaciju, zadaca je nastavnika pomoci u¢enicima u jacanju pozitivnih emocija koje
¢e povoljno utjecati na njihovu cjelokupnu osobnost i uspjeh. Interkulturalna kompetencija
ocituje se u nacinima i procesima rada u razrednim odjelima kroz medusobno razumijevanje,
postivanje i prihva¢anje medu ucenicima, pri ¢emu je nastavnik predvodnik. Nastavnik potice
ucenike na interkulturalnu osjetljivost, §to ih vodi prema ucenju suzivota s razli¢itostima,
razumijevanju i medusobnom pomaganju te izgradnji medusobnog posStovanja. Razvojna
kompetencija je sposobnost koju ucitelj usavrsava tijekom cijele karijere, unapredujuci svoje
znanje 1 vjestine te kriticki sagledavajuéi vlastite kompetencije unutar odgojno-obrazovnog
sustava. Planiranje koncepta razvojne kompetencije nastavnika treba provoditi putem
kurikuluma razvoja Skole, a nastavnika treba nagradivati promicanjem u visi poloZaj, odnosno
u ulogu mentora 1 savjetnika. VjesStine u rjeSavanju problema predstavljaju osmu pedagosku
kompetenciju nastavnika. Nastavnik mora biti oslonac ucenicima i1 utjecati na njihovu
motivaciju, olaksavajuéi obrazovni proces kada u¢enici sumnjaju u sebe. Takoder, uditelj treba
biti uzor u odgovornom rjeSavanju problema kako bi ucenici razvijali samopouzdanje i
strategije za samostalno suoc¢avanje s problemima.

Psiholoska kompetentnost nastavnika usko je povezana s pedagoskom kompetentnoscu,
oCituju¢i se kroz emocionalnu inteligenciju nastavnika. To ukljucuje razumijevanje
emocionalnog 1 kognitivnog stanja ucenika, empatiju, sposobnost stvaranja pozitivnog i
poticajnog okruZenja te sposobnost rjeSavana konflikata. Ove vjestine omogucéuju nastavnicima
ucinkovito podrzavanje emocionalnog i intelektualnog razvoja ucenika, $to je klju¢no za
uspjeSan odgojno-obrazovni proces.

Didakticka kompetentnost ucitelja ocituje se kroz pet dimenzija: Odabir i primjena
metodologije izgradnje predmetnog kurikuluma, organiziranje i vodenje odgojno-obrazovnog
procesa, odredivanje u¢enikova postignuca u Skoli, oblikovanje razredno-nastavnog ozracja i
razvoj modela odgojnoga partnerstva s roditeljima. Odabir 1 primjena metodologije izrade
predmetnog kurikuluma obuhvaca odabir primjerenih nastavnih metoda, socijalnih oblika rada
te didaktickih sustava i nacela koji omogucuju kurikulumsko usmjeravanja i prilagodbu nastave
potrebama ucenika. Organiziranje i vodenje odgojno-obrazovnog procesa obuhvaca planiranje
1 stvaranje individualiziranog produktivnog procesa ucenja, uz jasno i razumljivo prikazivanje
novih sadrzaja. Nastavnik omogucuje ucenicima da budu aktivni sudionici u stvaranju odgojno-
obrazovnog procesa, ukljucujuci ih u strategije, metode, oblike i postupke poucavanja. Kako bi

se to postiglo, nastavnik treba uvazavati misSljenje ucenika, raspravljati s njima te prihvacati

13



povratne informacije o postignu¢ima, istovremeno zadrzavajuéi autoritet i poStovanje.
Utvrdivanje ucenikova postignuca u $koli vazan je dio nastavnikovog djelovanja u svakoj Skoli.
Kako bi proces vrednovanja bio ispravan, nastavnik mora biti kompetentan u razumijevanju
Skolskih ocjena, pojma znanja, primjeni pravednih i primjerenih kriterija, kontinuiranom
provjeravanju te objektivnom ocjenjivanju pred ucenicima i s njima. Sve navedeno treba
provoditi uz odrzavanje pozitivnog i ugodnog razrednog ozrac¢ja. Oblikovanje razredno-
nastavnog ozracja treba se temeljiti na uvazavanju razlicitosti izmedu ucenika i nastavnika, s
ciljem postizanja optimalnog ozrac¢ja kroz cetiri dimenzije: podrSku nastavnika, razrednu
koheziju, ispitnu anksioznost i optere¢enje ucenika. Navedene dimenzije izrazavaju medusobni
odnos nastavnika i ucenika te doprinose osobnom razvoju svakog pojedinca. Razvoj modela
odgojnoga partnerstva s roditeljima znacajno se mijenjao kroz povijest, od povrsnih i rijetkih
sastanaka do sve vece ukljucenosti roditelja u odgojno-obrazovni proces. Medutim, kako bi se
ostvarilo primjereno odgojno partnerstvo, nuzno je do odredene mjere ukljuciti roditelje u
Skolske aktivnosti i upravna tijela (Jurci¢, 2014).

Prema Calié¢ (2023), metodika poucavanja nacin je na koji nastavnik odlu¢uje objasniti
ili poucavati gradivo koristeci izabrani sustav praksi i postupaka. Nastavnik tijekom nastavnog
procesa moze koristiti viSe razli¢itih metodika. Najc¢esS¢a metoda poucavanja je predavanje ili
objasnjavanje, S§to je pristup obrazovanju kroz koji se procjenjuje razina nastavnikove
kompetencije za prenoSenje znanja. Medutim, sve popularnije metodike usredotoCuju se na
vaznost ucenika u cijelom procesu, poticuci ga da preuzme odgovornost za svoje obrazovanje,
¢ime ga Cine aktivnim sudionikom procesa. U strukturi svake metodike postoji zajednicki dio
koji povezuje sve metodike s posebnim dijelom koji se odnosi na kurikulum predmeta. Stoga
kako bi metodicka kompetencija bila adekvatno razvijena, nuzno je temeljito poznavanje

nastavnog programa kao i posjedovanje prakti¢nih znanja.

4.1. Pedagosko-psiholosko-didakticko-metodicke kompetencije ucitelja

Magistri primarnog obrazovanja zbog svojih pedagoSkih, psiholoskih, didaktickih 1
metodi¢kih kompetencija, prate i podrZzavaju svaki aspekt razvoja djeteta pristupaju¢i mu
holistic¢ki. Time djetetu pruzaju optimalne uvjete za rast i razvoj u cjelovitu i zadovoljnu osobu
(Uciteljski fakultet SveuciliSta u Zagrebu, 2023). Cjeloviti razvoj djeteta, odnosno holisticki
pristup, ukljuuje razvijanje motorickog razvoja, tjelesnog razvoja, kognitivnog razvoja,
razvoja govora, emocionalnog te socijalnog razvoja. Sto se ti¢e holisti¢kog pristupa u
Sportskim programima, Zovko (2021) isti¢e, prema tumacenju Sindika (2009), da tjelesno

vjezbanje ima multifunkcionalni utjecaj na razvoj te da, ukoliko je zadovoljena djetetova
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potreba za kretanjem, utoliko su i drugi aspekti cjelovitog razvoja djeteta zadovoljeni. S
obzirom na to da fizicka aktivnost ima posredan i neposredan utjecaj na razvoj pojedinca,
ukljucujuéi utjecaj na zdravlje, razvoj licnosti, razvoj socio-emocionalnog podrucja, motoricki
razvoj te mnoge druge aspekte, moze se zakljuciti da tjelesna aktivnost doprinosi cjelokupnom
(holistickom) psihofizickom razvoju djeteta.

Posjedovanje specificnih znanja i vjeStina, kao i osobnih karakteristika, klju¢ne su
pedagoske komponente koje omogucuju uciteljima da izgrade autoritet. Taj autoritet, temeljen
na kompetenciji i integritetu, motivira u¢enike da ga dragovoljno slijede (Jenko Miholi¢, 2017).
Pedagoske kompetencije ucitelja treba shvacati kao trajan proces koji je stalno podlozan
samoprocjeni i refleksiji. Kako bi samoprocjena i refleksija bile kvalitetne i ispravne, potrebno
je kvalitetno osposobiti uciteljski kadar tijekom i nakon formalnog obrazovanja. Osim toga,
vlastiti dozivljaj kompetencija treba biti podrzan povratnom informacijom od ucenika, roditelja
1 kolega. Klju€no je imati osobu koja ¢e konstruktivnim analizama i1 primjedbama temeljenim
na ¢injenica izraziti svoje misljenje i predloziti potencijalna rjeSenja problema, ¢ime se potice
razvoj kompetencija i podizanja razine kvalitete rada (Ljubeti¢, Kostovi¢ Vranjes, 2008).

Uciteljski fakulteti u Republici Hrvatskoj naglasavaju kljuénu ulogu ucitelja u integraciji
odgojno-obrazovnih podrucja. Magistri primarnog obrazovanja, odnosno ucitelji, osposobljeni
su za rad u razrednoj nastavi te su opremljeni svim potrebnim kompetencijama propisanim
kurikulumom 1 obrazovnim standardima. Te kompetencije ukljuuju planiranje, organizaciju,
provedbu 1 vrednovanje nastavnog procesa, koje nuzno moraju biti primjerene dobi i
sposobnostima u¢enika. Stoga je bitna usmjerenost na cjeloviti razvoj djeteta, primjenjujuci ve¢
spomenuti holisticki pristup koji ukljucuje motoricki, tjelesni, kognitivni, govorni, emocionalni
1 socijalni razvoj. Tijekom fakultetskog obrazovanja, ucitelji stjeCu cjelovito pedagosko-
psiholosko obrazovanje, $to ih osposobljava za drzanje nastave iz Sest nastavnih predmeta uz
istovremenu integraciju i korelaciju nastavnih sadrZaja s ciljem ostvarivanja ishoda ucenja
(Uciteljski fakultet Sveucilista u Zagrebu, 2023).

U istrazivanju Prskala, Babina 1 Jenko Miholi¢ (2017), predstavljenom na Ljetnoj Skoli
kineziologa Republike Hrvatske, €iji je cilj bio dati uvid u kinezioloske kompetencije za rad u
nastavi tjelesne i zdravstvene kulture kao temeljnom organizacijskom obliku rada, utvrdeno je
da su ucitelji primarne edukacije jedine osobe koje mogu integrirati odgojno-obrazovna
podrucja. Istrazivanjem je potvrdena hipoteza da ucitelji posjeduju odgovarajuce strucne,
javno-djelatne, komunikacijske, razvojne 1 normativne kompetencije za provedbu nastave
Tjelesne 1 zdravstvene kulture koje stjecu tijekom integriranog preddiplomskog i diplomskog

sveuciliSnog studija.

15



Stru¢ne kompetencije podrazumijevaju da ucitelji trebaju posjedovati Siroko znanje o
pedagoskim pristupima kako bi mogli primjenjivati raznovrsne pedagoske strategije.
Nadalje, klju¢na je sposobnost donosenja odgovarajucih odluka u nastavnom procesu, pri
¢emu se primjenjuju didakticki principi, metodiCke vjestine i teorije planiranja nastave.
Osim toga, neophodno je uzeti u obzir razvojne karakteristike i individualne potrebe
ucenika, §to zahtjeva razvijenu sposobnost analize 1 sinteze te apstraktnog misljenja.

Javno djelatne kompetencije obuhvacaju sposobnost razumijevanja i promicanja jednakih
mogucnosti za sve ucenike, uz postivanje multikulturalnosti te uspostavu etickih i stru¢nih
odnosa s ucenicima. Takoder je vazna vjestina stru¢nog, drustveno odgovornog i civilno
svjesnog djelovanja, uz razvijanje sposobnosti kritickog misljenja i samokriti¢nosti.
Komunikacijske kompetencije ukljucuju sposobnost efikasnog sudjelovanja u timskom
radu, pruzanja jasne i u¢inkovite komunikacije te vodenja grupnih aktivnosti. Osim toga,
bitne su sposobnosti prilagodljivosti i brze reakcije u novim situacijama te fleksibilna
primjena znanja u prakticnim situacijama. Takoder je vazno razvijati sposobnost
prepoznavanja, analiziranja i rjeSavanja problema.

Razvojne kompetencije sastoje se od sposobnosti provodenja istrazivanja na odgovarajucoj
razini te motiviranja i vodenja ljudi prema zajednickim ciljevima. Bitna je sposobnost
formiranja i vodenja projekata, preuzimanje inicijative s poduzetnickim duhom kao i
povezivanje s vanjskim ustanovama.

Normativne kompetencije obuhvacaju sposobnost razumijevanja funkcioniranja Skolskog
sustava kao cjeline, ukljucujuéi poznavanje odgojno-obrazovnih koncepata i zakonodavstva
relevantnog za obrazovno podrucje. Takoder, vazno je imati razumijevanje nastavnih
programa razli¢itih Skolskih predmeta te sposobnost definiranja ciljeva i evaluacije
nastavnog uspjeha u svrhu osiguravanja kvalitetne nastave 1 postizanja obrazovnih ciljeva
(Prskalo i suradnici 2017).

Sve navedene kompetencije omogucéuju kvalitetnu provedbu nastavnog procesa,

uklju€ujuéi 1 sate Tjelesne 1 zdravstvene kulture, ¢ime se ostvaruju ciljevi, svrha 1 zadace

odgojno-obrazovnog procesa.

Akademsko obrazovanje magistara primarnog obrazovanja u Republici Hrvatskoj

obuhva¢a mnoge kolegije ¢ija je svrha pruziti potrebne kompetencije za uspjeSno vodenje

nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture. Tijekom integriranog preddiplomskog i diplomskog

sveuciliSnog studija, budu¢i ucitelji pohadaju razliite kolegije s ciljem stjecanja temeljnog

razumijevanja pedagoskih, psiholoskih i metodoloskih pristupa predmetu kineziologije. Ovaj
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proces osposobljavanja omogucuje im primjenu steCenih znanja i vjestina u prakticnom dijelu
nastave. Katedra za kinezioloSku edukaciju Uciteljskog fakulteta u Zagrebu jedna je od
najranije utemeljenih katedri. Unutar nje se organizira nastava obveznih kolegija uciteljskih i
odgojiteljskih  studija: Kinezioloska metodika, Kineziologija, Kinezioloska kultura,
Kinezioloske transformacije i Metodologija programiranja u tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi. Uz
obvezne, Katedra organizira i izborne kolegije: Izvidaci i Skola 1 i 2, Zimovanje 1-4, Plivanje
1 i 2, Obuka neplivaca, Plesne strukture 1 i 2, Kinezioloske transformacije, Kinezioloska
metodika 4/5, Interdisciplinarno ucenje u nastavi tjelesne i zdravstvene kulture 1 Animacija u
Skoli u prirodi. Uz kinezioloSko obrazovanje, za izvodenje nastave Tjelesne i zdravstvene
kulture potrebno je posjedovati kompetencije iz podrucja metodike, pedagogije, didaktike i
psihologije. Katedra za metodike Uciteljskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu najveca je po
broju ¢lanova. Cine ju nastavnici metodika na Odsjeku za uéiteljske studije i na Odsjeku za
odgojiteljske studije, ukljucujudi studije iz srediSnjice u Zagrebu te izdvojene odsjeke u Petrinji
i Cakovcu. Nastavnici Katedre za metodike takoder su ukljuéeni u katedre mati¢nih znanosti
metodika koje izvode. Katedra organizira obvezne kolegije s podruc¢ja: metodika hrvatskog
jezika, metodika matematike, metodika prirodoslovlja, metodika drustvenih znanosti, metodika
umjetni¢kog odgoja 1 metodika tjelesne i zdravstvene kulture koje studentima pruzaju alate za
prakti¢nu primjeru teorijskih znanja. Nastavnici Katedre za pedagogiju i didaktiku realiziraju
viSe od 40 kolegija studijskih programa svih odsjeka Uciteljskog fakulteta. Ti kolegiji izravno
pridonose razvoju klju¢nih pedagosko-didakti¢kih kompetencija odgojitelja, ucitelja 1
nastavnika, osposobljavaju¢i ih za razumijevanje, promisljanje 1 primjenu suvremenih
pedagosko-didakti¢kih metoda 1 strategija. Obvezni kolegiji koje organizira ova Katedra
ukljuéuju: Opéu pedagogiju, Skolsku pedagogiju, Motivaciju i socijalne odnose u razredu,
Teorije nastave i obrazovanja, Povijest pedagogije i Skolstva, Nastavni kurikulum, Ocjenjivanje
u primarnom obrazovanju, Inkluzivne pedagogiju i Metodologiju drustvenih znanosti. Katedra
za psihologiju osim nastavnih aktivnosti na uciteljskim, odgojiteljskim, obrazovnim 1
poslijediplomskim studijima, povremeno organizira i razliite stru¢ne skupove i okrugle
stolove. Obvezni kolegiji Katedre u sklopu integriranog preddiplomskog i diplomskog studija
ukljucuju: Razvojnu psihologiju 1 i 2 te Psihologiju ucenja i poucavanja (UCiteljski fakultet

sveuciliSta u Zagrebu, n.d.).
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4.2. Pedagosko-psiholosko-didakticko-metodicke kompetencije kineziologa
Magistri kineziologije stjeCu svoj naziv zavrSetkom integriranog preddiplomskog i

diplomskog sveuciliSnog studija kineziologije. Tijekom obrazovanja stjeCu potrebne
kompetencije za izvodenje nastave tjelesne i zdravstvene kulture na svim stupnjevima odgoja i
obrazovanja, od predskolskog do visokoskolskog. Takoder, uz kompetencije za rad u podrucju
tjelesne 1 zdravstvene kulture, studenti stjeCu kompetenciju iz izabranih modula. Osnovne
znanstveno-nastavne jedinice Kinezioloskog fakulteta SveuciliSta u Zagrebu su zavodi koje
¢ine nastavnici, suradnici, znanstveni novaci 1 izvannastavni djelatnici. U okviru zavoda
formiraju se katedre kao uze jedinice u procesu rada. Na KinezioloSkom fakultetu djeluju tri
osnovna zavoda:

1. Zavod za opéu i primijenjenu kineziologiju

2. Zavod za kineziologiju sporta

3. Zavod za kinezioloSku antropologiju i1 metodologiju (SveuciliSte u Zagrebu,

Kinezioloski fakultet, n.d.).

Pod Zavodom za kineziologiju sporta djeluju:

e Katedra za atletiku

e Katedra za monostrukturalne discipline

e Katedra za kompleksne discipline

e Katedra za konvencionalne discipline

e Katedra za osnovne kinezioloske transformacije

e Katedra za polistrukturalne discipline

e Katedra za vodene sportove
Pod Zavodom za kinezioloSku antropologiju 1 metodologiju djeluju:

e Katedra za medicinu sporta i vjeZbanja

e Katedra za kineziolosku psihologiju, sociologiju u metodologiju
Pod Zavod za opcu 1 primijenjenu kineziologiju djeluju:

e Katedra za opcu i primijenjenu kineziologiju

e Katedra za kineziolosku metodiku i teoriju treninga

e Katedra za kineziolosku rekreaciju i kineziterapiju.

Uz brojne stru¢ne kolegije, studenti kineziologije sluSaju i polazu sljede¢e pedagosko-

psiholosko-didakticko-metodicke kolegije: Elementi psihologije, Psihologija sporta i tjelesnog
vjezbanja, Metodika poucavanja plivanja, Pedagogija, Didaktika, Kinezioloska metodika u

predSkolskom odgoju, Opca kinezioloska metodika, Komunikacija u odgoju i obrazovanju,
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KinezioloSka metodika u osnovnom Skolstvu i Motivacija u sportu (SveuciliSte u Zagrebu,
Kinezioloski fakultet, n.d.).

Prema Findak, Prskalo i Babin (2018), tjelesna i zdravstvena kultura temelj je kvalitete
rada u cjelokupnoj edukaciji. S obzirom na to da je u najmladim dobnim skupinama potreba za
kretanjem najveca, a pretilost sve CeS¢e stanje, na 30. ljetnoj Skoli Republike Hrvatske
(Knezevi¢, A., Novak, D., Antala B. 2022) iznesen je prijedlog za povecavanje broja sati
tjelesne i zdravstvene kulture. Uz posljedicu pretilosti kao rezultat manjka kretanja, izostanak
navike svakodnevnog vjezbanja je takoder joS jedna od posljedica. Prema MatijaSevic,
MatijaSevi¢ 1 Babi¢ (2021) cjelokupan razvoj ucenika ovisi o metodicko-trenaznim znanjima
ucitelja ili trenera, a za postizanje toga potrebno je poznavanje metodickog, taktickog, ali i
pedagoskog aspekta. Navode kako kvaliteta rada kineziologa ovisi o pedagoSkim
kompetencijama koje obuhvacaju kontrolu nastavnika nad svojim ponasanjem i odgojno-
obrazovnim procesom djelotvorno kreiraju¢i strategije, metode i nacine djelovanja prema
uceniku. Kvalitetan kineziolog neprestano usavrSava znanja, provodi samorefleksiju, prati
razvoj ucenika, stvara pozitivhu atmosferu i poboljSava emocionalno stanje ucenika. U
njihovom istraZivanju o pedagoskim kompetencijama kineziologa, utvrdeno je da se oba spola
smatraju pedagoski kompetentnima, te da po instinktu znaju S$to je ucenicima potrebno. No,
ispitanice u vecoj mjeri od ispitanika smatraju kako im nedostaje vise znanja o odgoju, §to je
takoder vidljivo 1 uzevsi u obzir godine staza, gdje ispitanici s viSe godina radnog staza isti¢u
kako su viSe zadovoljni svojim pedagoSkim kompetencijama nego ispitanici s manje godina
radnog staza. Takoder se razlikuje zadovoljstvo kompetencijama ovismo o ustanovi u kojoj
ispitanici rade. Naime, ispitanici koji rade u vrticu ili sportskom klubu smatraju kako bi trebali
imati bolje pedagoSko obrazovanje, ali su zadovoljni metodi¢kim znanjem, dok ispitanici koji
rade u osnovnim i srednjim Skolama tvrde kako su zadovoljnim odgojnim i1 pedagoskim
znanjem, ali ne 1 metodi¢kim. Rezultati istrazivanja mogu posluziti kinezioloskim fakultetima
Republike Hrvatske za usavrSavanje dodatnih pedagoskih sadrzaja 1 kolegija kako b1 doprinijeli

boljoj pedagoskoj pripremljenosti buducih kineziologa.
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5. CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja jest procijeniti zadovoljstvo ucenika sa satima Tjelesne i
zdravstvene kulture koje vodi kineziolog u usporedbi sa satima Tjelesne 1 zdravstvene kulture
koje vodi uciteljica razredne nastave, utvrditi razinu motivacije ucenika za sudjelovanje u
tjelesnoj aktivnosti nakon sata vodenog od kineziologa u usporedbi s uciteljicom razredne
nastave, utvrditi udio integracije nastave Tjelesne i zdravstvene kulture s ostalim predmetima
te istraziti razliku u emocionalnoj povezanosti tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture koji
vodi uciteljica razredne nastave u usporedbi sa satom vodenim od strane kineziologa.

Problem istrazivanja je utvrditi postoje li znacajne razlike u zadovoljstvu ucenika,
motivaciji za sudjelovanje, integraciji sadrzaja drugih predmeta u okviru sata Tjelesne i
zdravstvene kulture te emocionalnoj povezanosti izmedu sati koje vodi kineziolog 1 uditeljica
razredne nastave.

Iz cilja i problema istrazivanja proizlaze sljedece hipoteze:

HO: Nema znacajne razlike u u¢incima na ucenike izmedu sata Tjelesne i zdravstvene kulture
koji vodi kineziolog i sata koji vodi uciteljica razredne nastave.

HI: Ucenici ¢e biti zadovoljniji satom Tjelesne 1 zdravstvene kulture koji vodi kineziolog u
usporedbi sa satom koji vodi uditeljica razredne nastave.

H2: Ucenici ¢e bolje ocijeniti kvalitetu nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture vodene od strane
kineziologa u odnosu na kvalitetu nastave vodene od strane uciteljice razredne nastave.

H3: Ucenici ¢e biti viSe motivirani za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti tijekom sata kojeg vodi
uciteljica razredne nastave u usporedbi sa satom koji vodi kineziolog.

H4: Ucenici ¢e iskazati vecu emocionalnu povezanost tijekom sata Tjelesne 1 zdravstvene
kulture koji vodi uciteljica razredne nastave u odnosu na sat koji vodi kineziolog.

HS5: Uciteljica razredne nastave ¢e bolje od kineziologa integrirati nastavu Tjelesne 1

zdravstvene kulture s ostalim predmetima.
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6. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

6.1. Uzorak ispitanika

Za potrebe ovog istrazivanja, prikupljanje podataka provedeno je u razrednoj nastavi
osnovne Skole u Zagrebackoj zupaniji. Svi sudionici bili su upoznati s anonimnosc¢u ankete, a
istrazivanje je provedeno u skladu s Etickim kodeksom istrazivanja s djecom. U istrazivanju je
sudjelovalo 30 ispitanika iz ¢etvrtog razreda osnovne skole, 12 djevojcica i 18 djecaka, u dobi

od 10 do 12 godina starosti.

6.2. Instrumentarij

Za potrebe istrazivanja sastavljen je anketni upitnik s devet tvrdnji koje izrazavaju
pozitivan stav. Svakoj varijabli pridruzena je Likertova ljestvica s pet mogucih odgovora
kojima se izraZava stupanj (ne)slaganja. Stupnjevi procjene su: 1 - Uopce se ne slazem, 2 - Ne

slazem se, 3 - Niti se slazem niti se ne slazem, 4 - Slazem se, 5 - U potpunosti se slazem.

6.3. Postupak prikupljanja i metoda obrade podataka

IstraZivanje je provedeno u travnju i1 svibnju 2024. godine. Provedbu sata Tjelesne i
zdravstvene kulture realizirali su univ. mag. cin. Ninoslav Cop te autorica. Anketiranje
ispitanika, obradu 1 unos podataka provela je autorica rada. Dobiveni rezultati anketnog upitnika
provedeni su pomocu JASP statistiCkog softvera, koriste¢i Wilcoxonov neparametrijski test
kojim su usporedena dva povezana uzorka za svako anketno pitanje, odnosno usporedene su
iste skupina ucenika na satu Tjelesne i1 zdravstvene kulture kada je sat vodio kineziolog u
odnosu na sat koji je provela uciteljica razredne nastave. Za kraj je izraCunat medijan,

interkvartilni raspon, minimalna i maksimalna vrijednost te ucestalost ocjena.
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7. REZULTATI

Wilcoxonovim testom analizirane su sljedece tvrdnje:

e tvrdnja 1. Upute koje mi je uciteljica’kineziolog dao/la tijekom sata Tjelesne i
zdravstvene kulture bile su jasne.

e tvrdnja 2. Svidio mi se nacin na koji je uciteljica/kineziolog komunicirao/la sa mnom.

e tvrdnja 3. Osjecao/la sam se ugodno na satu Tjelesne i zdravstvene kulture koji je vodila
uciteljica/kineziolog.

e tvrdnja 4. Osjecao/la sam da mogu zatraziti pomo¢ od uciteljice/ ukoliko je to bilo
potrebno.

e tvrdnja 5. Osjecao/la sam se motivirano prilikom izvodenja aktivnosti na satu Tjelesne
1 zdravstvene kulture.

e tvrdnja 6. Svidjele su mi se aktivnosti na satu.

e tvrdnja 7. Na satu Tjelesne i zdravstvene kulture ponovio/la sam sadrzaj iz drugih
predmeta.

e tvrdnja 8. Tijekom sata Tjelesne i zdravstvene kulture uciteljica/kineziolog je pratio/la
moj rad te mi je pomogao/la kada je to bilo potrebno.

e tvrdnja 9. Uciteljica/kineziolog je jasno opisao/la i pokazao/la vjeZbe koje sam trebao/la
izvesti.

Wilcoxonov test koriSten je za usporedbu parova tvrdnji izmedu dvije grupe: uciteljica i
kineziolog. Rezultati vidljivi u tablici 1 pokazuju statisticki znacajnu razliku u tvrdnjama 1, 3,
6 1 7, dok u ostalim tvrdnjama 2, 4, 5, 8 1 9 nema statisticki znacajne razlike. Tvrdnja 8 nije
prikazana u tablici 1 s obzirom na to da uciteljica i kineziolog imaju identi¢ne rezultate, $to je
prikazano u tablici 3.

U tvrdnjama 1, 3 1 6 postoji statistiCki znacajna razlika srednjeg u€inka izmedu sata koji
je vodio kineziolog 1 sata koji je vodila uciteljica, u korist kineziologa. Ucenici procjenjuju da
kineziolog daje jasnije upute za rad, stvara ugodnije ozracje te provodi aktivnosti koje su bolje
prilagodene ucenicima u odnosu na uciteljicu. S druge strane, u tvrdnji 7 postoji statisticki
znacCajna razlika visokog ucinka u korist uciteljice. Ucenici procjenjuju da su tijekom sata
Tjelesne 1 zdravstvene kulture u vecoj mjeri ponovili sadrzaj drugih predmeta kod uciteljice
nego kod kineziologa. U ostalim tvrdnjama, koje se odnose na procjenu nacina komunikacije,
otvorenost uciteljice/kineziologa kada je potrebna pomo¢, razinu motivacije, uklju¢enost u sat

1 tjelesne aktivnosti te jasnocu 1 demonstraciju vjezbi, nije utvrdena statisticki znacajna razlika.
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Tablica 1. Wilcoxonov test rangiranih parova

Mjera 1 Mjera 2 w z
tvrdnja 1 - uciteljica tvrdnja 1 - kineziolog 0.000 -2.366 0.011
tvrdnja 2 - uciteljica tvrdnja 2 - kineziolog 0.000 -1.826 0.072
tvrdnja 3 - uciteljica tvrdnja 3 - kineziolog 0.000 -2.023 0.037
tvrdnja 4 - uciteljica tvrdnja 4 - kineziolog 3.000 0.000 1.000
tvrdnja 5 - uciteljica tvrdnja 5 - kineziolog 5.000 -2.073 0.023
tvrdnja 6 - uciteljica tvrdnja 6 - kineziolog 0.000 -2.023 0.048
tvrdnja 7 - uciteljica tvrdnja 7 - kineziolog 351.000 4.457 <.001
tvrdnja 9 - uciteljica tvrdnja 9 - kineziolog 0.000 -1.342 0.346

Medijani grupa (uciteljica 1 kineziolog) prikazani su u tablici 2 koji bez obzira na grupu
iznose 5, $to znaci da je srednja vrijednost odgovora za sve tvrdnje ista za obje grupe.
Interkvartilni raspon varira izmedu 0.000 i 1.000 za sve tvrdnje koji indicira na raspon izmedu
prvog i tre¢eg kvartila odgovora. Za tvrdnje 4 i 7 IQR (interkvartilni raspon) je 0.000 $to
ukazuje na to da su svi odgovori unutar tih tvrdnji identi¢ni, odnosno da nema rasprSenja
odgovora. Za sve ostale tvrdnje IQR je 0.750 ili 1.000 $to pokazuje odredenu varijabilnost
odgovora unutar tih tvrdnji.

S obzirom na minimalne vrijednosti koje u vecini slucajeva iznose 4 1 maksimalne
vrijednosti koje iznose 5, moze se zakljuciti da su odgovori ve¢inom visoko rangirani, ali s

odredenim izuzecima gdje se javljaju niZe vrijednosti.

Tablica 2. Medijan, interkvartilni raspon, minimum i maksimum.

Deskriptivna statistika
Medijan IQR Minimum Maksimum
tvrdnja 1 - ucCiteljica 5.000 0.750 4.000 5.000
tvrdnja 1 - kineziolog 5.000 0.000 4.000 5.000
tvrdnja 2 - uciteljica 5.000 0.750 2.000 5.000
tvrdnja 2 - kineziolog 5.000 0.000 3.000 5.000
tvrdnja 3 - uciteljica 5.000 1.000 3.000 5.000
tvrdnja 3 - kineziolog 5.000 0.750 3.000 5.000
tvrdnja 4 - uciteljica 5.000 1.000 1.000 5.000
tvrdnja 4 - kineziolog 5.000 0.000 1.000 5.000
tvrdnja 5 - uciteljica 4.000 1.000 2.000 5.000
tvrdnja 5 - kineziolog 5.000 0.750 1.000 5.000
tvrdnja 6 - uciteljica 5.000 1.000 1.000 5.000
tvrdnja 6 - kineziolog 5.000 1.000 3.000 5.000
tvrdnja 7 - uciteljica 5.000 1.000 1.000 5.000
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Deskriptivna statistika

Medijan IQR Minimum Maksimum
tvrdnja 7 - kineziolog 1.000 1.000 1.000 5.000
tvrdnja 8 - uciteljica 5.000 0.750 3.000 5.000
tvrdnja 8 - kineziolog 5.000 0.750 3.000 5.000
tvrdnja 9 - uciteljica 5.000 0.000 4.000 5.000
tvrdnja 9 - kineziolog 5.000 0.000 4.000 5.000

Analizom ucestalosti ocjena prikazanih u tablici 3 vidljivo je da vecina ispitanika daje
ocjenu 5 1 uciteljici 1 kineziologu na zadane tvrdnje, uz manji postotak ocjena 4 i vrlo rijetke
nize ocjene. Ocjena 5 dominira u svim tvrdnjama, §to ukazuje na vrlo pozitivne odgovore.

Razlike u distribuciji ocjena izmedu uciteljice i1 kineziologa nisu velike, ali se mogu primijetiti

male varijacije u ucestalosti nizih ocjena.

Tablica 3. Ucestalost ocjena

Ucestalost Postotak

tvrdnja 1 - uliteljica

4 8 26.667

5 22 73.333
tvrdnja 1 - kineziolog

4 1 3.333

5 29 96.667
tvrdnja 2 — uciteljica

2 1 3.333

4 7 23.333

5 22 73.333
tvrdnja 2 — kineziolog

3 1 3.333

4 4 13.333

5 25 83.333
tvrdnja 3 — ufiteljica

3 4 13.333

4 7 23.333

5 19 63.333
tvrdnja 3 — kineziolog

3 2 6.667

4 6 20.000

5 22 73.333
tvrdnja 4 — ufiteljica

1 1 3.333

3 2 6.667

4 6 20.000

5 21 70.000
tvrdnja 4 — kineziolog

24




Ucestalost Postotak
1 2 6.667
3 1 3.333
4 4 13.333
5 23 76.667
tvrdnja S — ufiteljica
2 1 3.333
3 4 13.333
4 11 36.667
5 14 46.667
tvrdnja 5 — kineziolog
1 1 3.333
3 4 13.333
4 3 10.000
5 22 73.333
tvrdnja 6 — uciteljica
1 1 3.333
3 6 20.000
4 3 10.000
5 20 66.667
tvrdnja 6 — kineziolog
3 4 13.333
4 5 16.667
5 21 70.000
tvrdnja 7 — uciteljica
1 1 3.333
3 2 6.667
4 7 23.333
5 20 66.667
tvrdnja 7 — kineziolog
1 19 63.333
2 5 16.667
3 2 6.667
4 1 3.333
5 3 10.000
tvrdnja 8 — uciteljica
3 2 6.667
4 6 20.000
5 22 73.333
tvrdnja 8 — kineziolog
3 2 6.667
4 6 20.000
5 22 73.333
tvrdnja 9 — ufiteljica
4 6 20.000
5 24 80.000

tvrdnja 9 — kineziolog
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Ucestalost Postotak
4 13.333
26 86.667

26




8. RASPRAVA

Cilj ovog rada, iznesen u petom poglavlju, ocituje se kroz pet hipoteza kojima se zelio
testirati cjelokupan ucinak vodstva sata Tjelesne i1 zdravstvene kulture na ucenike razredne
nastave. Provedenim istrazivanjem i analizom utvrdene su statisti¢ki znacajne razlike u korist
kineziologa, ali i u korist uciteljice, dok u malo vise od polovice slucajeva nisu dokazane
statisticki znacCajne razlike. Nul-hipoteza je odbacena u slucajevima kada su ucenici
procjenjivali dane upute tijekom sata Tjelesne i1 zdravstvene kulture, razinu ugode, aktivnosti
na satu te integraciju sadrzaja drugih predmeta u sat Tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Prva hipoteza, koja navodi da ¢e ucenici biti zadovoljniji satom koji vodi kineziolog u
usporedbi sa satom koji vodi uditeljica razredne nastave, djelomi¢no je potvrdena. Dokazana je
veca jasno¢a u uputama kineziologa, ve¢e zadovoljstvo aktivnostima na satu kineziologa i
razina ugode, dok su komunikacija s u€enicima i razina motivacije pokazale relativnu jednakost
u oba slucaja. Takoder treba uzeti u obzir da su se aktivnosti na satu uciteljice i kineziologa
razlikovale samo u uvodnom i zavrSnom dijelu sata, sve ostale su bile jednake. Kako je
istaknuto u ovom radu, stru¢na osposobljenost ucitelja i kineziologa za odabir primjerenog
nastavnog sadrzaja i metoda poucavanja znacajno utjeCe na zadovoljstvo ucenika satom
Tjelesne i zdravstvene kulture. Seri¢ (2023) navodi kako uéenici opéenito imaju pozitivan stav
prema predmetu Tjelesne 1 zdravstvene kulture, ali postoje razlike izmedu grupnog i
individualnog nacina vjeZbanja, §to dodatno potvrduje vaznost nastavnikove stru¢nosti. Prema
istrazivanju Prskala 1 suradnika (2017), kljucne su sposobnosti donoSenja odgovaraju¢ih odluka
u nastavnome procesu pri odabiru didaktickih principa, metodickih vjestina i teorije planiranja.

Druga hipoteza postavlja pretpostavku da ¢e ucenici bolje ocijeniti kvalitetu nastave
vodene od strane kineziologa u usporedbi s uciteljicom. Kvaliteta nastave tjelesne i zdravstvene
kulture moze se takoder povezati sa stru¢nom osposobljenos¢u i kompetencijama nastavnika.
Rezultati istrazivanja pokazali su da je 1 druga hipoteza djelomi¢no potvrdena, jer nije utvrdena
znacajna razlika u opisivanju 1 pokazivanju vjezbi na satu Tjelesne 1 zdravstvene kulture.
Ucenici su procijenili da su i uciteljica i kineziolog pratili njihov rad i pruzali pomo¢ onda kada
je to bilo potrebno. Ovi rezultati ukazuju na to da, iako kineziolozi mogu imati odredene
prednosti u specificnim aspektima nastave, ukupna kvaliteta nastave ovisi 1 o drugim
¢imbenicima, ukljucujuéi angaziranost 1 pedagoske kompetencije oba tipa nastavnika.

Hipoteza koja je sugerirala da ¢e motivacija za sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti tijekom
sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture vodenog od strane uciteljice biti vecéa, nije potvrdena, stoga

je odbacena. U istrazivanju provedenom od strane Ali¢, Petkovi¢ i Ivkovi¢ (2022) utvrdeno je
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kako ucitelji ocjenjuju svoje motivacijske, osobne i socijalne kompetencije visoko u kontekstu
provodenja i planiranja sati Tjelesne i zdravstvene kulture. I ovo istrazivanje takoder pokazuje
da se kompetencije potrebne za provodenje sata Tjelesne i zdravstvene kulture poboljSavaju s
godinama staza i iskustvom. Vazno je naglasiti da kako kineziolozi, tako i ucitelji imaju
sposobnost stvaranja pretpostavki za motivaciju ucenika tijekom nastavnog procesa,
prilagodavajuéi se individualnim stilovima i strategijama ucenja, kao i op¢im stilovima i
strategijama ucenja (Jurci¢, 2014).

Istrazivanjem nije utvrdena statisticki znacajna razlika u svim slucajevima iskazivanja
emocionalne povezanosti tijekom sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture u korist uciteljice, stoga
cetvrtu hipotezu odbacujemo. Ucenici su podjednako bili zadovoljni nac¢inom komunikacije s
kineziologom kao i s uciteljicom te su se podjednako osjecali slobodno zatraziti pomo¢ ukoliko
je to bilo potrebno. Ipak, utvrdena je statisticki znacajna razlika u razini ugode tijekom sata
Tjelesne 1 zdravstvene kulture u korist kineziologa, iako je deskriptivnom statistikom utvrdeno
da je maksimalna vrijednost ocjena vrlo visoka u oba sluc¢aja. Osim toga, mozemo staviti u
sumnju dobivene rezultate istrazivanja Nelsona, Cushiona i Potraca (2006) koji su Matijasevi¢
1 suradnici (2021) iznijeli na 29. Ljetnoj Skoli kineziologa Republike Hrvatske. Ti rezultati
sugeriraju da studenti s fakulteta odlaze sa sadrzajnim znanjem vezanim za poznavanje
sportskog 1 taktiCkog aspekta, ali ne razumiju pedagoski.

Ispitivanjem integracije drugih nastavnih predmeta u sat Tjelesne 1 zdravstvene kulture,
utvrdena je statisticki znacajna razlika visokog ucinka u korist uciteljice. Stoga, petu hipotezu
prihvaéamo na temelju dobivenih rezultata. U eksperimentalnom programu cjelodnevne
nastave (MZO, 2023), isticu se promjene koje ¢e donijeti nove zahtjeve u metodickoj
organizaciji, posebice naglasavajuci potrebu za ve¢om integracijom nastavnih podrucja unutar
odgojno-obrazovnih predmeta. Ovaj pristup ukljucuje i obvezne rekreacijske stanke,
prepoznajuci prirodnu potrebu djece za kretanjem te promicu idealnu priliku za integraciju
nastavnih sadrZaja kroz kombinaciju kretanja 1 u¢enja, S$to je najizrazenije tijekom sata Tjelesne
1 zdravstvene kulture. U kontekstu ovih promjena vazno je naglasiti da u€enici trebaju imati
priliku uéiti uz pokret, kako su istaknuli Matijevi¢ i Radovanovi¢ (2011). Nastava bi trebala biti
usmjerena na ucenika, kao aktivnog sudionika svih obrazovnih aktivnosti, poti¢u¢i iskustveno
ucenje umjesto klasi¢nog frontalnog i predavackog pristupa.

Buduca istrazivanja o ulozi ucitelja 1 kineziologa u satima Tjelesne 1 zdravstvene kulture
u razrednoj nastavi trebaju biti usmjerena na povecanje uzorka, broj provedenih sati Tjelesne i
zdravstvene kulture, proSirenje obuhvata tvrdnji u anketnom upitniku te Sirenje mjerne skale. S

obzirom na to da je istraZivanje provedeno u razrednoj nastavi osnovne $kole, vazno je uzeti u
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obzir ogranicenja vjerodostojnosti odgovora na pitanja, zbog ucenikovog razumijevanja samih
pitanja, njihove sposobnosti analize vlastitih emocija i osjecaja te odgovaranja u skladu s
drustvenim normama. Iako ovo istrazivanje nije donijelo statisticki znacajne za sve postavljene
hipoteze, moze posluziti kao osnova za daljnja istrazivanja provedena u stvarnim uvjetima,
posebice unutar Eksperimentalnog programa ,,Osnovna Skola kao cjelodnevna Skola —
Uravnotezen, pravedan, uc¢inkovit i odrziv sustav odgoja i obrazovanja“. Fokus bi trebao biti na
satima Tjelesne i zdravstvene kulture koje vode kineziolozi u razrednoj nastavi, usporedujuci
ih sa satima koje vode uciteljice u okviru dosadasnjeg osnovnoskolskog sustava odgoja i

obrazovanja.
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9. ZAKLJUCAK

Odgoj i1 obrazovanje spadaju medu najsloznije ljudske aktivnosti, a kvaliteta rada u
kinezioloskoj edukaciji ima znacajan utjecaj na cjelokupnu populaciju jer to podrucje prati
ljudsko bice od predskolske do visokoskolske dobi, odnosno u najkriti¢nijem razdoblju razvoja
(Findak i suradnici, 2018). Ovaj rad nastojao je utvrditi uc¢inak vodenja sata Tjelesne i
zdravstvene kulture na ucenike, ovisno o tome vodi li sat uciteljica ili kineziolog. Rezultati
pokazuju da kineziolozi, zbog svojeg specificnog obrazovanje usmjerenog na tjelesnu
aktivnost, sportsku pedagogiju te metodiku tjelesne 1 zdravstvene kulture, imaju prednost u
dubinskom poznavanju metodoloskih, antropoloskih i1 biomehanickih aspekata tjelesne
aktivnosti. S druge strane, uditeljice razredne nastave imaju Sire obrazovanje koje obuhvaca
razliCite predmete 1 metodike, ukljuujuéi osnovnu metodiku tjelesne i zdravstvene kulture, ali
bez iste dubine specijalizacije kao kineziolozi.

Vazno je razmotriti utjecaj pedagoske kompetencije i iskustva na kvalitetu provodenja
nastave te, ako je potrebno, unaprijediti te kompetencije kod kineziologa. Jur¢i¢ (2014) istice
da je u vecini osnovnih $kola u predmetnoj nastavi veci fokus na predavackom dijelu nego na
odgojnom, Sto zahtijeva dodatno pedagosko osposobljavanje kineziologa kada prelaze iz
predmetne u razrednu nastavu. Takoder, potrebno je razmotriti dodatno usavrSavanje uciteljica
na podrucju strucnih aspekata kineziologije, s obzirom na to da tjelesna aktivnost postaje sve
potrebnija za fizi¢ko 1 mentalno zdravlje.

Eksperimentalni program cjelodnevne nastave (MZO, 2023) nastoji osigurati uspjesnu
tranziciju ucenika iz razrednih ciklusa u predmetnu nastavu, pri ¢emu se posebna paznja
posvecuje povecanoj integraciji predmeta unutar razredne nastave, idealno kombinirajuci
fizicku aktivnost 1 ucenje. Kako isticu Findak i suradnici (2018), uspjesnost u svakoj ljudskoj
djelatnosti prvenstveno ovisi o zadovoljenju autenti¢nih potreba, interesa 1 Zelja, uz
individualizaciju tijekom cijelog procesa. Ovaj pristup podrzava Jur€i¢ (2014) dodajuci da
kompetentan nastavnik, osim $to uZiva u svome poslu, ima autoritet kojeg ucenici prihvacaju 1

pedagoski pristup kojim potice zadovoljstvo uc¢enika nastavom.
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