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SAZETAK

U ovom diplomskom radu istrazuje se utjecaj kinezioloske aktivnosti na razvoj
motoric¢kih sposobnosti djece predSkolske dobi, odnosno da li djeca koja se aktivno bave sportom
van vrti¢a imaju bolje rezultate motorickih sposobnosti. Takoder, rad govori o vaznosti bavljenja

djece sportom, kakve dobrobiti sport ima za djecu i kako pridonosi njihovom razvoju.

Tjelesna neaktivnost je veliki problem danasnjice jer predstavlja Cetvrti uzrok smrtnosti u
svijetu. Nedovoljna tjelesna aktivnost dovodi do sve veceg broja pretile djece u svijetu, a veliki
postotak djece je manje aktivno od preporucenih sat vremena dnevno. Za to je uvelike zasluzan

razvoj tehnologije, koja nudi razne aktivnosti za koje nije potrebno kretanje.

Tjelesna aktivnost bi trebala biti sastavni i nuzni dio dje¢je svakodnevice, pa tako 1
nezaobilazan dio sustava odgoja i obrazovanja jer uvelike pridonosi tjelesnom i psihickom

zdravlju i boljoj kvaliteti Zivota.

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 44 djece iz djecjeg vrtica grada Samobora.
Koristeni su testovi u svrhu procjene motorickih sposobnosti kod djece predskolske dobi.
Roditeljima je podijeljen anketni upitnik u kojem odgovaraju na pitanja vezana uz sportsku

aktivnost djece izvan vrtica.

Analiza podataka pokazala je da djeca koja se bave sportskom aktivno$¢u imaju bolje
rezultate Sto se ti¢e gibljivosti/fleksibilnosti, dok na druge motori¢ke sposobnosti aktivno
bavljenje sportom nema nikakav utjecaj. T-test s obzirom na spol dokazao je da nema razlike u

niti jednoj varijabli.

Kljucne rijeci: kinezioloska aktivnost, motorika, tjelesno vjezbanje, motoricka igra



SUMMARY

This research paper discusses the impact of kinesiology activities on the development of
motor skills of preschool children, whether children who play sports outside of kindergarten have
better motor skills results. Also, the paper talks about importance of children playing sports,

what benefits sport have for children and how it contributes to their development.

Physical inactivity is a big problem today because it is the fourth leading cause of death
in the world. Insufficient physical activity leads to an increasing number of obese children in the
world, and a large percentage of children are less active than the recommended hour a day. This
is a largely due to the development of technology, which offers a variety of activities that do not

require movement.

Physical activity should be an integral and necessary part of children’s everyday lives,
and therefore an indispensable part of the education system, because it greatly contributes to

physical and mental health and a better quality of life.

The survey was conducted on a sample of 44 children from kindergarten in Samobor.
Tests were used to assess motor skills in preschool children. Also, a questionnaire was used for
the parents of the children, with which we wanted to examine the sports activity of the children

outside the kindergarten, and how the children spend their free time.

Data analysis showed that children who play sports have better results in terms of
mobility/flexibility, while active playing sports has no effect on other motor skills. A T-Test with

regard to gender proved that there was no difference in any variable.

Key words: kinesiological activity, motor skills, physical excercise, motor game



1. UVOD

Motorika je pojam, koji se iz stajalista kineziologije odnosi na djetetovu vjestinu i sposobnost
koriStenja vlastitog tijela za potrebe kretanja i baratanja zeljenim predmetima (Neljak, 2009). U
ranoj dobi pokret i tjelesna aktivnost djetetu predstavlja veselje i izazov te njime usvaja nove
motoricke sadrzaje (Vujci¢, Petri¢, 2021, prema Petri¢, Kostadin, Pei¢, 2018). Djeca koja se ne
krec¢u, prirodni nagon za kretanjem im se smanjuje Sto ostavlja posljedice na motoriku djeteta i
to se u odrasloj dobi teSko moze nadoknaditi (Vujci¢, Petri¢, 2021, prema Pihac, 2011.).
Suvremeni nacin Zivota oblikuje djecu u sjedilacku civilizaciju koja puno vremena provodi pred
televizijom, a to dovodi do velikih problema na globalnoj razini. Sve c¢es¢e se susreCemo s
pretilos¢u, gojaznoscu, a zatim depresijom i emocionalnom nestabilnoséu. Od velike je vaznosti
poticati djecu na aktivnu igru i sportske aktivnosti od najranije dobi, ne samo zbog pozitivnhog
kako se zdravstvene dobrobiti pokreta kod djece mogu vidjeti u poticanju pravilnijeg rasta i
razvoja te u prevenciji raznih bolesti danasnjice, dok Milanovi¢ (2010) naglasava kako redovita
sportska aktivnost koja je oblikovana prema sposobnostima, moguc¢nostima i potrebama
pojedinca, iznimno pozitivho utjee na mnoge aspekte, pa tako i na njegov bioloski i

psihosocijalni razvoj.

Kod djece predskolske dobi igra je naj€eséi 1 najspontaniji oblik kretanja. Djeca se kroz igru,
osim Sto uce, aktivno kreéu i1 razvijaju svoje motoricke sposobnosti. Djecu je potrebno
svakodnevno motivirati na igru jer osmisljena igra moze ukljucivati elemente koji pozitivho
utjeCu na razvoj osnovnih motorickih sposobnosti, te djeca i kroz igru mogu razvijati brzinu,

snagu, koordinaciju, fleksibilnost i preciznost.



2. RAZVOJNE KARAKTERISTIKE DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014) kao vazan cilj
naglaSava cjeloviti razvoj, odgoj i ucenje djece te razvoj djetetovih kompetencija. Kako bi se
ostvario taj cilj, vazno je na dijete gledati kao na cjelovito bi¢e te prihvatiti integriranu prirodu
njegova ucenja. Nacionalni kurikulum za rani i predskolski odgoj i obrazovanje (2014), izmedu
ostalog, ukljucuje osobnu, emocionalnu i tjelesnu dobrobit djeteta, Sto bi znacilo razvijanje
subjektivnog osjecaja: biti zdrav, zadovoljan 1 osjecati se dobro (NRPOO, 2014). Petri¢ (2019)
piSe da je u zivotu jednog djeteta svako razvojno razdoblje specificno i svako razdoblje ima
razli¢ito obiljezje koje treba uvaziti. Isto tako, autor navodi kako se s kinezioloskog stajalista
rano 1 predskolsko razdoblje osobito izrazava u razvoju motorike, morfoloskih obiljezja te
motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti, koje su podlozne velikim i intenzivnim promjenama. U
radu s predSkolskom djecom od izuzetne je vaznosti poznavati njihove karakteristike razvoja 1
rasta, te osobine 1 sposobnosti svakog djeteta (Findak, 1995). Findak o razvojnim
karakteristikama navodi: "Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike po kojima se
razlikuje od svih drugih razvojnih razdoblja u ¢ovjekovu zivotu, zbog ¢ega se ne moze ni jedno
razvojno razdoblje preskakati" (Findak, 1995; str. 17). Bez obzira §to su anatomsko-fizioloske
znacajke ljudi gotovo jednake, u radu s djecom trebaju se uzeti u obzir neke znacajne razlike. Te
razlike proizlaze iz pripadnosti odredenim razvojnim razdobljima. Svako razvojno razdoblje je
karakteristi¢no za sebe 1 razlikuje se od drugih razvojnih razdoblja. Osim toga, treba uvaziti i
razlike u spolu (Findak, 2003). Petri¢ (2019) isto tako naglasava kako su rast i razvoj kod djece
predskolske dobi izuzetno ubrzani. Motoricke sposobnosti, posebno koordinacije znacajno se
naruSavaju iz razloga jer djeca brzo rastu, a samim time im se mijenjaju visina 1 masa tijela. Uz
to, djeca se puno brze umaraju zbog ne razvijenog diSnog sustava te je od izuzetne vaznosti kod
tjelesnog vjezbanja planirati optimalne intervale optere¢enja i odmora. Findak (1995) je

razdoblja ubrzanog, odnosno usporenog rasta, podijelio u sljedece faze:

1. Od rodenja do 6. godine smatra se I. fazom ubrzanog rasta,

2. od 6. do 10 godine smatra se I. fazom usporenog rasta za djevojcice,
aod 6. do 11. godine 1. faza usporenog rasta za djecake,

3. od 10. do 14/15 godine smatra se Il. fazom ubrzanog rasta za djevojcice,

aod 11. do 17. godine II. fazom ubrzanog rasta za djecake,



4. od 14/15. do 20. godine zivota smatra se II. faza usporenog rasta za djevojke,

aod 17. do 25. godine II. fazom usporenog rasta za mladice.

Od izuzetne je vaznosti poznavati osobine djecjeg organizma, pogotovo u radu s djecom
predskolske dobi. Jedno od prepoznatljivih obiljezja djecjeg organizma je plasti¢nost, koja se
definira kao sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih ili nepovoljnih
uvjeta. (Findak, 1995). Sva podrucja antropoloskog razvoja djece (tjelesno, motoricko,
funkcionalno, kognitivno, emocionalno, socijalno) su medusobno povezna, te se kroz razvoj
djeteta ispreplicu 1 nadopunjuju. Ukoliko dijete ostvari napredak i vidljive promjene na jednom
podrucju antropoloskog razvoja, napredak i promjene su vidljivi i na svim podruc¢jima djecjeg

razvoja (Neljak, 2009).

2.1. Anatomske i fizioloSke osobine djece predSkolske dobi

Petri¢ (2019) govori kako se morfoloSke karakteristike kod predskolske djece najcesce
sagledavaju putem koStanog i miSi¢nog sustava te potkoznog masnog tkiva, to¢nije putem
mjerenja tjelesne visine, tjelesne mase 1 indeksa tjelesne mase. Takoder, autor naglasava da su
upravo te karakteristike zasluzne za proces djecjeg razvoja 1 rasta. Findak (1995) navodi kako
utjecaj okoline ima veliku vazZnost za rast i razvoj s obzirom da djec¢ji organizam karakterizira
plasti¢nost. Dje¢ji organizam se mijenja pod utjecajem okoline $to treba uzeti u obzir u radu s
djecom predSkolske dobi i upravo okolinom poticati djecu na rast i razvoj. U tom slucaju,

odgojitelji uvelike moraju poznavati anatomsko-fizioloSke karakteristike djecjeg organizma.

Kostur djeteta se uvelike razlikuje od kostura odrasle osobe. Razlikuje ih oblik 1
pristupacnost rasta pojedinih kostiju, kao 1 stupanj okoStavanja (Sindik, 2008). Djecje kosti su
izuzetno mekane, elasticne 1 plasticne te lako mijenjanju svoj oblik. Kosti su ispunjene
hrskaviénim tkivom te su sklone deformacijama. S vremenom kosti postaju sve tvrde. (Findak,
1995) Sindik (2008) govori kako tek u pubertetu zavrSava okoStavanje i sraS¢uju dijelovi kostiju.
U predskolskoj dobi je od velike vaznosti voditi racuna o kraljesnici, koja je, kako govori Findak
(1995) podlozna promjenama te je potreban veliki oprez pri optere¢enjima prilikom vjezbanja .

Autor takoder govori kako je razvoj kostiju povezan s radom miSi¢a koji ga stimuliraju. Gotovo
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tre¢ina tjelesne mase predskolskog djeteta otpada na misi¢e. MiSi¢i se ne razvijaju ravnomjerno,
prvo se razvijaju vece misi¢ne skupine, a zatim manje. Isto tako, razvijeniji su misi¢i pregibaci,
odnosno misic¢i za stezanje, u odnosu na misice za rastezanje, misi¢i opruzaci te je iz tog razloga
djetetu lakSe pomicati cijelu ruku nego dlan ili prste. Dinami¢nim radom se mi$i¢i bolje
opskrbljuju krvlju i samim time se dijete manje zamara, a istroSene tvari se brze odnose. 1z tog
razloga, djeci je potrebno zadati vjezbe dinamickog rada misi¢a koje pospjesuju razvoj kostiju 1
misic¢a (Sindik, 2008). Sindik (2008) takoder govori kako je koza kod djece jako tanka i njezna te
nema ulogu zastite od vanjskih ¢imbenika i nadrazaja kao §to to ima koza odrasle osobe. Djecja
koza ima ulogu disanja pa je od izuzetne vaznosti da je Cista i u neposrednom dodiru zraka.
Autor takoder govori kako je uz diSni sustav vazno obratiti paznju i na diSne organe. Strukture
disnih organa kod djece su takoder slabije razvijene nego kod odraslih osoba, pa su djeca sklona
raznim upalnim procesima. Stoga je vazno da djeca diSu na nos kako bi bolje vlazila i filtrirala
zrak. Na ukupni rad diSnog sustava se uvelike moze utjecati, kao i na povecanje vitalnog

kapaciteta i to uz pomoc¢ tjelesnog vjezbanja (Sindik, 2008).

2.2. Kognitivni razvoj djece predSkolske dobi

"Spoznajni (kognitivni) razvoj odnosi se na mentalne procese pomocu kojih dijete
pokusava razumijeti i sebi prilagoditi svijet koji ga okruzuje" (Starc, Cudina Obradovi¢, Plesa,
Profaca i Letica, 2004; str. 21). Kognitivni razvoj podrazumijeva sposobnosti prijema, prijenosa
1 prerade informacije koje se realiziraju u kontaktu djeteta s njegovom okolinom. To su misaone
aktivnosti koje su od iznimne vaznosti za niz covjekovih aktivnosti 1 zanimanja te uvelike utjecu
na motoricke aktivnosti pojedinca. Kada dijete ima sposobnost snalazenja i rjeSavanja problema
u novim i nepoznatim situacijama za to je zasluzna op¢a kognitivna sposobnost, odnosno G-

faktor, koji je odgovoran za razlicite kognitivne procese (Pejci¢, Trajkovski, 2018).

Prvih Sest godina djetetova zivota su od izuzetne vaznosti Sto se ti¢e spoznajnog razvoja.
Misaoni procesi su povezani s motorickim vjeStinama pa tako motoricka aktivnost pozitivno
utjeCe na spoznajni razvoj u djetinjstvu. Upravo pokretom i kretanjem djeca stjeCu svoja prva

iskustva s vanjskom svijetu. U prve dvije ili tri godine se moze posti¢i najbolji efekt kretanja na



intelektualni razvoj djeteta. U toj dobi, dijete se nije sposobno baviti pravim sportskim
aktivnostima, nego su to u najvecoj mjeri motoricke aktivnosti. Iz tog razloga, vazno je djetetu
omoguciti slobodno kretanje u obliku hodanja, provlacenja, puzanja, skakanja, tr¢anja i sli¢no

(Sindik, 2008).

Koriste¢i svoje urodene tjelesne i mentalne karakteristike, dijete kroz neposredni kontakt
osmisljava okolinu i stvara predodzbe o svijetu u kojem zivi. Na taj nacin dijete kreira svoje
znanje. Kako bi dijete moglo razviti svoje sposobnosti, mora imati mogucénost istraZivanja
okoline u kojoj se nalazi, ali to svakako mora biti u sigurnim uvjetima i uz prisutnost
podrzavajuée odrasle osobe. Djetetova stvarna dostignuta razvojna razina je ono $to dijete moze
uciniti samostalno, bez odrasle osobe. S druge strane, sve ono $to dijete moze uciniti uz pomo¢
odrasle osobe ili kompetentnog vrSnjaka, smatra se razinom moguceg, odnosno, buduceg
razvoja. Upravo ta razlika izmedu onoga Sto dijete moze uciniti samostalno 1 onoga $to moze
uciniti s odraslom osobom naziva se podru¢jem pribliznog razvoja. (Starc i suradnici, 2004,

prema Vasta i suradnici, 1998).

Razna istrazivanja pokazuju pozitivan utjecaj bavljenja sportom na spoznajni razvoj.
Medutim, valja i osvijestiti ¢injenicu da su oko dvije tre¢ine spoznajnih sposobnosti urodene, a
manje stecene, pa 1 ne ostaje previse prostora za utjecaj sportskih aktivnosti na njih. Visi stupanj
inteligencije moZe utjecati na bolje sportske rezultate, no to ne vrijedi u obrnutom slucaju.
Postoji vjerojatnost da sportske aktivnosti neizravno djeluju na intelektualne funkcije u smislu
poboljSanja funkcionalnih sposobnosti organizma, ili stjecanjem specificnih spoznaja 1 vjeStina

(Sindik, 2008).

2.3. Emodcije, drusStvenost i spoznajne karakteristike

Vasta, Haith, Miller (2005) govore kako su ljudi, pa tako i1 djeca izrazito druStvena bica.
Velik dio vremena provode u medusobnoj interakciji, a ve¢ od ranih faza zivota ljudi se
pridruzuju razli¢itim grupacijama ljudi. Dijete, osim S§to se razvija tjelesno, motoricki i
spoznajno, ono razvija odnose sa svojom okolinom, ali i samim sobom (Starc i suradnici, 2004).

Jedan od klju¢nih ¢imbenika za razvoj djetetove osobnosti je emocionalni razvoj koji se odvija



procesom socijalnog ucenja. Okolina djetetu predstavlja model, odnosno uzor za oponasSanje
nacina emocionalnog izrazavanja te na taj nacin dijete postize kontrolu emocija. Emocije kod
predskolskog djeteta su snazne, promjenjive i djeca ih teSko kontroliraju. Djeca razvijaju
drustvenost sve ucestalijim i veéim kontaktima s vrSnjacima, te im njihova vaznost postaje sve
veca. Takoder, djeci vrSnjaci postaju jedan od vaznijih kriterija za usporedbu sebe i drugih.

(Sindik, 2008)

Kada dijete ima razvijenu pozitivnu sliku o sebi, postoji velika vjerojatnost da ¢e uspjesno
izvrsiti zeljeni zadatak te ¢e biti motivirano za aktivno sudjelovanje u grupnim aktivnostima, a
upravo na taj nacin dijete stjee bolju samokontrolu. Grupne aktivnosti su izuzetno poticajne za

djecu te im omogucuju uspjesnost u skladu s njihovim sposobnostima (Brack, 2009).

Razna istrazivanja ukazuju na povezanost bavljenja sportom i socio-emocionalnog razvoja.
Sport kod vrhunskih sportaSa pozitivno utjee na njihovo samopouzdanje, socijalizaciju,
otvorenost i otpornost na stres. S obzirom da sport nije jedina aktivnost kojom se ¢ovjek u svom
zivotu bavi, bavljenje sportom nije jedini uvjet 1 razlog boljoj socijalizaciji 1 uspjeSnijem
funkcioniranju. Medutim, bavljenje sportom, pa ¢ak i u rekreativnom smislu potic¢e razvoj op¢ih
kondicijskih, motorickih i spoznajnih sposobnosti, ali i odgovaraju¢i morfoloski karakteristika.
Upravo sportske aktivnosti kod djece poticu cjelokupni psihosomatski razvoj $to bi znacilo da se
ukljucivanjem djeteta u svijet sporta potice razvoj cjelovite licnosti, a ne samo djecje motorike
(Sindik, 2008). Djeca imaju sposobnost procjene svojih sposobnosti i ne treba ih tjerati na nesto
smo oni smatraju i1 procjenjuju da nisu spremni napraviti. Ukoliko se dijete tjera na nesto na §to
ono nije spremno u€initi, dijete ¢e se uplaSiti te ¢e prema takvim aktivnostima pristupiti s
osjec¢ajem straha, odbojnoS¢u ili ¢e ih nastojati izbjegavati. Djeci svakako treba omoguciti da
svoje vjestine, sposobnosti 1 umijeca razvijaju prema svom izboru jer su te odluke u skladu s
njihovim moguénostima. Dijete je ve¢ od rodenja svjesno i aktivno bic¢e koje pazljivo promatra

svoju okolinu te se ponaSa sukladno tim procjenama (Neljak, 2009).



3. MOTORIKA

Za uspjeSnost 1 kvalitetu rada s djecom predskolske dobi potrebno je brinuti o
specificnostima koje karakteriziraju djecji rast i razvoj. Posebno one specificnosti koje proizlaze
iz karaktera i moguénosti kretanja, odnosno one koje imaju obiljezja motori¢kih gibanja kod
djece (Findak, 1995). Kada govorimo o djecjem tjelesnom razvoju, Lazar (2007) govori o nizu
anatomskih 1 fizioloskih promjena kroz koje dijete prolazi, prvenstveno misle¢i na razvoj
motorike, odnosno koriStenje vlastitog tijela kao sredstva za kretanje i baratanje zeljenim

predmetima.

Pojam "motorika" podrazumijeva sve vrste kretanja, odnosno dinamicke stereotipe koje
covjek koristi u savladavanju prostora. Motorika se obi¢no dijeli na filogenetske 1 ontogenetske
oblike kretanja. Filogenetski oblici kretanja uvjetovani su nasljedem, a to su: hodanje, trcanje,
skakanje, puzanje, penjanje i slino. Ontogenetske oblike kretanja uglavnom predstavlja
razvojno ucenje pojedinca, a to su: plivanje, skijanje, klizanje 1 slicno. Kretanje djece rane 1

predskolske dobi razlikuje se u fazama djecjeg rasta i razvoja. (Findak, 1995).

Mladu dobnu skupinu (od tri do Cetiri godine) karakterizira ovladavanje prirodnim oblicima
kretanja — hodanjem, tr¢anjem, puzanjem, skakanjem, penjanjem i sli¢no. Pokreti koji
karakteriziraju djecu te dobi su spori, povrsni i skromni u odnosu na prostornu orijentaciju,
stoga su zahtjevi usmjereni toj djeci manji s obzirom na izvodenje pokreta i1 trajanje zadane

aktivnosti, koja ne moze trajati duze od deset do petnaest minuta.

Srednju dobnu skupinu ( od Cetiri do pet godina) karakterizira pove¢ana sposobnost kretanja.
Dijete je brze, spretnije 1 to¢nije pri izvodenju pokreta. Takoder, djeca po€inju razlikovati smjer
kretanja (naprijed-nazad), u prostoru se bolje snalaze 1 odredene zadace savladavaju s manje

napora. Tjelesna aktivnost za djecu te dobi moze trajati do dvadeset minuta.

Stariju dobnu skupinu (od pet do Sest godina) karakterizira povecana sposobnost kretanja,
djeca su snaznija i izdrzljivija te spremnija za ukljucivanje u razlicite oblike tjelesnih aktivnosti.
Djeca tocnije i brze izvode pokrete, imaju bolju prostornu orijentaciju te su spremnija na

izvodenje sloZenijih pokreta. Takoder, otpornija su na promjene okoline i na promjene izazvane



pod utjecajem tjelesnog vjezbanja. Djeca te dobi mogu podnijeti nesSto duza optere¢enja tako da

tjelesne aktivnosti mogu trajati i do trideset minuta (Findak, 1995).

3.1. Motoricka znanja

"Motoricka znanja su stupanj usvojenosti pojedinih motorickih struktura koje mogu biti

na razliitim razinama" (Findak, 1995; str. 14).

Motorickim znanjima smatraju se sva motori¢ka gibanja, a njihova uspjesnost ovisi o
formiranosti motori¢kog programa. Formiranje motori¢kih znanja ovisi o broju ponavljanja
gibanja, sloZenosti strukture gibanja i razini osobina i sposobnosti osobe koja je ukljuena u
proces vjezbanja. Motoricka znanja dijele se na bioti¢ka 1 socijalna motori¢ka znanja (Pej¢i¢ i

Trajkovski, 2018).

Bioti¢ka motoricka znanja su kretanja koja dijete nagonski izvodi i ona su urodena.
Biotic¢ka znanja omogucuju savladavanje prostora, savladavanje prepreka, savladavanje otpora te
savladavanje baratanja predmetima (Petri¢, 2019, prema Neljak, 2009). Kada se sve te domene
uzmu zajedno, one ¢ine cjelinu koja djetetu omogucuje tjelesno, odnosno motoricko izrazavanje

u prostoru u kojem ono boravi (Petri¢, 2019).

Findak (1995) opisuje osnovna motori¢ka znanja te u njih ubraja hodanje, tréanje, skakanje,
kotrljanje, bacanje, hvatanje 1 gadanje, puzanje 1 provlacenje, penjanje, potiskivanje 1 vucenje,

dizanje i noSenje te igru.

Dijete ve¢ u prve dvije godine osjetno motoricki napreduje te za razvoj biotickih motori¢kih
znanja djetetu nije potrebna direktna poduka. Od izuzetne je vaznosti dijete staviti u poticajno

okruZenje 1 ne ometati njegov motoricki razvoj (Petri¢, 2019).

Socijalna motoricka znanja nastala su s ciljem poboljSanja ucinkovitosti prilikom obavljanja
raznovrsnih aktivnosti te ih dijelimo na kinezioloska i nekinezioloSka motori¢ka znanja ( Pejci¢,

Trajkovski, 2018).
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Kinezioloska motoricka znanja imaju funkciju postizanja sportskih rezultata te formiraju sustav
materijalnih, kadrovskih, organizacijskih i drugih uvjeta te samim time omogucuju realizaciju
natjecanja ¢ija su pravila jasno definirana (Pejci¢ i Trajkovski, 2018). Petri¢ (2019) govori kako
su bioticka motoricka znanja za potrebe tjelesnog vjezbanja kinezioloski prilagodavamo te
podizemo na viSu razinu Sto se tice zahtjevnosti. Samim time, kinezioloski prilagodena bioticka
motori¢ka znanja poprimaju strukturu kinezioloSke aktivnosti te ih djeca moraju izvoditi uz
prisutnost odrasle osobe, odnosno odgajatelja. Sva ta znanja su uskladena s moguénostima djece
rane 1 predSkolske dobi te utjecu na njihova antropoloska obiljezja (Petri¢, 2019. prema Petrié,

Bartoluci i Novak, 2016).

Opc¢a kinezioloska motoricka znanja razvijaju temeljne funkcionalne sposobnosti (aerobne i
anaerobne), motoricke sposobnosti kao Sto su brzina, koordinacija, snaga, fleksibilnost,
ravnoteza 1 preciznost te razvijaju morfoloske karakteristike te samim time reguliraju aktivnu
miSi¢nu masu i reguliraju balastnu masu. Uz to, opc¢a kinezioloSka motoricka znanja uvelike su

odgovorna za realizaciju sportskih i profesionalnih aktivnosti (Pej¢i¢ i Trajkovski, 2018).

3.2. Motoricke sposobnosti

"Motoricke se sposobnosti mogu definirati kao potencijali osobe u izvodenju motorickih
manifestacija, odnosno jednostavnih ili sloZenih voljnih kretnji koje se izvode djelovanjem
skeletnog misi¢ja" (Petri¢, 2019; str. 26. prema Sekuli¢ 1 Metikos, 2007). Petri¢ (2019) govori
kako se motoriCke sposobnosti najceS¢e iskazuju kao koordinacija, ravnoteza, preciznost

fleksibilnost, brzina i snaga.

Starc i sur. (2004) piSe da su sposobnosti dobivene rodenjem potencijali koji se tek
trebaju razviti. Takoder, govori kako su motoricke sposobnosti odredene nasljednim faktorima,
ali znatno ovise o uvjetima u kojima dijete raste i kojima je okruZeno. Djetetu se nikako ne smije
ogranicavati kretanje jer se nece razviti u dobrog trkaca ¢ak i ako ima urodeni potencijal za tu

vrstu tjelesne aktivnosti.
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Razvoj motorickih sposobnosti potrebno je poticati od dje¢je najranije dobi, a redovitim
tjelesnim aktivnostima, odnosno vjezbanjem moze se utjecati na motoricke sposobnosti djeteta,

ali to ovisi i1 o urodenosti, spolu i zivotnoj dobi (Petri¢, 2019).

Unato¢ velikom trudu znanstvenika i mnogobrojnim aktivnostima dugogodis$nji negativan
trend se nastavlja u razvoju motorickih sposobnosti (Petri¢, 2019. prema UNESCO, 2015).
Razna istrazivanja pokazuju da u Republici Hrvatskoj svaka sljedeca generacija pokazuje losije
rezultate od prethodne te stru¢njaci smatraju da ¢e se taj trend i dalje nastaviti (Petri¢ 2019,

prema Petri¢ 2016).
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4. IGRA

Dijete je primarno socijalno bi¢e koje se razvija od prvog dana svoga zivota i raste prateci
odredenu kulturu. Ono je okruzeno i odrasta uz predmete koji odiSu kulturom, znakovnim-
sustavom koji je rezultat kulturno-povijesnog razvoja, ljudskim interakcijama, a sve to odreduje 1
definira njegovu igru (Duran, 1995). Igra kao takva, predstavlja temelj djecjeg razvoja, tjelesnih,
intelektualnih i socio-emocionalnih sposobnosti (Lazar, 2007). Lazar (2007) takoder govori kako
je kvaliteta djec¢jeg razvoja bitan preduvjet za raznovrsnost djecje igre. Raznovrsnost igre uvelike
doprinosi razvoju djece. Isto tako, igra je iznimno bitna za razvoj tjelesnih sposobnosti. Igrajuci
se, dijete pokrece tijelo u mnogo razli¢itih koordinacija te postaje svjesno svojih moguénosti i
interakcije s prostorom. Igrom kroz tjelesne aktivnosti dijete uci kako koristiti ruke i prste,
razvijajuci sitnu 1 krupnu motoriku. Neljak (2009) naglaSava kako klasifikacija djec¢jih igara nije
nimalo jednostavna iz razloga jer su sadrzajno i funkcionalno vrlo razlicite. Djecja igra povezuje
razvoj osjetila, motorickih 1 funkcionalnih sposobnosti, intelekta, paznje, govora, maste, pa tako 1
razvoja emocija i1 estetskog izrazavanja, dok Starc sa suradnicima (2004) igru navodi kao

temeljnu aktivnost djetinjstva. Igru predskolskog djeteta dijele na dvije razine:

1. Spoznajna razina igre

2. Drustvena razina igre
Spoznajnu razinu igre Starc sa sur. (2004) dijeli na:

a. Funkcionalna igru - igre u kojoj dijete koristi, isprobava i tako razvija svoje sposobnosti,

b. Konstruktivna igra — igra u kojoj se dijete sluzi predmetima i barata njima sa Zeljom da
nesto stvori,

c. Igra pretvaranja — igra u kojoj djeca koriste predmet 1 osobu kao simbol neceg drugog
(simbolicka igra),

d. Igre s pravilima-igre koje se igraju prema unaprijed poznatim pravilima

Drustvenu razinu igre Starc sa sur. (2004) dijeli na:

a. Promatranje — gledanje drugih kako se igraju bez ukljucivanja,
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b. Samostalna igra — samostalno i nezavisno igranje bez priblizavanja drugoj djeci

c. Usporedna igra — djeca se igraju jedno pokraj drugog i sa sliénim materijalima, ali bez
stvarnog druzenja, odnosno suradnje,

d. Usporedno-svjesna igra — igra u kojoj djeca priznaju prisutnost drugog djeteta
uspostavljajuci kontakt o¢ima

e. Jednostavna socijalna ili povezivajuca igra — igra u kojoj dolazi do porasta kontakta medu
djecom, djeca zapocCinju razgovor, izmjenjuju igracke,

f. Komplementarna i uzajamna igra — socijalna aktivna igra u kojoj dijete "uzima i daje"

g. Suradnicka igra — grupna igra koja je nastala radi obavljanja neke druge aktivnosti, a

postupci djece su uskladeni.

Neljak (2009) naglaSava podjelu kinezioloskih igara prema kriterijima kronoloske dobi djeteta 1
njihovo pojavljivanje u predSkolskom uzrastu. Pa su tako kinezioloske igre podijeljene u sljedece

vrste:

(1) Bioticke (spontane) igre — javljaju se sa nekoliko mjeseci djecjeg Zivota i traju do kraja
druge godine. To su spontane, ponavljajuce radnje koje nastaju jednostavnijim misiénim
pokretima. Djeca tresu zvecku, skacu gore-dolje, povlace zvuéne igracke, uzastopno
bacaju isti predmet i sl.

(2) Igre pretvaranja — pocinju se pojavljivati oko druge godine djetetova Zivota, a
najzastupljenije su do 4. ili 5. godine te postupno nestaju polaskom u Skolu. U igri
pretvaranja predmeti ili ljudi se upotrebljavaju kao simboli za nesto Sto inace nisu. Kroz
igre pretvaranja djeca se uZzivljavaju u neciju osobnost ili lik te razvijaju kreativnost i
rjeSavanje problema.

(3) Igre stvaranja — javljaju se u trecoj godini Zivota i traju do rane Skolske dobi. Kod igre
stvaranja djeca se sluZe raznim predmetima stvaraju¢i nesSto sasvim novo. To su igre u
kojima djeca grade kule od kocaka, rezu slike 1 zatim ih lijepe, igre u pijesku i gradnja
kula od pijeska, oblikovanje raznih figurica plastelinom 1 sl. Igre stvaranja poticu
spoznajni razvoj kod djece jer djeca kroz igru uce o oblicima, manipuliranju, spajaju,
mjere, uce o svojstvima predmeta te usvajaju pojmove visine, tezine, obujma i sl.

(4) Igre s jednostavnim pravilima — postupno se provodi nakon pete godine te u tu vrstu igara

pripadaju igre koje imaju ve¢ unaprijed poznata pravila u kojima je ve¢ odreden cilj. U
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takve igre spadaju igre skrivaca, igra Skolice i sl. Djeca kod ovakvih igara usvajaju
pravila, u€e kako postivati zadana pravila te kako se nositi s uspjehom, ali i neuspjehom.
(5) Igre sa slozenim pravilima — djeca pokazuju interes za igre sa slozenim pravilima netom
prije odlaska u Skolu. U te igre spadaju kartaske igre, igra graniCara, te druStvene igre.
Igre sa slozenim pravilima pridonose moralnom razvoju djece jer od njih zahtijevaju da

se posteno pridrzavaju pravila.

4.3. Motoricke igre

Virgilio (2006) piSe kako vec¢ina pokretnih igara kod djece izaziva osjecaj uzbudenja,
zadovoljstva i zabave, a istodobno su izvrsna prilika za razvoj socijalnih vjestina. Djeca kroz igru
uce kako biti voda, kako slijediti druge, kako se izmjenjivati u igri, suradivati i podupirati
suigraCe. Takoder, J. Virgilio (2009) naglaSava vaznost igre za razvoj mentalnih vjeStina kao Sto
su sluSanje, pracenje uputa, nastavljanje niza i sli€no. Igra je u samim pocetcima znatno vise
motori¢ki nego mentalni proces. Ako dijete dobro savlada taj senzo-motoricki proces, dijete ¢e
do sedme godine Zivota lakSe savladati mentalne i socijalne vjestine koje su potrebne za slozenije
oblike ucenja (Lazar, 2007). Aktivna igra djeteta, a posebno kinezioloska igra ukljucuje sve
kapacitete koje dijete posjeduje te pridonosi mnogostrukom razvoju djeteta, pa tako 1 njegove
liénosti (Neljak, 2009). Djetetu predSkolske dobi igra predstavlja najprirodnije tjelesno vjezbanje
i to je jedan od razloga za uvodenje svakodnevnih tjelesnih aktivnosti u odgojno obrazovni
proces. Kinezioloske igre imaju posebnu vrijednost i znacenje u razvoju djece predSkolske dobi
jer se definiraju kao skup razli¢itih motorickih znanja koja su potrebna za ostvarenje odredenog
cilja. U odgojno-obrazovnom sustavu takve igre se razlikuju po organizacijskim obiljeZjima te
razlikujemo pojedinacne, ekipne 1 hrvacke kinezioloske igre (Petri¢, 2019). U kinezioloSke igre
spadaju igre u kojima su spojeni kinezioloSki i nekinezioloSki sadrzaji, $to bi znacilo da su
kinezioloske igre kod predskolske djece povezane s verbalnim izrazavanjem djeteta te su samim

time govor 1 pokret povezani u igri. Uz govor, tu su i glazba, pjevanje i slicno ( Neljak, 2009).
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5. TJELESNA AKTIVNOST DJECE U PREDSKOLSKIM USTANOVAMA

Jedno od sastavnih dijelova rasta predskolskog djeteta upravo je tjelesna aktivnost. Njome
dolazi do izrazaja djecje drzanje tijela, kretanje i1 stvaranje odnosa s predmetima u prostoru
(Reci¢, 2006). Vrste tjelesnog vjezbanja djece predskolske dobi dijele se na jednostavne, slozene
i slozenije. U jednostavne vrste spadaju spontano, tematsko i jutarnje vjezbanje, a u slozene
spadaju "sat" igre i pokretna igra. Sat tjelesne i zdravstvene kulture spada u sloZenije vrste
tielesnog vjezbanja (Neljak, 2009). Jednostavnije pokrete djeca uvijek lakSe usvoje, a za
sloZenije pokrete im treba viSe vremena te ih usvajaju sporije i postupno. Uspjesnost usvajanja
odredenog pokreta povezana je s vremenom i prostorom u kojem djetetu omoguéujemo
adekvatne uvjete da ostvari Zeljene pokret, vjezba ih i usavrSava kako bi postali njegova svojina
(Reci¢, 2006). S obzirom da je sat tjelesne i zdravstvene kulture osnovni organizacijski oblik
rada, od velike je vaznosti kvalitetna priprema odgojitelja. Dobro i kvalitetno pripremljen sat
tjelesne i zdravstvene kulture je garancija za uspjeSan rad (Findak, 1995). Odgojitelj moze
kvalitetno utjecati na kinezioloski i motoricki razvoj djeteta ukoliko je i sam promotor tjelesne
aktivnosti, tocnije kretanja ili pokreta, $to bi znacilo da je upoznat s dobrobitima kretanja te
svojim osobnim primjerom djeci svakodnevno pokazuje kako se pokret Zivi (Petri¢, 2019).
Odgojitelj mora prihvatiti da je djetetu rane 1 predskolske dobi u svakoj situaciji traziti pokret,
stoga upravo odgojitelj treba odgojno-obrazovni proces temeljiti na pokretu kao djetetovoj
prirodnoj potrebi. Isto tako, poznavanje kinezioloSkih aktivnosti moZe biti motivacija kako
integrirati pokret u integrirano ucenje. lako kinezioloske aktivnosti proizlaze iz znanosti
kineziologije, one se izuzetno dobro integriraju s ostalim podru¢jima djetetova razvoja. Stoga,
uloga odgojitelja je velika te u kojoj ¢e mjeri integrirano ucenje biti prisutno u aktivnostima,
ovisi isklju¢ivo o njemu i njegovoj razini stru¢nosti, ali 1 poznavanju cjelovitog razvoja djeteta

(Petri¢, 2019).
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5.1. Jutarnja tjelovjeZba

Jutarnje tjelesno vjezbanje, odnosno tjelovjezba, predstavlja organizacijski oblik rada koji bi
se trebao provoditi svakoga dana. Tjelovjezba je kratkotrajna tjelesna aktivnost koja se provodi s
ciljem pripremanja tijela i organizma za aktivnosti i napore koje slijede tijekom dana (Findak,
1995). Zdravstvena tjelovjezba djeci pruza najvise koristi od fizicke aktivnosti jer ukljucuje
kardiorespiratornu izdrzljivost, vjezbe za misice, gipkost i tjelesnu gradu. Te komponente
vjezbanja su kljuéne i odgovorne za odrzavanje zdrave tjelesne tezine. Djeca bi trebala
svakodnevno prakticirati i izvoditi barem dvije od navedenih komponenti, ali uz nadzor odrasle
osobe (Virgilio, 2006). Vjezbe koje se izvode tijekom jutarnje tjelovjezbe djeci moraju biti
poznate, Sto bi znacilo da se za vrijeme jutarnje tjelovjezbe djeca ne uce nove vjezbe. Jutarnja
tjelovjezba mora ukljucivati sadrzaje hodanja, sporog tréanja, malih poskoka i skokova, kao 1
jednostavnu igru, a ne samo opce pripremne vjezbe (Neljak, 2009). Jutarnje tjelesno vjezbanje
se preporucuje izvoditi na svijezem zraku, ukoliko je to moguce. Takoder, djeca se trebaju
osloboditi odje¢e koja je neudobna i u kojoj se tesko kre¢u. Trajanje tjelovjezbe ovisi o dobi
djeteta, pa tako za mladu dobnu skupinu traje od tri do Cetiri minute, za srednju dobnu skupinu
traje od Cetiri do pet minuta, dok za stariju dobnu skupinu traje od pet do Sest minuta. Od
izuzetne je vaznosti da odgojitelj brine o individualnim karakteristikama djece. Isti tako, osobito
je vazno pravilno disanje (udisanje na nos a izdisanje na usta) te dinamicki karakter sadrzaja

(Findak, 1995).

5.2. Sportski programi u predskolskoj ustanovi

Tjelesna aktivnost je ljudska vitalna potreba te je posljedice nedovoljnog kretanja moguce
nadomjestiti specificnim programima vjezbanja, bas kao 1 rekreacijskim sportskim aktivnostima
(Sindik, 2008). Petri¢ (2019, prema Domika, Armano i Petri¢ 2018) govori kako svrha sportskog
treninga u predSkolskim ustanovama nema samo antropoloske dobrobiti za djecu, ve¢ ih i
usmjerava prema odredenom sportu 1 to od najranije dobi. Sportski trening u integriranom
sportskom programu najceS¢e se provodi unutar redovitog programa ustanove ranog i
predskolskog odgoja i naziva se sportskim vrtiCem, a razna istraZzivanja pokazuju kako bi
sportski program trebao zadovoljavati odredene uvjete u smislu kvalitete (Petri¢, 2019, prema

Ziguli¢, 2018). Sportski trening u specijaliziranim sportskim programima vode osobe koje u
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osposobljene za rad u sportu, kao §to su kineziolozi, treneri i sli¢no, a sami trening odraduje se
nakon redovitog programa predskolske ustanove. Sadrzaji u specijaliziranim sportskim
programima uglavnom su tehnike razlicitih sportova i sportskih aktivnosti te takve u veéini
slucajeva provode privatne osobe, odnosno kineziolozi. Medutim, sve se vise sportskih klubova
za specijalizirane sportske programe za djecu predSkolske dobi, nude¢i im sportove poput
ritmiCke gimnastike, plesa, futsala, tackwondoa, tenisa, skijanja, klizanja, plivanja i slicno, te se

u tom slucaju radi o elementima tehnike to¢no odredene sportske aktivnosti (Petri¢, 2019).
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6. EMPIRIJSKO ISTRAZIVANJE

6.1. Cilj istraZivanja

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi da li tjelesna aktivnost utje¢e na rezultate motorickih

sposobnosti djece predskolske dobi, te bave li se djeca sportskim aktivnostima van djecjeg vrtica,

odnosno u svoje slobodno vrijeme.

6.2. Zadaci istraZivanja

1. Testovi za procjenu motorickih sposobnosti djece predskolske dobi. Za svaku

motoricku sposobnost odabran je jedan test, te antropolosko mjerenje djece.

2. Anketni upitnik za roditelje u kojem se istrazuje tjelesna aktivnost djece. Tjelesna
aktivnost obradena je kroz pitanja koja sadrze podatke o nacinu na koji djeca provode svoje

slobodno vrijeme, bave li se djeca sportom, koliko puta tjedno imaju treninge, koliko minuta

traje trening 1 sl.

6.3. Hipoteze istraiivanja

Hipoteza 1. Djeca koja se bave sportskom aktivno$¢u imaju bolje razvijene motoricke

sposobnosti.

Hipoteza 2. Postoje znacajne razlike prema spolu kod motorickih sposobnosti djece
predskolske dobi.
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7. METODE ISTRAZIVANJA

7.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 44 djece jedne samoborske predskolske ustanove i
svako dijete je posebno izmjereno u 8 razli¢itih varijabli (prilog 2). Takoder, 44 roditelja
(izmjerene djece) ispunili su anketu o djeci i njihovim sportskim aktivnostima (prilog 1). Uzorak
ispitanika podijeljen je na spol u dvije skupine. Jednu skupinu ispitanika predstavljali su djecaci
(N=24, 54,5%) dok su u drugu skupinu ukljuc¢ene djevojcice (N=20, 45,5%). Prosjecna dob
ispitanika (djevoj€ica i djecaka) je 4,98 godina (Min=2, Max=7).

7.2. Uzorak varijabli

Djeci je mjereno pet motorickih sposobnosti:

7.21. CUCNJEVI U 15 SEKUNDI - test za mjerenje snage

Opis testa: Ispitanik stoji uspravno i1 blago raskoraceno dok su mu ruke uz tijelo ili
ispruzene ispred tijela. Nakon $to ispitiva¢ da znak za pocetak, ispitanik se iz uspravnog poloZaja

polako spusta u ¢u€anj i1 vraca u pocetni polozaj. Biljezi se broj podizanja u 15 sekundi.

7.2.2. TAPING RUKOM U 15 SEKUNDI - test za mjerenje brzine

Opis testa: Ispitanik uspravno sjedi za stolom na kojem je uredaj za testiranje. Slabijom
rukom pridrzava dasku, a dominantnijom rukom ( koja se nalazi krizno preko slabije) dodiruje
krugove naizmjeni¢no. Razmak izmedu dva kruga je 40cm. Nakon Sto ispitiva¢ da znak za
pocetak, ispitanik dodiruje jednu pa drugu kruznicu u trajanju od 15 sekundi. Kada ispitanik

svaki krug dodirne naizmjeni¢no jednom racuna se kao jedan bod.
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7.2.3. PRETKLON RAZNOZNO - test za mjerenje gibljivosti/fleksibilnosti

Opis testa: Ispitanik je u sjedeCem polozaju na strunjaci, rasirenih i pruzenih nogu. Na
strunjacu se zalijepi krojacki metar, a ispitanik uspravno sjedi tako da su mu stopala na nuli.
Tijelom se saginje do poda tako da trbuhom dira pod. Ruke su ispruzene (dlanovi su okrenuti

jedan prema drugom) te se na znak ispitivaca pokusava maksimalno pretkloniti bez gréenja nogu.

Rezultat se upisuje u centimetrima.

7.2.4. HODANJE CETVERONOSKE OKO STALKA - test za mjerenje
koordinacije

Opis testa: Ispitivac postavi Cetiri ¢unja po kruznici promjera Cetiri metra. Kod jednog

cunja oznaci se startnu crtu. Ispitanik stoji cetveronoske sa rukama iza crte. Nakon $to ispitivac

da znak, ispitanik se krece Cetveronoske oko ¢unjeva dok ne napravi puni krug i prijede startnu

crtu. Rezultat se upisuje u sekundama.

7.2.5. GADANJE NEPOKRETNOG CILJA - test za mjerenje preciznosti

Opis testa: Na podu je oznacena startna crta te na udaljenosti od 3 metra i visini od 1.5
metara postavljen je bijeli A4 papir kao meta koju ispitanik gada. Ispitanik ima lopticu u ruci i
stoji iza startne crte suprotnom nogom od ruke kojim gada metu. Na znak ispitivaca, ispitanik

izvodi pet pokusaja gadanja mete lopticom. Svaki pogodak vodi se kao jedan bod.
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Tablica 1.

Opis uzorka mjernih varijabli

NAZIV TESTA Motoricka sposobnost Mjerna jedinica
Cuénjevi u 15 sekundi Snaga broj ponavljanja
Taping rukom u 15 sekundi  Brzina broj ponavljanja
Pretklon raznoZno Gibljivost/fleksibilnost centimetri
Hodanje cetveronoske oko Koordinacija sekunde

stalka

Gadanje nepokretnog cilja Preciznost broj pogodaka

Nadalje, djeci su mjerene antropometrijske karakteristike:

1. Tjelesna visina— TV

2. Tjelesna masa— TM

Roditelji su bili ispitani anketnim upitnikom. Prema anketnim pitanjima ispitani su sljedeci

podaci:

1. Spoli tjelesna masa djeteta
2. Sportske aktivnosti djeteta

3. Nacin provodenja slobodnog vremena djeteta

7.3. Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno u svibnju 2022. godine u ustanovi ranog i predskolskog odgoja u

gradu Samoboru. Anketni upitnici su predani roditeljima u pismenom obliku i sadrzavali su sve

22



potrebne upute o svrsi i nac¢inu odgovaranja na postavljena pitanja. Navedeno je da ¢e se
prikupljeni podaci koristiti samo u svrhu pisanja diplomskog rada. U periodu od tjedan dana
anketni upitnici su vraceni za analizu. Od ukupno podijeljenih 60 upitnika, roditelji su ispunili i

potpisali suglasnost za 44 ispitanika (djece), odnosno 73,3%.

7.4. Metode obrade podataka

Dobiveni podaci obradeni su u statisticCkom programu te su izraunati deskriptivni parametri
za sve sudionike, deskriptivni parametri s obzirom na spol, regresijska analiza i T-Test s obzirom

na spol.
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8. REZULTATI

U tablici su prikazani rezultati mjerenja antropometrijskih karakteristika i motorickih

sposobnosti ispitanika.

Tablica 2.

Rezultati deskriptivne statistike svih ispitanika

VARIJABLE BROJ
ISPITANIKA

DOB 44
TV 44
™ 44
CUCNJEVI 44
TAPING 44
PRETKLON 44
HODANIJE 44
CETVERONOSKE
GADANIJE 44
KA 44

ARITMETICKA
SREDINA
4,98
113,19
21,53
12,45
17,66
35,28
10,08

3,05

1,34

MINIMUM

2,00
95,50
13,10
8,00
9,00
17,90
4,10
0,00
1,00

MAKSIMUM

7,00
126,00
50,40
19,00
29,00
52,60
46,20
5,00
2,00

STANDARDNA
DEVIJACIJA
01,09

8,90

6,32

2,27

4,23

9,62

7,94

1,71

0,48

DOB - dob ispitanika; TV — tjelesna visina; TM - tjelesna masa ispitanika; CUCNJEVI -&uénjevi u 15 sekundi,
TAPING - taping rukom u 15 sekundi, PRETKLON - pretklon raznozno; HODANJE CETVERONOSKE -

hodanje ¢etveronoske oko stalka, GADANJE - gadanje nepokretnog cilja; KA - kinezioloska aktivnost

U tablici 2 prikazane su dobivene vrijednosti dobi djece koja su sudjelovala u

istrazivanju. Srednja vrijednost dobi iznosi 4,98 godina. Najmlade dijete ima dvije godine, a

najstarije sedam godina, §to ukazuje na veliku razliku u godinama ispitanika.
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Rezultati mjerenja tjelesne visine prikazuju da je srednja vrijednost za visinu 113,19 cm.
Najnize dijete je visoko 95,50 cm, a najviSe 126,00 cm. Rezultati ukazuju na veliki raspon

vrijednosti, $to se moglo i o¢ekivati s obzirom na veliku dobnu razliku.

Rezultati mjerenja tjelesne mase prikazani u tablici 2 pokazuju da je srednja vrijednost za
tezinu 21,53 kg. Najniza vrijednost tezine iznosi 13,10 kg, dok najvisa vrijednost tezine iznosi
50,40 kg. Iz tih rezultata mozemo zakljuciti kako je razlika u tezini djece izrazito velika,
odnosno, razlikuju se za 37,3 kg. Izmedu ostaloga, mozemo primijetiti i razliku izmedu najvise 1

srednje vrijednosti koja iznosi 28,87 kg.

Kod testa snage, odnosno ¢ucnjeva, cilj je napraviti §to veéi broj ¢u¢njeva u 15 sekundi.
Prema dobivenim rezultatima najmanji broj ponavljanja iznosi 8,00 cu¢njeva u 15 sekundi, dok
najveci broj ponavljanja iznosi 19,00 cu¢njeva u 15 sekundi, $to je ujedno i najbolji rezultat.

Srednja vrijednost ¢u¢njeva iznosi 12,45 c¢uénjeva u 15 sekundi.

Rezultati testa taping rukom pokazuju da je srednja vrijednost broja ponavljanja udaraca
17,66. Najmanji broj ponavljanja udaraca iznosi 9,00, dok najveci broj ponavljanja udaraca

iznosi 29,00, $to ukazuje na veliki raspon vrijednosti.

Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako srednja vrijednost pretklona raznozno
iznosi 35,28 cm. NajniZa vrijednost testa pretklona raznozno iznosi 17,90 cm, dok najviSa
vrijednost testa pretklona raznozno iznosi 52,60 cm. Takoder, vidljiv je veliki raspon vrijednosti,

Sto je normalno s obzirom na razliku u godinama kod djece.

Kod testa hodanje CetveronoSke oko stalka, cilj je zadani put prije¢i u Sto kracem
vremenu. Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako je najbolje, odnosno, najbrze vrijeme
testa 4,10 sekundi, dok je najsporije vrijeme testa 46,20 sekundi. Iz tih rezultata moZemo
zakljuciti kako je razlika izmedu najbrZeg i najsporijeg rezultata izrazito velika 1 iznosi 42,1

sekunde. Isto tako, razlika izmedu srednje vrijednosti 1 najsporijeg rezultata iznosi 36,12 sekundi.

Rezultati testa preciznosti, odnosno gadanja nepokretnog cilja pokazuju kako srednja
vrijednost testa iznosi 3,05 pogodaka. Najveéi broj pogodaka iznosi 5,00, dok najmanji broj

pogodaka iznosi 0,00. Raspon vrijednosti je takoder velik.
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Rezultati koji su dobiveni odgovorima roditelja u anketnom upitniku na pitanje "Bavi li
se dijete sportom izvan vrtia?" pokazuju da se 66% djece ne bavi nikakvim sportom, dok se
samo 34% djece bavi nekim sportom. Na pitanje "Kojim sportom se bavi?" rezultati su prikazani

u sljede¢em grafu:

Grafikon 1.

Sportske aktivnosti djece

SPORTSKE AKTIVNOSTI DJECE

1 1 1
1 ] ] ]
0
NOGOMET JUbDO SPORTSKI KARATE GIMNASTIKA FOLKLOR

PROGRAM

Rezultati pokazuju da je nogomet najzastupljeniji sport medu ispitanicima. Sestero djece
bavi se nogometom, odnosno 13,6%. Sljedeci sport prema zastupljenosti je judo. Ukupno Cetvero
djece se u svoje slobodno vrijeme bavi judom, $to bi znacilo njih 9,1%. Troje djece u svoje
slobodno vrijeme ide na sportski program, odnosno njih 6,8%, dok na karate, gimnastiku i
folklor ide po jedno dijete, odnosno 0,44%. Ostali sudionici istrazivanja se ne bave ni jednim

sportom. Prosje¢na vrijednost kinezioloskih aktivnosti iznosi 1,34 (SD=0,48).
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Grafikon 2.

Udio djece koja se bavi sportom

UDIO DJECE

66%

NE BAVI SE SPORTOM = BAVI SE SPORTOM

Tablica 3.

Rezultati deskriptivne statistike kod djecaka

VARIJABLE BROJ ARITMETICKA MINIMUM  MAKSIMUM  STANDARDNA
ISPITANIKA SREDINA DEVIJACUA

DOB 24 4,96 3,00 6,00 0,95

TV 24 113,08 95,50 126,00 8,66

™ 24 22,78 14,30 50,40 7,51
CUCNIJEVI 24 12,17 8,00 15,00 1,95
TAPING 24 17,54 9,00 29,00 4,77
PRETKLON 24 34,87 17,90 49,00 9,76
HODANIJE 24 10,33 5,60 39,20 6,79
CETVERONOSKE

GADANIJE 24 2,96 0,00 5,00 1,63

DOB - dob ispitanika; TV — tjelesna visina; TM - tjelesna masa ispitanika; CUCNJEVI -&uénjevi u 15 sekundi,
TAPING - taping rukom u 15 sekundi, PRETKLON - pretklon raznozno; HODANJE CETVERONOSKE -
hodanje cetveronoske oko stalka, GADANJE - gadanje nepokretnog cilja
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U tablici 3 prikazane su dobivene vrijednosti dobi djecaka. Srednja vrijednost dobi
djecaka iznosi 4,96 godina. Najmladi djec¢ak ima tri godine, a najstariji Sest godina, $to ukazuje

na mjeSovitost u godinama ispitanika muskog spola.

Rezultati mjerenja tjelesne visine prikazuju da je srednja vrijednost za visinu 113,08 cm.

Najnize dijete je visoko 95,50 cm, a najvise 126,00 cm, Sto ukazuje na veliki raspon vrijednosti.

Rezultati mjerenja tjelesne mase prikazani u tablici 3 pokazuju da je srednja vrijednost za
tezinu 22,78 kg. Najniza vrijednost tezine iznosi 14,30 kg, dok najvisa vrijednost tezine iznosi
50,40 kg. Iz tih rezultata mozemo zakljuciti kako je razlika u tezini djece izrazito velika,
odnosno, razlikuju se za 36,1 kg. Takoder, mozemo primijetiti i razliku izmedu najvise i srednje

vrijednosti koja iznosi 27,62 kg.

Prema dobivenim rezultatima najmanji broj ponavljanja iznosi 8,00 cucnjeva u 15
sekundi, dok najve¢i broj ponavljanja iznosi 15,00 ¢u¢njeva u 15 sekundi. Srednja vrijednost

cucnjeva kod djecaka iznosi 12,17 ¢ucnjeva u 15 sekundi.

Rezultati testa taping rukom pokazuju da je srednja vrijednost broja ponavljanja udaraca
17,54. Najmanji broj ponavljanja udaraca iznosi 9,00, dok najveé¢i broj ponavljanja udaraca
iznosi 29,00, §to ukazuje na veliki raspon vrijednosti. Razlika izmedu srednje vrijednosti i

najveceg broja ponavljanja udaraca iznosi 11,46.

Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako srednja vrijednost pretklona raznozno
iznosi 34, 87 cm. Najniza vrijednost testa pretklona raznoZno iznosi 17,90 cm, dok najviSa

vrijednost testa pretklona raznozno iznosi 49,00 cm. Takoder, vidljiv je veliki raspon vrijednosti.

Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako je najbrZze vrijeme testa 5,60 sekundi, dok
je najsporije vrijeme testa 39,20 sekundi. Iz tih rezultata mozemo zakljuciti kako je razlika

izmedu najbrzeg 1 najsporijeg rezultata izrazito velika 1 iznosi 33,6 sekundi.

Rezultati testa preciznosti, odnosno gadanja nepokretnog cilja kako srednja vrijednost
testa iznosi 2,95 pogodaka. Najveci broj pogodaka iznosi 5,00, dok najmanji broj pogodaka

iznosi 0,00. Raspon vrijednosti je takoder velik.
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Kinezioloska aktivnost (KA) kod djecaka

Dobiveni rezultati anketnog upitnika pokazuju da se samo desetero dje¢aka bavi sportom,
od njih dvadeset 1 Cetiri Sto bi znacilo da se 41,6% ispitanika muSkog spola bavi nekom
sportskom aktivno$¢u. Nadalje, rezultati pokazuju da Sestero djecaka trenira nogomet, ¢etvero
djecaka trenira judo i jedan djecak trenira karate. Treninzi sportova odrzavaju se dva puta
tjedno, osim juda, koji se odrzava tri puta tjedno i u trajanju su od 45 do 60 minuta. Prosjecna

vrijednost za kinezioloske aktivnosti, kada su djec€aci u pitanju, iznosi 1,96 (SD=0,46).

Grafikon 3.

Udio djecaka koji se bavi sportom

UDIO DJECAKA

58%

= BAVI SE SPORTOM NE BAVI SE SPORTOM
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Tablica 4.

Rezultati deskriptivne statistike kod djevojcica

VARIJABLE BROJ ARITMETICKA MINIMUM  MAKSIMUM  STANDARDNA
ISPITANIKA  SREDINA DEVIJACUA

DOB 20 5,00 2,00 7,00 1,26

TV 20 113,33 95,50 125,00 9,41

™ 20 20,02 13,10 31,20 421
CUCNJEVI 20 12,80 8,00 19,00 2,61
TAPING 20 17,80 10,00 22,00 3,58
PRETKLON 20 35,77 18,30 52,60 9,68
HODANJE 20 9,79 4,10 46,20 9,31
CETVERONOSKE

GADANJE 20 3,15 0,00 5,00 1,84

DOB - dob ispitanika; TV — tjelesna visina; TM - tjelesna masa ispitanika; CUCNJEVI -¢uénjevi u 15 sekundi,
TAPING - taping rukom u 15 sekundi, PRETKLON - pretklon raznozno; HODANJE CETVERONOSKE -
hodanje ¢etveronoske oko stalka, GADANJE - gadanje nepokretnog cilja

U tablici 4 prikazane su dobivene vrijednosti dobi djevoj¢ica. Srednja vrijednost dobi
djevojcica iznosi 5,00 godina. Najmlada djevoj¢ica ima dvije godine, a najstarija sedam godina,

Sto ukazuje na mjeSovitost u godinama ispitanika zenskog spola.

Rezultati mjerenja tjelesne visine prikazuju da je srednja vrijednost za visinu 113,33 cm.

NajniZe dijete je visoko 95,50 cm, a najvise 125,00 cm, Sto ukazuje na veliki raspon vrijednosti.

Rezultati mjerenja tjelesne mase prikazani u fablici 4 pokazuju da je srednja vrijednost za
tezinu 20,02 kg. NajniZa vrijednost teZine iznosi 13,10 kg, dok najviSa vrijednost teZine iznosi
31,20 kg. Iz tih rezultata moZzemo zakljuciti kako je razlika u teZini djece izrazito velika,

odnosno, razlikuju se za 18,1 kg.

Prema dobivenim rezultatima najmanji broj ponavljanja iznosi 8,00 cu¢njeva u 15
sekundi, dok najve¢i broj ponavljanja iznosi 19,00 ¢u¢njeva u 15 sekundi. Srednja vrijednost

cucnjeva kod djecaka iznosi 12,80 ¢ucnjeva u 15 sekundi.
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Rezultati testa taping rukom pokazuju da je srednja vrijednost broja ponavljanja udaraca
17,80. Najmanji broj ponavljanja udaraca iznosi 10,00, dok najveéi broj ponavljanja udaraca

iznosi 22,00, Sto ukazuje na veliki raspon vrijednosti.

Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako srednja vrijednost pretklona raznozno
iznosi 35,77 cm. Najniza vrijednost testa pretklona raznozno iznosi 18,30 cm, dok najviSa

vrijednost testa pretklona raznozno iznosi 52,60 cm. Takoder, vidljiv je veliki raspon vrijednosti.

Prema dobivenim rezultatima vidljivo je kako je najbrze vrijeme testa 4,10 sekunde, dok
je najsporije vrijeme testa 46,20 sekundi. Iz tih rezultata mozemo zakljuciti kako je razlika

izmedu najbrzeg i najsporijeg rezultata izrazito velika i iznosi 42,1 sekunde.

Rezultati testa preciznosti, odnosno gadanja nepokretnog cilja kako srednja vrijednost
testa iznosi 3,15 pogodaka. Najveci broj pogodaka iznosi 5,00, dok najmanji broj pogodaka

iznosi 0,00. Raspon vrijednosti je takoder velik.

Kineziolo$ka aktivnost (KA) kod djevoj¢ica

Dobiveni rezultati anketnog upitnika pokazuju da se samo Sestero djevojCica bavi
sportom, od njih dvadeset, §to bi znacilo da se 30% od ispitanika Zenskog spola bavi nekom
sportskom aktivno$¢u. Nadalje, rezultati pokazuju da tri djevoj¢ice idu na sportski program,
jedna djevojcica ide na folklor, jedna djevojCica trenira gimnastiku i jedna djevojCica trenira
nogomet. Treninzi sportova odrZavaju se dva puta tjedno, osim folklora, koji se odrzava jedan
put tjedno i u trajanju su od 45 do 60 minuta. Prosjec¢na vrijednost za kinezioloSke aktivnosti,

kada su djevojcice u pitanju, iznosi 1,40 (SD=0,50).
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Grafikon 4.

Udio djevojcica koje se bave sportom

UDIO DJEVOICICA

70%

= BAVI SE SPORTOM NE BAVI SE SPORTOM

Tablica 5.

Regresijska analiza

N=44 b* standardna b Standardna t(36) p-vrijednost
greSka greSka

intercept 0,31 1,65 0,19 0,85

TV -0,08 0,36 0,00 0,02 -0,22 0,83

™ 0,18 0,18 0,01 0,01 1,02 0,32

Cuénjevi 0,20 0,17 0,04 0,04 1,18 0,25

taping -0,22 0,22 -0,02 0,02 -1,00 0,32

pretklon 0,56 0,22 0,03 0,01 2,58 0,01

hodanje 0,06 0,18 0,00 0,01 0,35 0,73

cetveronoske

gadanje 0,15 0,22 0,04 0,06 0,71 0,48

nepokretnog

cilja

TV — tjelesna visina; TM - tjelesna masa ispitanika; CUCNJEVI -¢uénjevi u 15 sekundi, TAPING - taping rukom
u 15 sekundi, PRETKLON - pretklon raznozno; HODANJE CETVERONOSKE - hodanje &etveronoske oko
stalka, GADANJE - gadanje nepokretnog cilja
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Prema dobivenim rezultatima regresijske analize kod svih ispitanika mozemo zakljuciti

da se regresijska analiza pokazala znacajnom samo u varijabli pretklon raznozno, §to bi znacilo

da na tu motori¢ku sposobnost bavljenje sportom ima utjecaj, dok na ostale varijable nema

utjecaja.

Tablica 6.

T Test Razlika po spolu

varijabla prosjecna
vrijednost

TV 113,08

™ 22,78

cucnjevi 12,17

taping 17,54

pretklon 34,87

hodanje 10,33

cetveronoske

gadanje 2,96

nepokretnog

cilja

kinezioloSka 1,29

aktivnost

prosjeéna
vrijednost
113,33
20,02
12,80
17,80
35,77

9,79

3,15

1,40

t-
vrijednost
-0,09

1,46

-0,92
-0,20

-0,31

0,22

-0,37

df

42,00
42,00
42,00
42,00
42,00
42,00

42,00

p

0,93
0,15
0,36
0,84
0,76
0,83

0,72

-0,74 42,00 0,46

N

24,00
24,00
24,00
24,00
24,00
24,00

24,00

24,00

N

20,00
20,00
20,00
20,00
20,00
20,00

20,00

20,00

SD

8,66
7,51
1,96
4,77
9,76
6,79

1,63

0,46

SD

9.41
4,21
2,61
3,58
9,68
9,31

1,84

0,50

F
test
1,18
3,19
1,79
1,78
1,02
1,88

1,28

1,17

p

0,70
0,01
0,18
0,21
0,98
0,15

0,57

0,71

TV — tjelesna visina; TM - tjelesna masa ispitanika; CUCNJEVI -Euénjevi u 15 sekundi, TAPING - taping rukom
u 15 sekundi, PRETKLON - pretklon raznozno; HODANJE CETVERONOSKE - hodanje &etveronoske oko
stalka, GADANJE - gadanje nepokretnog cilja; KA - kinezioloska aktivnost

Rezultati dobiveni T-Testom s obzirom na spol pokazuju da nema razlike u niti jednoj

varijabli.

S obzirom na dobivene rezultate kod djecaka i djevojc€ica, moZe se zakljuciti da ispitanici

koji sudjeluju u sportskim aktivnostima nemaju bolje rezultate u testovima motorickih
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sposobnosti od djece koja se ne bave sportom. Jedina motoric¢ka sposobnost na koju je bavljenje
sportom imalo utjecaj je na motoricku sposobnost gibljivosti/fleksibilnosti, odnosno pretklon
raznozno. Moramo uzeti u obzir da sva djeca jako puno vremena provode pred televizijom, te je

to jedan od mogucih razloga za losije motori¢ke sposobnosti.

8.1. Rasprava

Istrazivacki dio rada temeljen je na uzorku od 44 ispitanika djece predskolske dobi,
odnosno 24 djecaka i 20 djevoj¢ica. Uzorak obuhvaca djecu u dobi od 2 - 7 godina. Osim
anketnog upitnika kojeg su roditelji ispunjavali o tjelesnoj aktivnosti djece predskolske dobi,
djeci je izmjerena tjelesna visina i tjelesna masa pomocu kojih je utvrdeno stanje pothranjenosti 1
pretilosti. Takoder, djeci je mjereno pet motoriCkih sposobnosti: ¢ucnjevi, taping rukom,
pretklon raznozno, hodanje cetveronoske oko stalka i1 gadanje nepokretnog cilja. Kasnije su se
dobiveni rezultati usporedivali 1 odgovorili na pitanje da li djeca koja su tjelesno aktivnija imaju

bolje rezultate motorickih sposobnosti.

U istrazivanju De Privittelija 1 sur. (2007) koje govori o utjecaju sportskog programa na
promjene motorickih sposobnosti predskolaca najveci utjecaj sportskog programa je postignut u
testu procjene snage, dok je u ovom radu najvecu utjecaj sportskih aktivnosti postignut u testu za
procjenu gibljivosti/fleksibilnosti. Privittelio 1 sur. zakljuuju da djecaci imaju bolje rezultate u
testovima snage 1 koordinacije, a djevojCice u testovima gibljivosti 1 ravnoteze u odnosu na

istrazivanje ovog rada gdje dobiveni rezultati ne ukazuju na razlike izmedu djecaka i djevoj€ica.

Autori Speli¢ i sur. (2002) proveli su istraZivanje o utjecaju specifi¢nog sportskog programa
na razvoj motoric¢kih sposobnosti u kojem su djeca tijekom dvije godine u vrtic¢u bila ukljucena u

specifican sportski program. Autori su dosli do rezultata da nije doSlo do znacajnih razlika u

34



vedini varijabli motori¢kih sposobnosti. Jedina razlika vidljiva je u fleksibilnosti, kao i u ovom

istrazivanju.

U istrazivanju autora Bala (2003) koje je provedeno na uzorku od 367 djece, od kojih je 223
djecaka i 144 djevojcice u rasponu od 4 do 7 godina provjeravale su se moguce kvantitativne
razlike u nekim motorickim sposobnostima. Autor dolazi do rezultata da djecaci imaju mnogo
bolje rezultate u testovima za procjenu eksplozivne snage i koordinacije, a djevojéice imaju
znacajno bolje rezultate u testovima fleksibilnosti te naglasava pojavu spolnog dimorfizma ve¢

kod djece predskolske dobi.

Postoje istrazivanja koja uvelike ukazuju na dobrobiti tjelesne aktivnosti kod djece i u kojima
je dokazan pozitivan utjecaj tjelesne aktivnosti na rezultate motorickih sposobnosti. Tako autor
Kosinac (1990) dolazi do rezultata koji ukazuju na pozitivne promjene u vecini motoric¢kih
varijabli nakon tromjese¢nog programiranog vjezbanja. U testu taping rukom aritmeticka sredina
je u prvom mjerenju iznosila 17,19, dok je u drugom iznosila 19,20. Kod djevojcica je u prvom
mjerenju iznosila 17,83, a u drugom mjerenju 19,83. U pretklonu kod djecaka aritmeticka
sredina na prvom mjerenju je iznosila 44,55, a u drugom mjerenju 47,50. Kod djevojcica je
aritmetic¢ka sredina iznosila 48,05, a u drugom 52,04. U istrazivanju je vidljiv pozitivan utjecaj
tjelesne aktivnosti i kako djeca u kratkom periodu (od tri mjeseca) mogu poboljsati rezultate

svojih motori¢kih sposobnosti zahvaljujucu tjelesnoj aktivnosti.

Caput - Jogunica, Loncari¢ 1 Privitellio (2009) provode istrazivanje u kojem je takoder
potvrden pozitivan utjecaj tjelesnog vjezbanja na razvoj motori¢kih sposobnosti. U istrazivanju
je sudjelovalo 136 djece u dobi od cetiri do Sest godina na kojima je mjereno Sest motorickih
sposobnosti koje procjenjuju koordinaciju, gibljivost, snagu i ravnotezu. Takoder, vidljivo je

poboljsanje u finalnom mjerenju u svim testovima za mjerenje motori¢kih sposobnosti.

U buduéim istrazivanjima vezanim uz ovu tematiku pozeljno je prikupiti veci broj ispitanika
kako bi rezultati bili precizniji, tocniji 1 opS$irniji. Takoder, poZeljno je da kod ispitanika ne bude
prevelika razlika u godinama kao S$to je to u ovom istrazivanju, jer je kod djece razlika od 5
godina izuzetno velika. Od velike je vaznosti provoditi istrazivanja pod takvom tematikom kako
bi se roditelji 1 djeca osvijestili o dobrobitima svakodnevnog provodenja tjelesne aktivnosti.
Takoder, uz svakodnevnu tjelesnu aktivnost kvaliteta Zivota se moZe zna€ajno popraviti a samim
time i smanjiti broj pretile djece.
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Autori Carson i suradnici (2016) govore kako tjelesna aktivnost ima brojne pozitivne uc¢inke
na kognitivni razvoj i kako redovita tjelesna aktivnost doprinosi smanjenju smrtnosti te uvelike

smanjuje rizik od raznih bolesti.

"Redovna sportska aktivnost, oblikovana i provodena u suglasju sa sposobnostima i
potrebama pojedinca u svakoj Zivotnoj dobi, iznimno pozitivnho utje¢e na njegov bioloski i

psihosocijalni razvoj" (Milanovi¢, 2010: str 33).
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9. ZAKLJUCAK

Ovo istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja utjecaja bavljenja sportom na razvoj
motorickih sposobnosti kod djece predskolske dobi. Dobiveni rezultati ukazuju da ne postoje
razlike u spolu, te da se djevojcice 1 djeCake moze tretirati gotovo jednakima, $to je i normalno

za njihovu dob.

Istrazivanjem pet motorickih sposobnosti najvecéi i jedini utjecaj sportskih aktivnosti je utvrden u

varijabli za procjenu gibljivosti/fleksibilnosti.

Prva hipoteza afirmativno govori da postoji utjecaj kinezioloskih aktivnosti na motoricki
razvoj djece predskolske dobi. Prema rezultatima istrazivanja djelomicno je prihvacena jer samo

test gibljivosti pokazuje statisticku znacajnost.

Druga hipoteza afirmativno govori da postoje znacajne razlike prema spolu kod
motorickih sposobnosti djece predskolske dobi. Ne postoji znacajna razlika izmedu rezultata

djevojcica i djecaka te tu hipotezu ne mozemo potvrditi.

Na osnovu dobivenih rezultata mozZemo zakljuciti da bavljenje sportom djelomi¢no utjece
na rezultate motorickih sposobnosti kod djece te ima vrlo vaznu ulogu u fizickom, socijalnom 1
emocionalnom razvoju djeteta. KinezioloSka aktivnost je uvelike vazna za razvoj motorickih

sposobnosti 1 djecu treba Sto viSe motivirati na pokret i aktivan nacin Zivota.

S obzirom da djeca danasnje generacije sve viSe vremena provode pred televizijom 1
prakticiraju sjedilacki nacin Zivota javlja se veliki problem, kako u Hrvatskoj, tako i u svijetu.
Djeca imaju sve vedi indeks tjelesne mase, gojazni su i pretilost je sve ¢eS¢a medu mladom
populacijom. Kako bi to sprijecili, od izuzetne je vaznosti djecu ukljucivati u razne sportske
programe, organizirati tjelesno vjezbanje u predSkolskim 1 Skolskim ustanovama. Takoder, djecu
je vazno osvjeStavati o zdravlju, naglasavati im vaZnost brige o zdravlju i samome sebi,
motivirati ih i poticati na tjelesne aktivnosti. Veliku ulogu u tome imaju roditelji, uza obitelj

djece, ali i odgojitelji i profesori.
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11. PRILOZI

Prilog broj 1

Anketa za roditelje

1. Spol djeteta:

a) Musko
b) Zensko

2. Dob djeteta:

a) 1 godina
b) 2 godine
¢) 3 godine
d) 4 godine
e) 5 godina
f) 6 godina
g) 71vise godina

3. Smatram da je moje dijete:

a) Pothranjeno
b) Normalne tjelesne teZine
¢) Pretilo

4. Na koji nacin VasSe dijete najceS¢e provodi svoje slobodno vrijeme

a) Sjedilacka igra

b) Aktivna igra

¢) Sportske aktivnosti

d) Ispred racunala/mobitela/TV-a
e) Ostalo:

5. Provede li VasSe dijete svakodnevno barem sat vremena na svjeZem zraku?

a) DA
b) NE
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6. Bavi li se vase dijete sportom izvan djecjeg vrti¢a?

a) DA
b) NE

7. Ako da, kojim sportom se bavi?

a) Nogomet

b) Kosarka

c) Balet

d) Ritmika

e) Karate

f) Sportski program
g) Gimnastika

h) Ne bavi se sportom
i) Ostalo:

8. Ukoliko se Vase dijete bavi sportom, koliko puta tjedno ide na trening?

a) 1 puttjedno

b) 2 puta tjedno
¢) 3 puta tjedno
d) 4-5 puta tjedno
e) Ne trenira

f) Ostalo:

9. Koliko minuta/sati traje trening Vaseg djeteta?

a) Do 30 minuta
b) 45 minuta

¢) 60 minuta

d) 1-2sata

e) VisSe od 2 sata
f) Ne trenira

g) Ostalo:

10. Koliko slobodnog vremena VaSe dijete provede u aktivnoj igri, odnosno u igri s
povecanim znojenjem?

a) Do 30 minuta
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b) 60 minuta

¢) 1-2sata

d) Vise od 2 sata

e) Ne provodi vrijeme u aktivnoj igri
f) Ostalo:

11. Koliko slobodnog vremena Vase dijete provede pred racunalom/mobitelom/TV-om?

a) Do 30 minuta

b) 60 minuta

c) 1-2-sata

d) Vise od 2 sata

e) Ne provodi ga pred ratunalom/mobitelom/TV-om
f) Ostalo:

12. Poticete li svoje dijete na tjelesne aktivnosti u slobodno vrijeme?
a) DA
b) Ponekad
¢c) NE

13. Smatrate li da VasSe dijete kvalitetno provodi svoje slobodno vrijeme?

a) DA
b) NE

42



Prilog broj 2

Tablica za evidenciju antropometrijskih mjera i motorickih sposobnosti djece

Redni
broj

Ime i

prezime

Spol

Dob

Visina

(cm)

Tezina

(kg)

Cuénjevi

(15sec)

Taping
rukom

(15sec)

Pretklon

razn.

Hodanje

Cet.

Gadanje
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