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SAZETAK

Stavovi ucenika i u¢enica o tjelesnom vjezbanju
Djetetu je za cjeloviti razvoj potrebna i tjelesna aktivnost. Zbog toga dijete treba poticati
na tjelesno vjezbanje. Tjelesno vjezbanje pospjesuje djetetove motoricke sposobnosti, stvara
pozitivnu sliku djeteta o samome sebi, pozitivno djeluje na mentalno zdravlje i zdravlje
opcenito. Vazno je poticati djecu kroz nastavu Tjelesne i zdravstvene kulture da se redovito
bave tjelesnim vjezbanjem i izvan Skole te da razviju pozitivan stav prema vjezbanju. Veliku
ulogu u tome imaju obitelj 1 drustvo koji utjecu na stav djeteta prema tjelesnom vjezbanju. Cilj

je da dijete razvije zdrave navike koje ¢e ga pratiti kroz Citav zivot.

Ovaj diplomski rad nastoji ispitati stavove ucenika i u€enica osnovnoskolske dobi o tjelesnom
vjezbanju. Za potrebe istrazivanja koriStena je anonimna anketa koja sadrzi deset pitanja.
Istrazivanje je provedeno u tri druga razreda, odnosno tri osnovne Skole u Gradu Zagrebu:
Osnovna §kola Antuna Branka Simié¢a, Osnovna $kola Zuti brijeg i Osnovna $kola Ante
StarCevi¢a. Uzorak je obuhvatio 49 ucenika, a od toga je ispitano 25 ucenika i 24 ucenice.
Nakon analize rezultata ankete, utvrdeno je da 60% ucenika i u¢enica ima pozitivan stav prema
tjelesnom vjezbanju. Analizirani su i zasebni odgovori u¢enika i uéenica, te su rezultati pokazali
kako u€enice imaju pozitivniji stav o tjelesnom vjezbanju u usporedbi s u€enicima. Takoder,
posebna paZnja posvecena je vodenju higijene nakon tjelesnog vjeZbanja. Tvrdnju koja glasi
,»Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je provesti brigu o osobnoj higijeni (okupati se, oprati odje¢u
u kojoj smo trenirali...)*“ 42% ucenica 1 36% ucenika oznacilo je izjavom ,,slazem se*, a 46%
ucenica 1 56% ucenika izjavom ,,potpuno se slazem*. To znaci da vecina ucenika smatra kako

je vodenje osobne higijene izrazito bitno.

Kljucne rijeci: stavovi, osnovnoskolska dob, tjelesno vjezbanje, Tjelesna i zdravstvena kultura,

higijena



SUMMARY
Attitudes of students towards physical exercise.

Physical activity is crucial for the holistic development of a child. Therefore, children
should be encouraged to engage in physical exercise. Physical exercise enhances children's
motor skills, fosters a positive self-image, positively impacts mental health, and contributes to
overall well-being. It is important to promote physical activity among children through Physical
and Health Education classes both in and outside of school to develop a positive attitude
towards exercise. Family and society play a significant role in shaping children's attitudes
towards physical exercise. The goal is for children to develop healthy habits that will

accompany them throughout their lives.

This master's thesis aims to examine the attitudes of elementary school students towards
physical exercise. An anonymous survey consisting of ten questions was used for the research.
The study was conducted in three second-grade classes across three elementary schools in the
city of Zagreb: Antun Branko Simi¢ Elementary School, Zuti brijeg Elementary School, and
Ante Starcevi¢ Elementary School. The sample consisted of 49 students, including 25 boys and
24 girls. After analyzing the survey results, it was found that 60% of students have a positive
attitude towards physical exercise. Separate responses from male and female students were
analyzed, revealing that girls generally have a more positive attitude towards physical exercise
compared to boys. Additionally, particular attention was given to personal hygiene practices
following physical exercise. Regarding the statement "After physical exercise, it is important
to take care of personal hygiene (take a bath, wash the clothes we trained in...)", 42% of girls
and 36% of boys agreed, while 46% of girls and 56% of boys completely agreed. This indicates

that the majority of students consider personal hygiene to be extremely important.

Keywords: attitudes, elementary school age, physical exercise, Physical and Health Education,

hygiene
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1. UVOD

Tjelesno vjezbanje ima klju¢nu ulogu u rastu, razvoju i odrzavanju zdravlja kod djece
osnovnoskolske dobi. Takoder, ima i druge pozitivne u¢inke na razvoj djeteta, kao $to su razvoj
samopouzdanja te socijalni razvoj. Danasnji nacin zivota doveo je do toga da sve vise djece
zamjenjuje tjelesno vjezbanje sjedilackim nacinom zivota, Sto zbog dugog boravka u
institucijama, Sto zbog nametanja novih sadrzaja kao §to su TV 1 internet (Prskalo 1 Sporis,
2016). Osnovnoskolska dob je vrijeme kada se postavljaju temelji za usvajanje zdravih zivotnih
navika. Nastava Tjelesne 1 zdravstvene kulture izrazito je vazna jer se na taj nacin tjelesno
vjezbanje priblizava velikoj populaciji djece. Ako je nastava dobro koncipirana i zanimljiva,
ucenici ¢e stvoriti pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju, pa je zbog toga jako vazno da su ucitelji
kvalitetno educirani. Za razvijanje pozitivnog stava o tjelesnom vjezbanju vazan je i utjecaj
obitelji, drustva i vr$njaka. Njihov utjecaj moze potaknuti dijete na bavljenje izvanskolskim i
izvannastavnim aktivnostima koje su takoder bitne za razvoj i zdravlje. Djecu je vazno upoznati
i s vodenjem higijene nakon tjelesnog vjezbanja, §to je klju¢no za prevenciju odredenih bolesti

1 infekcija.

U svrhu ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje u tri osnovne $kole, odnosno u svakoj
Skoli po jedan drugi razred. Cilj rada je ustanoviti stavove ucenika i ucenica o tjelesnom
vjezbanju, ali i medusobno usporediti stavove ucenika s stavovima ucenica kako bi se dobio
uvid tko ima pozitivniji stav o tjelesnom vjezbanju. Takoder, ispitani su i analizirani stavovi o
tome treba li se voditi briga o higijeni nakon odradene tjelesne aktivnosti, kako bi se utvrdilo
vode li ucenici brigu o osobnoj higijeni, ali 1 o vlastitom zdravlju nakon bavljenja tjelesnim
vjezbanjem. Ne ocekuje se da stavovi budu jednaki, ali se ocekuje da veéina ucenika 1 u€enica
kroz ovu anketu dobro razmisli o vaznosti tjelesnog vjezbanja i na temelju toga daju svoje

iskrene odgovore.



2. TJELESNO VJEZBANJE

Kada se govori o tjelesnom vjezbanju, pod tim pojmom obuhvaca se svako kretanje. To
oznacCava svaki pokret tijela izveden aktivacijom skeletnih miSi¢a koji rezultira potrosnjom
energije (Petrovi¢, 2018). Tjelesno vjezbanje smatra se klju¢em zdravog Zivota i doprinosi
fizickom, mentalnom i drustvenom zdravlju. Misigoj — Durakovi¢ i suradnici (2018) isticu da
tjelesno vjezbanje dovodi do poboljSanja tjelesne sposobnosti te podrazumijeva redovitost i
svrsishodno izvodenje vjezbi prema odredenom planu i programu. Oni takoder navode ciljeve
provodenja tjelesnog vjezbanja, a to su ocCuvanje 1 unapredenje zdravlja, prevencija,
rehabilitacija kroni¢nih bolesti, postizanje i odrzavanje optimalne tjelesne mase, oblikovanje
tijela, podizanje tjelesne spremnosti i sportske sposobnosti (Misigoj — Durakovi¢ i suradnici,

2018).

Prema Findaku (1996), tjelesna vjezba je motori¢ko gibanje koje ¢ovjek izvodi i primjenjuje
radi razvoja 1 usavrSavanja svojih osobina i sposobnosti. Konkretno, pod tjelesnom vjezbom
podrazumijevaju se svi pokreti i kretanja koje covjek svjesno koristi za svoj razvoj, usvajanje
motorickih znanja, usavrSavanje motori¢kih dostignuca te ocuvanje i unapredivanje svog

zdravlja.

2.1. Utjecaj tjelesnog vjezbanja na rast i razvoj djece osnovnoskolske dobi
Prema Neljaku (2009), rast je kvantitativna promjena koja podrazumijeva povecanje

dimenzija tijela (visine 1 mase tijela), dok razvoj podrazumijeva kao kvalitativnu promjenu koja
je uzrokovana sazrijevanjem tkiva, organa i cijelog organizma. Razvoj se odnosi na promjene
u funkcionalnim sposobnostima i strukturi organizma, dok se rast odnosi na povecanje tjelesne
veliine 1 mase.
Bavljenjem tjelesnim vjeZzbanjem potice se fizicki rast, jaCa se emocionalno zdravlje,
poboljsavaju se kognitivne funkcije i razvijaju se socijalne vjestine. Kada govorimo o tjelesnom
vjezbanju kod djece, mislimo na sveukupne aktivnosti koje su povezane s radom miSica
(Misigoj — Durakovi¢ 1 suradnici, 2018):

e igra

e nastava tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli

e sportska natjecateljska aktivnost

e sportsko — rekreacijska aktivnost.



,»Odavna se tjelesna aktivnost navodi kao jedan od egzogenih ¢imbenika koji utjecu na
rast 1 sazrijevanje. O drugim egzogenim ¢imbenicima, kao §to su socioekonomski, klimatski,
prehrana i drugi, te o endogenim ¢imbenicima kao npr. utjecaj nasljeda, spola, hormonalnog
statusa, pisano je podrobno. O utjecaju tjelesne aktivnosti ukoliko se i spominjalo, do unazad
dva desetlje¢a navodilo se uglavnom tek da je za skladan rast i sazrijevanje djeteta potrebna
odredena razina tjelesne aktivnosti. Zadnjih desetljeca nalazimo pregrst objavljenih rezultata
transverzalnih, ali i longitudinalnih istrazivanja pozitivnih i negativnih utjecaja tjelesne
aktivnosti, vjezbanja i sportskog treninga na rast i sazrijevanje, funkcijsku sposobnost, ali i ranu

primarnu prevenciju bolesti“ (MiSigoj Durakovic i sur., 1999).

Covjek se stolje¢ima razvijao i Zivio uz pomoé¢ miSi¢ne aktivnost koja mu je bila
potrebna u svakodnevnim obavezama, ali 1 za aktivaciju i normalno funkcioniranje svih organa
1 organskih sustava (Pej¢i¢ 1 Trajkovski 2018).

,»Sva ljudska saznanja i sveukupnost civilizacijskih postignué¢a ne mogu biti zamjena ni jednoj

bioti¢koj potrebi pa tako ni miSi¢noj aktivnosti* (Pej¢i¢ i Trajkovski 2018).

2.2. Tjelesno vjezbanje i zdravlje

Redovito vjezbanje jedan je od klju¢nih faktora vaznih za zdravlje ¢ovjeka. Pod pojmom
zdravlja ne misli se samo na fizi¢ko zdravlje nego 1 na mentalno. Benci¢ (2016) navodi kako
djeca, baveci se tjelesnim aktivnostima stvaraju vlastiti identitet , a to im omogucuje stvaranje
pozitivne slike o sebi 1 pozitivno utje¢e na njihovo mentalno zdravlje. MiSigoj Durakovi¢ i
suradnici (2018) navode kako je tjelesno aktivni nacin zivota povezan s manjom pojavnoscu
razvoja nekih zlocudnih bolesti. Tjelesnim vjezbanje jaca se srce i krvozilni sustav, poboljSava
se kondicija 1 izdrZljivost, kontrolira se tezina, jacaju se miSic¢i i kosti, poboljSava mentalno
zdravlje 1 smanjuje rizik od bolesti. Prema Sindiku (2012) sport smanjuje anksioznost i
agresivno ponasanje, ali 1 povecava emocionalnu stabilnost. Tjelesna aktivnost ima veliku
ulogu u redukeciji depresije, stresa 1 ima pozitivne ucinke na raspolozenje. Tjelesno vjezbanje
Cesto se navodi kao ,,ispusni ventil* i sredstvo za smanjenje utjecaja razlicitih strestora (Misigoj

Durakovi¢ i sur., 2018).
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Slika 1. ciljevi koji se nastoje postici tjelesnim vjezbanjem (Bungi¢, M., Bari¢, R., 2009.)

»Svrha tjelesnog vjezbanja jest da dijete stekne sposobnost obrane od $tetnih vanjskih
utjecaja, te da kroz igru i pokret zadovoljava svoje primarne potrebe. Kako bi dijete steklo
imunitet potrebno mu je osigurati kvalitetnu prehranu, pravilan raspored vremena i higijenske
uvjete te navike. Vrlo je vazno da se taj imunitet jaca u prirodnim uvjetima kao Sto su: zrak,

sunce i voda“ (Ivankovi¢, 1978).

2.3. Higijena i tjelesno vjezbanje

Kako bi djeca stvorila odredene navike, trebaju imati primjer iz vlastite okoline. Tu
najvecu ulogu imaju roditelji, odnosno obitelj. Kako bi dijete uopce steklo neku naviku, treba
joj biti izloZzen odredeni vremenski period i potrebno je raditi s djetetom ( Simunovié, 1989).
Higijenske navike treba stvarati $to ranije, kao Sto su higijena ruku, tijela, zubi, odjece 1 slicno.
Kada govorimo o higijeni i tjelesnom vjezbanju mozemo spomenuti Cetiri vrste higijene.

Dakako, najvaZznija jest osobna higijena pod koju podrazumijevamo pranje tijela, usne Supljine



1 zuba te izbjegavanje kontakata s potencijalno patogenim izlu¢evinama (Prskalo i Sporis,
2016).

,»S obzirom na povisenu temperaturu, znojenje te izlozenosti okolnom onecis¢enju zahtjevi na
osobnoj higijeni se kod vjezbanja povecavaju prije svega u potrebi visekratnog pranja...
(Prskalo 1 Sporis, 2016).

Prskalo i Spori$ (2016) navode kako je osim pranja tijela, ruku i usne Supljine, posebno vazno
voditi brigu o noktima jer u odredenim aktivnostima moze doc¢i do ozljede koze ili oka. Nakon
osobne higijene dolaze na red i higijena opreme te higijena objekata. Kod higijene opreme
vazno je napomenuti kako odjeca koja je namijenjena za vjezbanje ima visestruku ulogu. Kako
navode Prskalo i Spori$ (2016), ona treba osiguravati nesmetano obavljanje aktivnosti, oCuvati
tjelesnu temperaturu uz nesmetano hladenje i isparavanje te mehanicki Stitit tijelo. Opremu
nakon aktivnosti treba oprati, i kako ne bi doslo do infekcija, vazno je ne koristiti tudu opremu
kao $to su rucnici 1 odjeca. Kada se govori o higijeni objekata, vazno je napomenuti da pri
gradnji objekata namijenjenih za tjelesno vjezbanje treba paziti na postavljenje standarde u vezi
sigurnosti, izvorima svjetlosti, koli¢ini sanitarnog prostora, veli¢ini svlacionica i sli¢no, jer u
suprotnom takvi objekti mogu biti uzrok zdravstvenih problema (Prskalo i Sporis, 2016).

Na kraju ovoga poglavlja treba spomenuti higijenu prehrane. Prehrana, uz tjelesno vjezbanje,
izuzetno je vazna za o¢uvanje zdravlja organizma. Kako bi nasa prehrana bila kvalitetna i dobra
za na$ organizam, ona mora biti raznolika, umjerena i uravnotezena. OdrZavanje takve prehrane

uz tjelesno vjezbanje kljucno je kako bismo sprijecili razne bolesti.

2.4. Faktori koji oblikuju stavove prema tjelesnom vjezbanju

Na samome pocetku, treba objasniti $to je to stav.
»Stav je jedan od temeljnih pojmova za razumijevanje drustvenog Zivota, te jedan od temeljnih
pojmova socijalne psihologije uopée* (Jonji¢, 2017, str 4., prema Pennington, 1996.).
Stav se razvija 1 gradi s godinama, odnosno kroz iskustvo. Imati stav znaci imati formirano
misljenje o neCemu. U ovom poglavlju razmotrit ¢e se koji to faktori oblikuju stavove prema
tjelesnom vjezbanju.
Glavni faktor koji oblikuje stav djeteta prema tjelesnom vjezbanju jest obitelj. Iz obitelji sve
potice i ona je osnovna jedinica svakog drustva. Odnos djeteta prema tjelesnom vjezbanju u
vecini slucajeva usko je povezan s misljenjem njegovih bliznjih o tjelesnom vjezbanju. Kako
bi se stvorio pozitivan stav, potreban je poticaj i podrSka obitelji jer u suprotnom kod djeteta se
stvara odbojnost. Jako su vazne obiteljske navike koje znacajno odreduju stav djeteta. U

formiranju stavova djece jako je znacajan utjecaj obitelji, jer obitelj svojim ponaSanjem moze
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pozitivno ili negativno utjecati na djetetov stav. Ako djeca odrastaju u okolini gdje se vrednuje
tjelesno vjezbanje, velika je vjerojatnost da ¢e ga i dijete vrednovati.

Idu¢i faktor koji utjeCe na stav djeteta jest drustvo. Drustvena sredina u kojoj djeca
odrastaju ima veliku mo¢ u formiranju stavova. Kada djeca dodu u odredenu dob, misljenje i
stavovi vrSnjaka postaju sve bitniji. VrSnjaci mogu potaknuti dijete na bavljenje raznim
sportovima i tjelesnim aktivnostima.

,»Vrsnjaci, drustvo iz ulice i1 Skole, s porastom uloge koju imaju u zivotu pojedinca, mogu
izravno utjecati na odabir aktivnosti kojom se pojedinac zeli baviti. (Bungi¢ i Bari¢, 2009, str.
74).

Ucitelji takoder spadaju pod drustveni faktor i njihov utjecaj na djetetov stav je jako bitan.
Ucenici veliki dio dana provedu sa svojim uciteljem te iz tog razloga on mora dobro poznavati
djecu 1 njihove sposobnosti. U€itelji imaju veliku ulogu u formiranju navika djece, ali ne bi
trebali nametati svoje stavove nego dopustit u¢enicima da razviju vlastite. Svi su se tijekom
Skolovanja susreli s uciteljima koji su tjelesnu i zdravstvenu kulturu koristili kao priliku da
obave neke zaostatke, dok su ucenike pustali da se "igraju", ali i s onima koji su ovaj predmet
shvacali ozbiljno 1 kvalitetno odrzavali sate tjelesne i zdravstvene kulture. lako igra moze biti
korisna, tjelesna i zdravstvena kultura trebala bi se provoditi na ispravan nacin. Kroz vlastito
Skolovanje ili praksu, moze se zakljuciti da ucitelj predstavlja veliki faktor i ima ogroman
utjecaj na to Sto ¢e ucenik/ dijete misliti o tjelesnom vjezbanju.

Nakon gore navedenih vanjskih faktora koji utjeCu na formiranje djetetova stava o
tjelesnom vjezbanju, treba se dotaknuti i unutarnjih faktora. Glavni unutarnji faktor jest
motivacija. Motivacija je bitan faktor uspjeha i moZemo je definirati kao pobudenost unutarnjih
potreba, zelja ili motiva (Petz, 2005). Prema Horga (2009) postoje dvije vrste motivacije, a to
su unutarnja i vanjska motivacija. Unutarnja motivacija odnosi se na sudjelovanje u nekoj
aktivnosti, ali na na¢in da se u njoj uZiva radi vlastitih potreba pojedinca. Vanjska motivacija
odnosi se na to da ucenik sudjeluje u aktivnosti samo zato Sto nakon nje slijedi odredena
nagrada. Ovisno o tome koju ¢e motivaciju ucenik razvit, vazno je u kakvoj se motivacijskoj
klimi nalazi. Bari¢ (2005) navodi kako postoje dva tipa motivacijske klime, a to su:
motivacijska klima usmjerena ucenju i razvoju vjestina i motivacijska klima usmjerena
demonstraciji superiorne izvedbe i rezultata. Kod motivacijske klime usmjerene ucenju i
razvoju glavni cilj je suradnja ucenika kod ucenja, dok kod motivacijske klime usmjerene
demonstraciji superiorne izvedbe i rezultata glavni cilj jest nadmetanje 1 usporedba s drugima.
1z samih ciljeva mozemo jasno vidjeti kako je prvi tip motivacijske klime odnosi na unutarnju

motivaciju, a drugi na vanjsku motivaciju. Sljede¢i vazan faktor je samopouzdanje. Ako ucenik
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vjeruje u svoje sposobnosti 1 uz to ima pozitivnu sliku o sebi, velika je vjerojatnost da ¢e uzivati
u tjelesnim aktivnostima jer vjeruje u svoje fizicke sposobnosti. Samopouzdanje ¢esto dovodi
do pozitivnijeg stava o tjelesnom vjezbanju. Motivacija i samopouzdanje su dva najvaznija
unutarnja faktora koji oblikuju stav o tjelesnom vjezbanju, no postoji i nekoliko drugih faktora
koji mogu utjecati: fizicka kondicija, interesi, osobnost (ekstrovertirana i introvertirana djeca),
emocionalno stanje, prethodna iskustva s tjelesnim vjezbanjem (negativna i pozitivna) te
zdravstveno stanje. Djeca s kroni¢nim bolestima ili ozljedama mogu biti fizicki ogranicena, §to

moze rezultirati lo$ijim stavom prema tjelesnom vjezbanju.

3. TJELESNA I ZDRAVSTVENA KULTURA

Predmet Tjelesna i zdravstvena kultura ,temelji se na usvajanju i usavrSavanju
kinezioloskih motoric¢kih vjeStina, znanja i navika koje pridonose zadovoljavanju osnove
ljudske potrebe za kretanje; razvoju morfoloskih obiljezja, motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti; sudjelovanju u elementarnim i1 naprednim kinezioloskim/sportskim programima
te stvaranju kritickog promisljanja i pozitivnog stajaliSta prema tjelesnom vjezbanju, zdravlju i
zdravom nacinu zivljenja“ (Kurikulum nastavnog predmeta Tjelesna i zdravstvena kultura za

osnovne Skole i gimnazije u Republici Hrvatskoj).

»Cilj je tjelesnog i zdravstvenog odgojno — obrazovnog podrucja podmirenje
biopsihosocijalnih motiva za kretanjem kao izrazom zadovoljenja odredenih Covjekovih
potreba kojima se povecavaju adaptivne 1 stvaralatke sposobnosti u suvremenim uvjetima

zivota 1 rada.* (Findak, 2003)

Pored opceg cilja koji je gore citiran, treba navesti 1 opCe zadace tjelesnog 1 zdravstvenog
odgojno-obrazovnog podrucja. Prema Findaku (2003) to su:

1. Upoznavanje ucenika sa zakonitostima rasta i razvoja

2. Stjecanje znanja o nastanku bolesti i ozljeda te razvijanje pravilnih stavova prema
zdravlju 1 bolestima
Usvajanje odredenih motorickih informacija
Izgradivanje humanih meduljudskih odnosa

Razvijanje sposobnosti za vrhunsko stvaralastvo

S v kW

Higijenske navike



7. Osposobljavanje uCenika i stvaranje zivotnih navika u vezi tjelesnog vjezbanja
Zakljucujemo kako tjelesna i zdravstvena kultura uvelike pridonosi zdravlju ucenika i razvija
zdrave navike koje jednom kada steknu prate ih cijeli Zivot. Prema Skutoru (2018) ugenici bi

svoje navike vjezbanja trebali usvojiti na satima Tjelesne 1 zdravstvene kulture.

3.1. Utjecaj Tjelesne i zdravstvene kulture na stav ucenika o tjelesnom vjezbanju

Tjelesna i zdravstvena kultura moze znacajno utjecati na stav ucenika prema tjelesnom
vjezbanju jer skoro sva djeca, osim one koja su oslobodena treniranja, pohadaju sate Tjelesne 1
zdravstvene kulture. Vecini ucenika predmet Tjelesne i zdravstvene kulture jedini je nacin
bavljenja tjelesnim vjezbanjem, stoga je bitno zadovoljiti sve ciljeve i zadaée kako bi se kod
ucenika oformio $to pozitivniji stav i kako bi tjelesno vjezbanje prakticirali u slobodno vrijeme.
Kroz ovaj predmet ucenici trebaju nauciti kakve prednosti se stjecu prilikom bavljenja tjelesnim
aktivnostima. Teorijske lekcije pruzaju im razumijevanje vaznosti vjezbanja, a praksa im
omogucuje poboljsanje kondicije i zdravlja. Ovisno o tome kako se sprovode sati, ucenici ¢e
oformiti pozitivan ili negativan stav o vjezbanju i o samom predmetu. Kako bi se stvorio
pozitivan stav, veliku ulogu u tome ima ucitelji. Oni trebaju ucenicima pruZiti nastavu kroz koju
se isprepli¢u elementi zabave, natjecanja te trebaju poznavati ucenic¢ke sposobnosti i na taj nacin
oblikovati sat koji je prilagoden svima. U¢itelji trebaju postaviti realne ciljeve u vjezbanju jer
to povecava samopouzdanje ucenika, a samim tim i stvara pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju.
Ako su ucitelji kvalitetno educirani, znaju motivirati ucenike i poti¢u ih na rad i zalaganje,
velika je vjerojatno da ¢e u€enici pozitivno gledati na sate Tjelesne i zdravstvene kulture. Ako
ucenici razviju negativan stav prema Tjelesnoj 1 zdravstvenoj kulturi, velika je vjerojatnost da
¢e odbijati sudjelovanje u aktivnosti na satu te ¢e se to utjecati na njihovo daljnje Skolovanje.
Misigoj Durakovi¢ 1 sur. (2018) navode kako je vazno obogadivati nastavu tjelesne i
zdravstvene kulture, a glavni cilj jest povecati broj sati koji ucenici provode u umjerenoj i

visokointenzivnoj tjelesnoj aktivnosti tijekom sata Tjelesne 1 zdravstvene kulture.



4. TIELESNO VJEZBANJE DJECE OSNOVNOSKOLSKE DOBI U SLOBODNO
VRIJEME

Slobodno vrijeme veoma je Sirok pojam koji je definiran na mnogo nacina. ,,Slobodno
vrijeme je sastavni dio Covjekove aktivnosti, vrijeme izvan profesionalnih, obiteljskih i
drustvenih obveza, u kojemu pojedinac po svojoj slobodnoj volji odabire oblike i sadrzaje
odmora, razonode i stvaralastva. (Rosi¢; 2005:76). ,,Slobodno vrijeme je vrijeme odmora,
razonode, pozitivna razvoja, socijalizacije, humanizacije i stvaralackog potvrdivanja licnosti.*
(Rosi¢; 2005:70). Najjednostavniji opis bio bi taj da je to vrijeme koje si pojedinac samostalno
popunjava aktivnostima prema vlastitim zeljama. Slobodno vrijeme moze se ispuniti
raznoraznim aktivnostima koje mogu biti u domeni sporta, glazbe, umjetnosti i sli¢no.
,»Slobodno vrijeme djece 1 mladeZi sve se viSe koristi za aktivnosti koje ukljuuju minimalan
misi¢ni napor.“ (Prskalo 1 Spori§, 2016). To je danas najve¢i problem s kojim se susre¢emo i
koji moramo suzbiti jer smanjena tjelesna aktivnost, pogotovo kod mladih i djece, dovodi do
raznih kroni¢nih bolesti i pretilosti drustva koje je sve vise zastupljeno. Obitelj ima veliku ulogu
prilikom organizacije slobodnoga vremena i vazno je da svi ¢lanovi sudjeluju u organizaciji
istog. Tu je vazno da bar neke od zajednickih aktivnosti sadrze igru i pokret jer na taj se nacin
utjece na dijete da odabire sli¢ne aktivnosti u svoje slobodno vrijeme koje ne provodi s obitelji.
Zbog ubrzanog nacin zivota, roditelji imaju sve manje slobodnog vremena koje mogu provesti
u aktivnostima ili igri s djecom. Zbog toga vecina roditelja djecu upisuje na izvannastavne i
izvanskolske aktivnosti. To je odli¢no jer dijete svoje slobodno vrijeme provodi kvalitetno i u
pokretu, ali treba paziti na to da se dijete osjeca sretno i1 ispunjeno te da nije preoptereceno.
Prema Hrvatskoj enciklopediji izvannastavne aktivnosti odnose se na one aktivnosti koje se
sprovode u skoli, ali nisu u sklopu redovnih Skolskih sati, dok se izvanskolske odnose na
aktivnosti koje organiziraju razli¢ite ustanove, udruge i slicno, a koje se ne mogu ostvariti u
redovitoj Skoli. Ove aktivnosti djeci pruzaju priliku kako bi otkrili vlastite interese 1 strast prema
nekoj aktivnosti, §to povecava vjerojatnost da ¢e zadrzati te navike 1 u odrasloj dobi. Takve
aktivnosti uce ih raznoraznim vjeStinama, ali i zivotnim lekcijama. "lzvannastavne i
izvanskolske aktivnosti vazne su za pravilno iskori§tavanje u¢enikova slobodnoga vremena radi
zadovoljavanja ucenickih potreba i interesa te sveukupnoga poboljSanja kvalitete Zivota."

(Ivanci¢, 2012: 3).



4.1. Vrste tjelesnih vjezbi u slobodno vrijeme

Postoji mnostvo tjelesnih vjezbi koje se mogu prakticirati u slobodno vrijeme. One su
vazne kako bi odrzali svoje zdravlje i kondiciju. Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji
preporucena dnevna aktivnost za djecu i adolescente u dobi od 5 — 17 godina trebala bi biti
najmanje 60 minuta dnevno. U ovom dijelu bit ¢e razmotrene vjezbe koje su posebno
prilagodene djeci osnovnoskolske dobi, no koje se mogu primijeniti i na druge dobne skupine.
Za djecu je najvaznije da su mi vjezbe zabavne 1 prilagodene njihovim sposobnostima i dobi.
Nekoliko vrsta tjelesnih vjezbi prilagodene djeci (Pejci¢ i Trajkoviski, 2018):

1. Trcanje

Skakanje
Bacanje
Hvatanje
Penjanje, puzanje i provlacenje
Razne igre koje poticu kretanje, agilnost i razmisljanje
Dizanje i noSenje

Gadanje

o X N Nk wD

Kotrljanje 1 kolutanje
10. ViSenje i upiranje
11. Ples
12. Vucenje, potiskivanje i nadvlacenje
13. Gimnastika
14. Plivanje 1 drugi
Kao sto je prethodno navedeno, najvaznije je da su vjezbe djeci zabavne. Mnoge od ovih vjezbi

djeca obi¢no izvode kroz igru, ¢esto ne shvacajuci da zapravo vjezbaju.
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5. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja jest utvrditi stavove ucenika i ucenica tri druga razreda osnovnih
Skola o tjelesnom vjeZbanju. IstraZivanje se provodilo u tri osnovne Skole u Zagreb: Osnovna
$kola Antuna Branka Simiéa, Osnovna §kola Zuti brijeg i Osnovna §kola Ante Staréeviéa.
Hipoteze koje ¢e se ispitati ovim radom:
Hipoteza 1.
Vecina ucenika i u€enica ima razvijen pozitivni stav o tjelesnom vjezbanju.
Hipoteza 2.
Vecina ucenika i u€enica ima razvijen negativan stav o tjelesnom vjezbanju.
Hipoteza 3.
Ucenici imaju pozitivniji stav o tjelesnom vjeZbanju od ucenica.
Hipoteza 4.
Ucenice imaju pozitivniji stav o tjelesnom vjezbanju od ucenika.
Hipoteza 5.
Ucenici smatraju kako je vazno voditi brigu o tjelesnoj higijeni nakon tjelesnog

vjezbanja.
5.1. Uzorak ispitanika

U istraZivanju su sudjelovali u€enici tri druga razreda osnovnih §kola u Gradu Zagrebu.

Uzorak je ¢inilo 49 u€enika. Od toga je ispitano 25 ucenika i 24 ucenice.

UZORAK ISPITANIKA

= UCENICI = UCENICE

Grafikon 1: Uzorak ispitanika prema spolu

11



5.2. Mjerni instrument
Mjerni instrument koji se koristio u prikupljanju podataka za ovo istrazivanje bila je
anonimna anketa za ucenike 1 uCenice. Anketa se sastojala od deset pitanja. Svi ispitanici

upoznati su s ciljem istrazivanja koje je provedeno u svrhu diplomskog rada.

5.3. Postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je provedeno uz pomo¢ anonimne ankete koja se sastojala od deset pitanja.
U uvodnom dijelu ankete ucenici su upoznati s ciljem istrazivanja i naCinom popunjavanje same
ankete. Na pocetku su trebali navesti spol i koliko imaju godina, odnosno dob. Kako su svi
ispitanici polaznici drugog razreda osnovne $kole, dob je varirala od 8 do 9 godina. Nakon §to
su ispunili polja u kojima trebaju navesti spol i dob, slijedila je anketa s deset pitanja. Za
procjenu stava o tjelesnom vjezbanju koristena je Likertova skala od 5 stupnjeva. Skala je
rangirana od ekstremno negativnog do ekstremno pozitivnog stava: 1 — potpuno se ne slazem,
2 —malo se ne slazem, 3 —niti se slazem niti se ne slazem, 4 —slazem se i 5 — potpuno se slazem.
Ucenici su trebali oznaciti odredeno polje ovisno o tome koliko se slazu ili ne slazu s nekom
tvrdnjom. Podatci dobiveni istrazivanjem analizirani su u Excelu 1 interpretirani u radu. T-test
kojim su se ispitale razlike izmedu stavova ucenika i1 ucenica o tjelesnom vjezbanju takoder je

raden u Excelu.
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6. REZULTATI

Nakon provedene ankete dobiveni rezultati bit ¢e graficki prikazani po tvrdnjama:

e Tvrdnja 1. Osje¢am se dobro kada se igram vani i tr¢im s prijateljima.

e Tvrdnja 2. Mislim da je tjelesno vjezbanje vazno kako bismo bili zdravi.

e Tvrdnja 3. Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je provesti brigu o osobnoj higijeni ( o
kupati se, oprati odje¢u u kojoj smo trenirali...).

e Tvrdnja 4. Volim sudjelovati u tjelesnim aktivnostima poput tréanja, plesa ili igranja s
loptom.

e Tvrdnja 5. Mislim da sati tjelesne i zdravstvene kulture u $koli poti¢u uc¢enike na tjelesno
vjezbanje 1 izvan skole.

e Tvrdnja 6. Svi u€enici bi trebali redovito vjeZbati.

e Tvrdnja 7. Mislim da bi tjelesno vjezbanje trebalo biti dio svakodnevnog zivota.

e Tvrdnja 8. Mislim da bi $kole trebale vise poticati ucenike na tjelesno vjezbanje.

e Tvrdnja 9. Tjelesno vjezbanje je zabavno.

e Tvrdnja 10. Osjecam se ponosno kada se bavim tjelesnim aktivnostima.

M Potpuno se ne slazem H Malo se ne slazem Niti se slazem niti se ne slazem
Slazem se M Potpuno se slazem
o
i
o~
i
L]
L]
<
i - Ll Ll i Ll
ZUTI BRIJEG A.B. S IMIC ANTE STARCEVIC

Grafikon 2: Osje¢am se dobro kada se igram vani i tr¢im s prijateljima.
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B Potpuno se ne slazem

TVRDNIJA 2

H Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem

m Slazem se M Potpuno se slazem
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ZUTI BRIJEG A.B. S IMIC ANTE STARCEVIC
Grafikon 3: Mislim da je tjelesno vjezbanje vazno kako bismo bili zdravi.
B Potpuno se ne slazem M Malo se ne slazem M Niti se slazem niti se ne slazem

m Slazem se
()]
~
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ZUTI BRIJEG

B Potpuno se slazem
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Grafikon 4: Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je provesti brigu o osobnoj
higijeni ( o kupati se, oprati odjecu u kojoj smo trenirali...).
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TVRDNIJA 4

B Potpuno se ne slazem M Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem
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Grafikon 5: Volim sudjelovati u tjelesnim aktivnostima poput tr¢anja, plesa ili
igranja s loptom.

B Potpuno se ne slazem M Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem
= Slazem se B Potpuno se slazem
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ZUTI BRIJEG A.B. S IMIC ANTE STARCEVIC

Grafikon 6: Mislim da sati tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli poticu uc¢enike
na tjelesno vjezbanje i izvan Skole.

15



TVRDNIJA 6

B Potpuno se ne slazem H Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem
m Slazem se H Potpuno se slazem
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Grafikon 7: Svi ucenici bi trebali redovito vjeZbati.

TVRDNIA 7
H Potpuno se ne slazem H Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem
" Slazem se M Potpuno se slazem
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Grafikon 8: Mislim da bi tjelesno vjezbanje trebalo biti dio svakodnevnog Zivota.
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B Potpuno se ne slazem
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TVRDNIJA 8
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Grafikon 9: Mislim da bi Skole trebale vise poticati u¢enike na tjelesno vjezbanje.

B Potpuno se ne slazem

m Slazem se
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TVRDNJA 9

W Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem

M Potpuno se slazem
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Grafikon 10: Tjelesno vjeZzbanje je zabavno.
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TVRDNIJA 10

B Potpuno se ne slazem M Malo se ne slazem m Niti se slazem niti se ne slazem
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Grafikon 11: Osjecam se ponosno kada se bavim tjelesnim aktivnostima.

P

m]l m2 m3 4 =5

Grafikon 12: Podatci ankete prikazani u postotcima.



Broj 1 oznacava izjavu ,, potpuno se ne slazem®, 2 oznacava tvrdnju ,, malo se ne
slazem®, 3 oznacava tvrdnju ,, niti se slazem niti se ne slazem®, 4 oznacava tvrdnju ,, slazem
se“ 15 oznacava tvrdnju ,, potpuno se slazem®. Kao $to je prikazano na grafikonu iznad, veéina
ucenika ima pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju, odnosno njih 27% se slaze te 33% se
potpuno slaze s gore navedenim tvrdnjama. 20% ucenika niti se slaZe niti se ne slaze s
navedenim tvrdnjama, 13% malo se ne slaze dok samo 7% potpuno se ne slaze.

Nakon $to su ocitani podatci koji se odnose na sveukupni stav ucenika i ucenica, u idu¢em
koraku bit ¢e zasebno prikazani postotci koji odraZzavaju stavove ucenica i ucenika o tjelesnom
vjezbanju.
1. ,, Osje¢am se dobro kada se igram vani i tré¢im s prijateljima.*

1) 0% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 4% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 0% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze

4) 13% ucenica i 12% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 83% ucenica i 76% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA 1

Nl m2 m3 m4 m5

Grafikon 13: Uéenice
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TVRDNJA 1

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 14: Udenici

2. ,, Mislim da je tjelesno vjezbanje vaZzno kako bismo bili zdravi.“

1) 0% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 0% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 4% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
4) 8% uclenica 1 40% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 88% ucenica i 60% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA 2

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 15: Uéenice
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TVRDNJA 2

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 16: Uéenici

3. ,, Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je provesti brigu o osobnoj higijeni ( okupati se,

oprati odjecu u kojoj smo trenirali...)*

1) 0% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 4% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 8% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
4) 42% ucenica i 36% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 46% ucenica i 56% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA 3

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 17: Uéenice
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TVRDNJA 3

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 18: Ugenici

4. ,, Volim sudjelovati u tjelesnim aktivnostima poput tréanja, plesa ili igranja s loptom.«

1) 0% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 4% uclenica i1 4% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 0% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
4) 13% ucenica i 16% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 83% ucenica i 68% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNIJA 4

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 19: Uéenice
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TVRDNIJA 4

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 20: Uéenici

5. ,, Mislim da sati tjelesne i zdravstvene kulture u Skoli poti¢u ucenike na tjelesno

vjezbanje i izvan Skole.*

1) 0% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 8% uclenica i 8% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 13% ucenica i 20% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
4) 29% ucenica i 40% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 50% ucenica i 32% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNIJA 5

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 21: Uéenice

23



TVRDNJA 5

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 22: Uéenici

6. ,, Svi ucenici bi trebali redovito vjezbati.*

1) 4% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 4% ucenica 1 4% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 0% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da niti se slaZe niti se ne slaze
4) 17% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 75% ucenica i 76% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA 6

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 23: Ucenice
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TVRDNIJA 6

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 24: Udenici

7. ,, Mislim da bi tjelesno vjezbanje trebalo biti dio svakodnevnog Zivota.*

1) 8% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 4% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 4% ucenicai 12% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
4) 38% ucenica 1 48% ucenika izjasnilo se da se slaZe

5) 46% ucenica i 36% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNIJA 7

H]l m2 m3 m4 m5

Grafikon 25: Uéenice
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TVRDNIJA 7

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 26: U¢enici

8. ,, Mislim da bi Skole trebale viSe poticati ucenike na tjelesno vjezbanje.“

1) 0% ucenica i 0% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 13% ucenica i 16% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 8% ucenica i 20% ucenika izjasnilo se da niti se slaZe niti se ne slaze
4) 33% ucenica i 32% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 46% ucenica i 32% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA 8

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 27: Uéenice
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TVRDNIJA 8

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 28: U¢enici

9. ,, Tjelesno vjezbanje je zabavno.“

1) 0% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

2) 8% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

3) 0% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da niti se slaZe niti se ne slaze
4) 4% ucenica 1 20% ucenika izjasnilo se da se slaze

5) 88% ucenica i 64% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNIJA 9

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 29: Uéenice
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TVRDNJA 9

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 30: Udéenici

10. ,, Osje¢am se ponosno kada se bavim tjelesnim aktivnostima.*

)
2)
3)
4)
S)

0% ucenica i 8% ucenika izjasnilo se da se u potpunosti ne slaze

8% ucenica i 4% ucenika izjasnilo se da se malo ne slaze

4% ucenica i 12% ucenika izjasnilo se da niti se slaze niti se ne slaze
13% ucenica i 16% ucenika izjasnilo se da se slaze

75% ucenica i 60% ucenika izjasnilo se da se potpuno slaze

TVRDNJA10

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 31: Uéenice
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TVRDNJA 10

Hl m2 m3 m4 m5

Grafikon 32: Udenici

Za svaku gore navedenu tvrdnju proveden je i T test kako bi se vidjelo postoje 1i znacajne

razlike u stavovima izmedu ucenika i u¢enica.

TVRDNJA p — vrijednost
Tvrdnja 1 0.9704
Tvrdnja 2 0.9700
Tvrdnja3 0.9575
Tvrdnja 4 0.9685
Tvrdnja 5 0.9452
Tvrdnja 6 0.9682
Tvrdnja 7 0.9515
Tvrdnja 8 0.9388
Tvrdnja 9 0.9690
Tvrdnja 10 0.9633

Tablica I: t test

Rezultati dobiveni t — testom pokazuju kako nema statisticki znacajnih razlika izmedu stavova
ucenika i uCenica za sve tvrdnje jer je p — vrijednost u svim tvrdnjama veca od 0.05. To bi
znacilo da spol nema neki utjecaj na stavove ucenika i1 ucenica o tjelesnom vjezbanju, te da

ucenici i u¢enice imaju sli¢ne stavove.
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Kao $to je zakljuCeno prilikom ocitavanja sveukupnih podataka, stavovi ucenika i
ucenica o tjelesnom vjezbanju poprili¢no su pozitivni. To se moze uvidjeti i nakon o€itavanja
zasebnih podataka za ucenike i ucenice jer izjave ,,potpuno se slazem® i ,,slazem se* sadrze
najvece postotke te se smatraju indikatorima pozitivnih stavova. Zatim, usporedujuci stavove
ucenika i1 ucenica, u nekim tvrdnjama postotci za izjave ,,potpuno se slazem* su vec¢i kod
ucenica, ali statistickom obradom podataka uz pomo¢ T testa rezultati su pokazali kako nema
znacajne statisticke razlike izmedu stavova, odnosno kako ucenici i ucenice imaju slicne

stavove o tjelesnom vjezbanju.

Treba se osvrnuti i na tre¢u tvrdnju koja glasi ,,Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je
provesti brigu o osobnoj higijeni (okupati se, oprati odje¢u u kojoj smo trenirali...)“. Na samom
pocetku ovog poglavlja, kada su analizirani sveukupni podaci prikupljeni u gore navedenim
Skolama, vidi se kako vecina ucenika i1 ucenica smatra odrzavanje higijene izrazito bitnim i
vedéina je ovu tvrdnju oznacila izjavom ,,potpuno se slazem* ili ,,slazem se*. Takoder, prilikom
analiziranja podataka zasebno za ucenike i zasebno za ucenice, moze se vidjeti kako se 42%
ucenica 1 36% ucenika izjasnilo da se slaZze s ovom tvrdnjom te 46% ucenica 1 56% ucenika
izjasnilo se da se potpuno slaze. 1z o€itanih podataka moze se zakljuciti kako je veéini ucenika

vodenje brige o higijeni izrazito vazno i samim tim vode brigu i o svome zdravlju.
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7. RASPRAVA

U ovome istrazivanju sudjelovali su ucenici drugih razreda iz tri osnovne $kole u Gradu
Zagrebu. Cilj ovog rada je ispitati kakve stavove ucenici imaju prema tjelesnom vjezbanju, tko
ima pozitivniji stav prema tjelesnom vjezbanju, ucenici ili ucenice, te kakav stav ucenici imaju
prema vodenju tjelesne higijene. Provedenim istrazivanjem i analizom podataka utvrdeno je
kako ucenici uvelike imaju pozitivan stav prema tjelesnom vjezbanju i vodenju tjelesne higijene
nakon tjelesnog vjezbanja te je utvrdeno kako nema statisticki znacajne razlike izmedu stavova

ucenika i ucenica o tjelesnom vjezbanju.

Prva hipoteza navodi kako ucenici i u¢enice imaju razvijen pozitivan stav o tjelesnom
vjezbanju. Analiziraju¢i odgovore na zadane tvrdnje, moze se zakljuciti da su stavovi ucenika
i ucenica prema tjelesnom vjezbanju pretezno pozitivni i time se ova hipoteza potvrduje.
Ukupno 27% ucenika 1 ucenica izjasnilo se da se slaze, a 33% da se potpuno slaze s tvrdnjama
o tjelesnoj aktivnosti. Primjerice, kod tvrdnje ,,OsjeCam se dobro kada se igram vani i tréim s
prijateljima“, 83% ucenica i 76% ucenika se potpuno slaze, dok se dodatnih 13% ucenicai 12%
ucenika slaze. Ovi rezultati jasno ukazuju na to da vec¢ina ucenika i uenica ima pozitivan stav

prema tjelesnom vjezbanju, $to je u skladu s prvom hipotezom.

Druga hipoteza, koja pretpostavlja negativan stav ucenika i uCenica o tjelesnom
vjezbanju, nije potvrdena. Ova hipoteza se odbacuje jer rezultati pokazuju kako je vrlo mali
broj u€enika i u¢enica kroz odgovore pokazalo negativan stav prema tjelesnom vjeZbanju. Samo
13% ucenika i1 ucenica izjasnilo se da se malo ne slaze s tvrdnjama o tjelesnoj aktivnosti, dok
se samo 7% potpuno ne slaze. Na primjer, kod druge tvrdnje koja glasi ,,Mislim da je tjelesno
vjezbanje vazno kako bismo bili zdravi®, niti jedan ucenik i u€enica nisu oznacili izjavu
,»potpuno se ne slazem* ili ,,malo se ne slazem*. Ti podatci nam potvrduju da ucenici i ucenice

nemaju razvijen negativan stav prema tjelesnom vjezbanju.

Treca 1 Cetvrta hipoteza ispituju razlike u stavovima o tjelesnom vjezbanju izmedu
ucenika i u€enica. Nakon $to su sabrani sveukupni podatci i dobiveni pozitivni rezultati Sto se
ti¢e stavova ucenika i u€enica o tjelesnom vjezbanju, analizom zasebnih podataka za ucenice i
ucenike doslo se do rezultata kako nema statisticki znacajne razlike izmedu stavova uc¢enika i
ucenica o tjelesnom vjezbanju. lako su u nekim tvrdnjama postotci za izjave ,,potpuno se
slazem® nesto ve¢i kod ucenica, na primjer, kod tvrdnje ,,Mislim da je tjelesno vjezbanje vazno
kako bismo bili zdravi®, 88% ucenica se potpuno slaze, dok je taj postotak kod ucenika 60%,

obradom podataka u T testu dolazi se do rezultata kako znacajne statisticke razlike nema.
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Samim tim Sto znacajne razlike nema, odbacuju se obje hipoteze. Obje skupine imaju slicne
stavove bez obzira na prikazana postotke u odgovorima, te zaklju¢ujemo kako spol nije

znacajan faktor u stavovima prema tjelesnom vjezbanju medu ucenicima.

Peta hipoteza odnosi se na provodenje tjelesne higijene nakon tjelesnog vjezbanja.
Vecina ucenika i ucenica odrzavanje higijene nakon vjezbanja smatra izrazito vaznim, §to
mozemo vidjeti iz njihovih odgovora. Kod tvrdnje ,,Nakon tjelesnog vjezbanja vazno je provesti
brigu o osobnoj higijeni (okupati se, oprati odjecu u kojoj smo trenirali...)“, 42% ucenicai36%
ucenika izjasnilo se da se slaze, dok se 46% ucenica 1 56% ucenika izjasnilo da se potpuno
slaze. Samim tim ova hipoteza je potvrdena i ovi rezultati pokazuju kako ucenici prepoznaju

vaznost higijene u kontekstu tjelesnog vjezbanja i zdravlja.

Sveukupno, rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako ucenici i u¢enice ve¢inom imaju
izgraden pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju. Na tvrdnje ,,Osje¢am se dobro kada se igram
vani 1 tréim s prijateljima*, ,,Volim sudjelovati u tjelesnim aktivnostima poput tr¢anja, plesa ili
igranja s loptom* 1 ,,Tjelesno vjezbanje je zabavno®, vecina ispitanika oznalila je izjavu
»potpuno se slazem“. To je pokazatelj njihovog pozitivnog stava jer ove tvrdnje izravno
izrazavaju osjecaje djece prema tjelesnom vjezbanju. Hipoteze koje su potvrdene ovom
anketom su Hipoteza 1. Vecina ucenika i u€enica ima razvijen pozitivan stav o tjelesnom
vjezbanju i Hipoteza 5. Ucenici smatraju kako je vazno voditi brigu o tjelesnoj higijeni nakon
tjelesnog vjezbanja. S druge strane, Hipoteza 2. Veéina ucenika i u€enica ima razvijen
negativan stav o tjelesnom vjezbanju, Hipoteza 3. Ucenici imaju pozitivniji stav o tjelesnom
vjezbanju od ucenica 1 Hipoteza 4. Ucenice imaju pozitivniji stav o tjelesnom vjezbanju od
ucenika su odbacene. Ovi rezultati omogucuju bolji pristup poticanju u€enika i ucenica na
tjelesno vjezbanje, kako unutar tako 1 izvan Skole. Takoder, naglasavaju vaznost edukacije o

odrzavanju higijene nakon tjelesnog vjezbanja.
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8. ZAKLJUCAK

Ovaj rad 1 istrazivanje nastojali su utvrditi stavove ucenika i ucenica o tjelesnom
vjezbanju 1 pruziti uvid u njithovu percepciju tjelesne aktivnosti i zdravlja opéenito. Opce je
poznato da je bavljenje tjelesnim aktivnostima vazno za zdravlje, a u ranijim godinama
odrastanja posebno je bitno za pravilan rast i razvoj djeteta. Djeca treba poticati na vjezbanje
od najranije dobi, a u tome znacajnu ulogu imaju obitelj i druStveno okruzenje. Kada dijete
zapocne Skolu, vaznu ulogu preuzima nastava Tjelesne 1 zdravstvene kulture te razne
izvannastavne i izvanskolske aktivnosti. Kada se govori o nastavi Tjelesne i zdravstvene
kulture, zapravo se misli na uditelje koji provode tu nastavu. Ucitelj treba biti dobro educiran,
postaviti realne ciljeve kako bi pove¢ao samopouzdanje ucenika i time stvorio pozitivan stav

prema vjezbanju.

Analizom odgovora ucenika i ucenica prikupljenih putem provedene anonimne ankete utvrdeno
je da vecina ispitanika ima pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju. Konkretno, 33% ispitanika
potpuno se slaze s navedenim tvrdnjama, dok 27% slaze s tvrdnjama, Sto znaci da 60% ucenika
i u€enica ima pozitivan stav o tjelesnom vjezbanju. Usporedbom odgovora ucenika i u¢enica
doslo se do zakljucka kako nema statisticki znacajne razlike izmedu stavova ucenika i u¢enica
o tjelesnom vjezbanju. Takoder, istrazivanje je pokazalo da ucenici u velikom broju vode brigu
o osobnoj higijeni nakon tjelesnog vjezbanja, Sto ukazuje na njihovu svijest o vlastitom
zdravlju. Konkretno, 42% ucenica 1 36% ucenika izrazilo je suglasnost s tvrdnjom ,,Nakon
tjelesnog vjezbanja vazno je provesti brigu o osobnoj higijeni (okupati se, oprati odjecu u kojoj

smo trenirali...)*, dok se 46% ucenica i 56% ucenika potpuno slaZe s tom tvrdnjom.

lako istrazivanje pokazuje kako nema razlike u stavovima izmedu ucenika i ucenica o tjelesnom
vjezbanju, sveukupni rezultati ukazuju na prevladavajuc¢e pozitivno misljenje o tjelesnom
vjezbanju kod oba spola, Sto je najvaznije. UcCitelji bi svojim pristupom prema tjelesnom
vjezbanju i nastavi Tjelesne i zdravstvene kulture trebali odrzavati te pozitivne stavove i poticati
ucenike na usvajanje zdravih zivotnih navika. U danaSnjem svijetu, gdje djeca sve viSe vremena
provode ispred ekrana, ucitelji trebaju pruziti mogucénosti za tjelesnu aktivnost barem tijekom
nastave Tjelesne 1 zdravstvene kulture, jer nekima od njih to je jedini kontakt s tjelesnim
vjezbanjem. Buduca istrazivanja o stavovima ucenika i ucenica o tjelesnom vjezbanju trebala
bi se fokusirati na povecanje broja ispitanika i Skola u kojima se provodi istrazivanje, te bi
mogla istraziti druge potencijalne Cimbenike koji utjecu na ove stavove. Na taj nacin mogli bi

se dobiti raznovrsniji rezultati koji bi se mogli usporediti s rezultatima ovog istrazivanja.
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10. PRILOZI I DODATCI

Prilog 1. Anketa

Postovani ucenici i ucenice,

molim Vas da ispunite ovu anketu 1 sudjelujete u istrazivanju za potrebe diplomskog rada.

Anketa je anonimna, $to znaci da ne trebate pisati svoje ime 1 prezime ve¢ samo odgovoriti na

dolje postavljena pitanja. Na pitanja odgovarate tako Sto oznacite polje ispod jednog broja na

skali od 1 do 5, ovisno o tome koliko se slazete s navedenim tvrdnjama.

SPOL :
e Musko
e Zensko
DOB:
Potpuno se | Malo se ne Niti se Slazem se Potpuno se
ne slazem slazem slazem niti 4 slazem
1 2 se ne slazem 5

3

Osjecam se dobro
kada se igram vani 1
tréim s prijateljima.

Mislim da je tjelesno
vjezbanje vazno
kako bismo bili

zdravi.

Nakon tjelesnog
vjezbanja vazno je
provesti brigu o
osobnoj higijeni (
okupati se, oprati
odjecu u kojoj smo
trenirali...)

Volim sudjelovati u
tjelesnim
aktivnostima poput
tréanja, plesa ili
igranja s loptom.
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Mislim da sati
tjelesne 1 zdravstvene
kulture u skoli poti¢u

ucenike na tjelesno
vjezbanje 1 izvan
Skole.

Svi ucenici bi trebali
redovito vjezbati.

Mislim da bi tjelesno
vjezbanje trebalo biti
dio svakodnevnog
Zivota.

Mislim da bi Skole

trebale vise poticati

ucenike na tjelesno
vjezbanje.

Tjelesno vjezbanje je
zabavno.

Osjecam se ponosno
kada se bavim
tjelesnim
aktivnostima.
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Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istog nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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