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SAZETAK

Cilj je ovoga rada ispitati znanje ucenika o odbojci i njezinim elementima prije i
nakon odradenog sata tjelesne i zdravstvene kulture koja je ukljucivala sve glavne elemente
odbojke. Istrazivanje je provedeno u Osnovnoj $koli Tina Ujevi¢a u Zagrebu na uzorku od 36
ucenika tre¢ih razreda, od kojih je 16 djevojcica Sto je €inilo 44,44% ukupnog broja i 20
djecaka Sto je €inilo ostalih 55,56% ukupnog broja sudionika. Uzorak ispitanika podijeljen je

u dva razredna odjeljenja.

Metode rada ukljucivale su dva anketna upitnika provedena prije i nakon sata
tjelesne i1 zdravstvene kulture. Anketni upitnik sadrzavao je 20 pitanja, od kojih su 18 bila na
zaokruzivanje jednog od ponudenih odgovora, a 2 su zahtijevala opisni odgovor. Pitanja su
ispitivala u¢enikovo dosadasnje iskustvo s odbojkom, stavove i osjecaje tijekom igranja

odbojke te njihovo znanje o elementima i pravilima odbojke.

Sat tjelesne i zdravstvene kulture trajao je 45 minuta i obuhvatio sve elemente
odbojke koji se trebaju usvojiti prema Nastavnom planu i programu tjelesne i zdravstvene
kulture. Struktura sata sadrzavala je uvodni, pripremni, glavni ,,A*, glavni ,,B* 1 zavr$ni dio

sata.

Rezultati istrazivanja pokazuju da se znanje ucenika o odbojci znacajno poboljSalo
nakon provedenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ucenici su pokazali bolje razumijevanje

elemenata odbojke kao $to su servis, smec, vr$no odbijanje, podlakti¢no odbijanje 1 blok.

Kljucéne rije€i: odbojka, tjelesna i zdravstvena kultura, osnovna $kola, znanje ucenika,

sportski elementi.



SUMMARY

The aim of this thesis is to examine students' knowledge of volleyball and its
elements before and after a physical education class that included all the main elements of
volleyball. The research was conducted at Tina Ujevi¢ Elementary School in Zagreb on a
sample of 36 third-grade students, of which 16 were girls, making up 44.44% of the total
number, and 20 were boys, making up the remaining 55.56% of the participants. The sample

was divided into two classes.

The methodology included two survey questionnaires conducted before and after the
physical education class. The questionnaire contained 20 questions, 18 of which were
multiple-choice, and 2 required descriptive answers. The questions assessed students' previous
experience with volleyball, attitudes and feelings during volleyball play, and their knowledge

of volleyball elements and rules.

The physical education class lasted 45 minutes and covered all volleyball elements
that need to be learned according to the Physical Education Curriculum. The class structure
included an introductory part, a preparatory part, the main "A" part, the main "B" part, and a

concluding part.

The research results show that students' knowledge of volleyball significantly
improved after the physical education class. Students demonstrated a better understanding of

volleyball elements such as serve, spike, overhead pass, forearm pass, and block.

Keywords: volleyball, physical education, elementary school, student knowledge, sports

elements.



Sadrzaj

L UVODuuiiiiiceinensissuissassesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssss 1
1.1. Utjecaj odbojke na motoricke SpoSODNOSI dJECE .............cccuvecvenciiaiiaacieeiieeieeciiesreeiens 1
1.2. Trening djece U OADOJCI............ccc.ueeeeueeaeiieecieeeeee et e eaaee e aaee e 2

2. POVIJEST ODBOUJKE ......couivernuinsuinrensinsenssenssissassssssansssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssass 3
2.1, OdBOJKA NA PIOSKU ...ttt ettt et e ba e e e ennas 4
2.2 OdbOJRA A STITEGU.......veeeeeeeee e eeiee e et e e ste e e tae e s stae e s aaeesseeessseeessseeesseeesseeans 5
2.3, 8JEACA OABDOJKU. ...ttt s e s e e s e e aee e nreeenaaeen 6

3. PRAVILA IGRE.............cceeucerureuenec. 6
3.1. Odbojkaske tehnike i elementi 0dDOJKe .............cccoeeecueeieiiiiiiiiiiiieeeieeete e 8
3.2, Pravila BOAOVANJQ ...............cocueeiiiiiiiiiiiiieeee ettt 9
3.3 PPAVILA FOTACITE ...ttt ettt ettt ettt e eabee e 9

4. ELEMENTI ODBOJKE U OBRAZOVANJU 10

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA 11

6. CILJ ISTRAZIVANJ A ....couuirmmrinmmcssnssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssss 13

7. METODE RADA .....couiiiiiinnuinensinsnissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 13
7. 1. UZOFQK ISPTEANIKQ ..ottt ettt st e e 13
7.2. Uzorak varijabli i iNSIFUMENLTT ..............cccccceevuimiiniiiiiniesiteieeieeee et 14
7.3. Metode obrade poOdatakir...................ccooeccueeeeeieeciiiieiieeecieeee et 14
7.4. Opis provedbe iSIrAZIVANJQ.............c.cccoveeviiiiieiiiiiiiinieeeeeetese et 14
7.4.1. Sat tjelesne i zdravstvene kulture izmedu provedenih iSpita............c.cccocucveevuennnene. 15

8. REZULTATI ISTRAZIVANJA 20
9. RASPRAVA ISTRAZIVANJA ....ccostvimriimiriineriieceiiessisesessessasesssesessessasessseesessesnens 39
10. ZAKLIUCAK ..ottt 40

11. LITERATURA .....ccovevvuirrersrecsaresarens 41
POPIS SITKQ ...ttt 43
POPIS LADIICA. ...ttt et 44
P IIOZE .ottt ettt ettt st et e e nees 45

Izjava o izvornosti diplomskoga rada...........ccccveeiiieeiiiecciieeeeeee e 49



1. UVOD

Odbojka je danas jedan od izazovnijih sportova za djecu zbog svoje kompleksnosti.

Ucenje osnovnih elemenata i tehnika je kljucno prije nego $to se moze poceti ozbiljno igrati
odbojka.

Medutim, postizanje te razine zahtijeva mnogo ponavljanja 1 ustrajnosti. Ucitelji
trebaju posjedovati obilje teorijskog i1 prakticnog znanja te pruziti individualiziran pristup kako
bi svakom uceniku pomogli u napretku. Nedostatak vremena i prevelik broj sportova koji se
trebaju pokriti ¢esto dovodi do gubitka interesa ucenika za odbojku. To moze rezultirati time
da se naglasak stavlja na tradicionalne ili osobne preference ucitelja, Sto moze ograniciti izbor

sportova koji se nude.

Bavljenje odbojkom utje¢e na mnoge motoricke sposobnosti kod djece kao S§to su
snaga, koordinacija, izdrzljivost, fleksibilnost i brzina. Takoder, osim pozitivnog utjecaja na
motoricke sposobnosti i zdravlje, odbojka kao timski sport utjece i na socijalni razvoj djeteta
koji ukljucuje ,,zdrav natjecateljski duh, pozitivnu sliku o sebi, razvoj drustvenosti, disciplinu

1 samodisciplinu.

Prema Tomicu i Cievu (1980), preporucuje se da djeca pocnu vjezbati odbojku ve¢ u
tre¢em razredu osnovne Skole. Medutim, prema Nastavnom planu i programu za osnovnu $kolu
Republike Hrvatske te kurikulumu Tjelesne 1 zdravstvene kulture, odbojka se uvodi u nastavu
tek u cetvrtom razredu. Odbojkaske teme su prisutne kroz 12 sati nastave i obuhvacaju sve

razrede do osmog, odnosno do kraja osnovnoskolskog obrazovanja u€enika.

U ovom istrazivanju obradit ¢e se odbojka kao sport, njezin pozitivan utjecaj na

motoric¢ke sposobnosti 1 zdravlje te koliko djeca znaju o odbojci u primarnom obrazovanju.

1.1. Utjecaj odbojke na motoricke sposobnosti djece

,Motoricke sposobnosti uvjetno se definiraju kao latentne motoricke strukture koje su
odgovorne za prakticki beskonacan broj manifestnih reakcija i mogu se izmjeriti i opisati*

(Findak, 1995: 14). S obzirom na dinamicnost 1 ¢este promjene ritma, igranje odbojke zahtijeva



Sirok spektar tjelesnih vjeStina. Tokom igre, oni su angazirani u servisu, prijemu, vrSnom
dizanju, udaranju i blokiranju lopte. Sve ove vjestine podrazumijevaju razvijene dinamogene
sposobnosti o¢itovanja snage i1 brzine. Prskalo 1 Sporis (2016., str. 156) definiraju dinamogenu
sposobnost oc¢itovanja brzine kao ,.kompleksnu sposobnost cijelog ili dijelova tijela da prijedu
odgovarajuci put za najkra¢e moguce vrijeme s relativno neovisnim elementarnim oblicima
sposobnosti oCitovanja brzine, a to su sposobnost oc¢itovanja brzine reakcije, sposobnost
ocitovanja brzine pojedinacnih te ponavljanih pokreta iz kojih se izvode svi drugi pojavni oblici
kao $to je sposobnost ocitovanja brzine lokomocije.”“ Takoder, navode termine vezane za
dinamogenu sposobnost oc¢itovanja snage, a to su: eksplozivnost, dinamogena sposobnost
izdrzljivosti u ocitovanju snage i elasticna ili pliometrijska dinamogena sposobnost ocitovanja

snage.

Kod vecine sportova, pogreske koje se ¢ine prilikom hvatanja ili dosezanja lopte,
mogu se ispraviti naknadnim hvatanjem lopte, $to nije slu€aj 1 u odbojci. U odbojci su pravila
strogo kontrolirana, posebice u tehnici podizanja i igre, $to zahtijeva preciznost i pravovremeno
izvodenje. Nedostatak agilnosti u kretanju prema lopti i neprecizno predvidanje protivnikovih
akcija cesto dovode do tehnickih pogresaka kod mladih odbojkasa i odbojkasSica. Stoga, u
mladoj dobi, naglasak se stavlja na to¢no pozicioniranje i pravovremeno reagiranje. Osim
eksplozivnosti nogu, vazna je 1 eksplozivnost ruku te fleksibilnost prilikom izvodenja udaraca
preko mreze i serviranja. Ove ¢injenice sugeriraju da su eksplozivna snaga i agilnost klju¢ne u

odbojci.

1.2. Trening djece u odbojci

Trening djece u odbojci mora sadrzavati elemente koji se fokusiraju na razvoj
osnovnih vjestina, sportskog mentaliteta i1 timskog duha. Takoder, klju¢no je prilagoditi trening
djece njihovoj dobi, razvojnim sposobnostima i interesima kako bi se osiguralo da imaju
pozitivno iskustvo i kontinuirani napredak u odbojci. Jankovi¢ 1 Mareli¢ (2003) navode kako
je osnovno pravilo treninga djece da trening nije zasnovan na zahtjevima odbojkasSke igre, ve¢
na razvoju fizickih 1 psihickih sposobnosti djece te da se trening mora bazirati na pedagoskom

pristupu.



Osim samog treninga, vazna je i osoba koja trenira djecu. Trener pocetnika treba biti
osoba koju djeca vole, jer se djeca prvenstveno vezu za osobu, a zatim razvijaju i ljubav prema
sportu. Jankovi¢ 1 Mareli¢ (2003) tvrde da cilj treninga nije preobratiti djecu u odbojkaske
igraCe, ve¢ pruziti Sansu da djeca pokazu svoju osobnost kroz sport, dozvoljavajuc¢i im da
afirmiraju svoj identitet, da se socijaliziraju 1 u pocetku dozive odbojku kao odli¢an put za
»trosenje* svog vremena. Prilikom poucavanja tehnike igre, najvaznija je demonstracija jer
djeca uce kroz imitaciju te ih ne zanimaju dugacka objasnjenja. Ucenje tehnike trebalo bi biti
postupno, odnosno treba se uvoditi jedan po jedan element odbojke. Na taj nacin tehnika

odbojke ¢e se usavrsiti i svi elementi ¢e se korektno usvojiti.

Odbojka kao sport ne zahtjeva ekstremno postizanje brzine, fleksibilnosti 1 snage 1

upravo zbog toga, svako dijete bi se moglo iskusati 1 zavoljeti ju.

2. POVIJEST ODBOJKE

Prema Jankovi¢u i1 Marelicu (1995) danaSnji oblik odbojke izmislio je 1895.
Amerikanac William Morgan, nastoje¢i da i u dugim zimskim mjesecima zadrzi kontinuitet
rada u ljetnim sportovima. PokuSavao je pronaci igru koja bi se jeftinom i1 jednostavnom

opremom lako organizirala i bila pristupac¢na svim uzrastima, bez obzira na spol.

Morgan je iskoristio tehniku 1 elemente svojih najdrazih sportova: tenisa, rukometa i
koSarke kako bi osmislio odbojku kao sport. Tesku koSarkaSku loptu zamijenio je lakSom
loptom kako bi se lakSe mogla odbijati, a nisku mrezu u tenisu podigao je na viSu razinu od
1,98 kako bi sport bio kompleksniji 1 interesantniji. Strahonja (1971) piSe kako se u pocetku
odbojka hvatala 1 bacala preko mreze, a nije se odbijala rukom te je trebalo pro¢i vise godina
kako bi poprimila oblik koji ima danas. Na svakoj strani igralo je po devet igraca, a igra je
trajala do devet promjena servisa. Morgan je bio direktor Skole YMCA (YoungMens Christian
Association), Holyoke, Massachutes koji je Zelio smisliti igru koja ¢e poslovnim ljudima
pruziti rekreaciju bez znacajnog fizickog kontakta s protivnikom (Kenny 1 Gregory, 2014).
Odbojka je izvorno nosila naziv minonette, ali je 1896. prof. dr. A. T. Holstead dao prijedlog
da se igra prema njenoj karakteristici nazove volley — ball (odbijanje lopte). Prema Encyclopedi
Britannici (2021), nakon §to je odbojka dosla 1 do Europe, za vrijeme 1. svjetskog rata, 1947.
u Parizu nastaje medunarodna odbojkaska organizacija poznata pod kraticom FIVB (The

Fédération Internationale de Volley Ball), medu ¢ijim je osniva¢ima bio upravo USAV. Prvo



Svjetsko natjecanje za muskarce odrzano je 1949. u Pragu u tadasnjoj Cehoslovackoj, dok je
zahvaljujuci sve vecoj popularizaciji odbojke kod Zena, 1952. odrzava i 1. Svjetsko prvenstvo
za zene u Moskvi. Za vrijeme Drugog svjetskog rata, postupno se razvija odbojka i u Hrvatskoj
te 1945. reprezentacija Hrvatske prvi put nastupa u Subotici na tuniru republika gdje zauzima

prvo mjesto.

Do pocetka tridesetih godina, odbojka je uglavnom bila opustena aktivnost za slobodno
vrijeme 1 rekreaciju, s tek nekoliko medunarodnih dogadaja i natjecanja. Pravila igre su se
razlikovala u razli¢itim dijelovima svijeta, no unato¢ tome, u mnogim zemljama su se odrzavala
nacionalna prvenstva koja su ¢esto postavljala visoke standarde, posebno u Isto¢noj Europi.
Kroz ta natjecanja, odbojka je postupno postajala sve konkurentniji sport, istiCuci se po visokim

zahtjevima fizi¢ke spreme i tehnickih vjestina.

2.1. Odbojka na pijesku

Prema Jankoviéu 1 Marelicu (2003) na Kalifornijskim plaZzama, to¢nije u Santa
Monici, 1920. godine jedan oblik odbojke postaje sve popularniji, te se po pravilima dvoranske
odbojke 6:6 pocinje igrati odbojka na pijesku. Kenny i Gregory (2014) piSu kako je tridesetih
godina dvadesetog stolje¢a odigrana prva utakmica odbojke na pijesku u kojoj su se nadmetala
dva igraca. Godine 1996. odbojka na pijesku priznaje se kao sluzbena olimpijska disciplina.
Zainteresiranost za novu odbojkaSku disciplinu, dopire i do Hrvatske te se 1989. godine u

Zagrebu uz Jarunsko jezero, gradi prvo pjesc¢ano igraliSte.

Odbojka na pijesku se danas poprilicno razlikuje od dvoranske odbojke te se moze
reci da je posve ,,samostalan® sport. Vecina pravila odbojke na pijesku temelji se na standardnoj
odbojci, no postoje dvije klju¢ne razlike. Prvo, teren je obicno pijesak umjesto tvrdog parketa
ili betona. Drugo, tim se sastoji od samo dva igraca s obje strane terena, za razliku od standardne
odbojke u kojoj se tim sastoji od 6 igraca. Osim toga, postoje i druge znacajne razlike u
pravilima. Teren je manji s dimenzijama 8x8 metara umjesto standardnih 9x9 metara). Takoder,
postoji ograni¢enje u igranju prstima iznad glave prilikom prijema servisa ili napada, osim kada
je putanja lopte iznad visine ramena igraca koji brani napad. Sudenje tzv. "duple lopte" prilikom
igranja prstima iznad glave je stroZe, a dodir bloka uvijek se broji kao prvi kontakt. Mekani

dodir prilikom kojeg igrac¢ koristi vrske prstiju za smjer lopte prema protivnikovom polju nije



dopusten, dok je za napad dozvoljen samo ¢vrsti udarac (smec). Kriteriji vezani za prijem

servisa obi¢no su nesto blazi u odbojci na pijesku nego u dvoranskoj odbojci.

Odbojka na pijesku je atraktivna odbojkaska disciplina koja je uvjetovana vremenom
te Cesto asocira na plazu. Za igru je potreban pjes¢ani prostor, mreza te odbojkaska lopta. Igraci
veéinom igraju bosi u kupaé¢im kostimima, a na glavi su im sun¢ane naocale i kapa za zastitu

od sunca.

2.2 Odbojka na snijegu

FIVB (Federation internationale de volleyball) trenutno aktivno razvija odbojku na
snijegu kroz partnerstva s postoje¢im sportskim dogadajima. Cilj je proSiriti svijest o ovoj
disciplini 1 potaknuti globalni interes, koriste¢i temelje ve¢ postavljene na europskoj turneji.
Odbojka na snijegu predstavlja kombinaciju zabave, strasti i univerzalnosti odbojkaskog
sporta, koji sada postaje dostupan tijekom cijele godine, neovisno o godisSnjem dobu ili okolisu.
U razdoblju izmedu 2017. i 2019. godine, FIVB je usvojio osmogodisnji plan koji ukljucuje
testiranje pravila i propisa na raznim demonstracijskim dogadajima. Vizija FIVB-a je omoguciti
uzivanje u odbojci u svim njenim oblicima kako bi se ljudi mogli povezati u mirnom okruZenju,
s ambicijom da odbojka postane vodeci obiteljski sport u svijetu. Odbojka na snijegu je
prepoznata kao jedna od disciplina od strane FIVB-a, a nadamo se da ¢e 1 druga odbojkaska
tijela u svojim zemljama to isto prepoznati, Sto ¢e doprinijeti rastu sporta na lokalnoj i globalnoj
razini. Cilj je imati cjelovitu svjetsku turneju od sezone 2018./2019., uklju€¢ujuci minimalno tri
zaustavljanja na teritoriju tri razliCite Konfederacije, Svjetsko prvenstvo 2021. godine te

demonstracijski dogadaj na Olimpijskim igrama mladih 2020. u Lausanni.

Trenutno ne postoji specificna uniforma za odbojku na snijegu, pa se igra¢i mogu
vidjeti u razliitim vrstama odjece. Vec¢ina igraca koji se bave odbojkom na snijegu takoder su
aktivni u odbojci na pijesku ili u dvorani. Cesto nose termo donje rublje ispod postojeéih
odbojkaskih uniformi, koje se sastoje od sintetickih majica i kratkih hlaca s promotivnim
logotipom, kako bi se zagrijali, posebno u uvjetima niskih temperatura, dok istovremeno
prezentiraju sliku odbojke publici. Za igru odbojke na snijegu koriste se posebne kopacke koje

pruzaju prianjanje na snijeg i sprjecavaju klizanje igraca tijekom igre.



2.3. Sjedeca odbojka

Sport za osobe s invaliditetom je oblik rekreacije 1 aktivnosti koji doprinosi razvoju
motoric¢kih 1 socijalnih vjestina. Nastanak sjedece odbojke je povezan s imenom Ludwiga
Guttmana, koji je 1944. godine na Sveucilistu u Oxfordu osnovao Centar za tretman osoba s
ozljedama 1 oSte¢enjem kraljeznice. Time je postavio temelje za ukljuivanje osoba s
ograni¢enom pokretljivos¢u u sport. Guttman je vjerovao da ¢e se bavljenjem sportom povecati
samopostovanje, samodisciplina te potaknuti razvoj natjecateljskog duha i1 osjecaj zajedniStva
unutar grupe. Sjedeca odbojka kao sport razvila se tijekom Sezdesetih godina proslog stoljeca,
au Hrvatskoj se prakticira od 1969. godine. U posljednje vrijeme postaje sve popularnija medu
osobama s tjelesnim invaliditetom u Hrvatskoj. Hrvatski savez sjedec¢e odbojke osnovan je
2006. godine 1 broji 15 klubova iz 11 gradova s oko 270 registriranih igraca. Osim sjedece
odbojke, u Hrvatskoj je danas osobama s invaliditetom dostupno 35 sportova od ¢ega su 23
paraolimpijska. Sjedeca odbojka je sluzbeno postala dio paraolimpijskog programa kao sport
za osobe s invaliditetom u Torontu 1976. godine. Istovremeno, osnovana je i organizacija World
Organization Volleyball for Disabled (WOWD). Kod sjede¢e odbojke, teren je znatno manjih
dimenzija, mreza se nalazi na visini od jednog metra, a igra¢i moraju biti uvijek na terenu dok

dodiruju loptu.

3. PRAVILA IGRE

Kao §to je prethodno navedeno u radu, pravila su se godinama mijenjala te se odbojka
nije oduvijek igrala kao Sto se igra danas. Odbojka zahtijeva brze reflekse i raznolike pokrete
tijela te stoga igraci moraju imati brze reakcije, fokus i sposobnost prilagodavanja u trenutku.
Nacionalne selekcije danas se isti¢u po svojoj snazi 1 visini, no kljucno je i da su igraci temeljito

zagrijani 1 trenirani. Timski duh je od suStinskog znacaja kako bi se postigla uskladenost u igri.

U igri sudjeluje 12 igraca podijeljenih u dvije ekipe, a svaka ekipa ima joS§ po Sest
rezervnih igraca ili igracica koje sjede na klupi. Njihove izmjene su ¢este na zahtjev kapetana
ili trenera ekipe, uz odobrenje pomoc¢nog ili glavnog suca. Igra¢ koji ulazi u igru mora zauzeti
mjesto igraca kojeg je zamijenio. Treneri naj¢esc¢e unaprijed dogovaraju pozicije te u skladu s

pozicijama igraci odabiru mjesto (zonu) na terenu.



Jankovi¢ 1 Mareli¢ (2003) govore kako trener mora izbalansirati svoju odbojkasku
ekipu tako da svaki igra¢ ima funkciju u terenu te da unutar svih 6 rotacija prve postave kvaliteta
igraca bude podjednaka. Pocetnici obi¢no igraju u najjednostavnijoj poziciji 6:6, $to znaci da u
rotaciji svaki igra¢ igra sve pozicije, kako bi §to bolje naucio igrati. Jedna ekipa moze odbiti
loptu najvise tri puta prije prebacivanja preko mreze u suprotno polje. Kontakt s loptom je
minimalan, Sto znaci da akciju igraju dva ili tri igraca te se kretanje na terenu mora precizno
izvesti 1 prije ostvarivanja kontakta s loptom. Igraci nastoje odbiti loptu u protivnicko polje na
nacin da protivnicka ekipa ne uspije vratiti loptu i time ostvaruju jedan poen. Na utakmici je
glavni sudac odgovoran za vodenje, uz podrsku pomoénog suca, zapisnicara i dva linijska suca.
Tijekom svake utakmice detaljno se biljezi zapisnik. Na pocetku utakmice odluke se donose
zdrijebom, koji odreduje koja ¢e ekipa igrati s koje strane igralista i koja ekipa ¢e zapoceti igru

servisom kojeg izvodi desni igrac iz straznjeg reda (igrac 1. zone).

Takoder, u odbojci su, kao i u svakom sportu, dozvoljeni odmori (time out-i). Kada
trener prepozna i uvidi umor momcadi koju vodi ili nakon serije promasaja i izgubljenih
bodova, tada ima pravo na trazenje odmora. Jankovi¢ i Mareli¢ (2003) navode situacije u
kojima je dozvoljeno trazenje odmora, a to su: nakon serije pobjeda protivnika, nakon serije
gresaka vlastite ekipe, zbog moguéeg preokreta u igri, zbog moguce promjene ritma, zbog
moguceg iznenadenja i zbog faktora iznenadenja za protivnika. Za vrijeme trajanja odmora,
momcad se ne osvrée na igru koja je prosla, nego se koncentrira na buducu igru te kako

unaprijediti funkcionalnost igre i povecati Sansu za pobjedu.

U odbojci, igra¢ nije sam na terenu, ve¢ igra zajedno sa svojih pet suigraca te svaka
pogreska utjece na cijelu momcad. Kenny i Gregory (2014) govore kako jedan igra¢ u momcadi
moze biti dominantan, ali to ne znaci da sam moZe osvajati bodove za svoju momcad. Dobri
igraci trebaju pomoc¢i suigra¢ima da poboljSaju igru kako bi svi zajedno mogli posti¢i uspjeh.
Upravo zbog toga odbojka je timski spot te je vazna suradnja i medusobna potpora cijele

odbojkaske ekipe.



3.1. Odbojkaske tehnike i elementi odbojke

Tehnika odbojke obuhvacéa slozen skup elemenata igre koji su kljucni za izvrSavanje
razlicitih taktickih zadataka u raznolikim situacijama na terenu. Pocetnici moraju savladati
odbojkaska kretanja i poCetne stavove kako bi usavrsili odbojkasSku tehniku. Ova tehnika se
dijeli na napadacku i obrambenu, koje su medusobno povezane, te ukljucuju kretanje i
upravljanje loptom. Svaki segment igre Cini sustav pokreta koji se sastoji od vise dijelova, ¢ija
koordinacija je vrlo vazna za uspjesSno izvodenje specificnih tehnickih aspekata odbojkaske

igre.

Jankovi¢ 1 Mareli¢ (1995) isticu slijedece tehnicko-takticke elemente igre: servis,
prijem servisa, dizanje, smec¢, blok, obrana polja i kontranapad. Sve navedene elemente
povezuje odbojkaski stav koji je kljucan za savladavanje tehnike igre. Servis ili po¢etni udarac
uvijek izvodi desni igra¢ straznje linije. Iza zadnje linije koja oznac¢ava odbojkasko polje, igrac
udara loptu jednom rukom, namjeravaju¢i prebaciti loptu preko mreze kako bi upala u
protivnicko polje. Pocetnici serviraju donjim servisom jer je najsigurniji i najjednostavniji za
savladati. Iskusni igraci serviraju gornjim servisom koji je puno brzi i protivnickoj ekipi
,heugodniji® za vratiti. Servis je usko povezan sa sljede¢im tehnicko-taktickim elementom, a
to je prijem servisa. Prijem servisa najceSce se vrsi podlakticnim odbijanjem (tzv. ¢ekic), kojim
se nastoji usmjeriti lopta prema trecoj zoni u kojoj tehnicar (dizac) vrsnim odbijanjem ,,Salje*
loptu prema desnom ili lijevom napadacu. Napadac tada izvodi tri koraka kojim se nastoji $to
viSe odraziti kako bi u najvisoj tocki udario loptu preko mreze. Protivnicka momcad tada izvodi
element blokiranja. ,,Bloker* je 20-30cm udaljen od mreZe sa dlanovima postavljenim iznad
glave te laktovima u Sirini ramena. Tim stavom nastoji sprijeciti napad protivnika kako bi odbio
(blokirao) prolaz lopte u svoje polje. Napada¢ moze procijeniti stav ,,blokera® 1 ako smatra da

ne moze uspjesno izvrsiti napad, tada element smeca moZe zamijeniti elementom kuhanja.

Razlika izmedu smeca i kuhanja je u tome da napada¢ umjesto udarca, vrScima prstiju
prebacuje loptu preko protivnickog bloka. Tada dolazi do elementa odbrane polja protivnicke

ekipe te se odvija kontranapad po istom principu.



3.2. Pravila bodovanja

Odbojka se igra u minimalno dva seta od kojih se svaki set sastoji od 25 poena i sa
minimalnom razlikom od 2 poena, a ako je omjer poena jednak (npr. 24:24) tada se igra
nastavlja dok se ne ostvari minimalna razlika. Takoder, ako je rezultat u setovima nerijeSen,
tada se igra 3. set do 15 poena. Kenny i Gregory (2014) isti¢u kako je odbojka igra u
ograni¢enom prostoru, stoga je vazno pravilno izvodenje tehnickih elemenata jer momcad
nema mnogo prostora za pogresku. Uz osnovno bodovanje poena, postoji niz specifi¢nih
pravila za situacije kao Sto su prijestup servisa, blokiranje, napadacke greske, dvostruko
dodavanje, ili prijenos lopte preko mreze. Svaka situacija moze rezultirati osvajanjem poena,
gubitkom poena ili ponavljanjem poteza ukoliko sudac ne moze procijeniti koja momcad osvaja

poen.

3.3 Pravila rotacije

Tijekom igre, sva Sestorica igraca rotiraju se u polju u smjeru kazaljke na satu nakon
osvojenog servisa. Ovo je klju¢no pravilo u dvoranskoj odbojci jer omogucéuje ravnomjernu
raspodjelu igraca u timu. Prije servisa, igra¢i moraju biti na svojim odgovaraju¢im pozicijama,
a nakon servisa mogu mijenjati pozicije, ali igraci u pozadini ne smiju zamijeniti one na mrezi.
Takoder imaju dopustenje sudjelovati u napadu, ali smiju udariti loptu samo iza napadacke
linije (tri metra). Pravilo rotacije objasnjava zaSto tehnic¢ar ponekad djeluje kao da se "skriva"
iza ostalih igraca. Prije servisa, poput svih ostalih, 1 on mora biti na svom mjestu, a nakon
servisa moze tréati prema mrezi kako bi organizirao napad. No, ako dotr¢i na mrezu prije nego
Sto protivnik izvede servis, to rezultira bodom za protivnicki tim. Jankovi¢ 1 Mareli¢ (2003)
navode da je preporucljivo biranje pozicije igraca na terenu kod pocetnickih ekipa na nac¢in da
niski igraci stoje kraj visokih igraca u poziciji trokuta. Tj. U istoj liniji ne bi trebala biti tri
,hajbolja* igraca, tj. tri ,,najslabija* igraca. Takoder navode da kod naprednijih sustava igre je
potrebno izbalansirati postavu prema dijagonalnom rasporedu. U tom slucaju igraci iste
funkcije postavljeni su u rotaciji jedan nasuprot drugome (npr. lijevi napadac na mrezi u 4. zoni

je nasuprot desnom napadacu u straznjem polju u 1. zoni).

Dakle, rotacija igraca odvija se nakon svakog osvojenog poena, a ekipa koja osvaja

poen ima pravo na servis, a igra€i se rotiraju u smjeru kazaljke na satu. Svaki igra¢ mora



zamijeniti poziciju s igracem ispred ili iza sebe u rotacijskom nizu. Tehnicar, ili igra¢ koji ima
posebnu ulogu u postavljanju napadackih lopti, takoder se rotira s ostatkom ekipe, ali ima
ograni¢enja u tome gdje se moze kretati na terenu tijekom odredenih dijelova igre. Igraci u
pozadini ne smiju zamijeniti igrace na mreZzi, osim ako se radi o tehnicaru. Ova pravila rotacije

osiguravaju ravnotezu u ekipi 1 pravednu raspodjelu igraca na terenu tijekom igre.

4. ELEMENTI ODBOJKE U OBRAZOVANJU

Skolski kurikulum je dokument propisan od Ministarstva znanosti i obrazovanja, a U
Nacionalnomu okvirnomu kurikulumu su definirane temeljne odgojno-obrazovne vrijednosti,
zatim ciljevi odgoja i obrazovanja, nacela i ciljevi odgojno-obrazovnih podrucja, vrjednovanje
uceni¢kih postignu¢a te vrjednovanje 1 samovrjednovanje ostvarivanja nacionalnoga
kurikuluma. Ukratko su opisane i medupredmetne teme i njihovi ciljevi. Odredena su

oc¢ekivana ucenicka postignucéa za odgojno-obrazovna podrucja po ciklusima.

Cilj predmeta tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj §koli opisan je u Skolskom
kurikulumu (2019), a navodi kako je cilj da ucenici bolje upoznaju svoje tijelo, njegovo
funkcioniranje, prednosti i ograni¢enja, da razumiju vaznost cjelozivotnoga tjelesnog vjezbanja
za ocuvanje 1 unaprjedenje zdravlja; potic¢e skladan rast i razvoj organizma te pravilno tjelesno
drzanje; pridonosi ve¢im radnim sposobnostima, uspjehu u ucenju te osobnom i socijalnom
razvoju. Odbojka pripada Kurikulumu nastavnog predmeta tjelesna i zdravstvena kultura. U
prva cCetiri razreda primarnog obrazovanja nastoje se osvojiti osnovni elementi i pravila
odbojke. U prvom razredu ucenici izvode osnovne vjezbe skakanja, bacanja, hvatanja 1
kolutanja. Ove aktivnosti nisu samo zabavne ve¢ sluZe 1 kao pred vjezbe koje razvijaju osnovne
motori¢ke vjeStine potrebne za buduce odbojkaske tehnike. U drugom razredu program
ukljucuje bacanje laksSih lopti prema zidu na razli¢ite nacine i njihovo hvatanje, §to je izvrsna
priprema za tehniku vr$nog odbijanja. Nastavlja se s unapredivanjem skakanja i kolutanja, ¢ime
se dodatno jacaju temeljne vjesStine potrebne za razne odbojkaske elemente. U trecem razredu
fokus je na uc¢vrs¢ivanju ve¢ stecenih znanja iz skakanja, bacanja, hvatanja i kolutanja. U ovom
razredu nema novih odbojkaskih elemenata, $to je drugacije u usporedbi s drugim sportovima
poput kosarke, rukometa i nogometa, koji se intenzivnije obraduju. Cetvrti razred donosi prvo

formalno uvodenje odbojkaskih tehnika, konkretno tehniku vr$nog odbijanja. Pred vjeZbe iz
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prijasnjih razreda, poput bacanja 1 hvatanja, pruzaju ucenicima osnovne vjeStine i

samopouzdanje potrebno za uspjesno savladavanje ove tehnike.

U primarnom obrazovanju, Kurikulum nastavnog predmeta tjelesne i zdravstvene
kulture (2019) ukljucuje sljedece elemente odbojke: Dodavanje i hvatanje lopte iz »koSarice«
u odbojkaskom stavu, vr$no odbijanje iz srednjeg odbojkaskog stava, podlakticno odbijanje,
donji servis, prijem servisa vr$no, igre vrsnim odbijanjem 1:1 ili 2:2, mini odbojka 3:3, mini
odbojka 4:4, dizanje lopte visoko na krajeve mreze, napad iz zaleta prebacivanjem jednom

rukom — »kuhanje«, smec iz zaleta visoko dodane lopte te gornji servis bez rotacije.

U srednjoj Skoli, u€enici se usredotoCuju na naprednije tehnike i strategije odbojke.
Treninzi ukljucuju vjezbe snage, izdrzljivosti, brzine i fleksibilnosti koje su specificne za
odbojku. Ucenici razvijaju kondiciju kroz intervalne treninge, pliometrijske vjezbe i1 druge
aktivnosti koje poboljSavaju njihovu eksplozivnost i agilnost. Srednjoskolski programi ¢esto
ukljucuju sudjelovanje u Skolskim ligama i natjecanjima. Kroz utakmice i turnire, ucenici
primjenjuju naucene vjestine u stvarnim situacijama, §to im omoguéuje primjenu znanja, razvoj
sportske etike, samoprocjenu i napredak. Odbojka u srednjoj Skoli pruza sveobuhvatan pristup
tjelesnom odgoju, kombinirajuéi fizicki razvoj s tehnickim znanjem, timskim radom i

mentalnim ja¢anjem.

Integracija elemenata odbojke u obrazovni sustav pomaze ucenicima da razviju
sportske vjestine te pridonosi njihovom cjelokupnom razvoju. Kroz odbojku, ucenici uce
vrijednosti timskog rada, discipline, poStovanja i zdravog nacina Zivota, §to im koristi u svim

aspektima njihovog Zivota.

5. DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Postoji puno istrazivanja koja su ispitala znanje ucenika primarnog obrazovanja o
elementima odbojke te o zastupljenosti elemenata odbojke u Nastavnom planu i programu
tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ispitivali su se stavovi ucitelja o odbojci u nastavi i o utjecaj

odbojke na motoricke i antropoloske sposobnosti djece u primarnom obrazovanju.
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Grci¢ (2021) provela istrazivanje o stavovima ucitelja o elementima odbojke na satu
tjelesne 1 zdravstvene kulture u osnovnim skolama diljem Republike Hrvatske, to¢nije njih 20,
a istrazivanje je provedeno u kolovozu 2021. godine. Cilj istrazivanja bio je utvrditi koliko se
cesto odbojkaske teme pojavljuju na satovima Tjelesne i zdravstvene kulture u vis§im razredima
osnovnih skola, kao 1 ispitati stavove ucitelja o ovim temama u nastavnom procesu. Prema
rezultatima istrazivanja, pokazalo se da je odbojka ucenicima jedan od omiljenih sportova na

satu tjelesne i1 zdravstvene kulture kod ucitelja koji provode elemente odbojke u nastavi.

Korjeni¢, Jel¢i¢, Basinac, Begovi¢ (2012) proveli su istrazivanje na uzorku ispitanika
od 148 ucenika. Ispitanici su ucenici Osnovne Skole Lipanjske zore u starosti od 11 do 15
godina. Izbor uzorka ispitanika bio je indirektno odreden brojem, strukturom i Nastavnim
planom i programom za ucenike osnovnoskolskog uzrasta. U istraZivanje su ukljuceni samo
oni u¢enici koji su bili u potpunosti zdravi. Za ovo istrazivanje koriSteni su mjerni instrumenti
koji su obuhvacali 19 varijabli za procjenu motorickih sposobnosti i 5 varijabli za procjenu
usvojenosti elemenata odbojkaske tehnike. Cilj ovog istrazivanja je istraziti kako programirana
nastava odbojke u redovnoj nastavi tjelesnog i1 zdravstvenog odgoja utjece na fizicke
karakteristike, motoricke i situacijske motoricke sposobnosti ucenika u dobi od 11 do 15
godina. Rezultati istrazivanja pokazali su da je redovita nastava odbojke pozitivno utjecala na

motoricke sposobnosti 1 zainteresiranost ucenika za sat tjelesne 1 zdravstvene kulture.

Babin, Vlahovi¢ 1 Babin (2019) proveli su istrazivanje na uzorku od 152 ucenice.
Ispitanice su bile ucenice u dobi od 11 godina u osnovnim Skolama u Splitu. Sve ucenice
pohadale su redovnu nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture te su bile u potpunosti zdrave.
Istrazivanje je provedeno s ciljem utvrdivanja povezanosti izmedu morfoloSkih karakteristika
1 teme iz kurikuluma tjelesne 1 zdravstvene kulture Odbijanje iz srednje pozicije u odbojci, koja
je dio nastavne jedinice Igre, za ucenice osnovnih Skola u Hrvatskoj. Rezultati istraZivanja
pokazuju da su ucenice pokazale najbolje morfoloske karakteristike kada su elementi odbojke
bili ukljuceni u nastavu. Takoder, rezultati su pokazali da uklju¢enost elemenata odbojke u
nastavu pozitivno utjecu na planiranje, provedbu, razumijevanje i evaluaciju procesa

kinezioloskog obrazovanja.

Batez (2015) provela je istrazivanje na uzorku od 45 ucenika, od toga ih je bilo 25
djecaka 1 20 djevojcica. Ispitanici su u uzrastu od 11 godina koji treniraju u klubu Sportisimo
pipe u Novom Sadu. Istrazivanje je ukljucivalo testiranje motorickih sposobnosti djece kroz
razliCite vjezbe koje poticu razvijanje sposobnosti izvedbe elemenata odbojke. Cilj ovog

istrazivanja je utvrditi kvantitativne razlike u motorickim sposobnostima djece u dobi od 9 do
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11 godina, koja se bave odbojkom, ovisno o spolu. Rezultati istrazivanja pokazuju pozitivan
utjecaj odbojke na razlicite motoricke sposobnosti kod djevojCica i motoricke sposobnosti kod
djecaka. Utvrdeno je da se kod djevojcica razvija bolja fleksibilnost, a kod djecaka eksplozivna

snaga.

Selmanovi¢, Milanovié, Custonja (2013) proveli su istraZivanje na uzorku od 125
djecaka. Ispitanici su u dobi od 11 godina koji pohadaju dodatnu nastavu tjelesne i zdravstvene
kulture te su u potpunosti zdravi. Svrha istrazivanja bila je ocijeniti kako dodatna tjedna nastava
tjelesnog odgoja bazirana na timskim sportovima (koSarka i odbojka) utjece na motoricki status
ucenika. Rezultati istrazivanja pokazuju kako Cak i jedan dodatni sat organiziranog vjezbanja
tjedno tijekom Skolske godine, baziran na navedenom sportu (odbojka), moze uzrokovati
znacajne pozitivne promjene u motori¢kom statusu jedanaestogodiSnjih uc¢enika. Odbojka je

pozitivno utjecala na motoricke karakteristike koje su i same uklju¢ene u odbojku kao sport.

6. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati znanje ucenika o odbojci i njezinim elementima
prije 1 nakon odradenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture koja je ukljucivala sve glavne

elemente odbojke.

7. METODE RADA

7.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno u Osnovnoj Skoli Tina Ujevi¢a u Zagrebu na uzorku od 36
ucenika od kojih je 16 djevojcica i 20 djecaka. Ispitanici su ucenici tre¢ih razreda u dobi od 8

do 9 godina podijeljenih u dva razredna odijela.
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7.2. Uzorak varijabli i instrumenti

Kroz cijelo testiranje provedena su dva anketna upitnika od kojih je jedan bio prije
sata tjelesne 1 zdravstvene kulture, a drugi nakon sata tjelesne i zdravstvene kulture. Anketni
upitnik sadrzavao je 20 pitanja od kojih je 18 pitanja bilo na zaokruzivanje jednog od ponudenih
odgovora, a 2 pitanja su zahtijevala opisni odgovor. Neka pitanja trazila su ucenikovo
dosadasnje iskustvo s odbojkom i uCenikov stav i1 osjecaj tijekom igranja odbojke. Ostala
pitanja ispitivala su znanje uc¢enika o elementima i pravilima odbojke te se bodovalo u¢enic¢ko
znanje bodovima. Prva Cetiri pitanja i zadnja dva pitanja nisu se bodovala jer su ta pitanja bila
pitanja osobnog ucenikovog misljenje 1 stava o odbojci. Maksimalan broj bodova u petom
pitanju bio je Cetiri dok je u ostalim pitanjima maksimalan broj bodova bio jedan. Elementi

odbojke koji su se ispitivali, bili su servis, sme¢, vr$no odbijanje, podlakti¢no odbijanje i blok.

7.3. Metode obrade podataka

Obrada prikupljenih podataka izvrSena je u paketu Statistica 14. Prikupljeni podatci
obradeni su pomoc¢u metoda deskriptivne statistike gdje su izracunati deskriptivni parametri, a
oni obuhvacaju aritmeti¢ku sredinu (AS), minimalnu (Min) 1 maksimalnu (Max) vrijednost, te
raspon 1 standardnu devijaciju (SD). Kako bi se utvrdilo postoji 1i statisticki znacajna razlika
izmedu rezultata anketnog upitnika prije provedenog sata tjelesne i1 zdravstvene kulture te
poslije provedenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture provedena je t-test analiza za zavisne

uzorke na razini zna¢ajnosti p<0,05.

7.4. Opis provedbe istraZivanja

Prije pocetka istrazivanja bilo je potrebno dobiti odobrenje ucitelja razreda i upoznati
ih s svrhom i metodologijom istrazivanja. Nakon odobrenja, u¢enicima je detaljno objasnjeno
Sto ¢e se provoditi tijekom istraZivanja. IstraZivanje je provedeno tijekom dva Skolska sata

tjelesne 1 zdravstvene kulture u trajanju od 45 minuta.
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7.4.1. Sat tjelesne i zdravstvene kulture izmedu provedenih ispita

Nakon prvog anketnog upitnika o znanju ucenika o elementima odbojke, odrzana su
dva skolska sata tjelesne i zdravstvene kulture. Sat tjelesne i zdravstvene kulture sadrzavao je
sve elemente odbojke koji se trebaju usvojiti prema Nastavnom planu i programu tjelesne 1

zdravstvene kulture. Nakon provedenog sata ponovljen je anketni upitnik.

Sat tjelesne i zdravstvene kulture trajao je 45 minuta. Struktura sata sadrzavala je

uvodni dio sata, pripremni dio, glavni ,,A*“ dio sata i glavni ,,B* dio sata i zavr$ni dio sata.

Uvodni dio sata — igrala se elementarna igra ,,Lopta spasa“. U grupi djece odabere se
jedan "lovac" ¢iji je zadatak loviti ostalu djecu po cijeloj dvorani. Djeca koja bjeze od "lovca"
mogu se spasiti tako da drze loptu u rukama. Cilj igre je da djeca koja bjeze od lovca
izbjegnu da budu ulovljena tako $to ¢e pazljivo dodavati loptu onome kome se lovac najvise
priblizi. Na taj nacin, djeca moraju biti oprezna i brzo reagirati kako bi pomogla jedni

drugima da izbjegnu lovca.

Legenda: (O - ucenici, @ -lovac, @ - lopta

Slika 1. Skica igre ,,Lopta spasa“

Pripremni dio sata — opCe pripremne vjezbe s pomagalima

Prva vjezba — raskoraceni stav, ruke u odrucenju. Izvodi se prebacivanje loptice iz

jedne ruke u drugu kroz predrucenje.
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Druga vjezba — raskoracni stav, ruke u odrucenju, loptica se nalazi u desnoj ruci. Izvodi

se podizanje ruku do uzrucenja, prebacivanje lopte u lijevu ruku i1 vra¢anje ruku u odrucenje.

Treca vjezba - stav raznozni, ruke u uzrucenju. Izvode se pretklon, vracanje u pocetni

polozaj te zaklon i vracanje u pocetni polozaj.

Cetvrta vjezba - istovremeno podizanje opruZene noge u prednoZenje i spustanje
suprotne ruke u kojoj se nalazi loptica tako da se lopticom pokusava dotaknuti stopalo

prednozene noge.

Peta vjezba — leze¢i stav na ledima, loptica u uzruc¢enju. Prednozno zgrciti, lopticu

provucéi do druge ruke iza koljena 1 vratiti u pocetni polozaj.

Sesta vjezba — spetni stav, ruke u priruéenju, u jednoj je ruci loptica. Istovremeno se
izvodi poskok podizanje jedne noge u prednoZenje i prebacivanje loptica iz jedne u drugu ruku

ispod prednozene noge.

Sedma vjezba — spetni stav, ruke u prirucenju. Iz pocetne pozicije, skace se uvis, noge
raSire 1 doskoci se na poziciju raznozenja. Prilikom svakog skoka se loptica prebacuje iz ruke

u ruku.

Osma vjezba — spetni stav, ruke u priru¢enju. Izvodi se ¢uc€anj te istovremeno skok u
vis izbacivanjem loptice u vis. Doskace se u polucucanj s rukama u uzru€enju koje hvataju

lopticu.
Glavni ,,A* dio sata: vr$no 1 podlakti¢no odbijanje te servis u paru

Ucenici su podijeljent tri skupine i svaka skupina ima svoje radno mjesto. Prva skupina
je podijeljena u parove te su izvodili vr$no odbijanje lopte rukama u poziciji odbojkaske
,koSarice* na udaljenosti od dva metra. Druga skupina je takoder podijeljena u parove od kojih
je jedan ucenik bacao loptu (na niskoj razini), a drugi ucenik nastojao je odbiti loptu rukama u
poziciji odbojkaskog ,,cekica“ te su vjezbu ponavljali izmjeni¢no. Tre¢a skupina je u parovima
izvodila donji servis na udaljenosti od pet metara. Ucenici su mijenjali radna mjesta te su svi

izveli sve zadane aktivnosti.
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Slika 2. Skica vjezbe Vi$no odbijanje lopte'

Slika 3. Skica vjezbe Podlakti¢no odbijanje lopte*

1Slika 2. preuzeta je s: https://stock.adobe.com/hr/images/a-volleyball-athlete-do-the-overhead-
passcontinuous-one-line-drawing/424199653 , pristupljeno 20. travnja 2024.

2 Slika 3 preuzeta je s: https://www.dimensions.com/element/volleyball-bump-pass, pristupljeno 20. travnja
2024.
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Slika 4. Skica vjezbe Servis®

Glavni ,,B* dio sata: Odbojka 3:3

Ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Svaka skupina se nalazi sa suprotne strane
mreze, a unutar skupine podijeljeni su po troje ucenika koji su poredani jedan iza drugog na

ozna¢enom mjestu na terenu. Na zadani znak, prva trojka iz svake skupine ulazi u teren 1 vrSnim

te podlakticnim odbijanjem nastoji ostvariti poen. Trojka koja prva osvoji 3 poena donosi 1 bod

svojoj skupini. Skupina koja prva osvoji 15 bodova pobjeduje.

3 Slika 3 preuzeta je s: https://www.dimensions.com/element/volleyball-underhand-serve, pristupljeno 20.
travnja 2024.
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Skica igre "Odbojka 3:3"

— Mreza

Il Ucenici

Slika 5. Skica vjezbe Odbojka 3:3

Zavrs$ni dio sata: Vjezbe istezanja i opustanja
Prva vjeZzba — istezanje vrata u lijevu i desnu stranu
Druga vjezba — istezanje lijevog i desnog ramena
Treca vjezba — istezanje trupa u uzrucenju
Cetvrta viezba — istezanje migica lijeve noge
Peta vjeZba — istezanje miSi¢a desne noge
Sesta vjezba — istezanje leda u pretklonu

Sedma vjezba — istezanje misi¢a trbuha u uzrucenju
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8. REZULTATI ISTRAZIVANJA

Na osnovu prikupljenih podataka 1 provedenih analiza, dobiveni su sljede¢i rezultati.
U daljem tekstu bit ¢e prikazani podaci hi-kvadrat testa znanja i misljenja ucenika o elementima

odbojke i odbojci kao sportu prije i nakon provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture.

Na Slici 5. bit ¢e prikazan grafikon rezultata ucenickih odgovora na pitanje o
sudjelovanju u odbojci na satu tjelesne i zdravstvene kulture. 61% ucenika odgovorilo je da su
sudjelovali u odbojci na satu tjelesne 1 zdravstvene kulture, a 39% ucenika odgovorilo je da

nisu sudjelovali.

Jesi li sudjelovao/la u odbojci na satu TZK?

mamb

Legenda: a—da, b—ne

Slika 6. Grafikon — stanje sudjelovanja u odbojci na satu TZK-a

Slika 6. prikazuje grafikon rezultata ucenickih odgovora na pitanje o njthovom
iskustvu s odbojkom te kako su dozivjeli odbojku kao sport prije provedenog sata tjelesne 1
zdravstvene kulture. 46% ucenika kaZzu da nikada nisu igrali odbojku, 33% ucenika smatra da
je odbojka umjereno teska, 18% ucenika smatra da je odbojka laka, a 3% ucenika smatra da je

odbojka teska.
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Kakvo je tvoje iskustvo s odbojkom? Odbojka je...

md mb ma mc

3%

Legenda: a — laka, b — umjereno teska, ¢ — teska, d — ne znam, jer nisam nikada igrao\la

Slika 7. Grafikon — stanje iskustva ucenika s odbojkom prije sata TZK-a

Na Slici 7. bit ¢e prikazan grafikon rezultata ucenickog iskustva s odbojkom nakon
provedenog sata tjelesne i1 zdravstvene kulture. 52% ucenika smatra da je odbojka kao sport
umjereno teska, 36% ucenika smatra da je odbojka laka, a 12% ucenika smatra da je odbojka

teska.

Kakvo je tvoje iskustvo s odbojkom? Odbojka je...

mb ma mcC

Legenda: a — laka, b — umjereno teska, ¢ — teSka, d — ne znam, jer nisam nikada igrao\la

Slika 8. Grafikon — stanje iskustva ucenika s odbojkom nakon sata TZK-a
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Grafikon Slike 6. 1 grafikon Slike 7. ukazuju na znaajne promjene u stavovima
ucenika prema odbojci kao sportu prije 1 nakon sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Ovi rezultati
ukazuju na pozitivan utjecaj nastave tjelesne i zdravstvene kulture na percepciju ucenika prema
odbojci. Sat tjelesne i1 zdravstvene kulture oCito je pomogao ucenicima da bolje razumiju i
dozive odbojku, sto je rezultiralo smanjenju broja ucenika koji smatraju odbojku teSkom i

povecanju broja ucenika koji smatraju odbojku lakom.

U grafikonu Slike 8. bit ¢e prikazani rezultati o u€estalosti odbojke na satu tjelesne i
zdravstvene kulture u posljednja dva mjeseca. Rezultati pokazuju da se odbojka nije igrala niti

jednom.

Koliko se puta igrala odbojka na satu tjelesne i
zdravstvene kulture u posljednja dva mjeseca?

ua

Legenda: a — niti jednom, b — jednom, ¢ — dva puta, d — tri ili viSe puta

Slika 9. Grafikon — ucestalost igranja odbojke na satu TZK-a

Slika 9 prikazuje grafikon rezultata uceniCkih odgovora na pitanje o gledanju
profesionalne utakmice odbojke na televiziji ili uZivo. 61% ucenika kazu da su gledali
profesionalnu utakmicu odbojke na televiziji ili uzivo, dok 39% ucenika kazu da nikada nisu

gledali profesionalnu utakmicu odbojke na televiziji ili uZivo.
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Jesi li ikada gledao/la profesionalnu utakmicu
odbojke na televiziji ili uzivo?

ma sb

Legenda: a—da, b—ne

Slika 10. Grafikon — stanje susreta ucenika s profesionalnom utakmicom odbojke

Na Slici 10. bit ¢e prikazan grafikon odgovora ucenika o njihovoj Zelji za igranjem
odbojke u slobodno vrijeme prije provedenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. 61% ucenika
bi voljelo igrati odbojku u slobodno vrijeme, dok 39% ucenika ne bi voljelo igrati odbojku u

slobodno vrijeme.
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Bi li volio\voljela vise igrati odbojku u slobodno
vrijeme?

ma mb

Legenda: a—da, b—ne

Slika 11. Grafikon — stanje ucenic¢kih Zelja za igranjem odbojke u slobodno vrijeme
prije sata TZK-a

U grafikonu na Slici 11. bit ¢e prikazani rezultati o Zelji u€enika za igranjem odbojke
u slobodno vrijeme nakon provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture. 94% ucenika kaze
da bi voljeli igrati odbojku u slobodno vrijeme, dok 6% ucenika ne bi voljelo igrati odbojku u

slobodno vrijeme.

24



Bi li volio\voljela vise igrati odbojku u slobodno
vrijeme?

mamb

Legenda: a—da, b—ne

Slika 12. Grafikon — stanje ucenickih Zelja za igranjem odbojke u slobodno vrijeme
nakon sata TZK-a

Promatraju¢i grafikone Slike 10. i Slike 11. mozemo zakljuciti kako je provedeni sat
tjelesne i zdravstvene kulture pozitivno utjecao na stav i misljenje ucenika o odbojci te se

njihova Zelja za igranjem odbojke u slobodno vrijeme znatno povecala.

U tablici 1 bit ¢e prikazani osnovni deskriptivni parametri: broj sudionika istrazivanja,
aritmeti¢ka sredina, minimalna vrijednost, maksimalna vrijednost, raspon i standardna
devijacija za anketni upitnik od petog do osamnaestog pitanja prije provedenog sata tjelesne i

zdravstvene kulture.
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni parametri za anketni upitnik od 5. do 18. pitanja prije
sata tjelesne i zdravstvene kulture

Broj Aritmeticka | Minimum | Maksimum | Raspon | Standardna
sudionika sredina devijacija
SPR 36 1,22 0,00 3,00 3,00 0,96
6PR 36 0,81 0,00 1,00 1,00 0,40
7PR 36 0,33 0,00 1,00 1,00 0,48
8PR 36 0,81 0,00 1,00 1,00 0,40
9PR 36 0,58 0,00 1,00 1,00 0,50
10PR 36 0,61 0,00 1,00 1,00 0,49
11PR 36 0,74 0,00 1,00 1,00 0,28
12PR 36 0,61 0,00 1,00 1,00 0,49
13PR 36 0,11 0,00 1,00 1,00 0,32
14PR 36 0,42 0,00 1,00 1,00 0,50
15PR 36 0,53 0,00 1,00 1,00 0,51
16PR 36 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00
17PR 36 0,42 0,00 1,00 1,00 0,50
18PR 36 0,44 0,00 1,00 1,00 0,33

Legenda: 5SPR — peto pitanje prije sata TZK, 6PR — Sesto pitanje prije sata TZK, 7PR — sedmo
pitanje prije sata TZK, 8PR — osmo pitanje prije sata TZK, 9PR — deveto pitanje prije sata TZK,
10PR — deseto pitanje prije sata TZK, 11PR — jedanaesto pitanje prije sata TZK, 12PR —
dvanaesto pitanje prije sata TZK, 13PR — trinaesto pitanje prije sata TZK, 14PR — Cetrnaesto
pitanje prije sata TZK, 15PR — petnaesto pitanje prije sata TZK, 16PR — Sesnaesto pitanje prije
sata TZK, 17PR — sedamnaesto pitanje prije sata TZK, 18PR — osamnaesto pitanje prije sata
TZK

U Tablici 1. vidljivo je da je minimalan broj bodova u petom pitanju prije sata TZKa
0, u Sestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u sedmom pitanju minimalan broj bodova je
0, u osmom pitanju minimalan broj bodova je 0, u devetom pitanju minimalan broj bodova je
0, u desetom pitanju minimalan broj bodova je 0, u jedanaestom pitanju minimalan broj bodova
je 0, u dvanaestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u trinaestom pitanju minimalan broj

bodova je 0, u ¢etrnaestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u petnaestom pitanju minimalan
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broj bodova je 0, u Sesnaestom pitanju minimalan broj bodova je 1, u sedamnaestom pitanju
minimalan broj bodova je 0, u osamnaestom pitanju minimalan broj bodova je 0. Maksimalan
broj bodova u petom pitanju bio je 3, dok je u svim ostalim pitanjima maksimalan broj bodova
bio 1. Aritmeticka sredina bodova svih sudionika u petom pitanju bila je 1,22, u Sestom pitanju
0,81, u sedmom pitanju 0,33, u osmom pitanju 0,81, u devetom pitanju 0,58, u desetom pitanju
0,61, u jedanaestom pitanju 0,74, u dvanaestom pitanju 0,61, u trinaestom pitanju 0,11, u
Cetrnaestom pitanju 0,42, u petnaestom pitanju 0,53, u Sesnaestom pitanju 1,00, u

sedamnaestom pitanju 0,42 i u osamnaestom pitanju 0,44.

U Tablici 2. navedeni su osnovni deskriptivni parametri za anketni upitnik od petog

do osamnaestog pitanja poslije provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture.
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Tablica 2. Osnovni deskriptivni parametri za anketni upitnik od 5. do 18. pitanja poslije
sata tjelesne i zdravstvene kulture

Broj Aritmeticka | Minimum | Maksimum | Raspon | Standardna
sudionika sredina devijacija
5PO 36 3,64 2,00 4,00 2,00 0,54
6PO 36 0,86 0,00 1,00 1,00 0,35
7PO 36 0,67 0,00 1,00 1,00 0,48
8PO 36 0,89 0,00 1,00 1,00 0,32
9PO 36 0,92 0,00 1,00 1,00 0,28
10PO 36 0,89 0,00 1,00 1,00 0,32
11PO 36 0,94 0,50 1,00 0,50 0,16
12PO 36 0,92 0,00 1,00 1,00 0,28
13PO 36 0,89 0,00 1,00 1,00 0,32
14PO 36 0,86 0,00 1,00 1,00 0,35
15PO 36 0,94 0,00 1,00 1,00 0,23
16PO 36 1,00 1,00 1,00 0,00 0,00
17PO 36 0,86 0,00 1,00 1,00 0,35
18PO 36 0,89 0,50 1,00 0,50 0,21

Legenda: 5SPO — peto pitanje poslije sata TZK, 6PO — Sesto pitanje poslije sata TZK, 7PO —
sedmo pitanje poslije sata TZK, 8PO — osmo pitanje poslije sata TZK, 9PO — deveto pitanje
poslije sata TZK, 10PO — deseto pitanje poslije sata TZK, 11PO — jedanaesto pitanje poslije
sata TZK, 12PO — dvanaesto pitanje poslije sata TZK, 13PO — trinaesto pitanje poslije sata
TZK, 14PO — Cetrnaesto pitanje poslije sata TZK, 15PO — petnaesto pitanje poslije sata TZK,
16PO — Sesnaesto pitanje poslije sata TZK, 17PO — sedamnaesto pitanje poslije sata TZK,

18PO — osamnaesto pitanje poslije sata TZK

U Tablici 2. vidljivo je da je minimalan broj bodova u petom pitanju poslije sata TZKa
2, u Sestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u sedmom pitanju minimalan broj bodova je
0, u osmom pitanju minimalan broj bodova je 0, u devetom pitanju minimalan broj bodova je
0, u desetom pitanju minimalan broj bodova je 0, u jedanaestom pitanju minimalan broj bodova
je 0,5, u dvanaestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u trinaestom pitanju minimalan broj

bodova je 0, u ¢etrnaestom pitanju minimalan broj bodova je 0, u petnaestom pitanju minimalan
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broj bodova je 0, u Sesnaestom pitanju minimalan broj bodova je 1, u sedamnaestom pitanju
minimalan broj bodova je 0, u osamnaestom pitanju minimalan broj bodova je 0,5. Maksimalan
broj bodova u petom pitanju bio je 4, dok je u svim ostalim pitanjima maksimalan broj bodova
bio 1. Aritmeticka sredina bodova svih sudionika u petom pitanju bila je 3,64, u Sestom pitanju
0,86, u sedmom pitanju 0,67, u osmom pitanju 0,89, u devetom pitanju 0,92, u desetom pitanju
0,89, u jedanaestom pitanju 0,94, u dvanaestom pitanju 0,92, u trinaestom pitanju 0,89, u
Cetrnaestom pitanju 0,86, u petnaestom pitanju 0,94, u Sesnaestom pitanju 1,00, u

sedamnaestom pitanju 0,86 i u osamnaestom pitanju 0,89.

Nadalje, bit ¢e prikazana Tablica 3. gdje su prikazani rezultati t-testa, koji sluzi za
utvrdivanje razlika izmedu dviju grupa, odnosno izmedu razlika u rezultatima bodova od petog
do osamnaestog pitanja prije i poslije provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture. U ovome
istrazivanju utvrdeno je postojanje statisticki znacajnih razlika izmedu rezultata u bodovima

pitanja provedenih prije i poslije sata tjelesne i zdravstvene kulture.
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sata tjelesne i zdravstvene kulture

Tablica 3. t-test analiza izmedu rezultata u bodovima pitanja provedenih prije i poslije

Varijabla AS AS t-test p N N
(grupa 1) | (grupa 2) (grupa 1) | (grupa2)
5PR vs. 1,22 3,64 -13,15 | 0,00%| 36,00 36,00
5PO
6PR vs. 0,81 0,86 0,63 | 0,53 | 36,00 36,00
6PO
7PR vs. 0,33 0,67 2,96 | 0,00%| 36,00 36,00
7PO
8PR vs. 0,81 0,89 0,98 | 0,33 | 36,00 36,00
8PO
9PR vs. 0,58 0,92 3,49 | 0,00%| 36,00 36,00
9PO
10PR vs. 0,61 0,89 2,83 | 0,01*%| 36,00 36,00
10PO
11PR vs. 0,74 0,94 3,88 | 0,00%| 36,00 36,00
11PO
12PR vs. 0,61 0,92 323 | 0,00%| 36,00 36,00
12PO
13PR vs. 0,11 0,89 10,35 | 0,00%| 36,00 36,00
13PO
14PR vs. 0,42 0,86 437 | 0,00%| 36,00 36,00
14PO
15PR vs. 0,53 0,94 4,49 | 0,00%| 36,00 36,00
15PO
16PR vs. 1,00 1,00 36,00 36,00
16PO
17PR vs. 0,42 0,86 437 | 0,00%| 36,00 36,00
17PO
18PR vs. 0,44 0,89 -6,76 | 0,00%| 36,00 36,00
18PO
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Legenda: 5SPR — peto pitanje prije sata TZK, 6PR — Sesto pitanje prije sata TZK, 7PR — sedmo
pitanje prije sata TZK, 8PR — osmo pitanje prije sata TZK, 9PR — deveto pitanje prije sata TZK,
10PR — deseto pitanje prije sata TZK, 11PR — jedanaesto pitanje prije sata TZK, 12PR —
dvanaesto pitanje prije sata TZK, 13PR — trinaesto pitanje prije sata TZK, 14PR — Cetrnaesto
pitanje prije sata TZK, 15PR — petnaesto pitanje prije sata TZK, 16PR — Sesnaesto pitanje prije
sata TZK, 17PR — sedamnaesto pitanje prije sata TZK, 18PR — osamnaesto pitanje prije sata
TZK, 5PO — peto pitanje poslije sata TZK, 6PO — Sesto pitanje poslije sata TZK, 7PO — sedmo
pitanje poslije sata TZK, 8PO — osmo pitanje poslije sata TZK, 9PO — deveto pitanje poslije
sata TZK, 10PO — deseto pitanje poslije sata TZK, 11PO — jedanaesto pitanje poslije sata TZK,
12PO — dvanaesto pitanje poslije sata TZK, 13PO — trinaesto pitanje poslije sata TZK, 14PO —
Cetrnaesto pitanje poslije sata TZK, 15PO — petnaesto pitanje poslije sata TZK, 16PO —
Sesnaesto pitanje poslije sata TZK, 17PO — sedamnaesto pitanje poslije sata TZK, 18PO —

osamnaesto pitanje poslije sata TZK, * - statisticki znacajna razlika

Na osnovu provedenog istrazivanja, mogu se izvesti sljede¢i zakljucci. U svim
ispitivanjima, odnosno anketnim pitanjima bez obzira na to jesu li provedena prije ili poslije
tjelesne aktivnosti, u svim pitanjima, osim u petom pitanju, bilo je ucenika koji su postigli
maksimalan broj bodova. Medutim, istrazivanje je pokazalo da je ukupan prosjek bodova svih
ispitanika bio znatno bolji poslije provedenog sata tjelesne 1 zdravstvene kulture. Prosjecan broj
bodova svih sudionika u petom pitanju bila je 1,22, u Sestom pitanju 0,81, u sedmom pitanju
0,33, u osmom pitanju 0,81, u devetom pitanju 0,58, u desetom pitanju 0,61, u jedanaestom
pitanju 0,74, u dvanaestom pitanju 0,61, u trinaestom pitanju 0,11, u Cetrnaestom pitanju 0,42,
u petnaestom pitanju 0,53, u Sesnaestom pitanju 1,00, u sedamnaestom pitanju 0,42 1 u
osamnaestom pitanju 0,44. S druge strane, prosjecan broj bodova svih ispitanika nakon tjelesne
aktivnosti bio je u petom pitanju 3,64, u Sestom pitanju 0,86, u sedmom pitanju 0,67, u osmom
pitanju 0,89, u devetom pitanju 0,92, u desetom pitanju 0,89, u jedanaestom pitanju 0,94, u
dvanaestom pitanju 0,92, u trinaestom pitanju 0,89, u Cetrnaestom pitanju 0,86, u petnaestom
pitanju 0,94, u Sesnaestom pitanju 1,00, u sedamnaestom pitanju 0,86 1 u osamnaestom pitanju
0,89. Sto ukazuje na to da su udenici u veéini pitanja koja su zahtijevala znanje o odbojci kao
sportu te elementima odbojke, postizali bolje rezultate poslije provedenog sata tjelesne i

zdravstvene kulture.

U nastavku ¢e biti prikazani graficki prikazi t-testa (slika 11., 12., 13., 14., 15, 16.,
17., 18., 19., 20., 21., 22. 1 23.) za svaku pojedinacnu varijablu koja je bila ispitana u

istrazivanju iz Tablice 3. Iz podataka je moguce iSCitati razlike (npr. aritmeticku sredinu)
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izmedu rezultata ispita prije 1 nakon tjelesne aktivnosti za svaku pojedinu varijablu. Iz
priloZenih grafikona jasno su vidljive razlike u svim varijablama (5. pitanje prije TZK-a vs. 5.
pitanje nakon TZK-a, 7. pitanje prije TZK-a vs. 7. pitanje nakon TZK-a, 9. pitanje prije TZKa
vs. 9. pitanje nakon TZK-a, 10. pitanje prije TZK-a vs. 10. pitanje nakon TZK-a, 11. pitanje
prije TZK-a vs. 11. pitanje nakon TZK-a, 12. pitanje prije TZK-a vs. 12. pitanje nakon TZKa,
13. pitanje prije TZK-a vs. 13. pitanje nakon TZK-a, 14. pitanje prije TZK-a vs. 14. pitanje
nakon TZK-a, 15. pitanje prije TZK-a vs. 15. pitanje nakon TZK-a, 17. pitanje prije TZK-a vs.
17. pitanje nakon TZK-a i 18. pitanje prije TZK-a vs. 18. pitanje nakon TZK-a, dok u
varijablama 6. pitanje prije TZK-a vs. 6. pitanje poslije TZK-a, 8. pitanje prije TZK-a vs. 8.
pitanje nakon TZK-a i 16. pitanje prije TZK-a vs. 16. pitanje nakon TZK-a nisu vidljive velike

razlike u rezultatima.

5. pitanje prije TZK-a vs. 5. Pitanje nakon TZK-a

3,5

2,5

2 [ 5. pitanje prije TZK

[ 5. pitanje nakon TZK
15 <

0,5

Slika 13. Prikaz t-test analize za S. pitanje prije TZK-a vs. 5. pitanje nakon TZK-a
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7. pitanje prije TZK- avs. 7. pitanje nakon TZK

1,2

0,8

06 [ 7. pitanje prije TZK-a

% [ 7. pitanje nakon TZK-a
0,4

0,2

Slika 14. Prikaz t-test analize za 7. pitanje prije TZK-a vs. 7. pitanje nakon TZK-a

9. pitanje prije TZK-a vs. 9. pitanje nakon TZka

1,2

0,8

06 X O 9. pitanje prije TZK

[ 9. pitanje poslije TZK
0,4

0,2

Slika 15. Prikaz t-test analize za 9. pitanje prije TZK-a vs. 9. pitanje nakon TZK-a
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10. pitanje prije TZK-a vs. 10. pitanje nakon TZK-a

1,2

0,8

0,6 X [ 10. pitanje prije TZK

[ 10. pitanje poslije TZK
0,4

0,2

Slika 16. Prikaz t-test analize za 10. pitanje prije TZK-a vs. 10. pitanje nakon TZK-a

11. pitanje prije TZK-a vs. 11. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8 X

[ 11. pitanje prije TZK
0,6
X [ 11. pitanje poslije TZK

0,4

0,2

Slika 17. Prikaz t-test analize za 11. pitanje prije TZK-a vs. 11. pitanje nakon TZK-a
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12. pitanje prije TZK-a vs. 12. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8

06 X [ 12. pitanje prije TZK

[ 12. pitanje poslije TZK
0,4

0,2

Slika 18. Prikaz t-test analize za 12. pitanje prije TZK-a vs. 12. pitanje nakon TZK-a

13. pitanje prije TZK-a vs. 13. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8

06 X [ 13. pitanje prije TZK

[ 13. pitanje poslije TZK
0,4 X

0,2

Slika 19. Prikaz t-test analize za 13. pitanje prije TZK-a vs. 13. pitanje nakon TZK-a
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14. pitanje prije TZK-a vs. 14. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8

0,6 X [ 14. pitanje prije TZK

X [ 14. pitanje poslije TZK

0,4

0,2

Slika 20. Prikaz t-test analize za 14. pitanje prije TZK-a vs. 14. pitanje nakon TZK-a

15. pitanje prije TZK-a vs. 15. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8

06 [ 15. pitanje prije TZK

X [ 15. pitanje poslije TZK
0,4

0,2

Slika 21. Prikaz t-test analize za 15. pitanje prije TZK-a vs. 15. pitanje nakon TZK-a
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17. pitanje prije TZK-a vs. 17. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8

0,6 X [ 17. pitanje prije TZK

X [ 17. pitanje poslije TZK

0,4

0,2

Slika 22. Prikaz t-test analize za 17. pitanje prije TZK-a vs. 17. pitanje nakon TZK-a

18. pitanje prije TZK-a vs. 18. pitanje poslije TZK-a

1,2

0,8 X

06 [ 18. pitanje prije TZK

X [ 18. pitanje poslije TZK

0,4

0,2

Slika 23. Prikaz t-test analize za 18. pitanje prije TZK-a vs. 18. pitanje nakon TZK-a
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6. pitanje prije TZK-a vs. 6. pitanje nakon TZK-a

0,9
0,8
0,7 X X
0,6
0,5 [ 6. pitanje prije TZK

04 [ 6. pitanje nakon TZK
0,3

0,2
0,1

Slika 24. Prikaz t-test analize za 6. pitanje prije TZK-a vs. 6. pitanje nakon TZK-a

8. pitanje prije TZK-a vs. 8. pitanje nakon TZK-a

1,2

0,8

06 X X [ 8. pitanje prije TZK

[ 8. pitanje nakon TZK
0,4

0,2

Slika 25. Prikaz t-test analize za 8. pitanje prije TZK-a vs. 8. pitanje nakon TZK-a

Na temelju prikazanih i dobivenih rezultata mogu se izvuci sljede¢i zakljucci iz
provedenog istrazivanja. U svim provedenim anketnim pitanjima prije tjelesne i zdravstvene
kulture 1 nakon tjelesne 1 zdravstvene kulture, bilo je onih ucenika koji su imali ukupan broj
bodova. No, istrazivanje je pokazalo da je ukupan prosjek bodova svih ucenika bio uvelike
bolji nakon provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture. S druge strane, ukupan prosjek broja

bodova pokazao se znatno manjim prije provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture.
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9. RASPRAVA ISTRAZIVANJA

U nastavku ¢e biti analizirani ukupni rezultati provedenih istrazivanja u usporedbi s
rezultatima ovog istrazivanja. Cilj je usporediti razinu znanja djece o elementima odbojke,
odbojci kao sportu i iskustvo djece s odbojkom prije sata tjelesne 1 zdravstvene kulture te nakon

provedenog sata tjelesne i zdravstvene kulture.

Grc¢i¢ (2021) je u svom istrazivanju ispitivala stavove ucitelja prema elementima
odbojke na satovima tjelesne i zdravstvene kulture u 20 osnovnih Skola. Cilj istrazivanja bio je
utvrditi koliko se ¢esto teme vezane uz odbojku pojavljuju na satovima tjelesne i zdravstvene
kulture u viS§im razredima osnovnih $kola te ispitati stavove ucitelja o tim temama u nastavnom
procesu. Rezultati istraZivanja pokazali su da je odbojka jedan od omiljenih sportova medu
ucenicima kod ucitelja koji uklju¢uju elemente odbojke u svoju nastavu. Dok se u ovome
istrazivanju Elementi odbojke u primarnom obrazovanju moze zakljuciti da ucenici nemaju
puno iskustva s odbojkom kao sportom te njezinim elementima na satu tjelesne i zdravstvene

kulture.

Korjenié¢, Jel¢i¢, Basinac 1 Begovi¢ (2012) proveli su istrazivanje na uzorku od 148
ucenika Osnovne Skole Lipanjske zore, u dobi od 11 do 15 godina. Cilj istraZivanja bio je
ispitati utjecaj programirane nastave odbojke na fizicke karakteristike, motoricke 1 situacijske
motori¢ke sposobnosti uc¢enika u dobi od 11 do 15 godina. Rezultati su pokazali da redovita
nastava odbojke pozitivno utjeCe na motoricke sposobnosti uc¢enika i njihovu zainteresiranost
za sat tjelesne i1 zdravstvene kulture. Dok je u ovom istrazivanju Elementi odbojke u primarnom
obrazovanju dokazan pozitivan interes ufenika za odbojku na satu tjelesne i zdravstvene

kulture te pozitivan utjecaj odbojke na motoricke sposobnosti uc¢enika.

Babin, Vlahovi¢ 1 Babin (2019) proveli su istraZivanje na uzorku od 152 ucenice.
Rezultati su pokazali da su u¢enice imale najbolje morfoloske karakteristike kada su elementi
odbojke bili ukljuceni u nastavu. Takoder, rezultati su ukazali na to da ukljucenost elemenata
odbojke pozitivnho utjeCe na planiranje, provedbu, razumijevanje i evaluaciju procesa
kinezioloSkog obrazovanja. U istrazivanju Elementi odbojke u primarnom obrazovanju takoder
je dokazano da ukljucenost elemenata odbojke u nastavu tjelesne 1 zdravstvene kulture ima
pozitivan utjecaj na samu provedbu sata, kao 1 zainteresiranost ucenika za ukljucenost u

nastavni proces.
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Batez (2015) provela je istrazivanje na uzorku od 45 ucenika, od kojih je 25 djecaka i
20 djevojcica, udobi od 11 godina. Istrazivanje je obuhvacalo testiranje motoric¢kih sposobnosti
djece kroz razlicite vjezbe koje poti¢u razvoj elemenata odbojke. Cilj istrazivanja bio je utvrditi
kvantitativne razlike u motori¢kim sposobnostima djece u dobi od 9 do 11 godina koja se bave
odbojkom. Rezultati su pokazali pozitivan utjecaj odbojke na razlicite motoricke sposobnosti
kod djecaka i djevojcCica. Kod djevojcica se razvila bolja fleksibilnost, dok su djecaci pokazali
poboljsanja u eksplozivnoj snazi. U istrazivanju Elementi odbojke u primarnom obrazovanju,
dokazani su sli¢ni rezultati, to jest pozitivan u¢inak odbojke na motoricke sposobnosti u¢enika

tijekom sata tjelesne i zdravstvene kulture.

Selmanovi¢, Milanovi¢ i Custonja (2013) proveli su istraZivanje na uzorku od 125
djecaka. Rezultati su pokazali da i jedan dodatni sat organiziranog vjezbanja tjedno tijekom
Skolske godine, baziran na odbojci, moze dovesti do znacajnih pozitivnih promjena u
motorickom statusu. Odbojka je pozitivno utjecala na motoricke karakteristike ucenika,
posebno one relevantne za sam sport. Takoder, rezultati istrazivanja Elementi odbojke u
primarnom obrazovanju pokazali su da je jedan Skolski sat bio dovoljan kako bi ucenici

zavoljeli odbojku kao sport te kako bi u€enici prosirili svoje znanje o elementima odbojke.

10. ZAKLJUCAK

Na temelju svih dobivenih rezultata moZe se zakljuciti da su ucenici imali puno bolje
rezultate 1 znanje o elementima odbojke nakon provedenog sata tjelesne i zdravstvene

kulture. Rezultati anketnog upitnika bili su uvelike bolji nakon tjelesne i zdravstvene kulture.

Nakon provedbe ovog istrazivanja moze se zakljuciti kako je jedan Skolski sat u kojem
su se ucenici upoznali s odbojkom bio dovoljan za pozitivan stav ucenika o odbojci te za

povecanje njihovog znanja o odbojci i njezinim elementima.

Ovim istrazivanjem preporucuje se poticanje djece na bilo kakvu tjelesnu aktivnost, a
samim time i na odbojku jer odbojka moZe pozitivno utjecati na zainteresiranost u¢enika za sat
tjelesne 1 zdravstvene kulture te na poboljSanje motori¢kih sposobnosti, eksplozivnosti i

fleksibilnosti uéenika.
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Prilozi

Prilog 1 — Anketni upitnik prije i poslije sata TZK-a

ANKETA

. Jesi li sudjelovao/la u odbojci na satu Tjelesne i zdravstvene kulture?

a) Da
b) Ne

. Kakvo je tvoje iskustvo s odbojkom? Odbojka je...

a) Laka

b) Umjereno teska

c) Tedka

d) Ne znam, jer nisam nikada igrao/la.

. Koliko se puta igrala odbojka na satu Tjelesne i zdravstvene kulture u

posljednja dva mjeseca?

a) Niti jednom
b) Jednom

c) Dva puta

d) Triili viSe puta

. Jesi li ikada gledalo/la profesionalne utakmice odbojke na televiziji ili

uZivo?

a) Da
h) Ne

. Kako se boduje u odbojci?

6. Sto je ,servis” u odbojci?

a) Pocetni udarac kojim pocinje svaki poen.
b) Vrino odbijanje lopte iznad glave.
c) Najbrzi oblik upuéivanja lopte u polje protivnika.
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7. Koliko igraca sudjeluje u odbojkaskoj igri?

a) 12
b) 11
c) 10

8. Koji nacin odbijanja lopte je prikazan na slici?
a) Blok

b) Ceki¢
c) Servis

9. 3to je ,dizanje” u odbojci?

a) Pocetni udarac kojim pocinje svaki poen.
b) Vrino odbijanje lopte iznad glave.
c) Najbrizi oblik upuéivanja lopte u polje protivnika.

10.5to je ,pucanje” ili ,smeé&” u odbojci?

a) Pocetni udarac kojim pocinje svaki poen.
b) Vrino odbijanje lopte iznad glave.
c) Najbrzi oblik upuéivanja lopte u polje protivnika.

11. Kojim predmeti su uklju¢eni u odbojkasku igru? (Dva odgovora su
toéna.)

a) Reket
b) Vijaca
c) lopta
d) MrezZa

12. Kako se naziva prekrsaj kada igrac prekoraci liniju servisa?
a) Nastup
b) Dvostruki dodir
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c) Koraci
d) Prijestup

13. Kako se naziva skok iznad mreZe u kojem se sprjecava protivnicko
pucanje?

a)servis
b)dizanje
c)blok

d)smet

14. Sto se sudi kada lopta padne izvan granica igraliita?
ajout

b)as

c)blok

d)dodavanje

15. Tko odlucuje o prekrsajima i poenima tijekom igre?
a)trener

b)publika

c)igradi

d)sudac

16. Koji dijelovi tijela dominiraju u odbojkaskoj igri?
a)noge
b)ruke
c)glava

d)vrat
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17. Koliko je najvise dodira s loptom dozvoljeno prije prebacivanja lopte u
protivnicko polje?

a)jednom
b)dva puta
c)tri puta

d)cetiri puta

18. Sto se dogada ako igra¢ dodirne mreZu tijekom igre? (Dva odgovora su
tofna.)

a) Nema prekriaja

b) Poen za protivnicku ekipu

c) Ponavljanje servisa

d) Prekrsaj

19. Kako se osjecas kada igras odbojku?

20. Bi li volio/voljela vise igrati odbojku u slobodno vrijeme?

a) Da
b) Ne
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Izjava o izvornosti diplomskoga rada

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojega rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

(vlastorucni potpis studenta)
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