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SAZETAK

Glazba je prisutna u zivotu ljudi od davnina kroz razne rituale, sveCanosti i obicaje. Isto je
tako glazba dio djetetova Zivota i prije nego se rodi. Dok je u maj¢inom trbuhu, dijete ¢uje majcin
glas, priCanje i pjevanje. Ona utjeCe na cjeloviti razvoj djeteta, na razvoj kreativnosti i maste, na
socijalne kompetencije te na stvaranje vlastite osobnosti. Glazba je umjetnost koja je u uskoj
korelaciji s plesom. Dijete na zvuk najprije odgovara pokretom. Pokretima i plesanjem potice se
razvoj motorickih vjestina 1 kognitivno funkcioniranje. Glazba i ples su dvije umjetnosti koje
zajedno djeluju na odgoj djeteta rane 1 predskolske dobi. Kada se govori o glazbenom ili plesnom
odgoju, bitno je znati kojim glazbenim djelima se treba izlagati djecu. To bi trebala biti djela koja
su umjetnicki vrijedna i kvalitetna. Veza izmedu glazbe i plesa o€ituje se u aktivnom sluSanju
glazbe. Aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe uz pokret pozitivno utjecu na stvaranje samopouzdanja
1 samopostovanja kod djece rane i predskolske dobi. Takoder utjeCe i na razvoj motorickih,
glazbenih, dramskih i1 scenskih vjeStina. U ovome je radu cilj bio provesti aktivnosti aktivnog
slusanja glazbe uz pokret na klasi¢nu i na svjetovnu/modernu glazbu. Te se aktivnosti provode na
nacin da su u glazbeno djelo integrirani prica i ples. Cilj je bio uvidjeti koliko su djeca prema dobi
1 spolu zainteresirana za provedbu ovakvih aktivnosti. Takoder, iz polustrukturiranih intervjua s
odgojiteljima, cilj je bio uvidjeti kakve se sve glazbene aktivnosti provode u odgojnim skupinama

te u kojoj se mjeri provode aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz pokret.

Kljucne rijeci: glazba, pokret, ples, aktivno slusanje, odgoj



SUMMARY

Performing activities of listening to classical and contemporary music with movement for

preschool children

Music has been present in human lives since ancient times, through different rituals,
ceremonies and traditions. In the same way, music is a part of a child's life even before its birth.
While in its mother's belly, the child hears its mother's voice, talking and singing. The music affects
the child's development as s whole, it affects development of creativity and imagination, social
skills and on formation of a personality. Music is an art in close corelation with dancing. The fisrt
way a child reacts to sound is through movement. Movement and dancing encourage development
of motoric skills and cognitive funcioning. Music and dance are two art forms that affect
upbringing of children of early and preschool age. When talking about musical or dance
upbringing, it is important to know which musical pieces to expose children to. Those pieces
should be artistically valued and of good quality. The connection between music and dance is
revealed in active listening of music. Activities of active listening of music with movement
positively affect formation of confidence and self — esteem when it cmes to children of early and
preschool age. It also affects the development of motoric, musical, dramatic and scenic skills. The
goal of this paper was to carry out activities of active listening of music with movement on classical
and contemporary music. Those activities are carried out by integrating story and dance into music.
The goal was to see how interested the children would be in these activities based on their gender
and age. Another goal was to see which musical activities are being carried out in educational
groups and in which amount are the activities of active listening to music being carried out, from

semistructured interviews with preschool teachers,

Key words: music, movement, dance, active listening, upbringing
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1. UVOD

Glazba je prva umjetnost s kojom se djeca susrecu jo$ dok su u majcinoj utrobi. Ona u djetetu
izaziva radost i veselje te igra veliku ulogu u njegovu cjelokupnom razvoju (Manasteriotti, 1982).
Glazba se od davnina koristila u razne svrhe te je bila dio svakodnevnog ¢ovjekova Zivota. Zbog

njezine duge povijesti, postala je predmetom odgoja (Rojko, 2012).

Budu¢i da glazba pospjesuje djetetov cjeloviti razvoj, ona utjeCe na kognitivni, motoricki,
socio — emocionalni razvoj te na razvoj govora. Djeca bi stoga trebala od najranijih dana biti
upoznata s glazbom. Djeca glazbu dozivljavaju fizioloski, emocionalno i intelektualno. Slusajuéi
glazbu, ono prati 1 pocinje razlikovati glazbene elemente. Dvije su vrste sluSanja glazbe, a to su
pasivno i aktivno sluSanje glazbe. Pasivno sluSanje glazbe kod djeteta izaziva emocionalno i
intelektualno uzivljavanje, dok aktivno sluSanje glazbe trazi intelektualnu usredotocenost (Sam,
1998). Obje vrste slusanja glazbe jednako su vazne te je stoga bitno djecu izlagati kvalitetnoj 1

umjetnicki vrijednoj glazbu (Mari¢ i Goran, 2013).

Ples i pokret usko su vezani uz glazbu. Kada novorodence ¢uje zvuk, ono na njega prvo
odgovara pokretom. Ples takoder utjece na cjeloviti razvoj djeteta te kao i glazba ima odgojnu
komponentu. Plesni odgoj pospjesuje razvoj kinestetickog osjeta, kao 1 razvoj kreativnosti i maste
(Gospodneti¢, 2015). Buduc¢i da su glazba i ples usko vezani jedno uz drugo te se medusobno
prozimaju, odgojitelji bi ih u svome odgojno — obrazovnom radu trebali ¢esto primjenjivati. Te su
dvije umjetnosti izrazito vazne u zZivotu djece jer im pruzaju radost, veselje, mir te ih oblikuju kao

pojedince.



2. GLAZBA KAO ODGOJ

Od samog pocetka ¢ovjeCanstva, glazba je prisutna u ¢ovjekovu zivotu. Prema Rojku (2012)
covjek je koristio glazbu da mu olakSa svakodnevicu, rad, da mu pruzi zadovoljstvo, zabavu i
hrabrost. Glazba se koristila i u vjerske svrhe jer se vjerovalo u njezinu nadnaravnu ,,mo¢*. Budu¢i
da je glazba od davnina bila sastavni dio Covjekova Zivota, Rojko (2012) naglaSava da je zbog toga

postala predmetom odgoja. Dakle, glazbeni odgoj je najstarije podrucje odgoja.

Prva umjetnost s kojom se djeca upoznaju od najranije dobi jest glazba. Ona kod djeteta izaziva
veselje 1 radost te bi s glazbenim odgojem trebalo zapoceti ve¢ od prve godine djetetova zivota.
Dijete je ve¢ u maj¢inoj utrobi upoznato s raznim zvukovima koji dolaze iz vanjskog svijeta, kao
Sto je npr. majCin glas. Zbog toga je veza djeteta i glazbe ukorijenjena u bioloskom, fizioloskom i
psiholoskom smislu. ,,Kao i ostale grane umjetnosti, muzika je nezamjenjivo sredstvo estetskog
odgoja, Cija je bit da u djeci razvija osjecaj 1 smisao za lijepo u muzici, da postavlja temelje
muzickog ukusa djece, da ih osposobi na u muzici nalaze izvor svojih estetskih dozivljaja i poticaje

za razvoj stvaralackih snaga‘ (Manasteriotti, 1981; str. 2).

Vidulin (2016) naglasava da bi glazbeni odgoj najprije trebao zapoceti u obiteljskom domu.
Dijete od najranijih dana pokazuje zanimanje za zvukove iz njegove okoline, roditelji bi trebali
omoguciti da dje¢ja okolina bude ispunjena umirujué¢im i njeZznim zvukovima koji kod djeteta
stvaraju ugodu 1 mirno raspoloZenje. Dobro odabrana glazba u obiteljskom domu ili ustanovi,
pozitivno utjece na razvoj sluSne osjetljivosti te razvijanje estetskih osjecaja i1 zelje za sluSanjem.
Glazba obogacuje dje¢je emocije, utjece na razvoj intelektualnih, glazbenih i tjelesnih sposobnosti

te razvija smisao za lijepo (Mari¢ 1 Goran, 2013).

2.1. Uloga odgojitelja u glazbenom odgoju djeteta

Odgojno — obrazovne ustanove i1 njihovi kvalificirani djelatnici imaju veliku odgovornost i
vaznu ulogu u sustavnom glazbenom odgoju i obrazovanju djece. Odgojiteljeva je duznost poticati,
razvijati 1 usavrSavati glazbene vjestine djece. Njihovim stru¢nim radom djeca unaprjeduju svoje

sposobnosti 1 glazbene dispozicije (Vidulin, 2016).



Svako dijete je razli¢ito 1 individua za sebe. Odgojitelji bi trebali nastojati svakome djetetu
pristupiti individualno, biti zainteresirani za njihove potrebe, aktivnosti i interese te ih poticati da
konstantno proSiruju svoje znanje i iskustva. Odgojitelj u radu s djecom treba biti prisutan te
prepoznati individualne potrebe svakoga djeteta jer je to preduvjet za zdravi, daljnji razvoj zivota

djeteta (Gospodneti¢, 2015).

Prema Vidulin (2016) glazbeni se odgoj u najranijoj dobi bazira na upoznavanju djece s
glazbom 1 osnovnom glazbenom terminologijom. Glazbene bi aktivnosti trebale biti dobro
isplanirane 1 pripremljene kako bi osigurale djec¢ji napredak. Vidulin (2016; prema Rados, 2010)
istice da je period od trece do Seste godine djetetova zivota klju¢an u moguénosti boljeg glazbenog
napretka. Gospodneti¢ (2015) takoder naglaSava da je to razdoblje izuzetno bitno za glazbeni
razvoj djeteta te idealno vrijeme za isprobavanje instrumenata. Odgojitelj potice djetetov glazbeni
razvoj kroz razne glazbene aktivnosti kao §to su sviranje, pjevanje, slusanje glazbe, istrazivanjem
1 pokretom, prakti¢nim i radnim zadacima i dr. Glazbeni odgoj u ovom klju¢nom periodu djetetova
zivota treba implicirati glazbene aktivnosti poput razvoja glazbenog sluha prepoznavanjem i
razlikovanjem razli¢itog trajanja i visine tona, sviranje na udaraljkama, razvoj ritma, razvoj dje¢jeg
glasa, igre s pjevanjem, glazbenu dramatizaciju te razvoj samostalnog djecjeg glazbenog

izrazavanja (Vidulin, 2016).

2.2. Preduvjeti za glazbeni razvoj

Prema Manasteriotti (1981) poznato je da se svako dijete rada s nekim glazbenim
dispozicijama. Mari¢ i Goran (2013) isti¢u da su te glazbene dispozicije klju¢ne za razvoj
glazbenih sposobnosti. Takoder na razvoj glazbenih sposobnosti djeluje 1 okolina u kojoj dijete
obitava i raste te djetetova vlastita aktivnost. Zbog toga je vazno djecu od najranijih dana

upoznavati s glazbom i omogu¢iti im ugodno zvu¢no okruZenje.

Dugonji¢ (2019; prema Rados, 2010) navodi tri klju¢na preduvjeta u procesu odgoja djeteta

koji unaprjeduju njegov glazbeni potencijal:

- djetetova muzikalnost
- postojece glazbene sposobnosti

- glazbena inteligencija



2.2.1. Dijetetova muzikalnost

Muzikalnost ili glazbena nadarenost, prema Enciklopediji.hr, prirodna je sposobnost koja
omogucava covjeku da shvati, razabere i upamti ritmicke i melodijske elemente glazbe, kao i
znacaj glazbenog izri¢aja. Obi¢no se javlja ve¢ u ranoj djec¢joj dobi, izmedu druge i desete godine

Zivota.

Muzikalnost obuhvaca Sirok spektar glazbenih znanja, sposobnosti, vjeStina, iskustva i
senzibilnosti koji se kod svake osobe razlikuju (Dugonji¢ 2019; prema Kazi¢, 2013). Vidulin
(2016; prema Rados, 2010) razmatra dje¢ju muzikalnost kao sposobnost reagiranja na glazbu,
pokazivanja osjetljivosti na osjecajnu i estetsku vrijednost glazbe i na njezina ekspresivna svojstva.
Takoder ukljucuje i sposobnost dozivljaja, razumijevanja, pamcenja, reprodukcije, vrednovanje

glazbe, kao 1 sposobnost organizacije u glazbi.

2.2.2. Postojece glazbene sposobnosti

Vidulin (2016) istice da su postoje¢e glazbene sposobnosti rezultat nasljednih ¢imbenika i
onoga §to je nauceno ili formalnim ili neformalnim putem. Stoga je glazbena sposobnost
mogucnost da se zadani glazbeni zadatak uspjesno svlada i rijesi. Jedna od primarnih zadaca
odgoja 1 obrazovanja je upravo razvoj glazbenih sposobnosti kod djece. Dakle, od iznimne je
vaznosti poticati, pratiti i usmjeravati razvitak glazbenih sposobnosti, imajuci u vidu individualne
potrebe djece. U glazbene se sposobnosti ubrajaju osjetljivost za visinu tona, jacinu tona i ritmicke
izmjene tona, percepcija ritma, zapamcivanje melodije, shvacanje tonaliteta, sposobnost uo¢avanja
estetskog znacenja 1 dr. (Mende$, Mari¢ 1 Goran, 2020). lako na djetetov razvoj glazbenih
sposobnosti veliki utjecaj imaju okolinski ¢imbenici, sva djeca od rodenja nadalje imaju pravilan
i podjednak tijek razvoja glazbenih sposobnosti (Starc, Cudina — Obradovi¢, Plesa, Profaca i
Letica, 2004). Taj pravilan razvoj glazbenih sposobnosti autori Starc i sur. (2004) prikazuju u

tablici tijeka razvoja glazbenih sposobnosti.



Tablica 1

Tijek razvoja glazbenih sposobnosti

FAZA SLUSANJA
0-1mj. Reagiranje na zvuk Zmirkanje, podrhtavanje
1 mj. Reagiranje na zvuk ,,akusticka fiksacija* (umirivanje
pri sluSnom podrazaju)
3 mj. Lociranje zvuka Okretanje glave prema zvuku
4 — 6 mj. Pocetak aktivne recepcije glazbe | Slusa pozorno, pokazuje
znakove zadovoljstva, pokrece
se na zvuk cijelim tijelom
FAZA MOTORICKE REAKCIJE NA GLAZBU
6 mj. Pocetak glazbenog oponaSanja | Pokusaji glazbene reprodukcije
(izravnog)
6 — 9 mj. Gukanje kao odgovor na glazbu | Reprodukcija promjena u visini
(izravno) ili ritmu
FAZA PRVE GLAZBENE REAKCIJE
9 mj. »glazbeno brbljanje” | Pokusaji glazbene reprodukcije
diferencirano reagiranje
12 — 18 mj. Porast broja motorickih reakcija | Razne reakcije zgode ili neugode
na glazbu na razne vrste glazbe
18 mj. Pocetak uskladivanja pokreta i glazbe
FAZA PRAVE GLAZBENE REAKCIJE
18 — 24 mij. Spontano pjevanje Pjevanje bez rije¢i (mali
intervali), oponaSanje teksta,
oponasanje nekoliko taktova
melodije
2 —3 god. Rivalitet spontanog pjevanja i | Pozorno sluSanje, koncentracija
oponasanja poznatih melodijskih | na glazbene podrazaje
sekvenca
3 god. Porast glazbenog interesa; povecéava se uskladenost pokreta s

glazbom; povecava se koli¢ina pjevanja po glazbenim modelu na




racun spontanog pjevanja; uspjeSno oponasanje ritma i melodije u
50% djece
FAZA IMAGINATIVNE PJESME

3 —4 god. Pjevanje raznovrsnih pjesama, cesto su izmisljene ili sastavljene od
dijelova poznatih pjesama, melodijski su inventivne, ritmicki
skromne

FAZA RAZVOJA RITMA

5—6 god. Sposobnost odrzanja ritma se poboljSava dvostruko; poteskoce: ne
mogu prilagoditi pokrete promjenama tempa, greske u intervalima,
slu¢ajno transponiranje u drugi tonalitet; jo§ ne razlikuju rijeé¢, ritam
1 visinu tona

FAZA STABILIZACIJE GLAZBENIH SPOSOBNOSTI

6 —9 god. Nagli razvoj melodi¢nih i ritmickih vidova glazbene sposobnosti; u
skladu s razvojem nastanka pojmova (u kognitivhom podrucju)
nastaju i glazbeni pojmovi: ritmicki, melodijski, harmonijski,
pojmovi o glazbenoj formi; percepcija i razumijevanje glazbe
olaksSani su usvajanjem pojmova: trajanje, tempo, takt, melodijsko

kretanje i tonalitet

2.2.3. Glazbena inteligencija

Prema Dominis (2021) glazbena je inteligencija povezana s Gardnerovih sedam vrsta
inteligencije. Ona je spoj kognitivnih operacija s pomocu kojih pojedinac moze opaziti te osmisliti
organizaciju zvu¢nih zadataka. Razvijena glazbena inteligencija omogucuje djetetu da prepozna

ritam, melodiju, razliite glazbene sadrzaje, zvukove iz prirode i dr. (Sokoli¢, 2019).



3. UTJECAJ GLAZBE NA DJECJI RAZVOJ

Dundovi¢ i Sam Palmi¢ (2012) isti¢u da je glazba izuzetno vazna kada se govori o odgojno-
obrazovnom, sociokulturoloSkom te svakom drugom kontekstu koji je dio Zivota pojedinca i
drustva u kojem se pojedinac ostvaruje. Rana i1 predskolska dob klju¢na je za poticanje djetetovih
glazbenih iskustava i mogucnosti jer je glazbeni razvoj sastavni dio cjelovita djetetova razvoja

(Mendes i sur., 2020).

Glazba utjeCe na svako dijete. Djeca dozivljavaju glazbu kroz emocije, odnosno kao
emocionalno iskustvo. Kroz uzivanje u zvuku, djeca stje€u osnovna glazbena iskustva koja im
kasnije pomazu da svladaju teSkoc¢e u drugim aktivnostima. Jo$ je od davnina Aristotel isticao da
suradost i cudenje osnova svake spoznaje. Kada se djeca prvi puta susretnu s glazbom, na njihovim
se licima ocituju upravo radost i ¢udenje. Glazba se ne slusa samo uhom, ve¢ cijelim tijelom i

bi¢em. Ona neposredno utjeCe na razne psihic¢ke i somatske funkcije (Majsec Vrbani¢, 2009).

Glazba je dio cjelovita djetetova razvoja jer kao Sto je ve¢ reeno, prisutna je u njegovom
zivotu 1 prije njegova rodenja. Putem glazbe i zvuka, dijete dok je u trbuhu upoznaje majcin glas.
Razna su istraZivanja u podru¢ju glazbe dokazala da glazba pozitivno utjee na djetetov
intelektualni, tjelesni i emocionalni razvoj (Manasteriotti, 1981). Mari¢ 1 Goran (2013) isti¢u da
glazba pozitivno utjeCe na djetetov intelektualni razvoj, pogotovo u podru¢ju razvoja govora.
Nadalje, glazba obogacuje djetetov emocionalni Zivot 1 pomaze mu u razvijanju socijalnih
kompetencija. Uz glazbu djeca takoder razvijaju i motoricke vjestine. Dakle, glazba bi trebala biti
prisutna od djetetovih najranijih dana kako bi njegov daljnji razvoj bio §to bolji i uspjesniji.
»Muzika unosi mnogo zivosti i raznolikosti u zivot djeteta i u tomu se krije njezin ¢ar i mo¢ u

odgoju ve¢ od najranije dobi.“ (Manasteriotti, 1981; str. 4).

3.1.Utjecaj glazbe na kognitivni razvoj

Kognitivni ili spoznajni razvoj zapravo se odnosi na mentalne procese koji pomazu djetetu da
razumije i1 pokuSa sebi prilagoditi stvari i svijet koji ga okruzuje (Starc i sur., 2004). Glazbene
aktivnosti pozitivno utjeCu na razvijanje i poboljSanje kognitivnih procesa, kao §to su pamcenje,
opazanje, misljenje i djelovanje (Zadro, 2020). Cesto se veza izmedu kognitivnog funkcioniranja

1 glazbe promatra i istrazuje iz aspekta utjecaja glazbe na kognitivne sposobnosti koje nisu vezane
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uz glazbu. Nikoli¢ (2018) spominje istrazivanje autora Schellenberga (2004) koji je provodenjem
raznih istrazivanja, zaklju€io da se djeca koja imaju viSe kognitivno funkcioniranje ceSce
opredjeljuju za glazbene aktivnosti od djece s nizim kognitivnim funkcioniranjem. Takoder, istie

da djeca koja su imala neku vrstu glazbene poduke, ¢es¢e imaju bolja akademska postignuca.

Nikoli¢ (2018) spominje istrazivanja Kalmara (1982) i Wolffa (1979) koji isti¢u da aktivno
bavljenje glazbom pozitivno utjee na razvoj kreativnosti. Sto je duZi glazbeni utjecaj u Zivotu

osobe, to ¢e ona pokazivati bolje rezultate u podrucju kreativnosti.

3.2. Utjecaj glazbe na razvoj govora

Prema Starc i sur. (2004) govor ¢ovjeku omogucuje da s pomocu raznih sustava i znakova,
svoja znanja, potrebe 1 osjecaje prenese drugim ljudima. Govor se razvija predvidivim
redoslijedom, a da bi se pravilno razvio iznimno je vazan sluh. S pomocu glazbe dijete razvija
slozenost govora. Igrajuci se na prirodan i melodi¢an nacin s tekstovima pjesama, bogati se njegov

rjecnik (Mari¢ 1 Goran, 2013).

Da bi dijete razvilo pravilan govor, bitne su dvije strukturalne sastavnice, a to su intonacija i
ritam. Ove dvije sastavnice su izrazito bitne u razvoju govora djeteta jer su one prvi djetetov zvucni
dozivljaj, npr. kada dijete ¢uje uspavanku dok ga majka uspavljuje. Prema Smit (2001) djeca od

rodenja upijaju ritam na razne nacine:
1. Slusanje uspavanki
Igranje prstima
Prvi koraci

2
3
4. Prve rijeci
5. Ukljucivanje u ritam Zivota
6

Stvaranje osobne ritmicke ekspresije (pokretne igre 1 brojalice)

Za razvoj govora, Smit (2001) takoder istide i vaznost brojalica, a posebno u radu s djecom
ostec¢enog sluha. ,,Da bi se oslobodio govor djece, i razvilo njihovo paméenje, gotovo nema boljeg

sredstva nego §to su brojalice.“ (Smit, 2001, str; 25). Glazba u razvoju govora ima veliku ulogu,



jer pjevanjem djeca obogacuju svoj rjecnik, ubrzavaju razvijanje glasa te se mogu ispraviti

nepravilni ili nejasni izgovori glasova (Manasteriotti, 1981).

3.3. Utjecaj glazbe na socio — emocionalni razvoj

Glazba kod djeteta ve¢ u prvih nekoliko mjeseci zivota izaziva radost. Kada je dijete sretno i
radosno budi se znatiZelja, interes, radoznalost i povecava se aktivnost. Takoder, dijete od
najranijih dana dozivljava glazbu preko roditelja ili odgojitelja, odnosno preko prve odrasle osobe
s kojom stupa u kontakt. Glazba potice i socijalizaciju medu vrSnjacima, Sto se ocituje u

zajedni¢kom pjevanju i zajednickim glazbenim igrama (Mari¢ i Goran, 2013).

Glazbene aktivnosti prema Simicié¢ (2017) poti¢u djecu koja imaju slabije razvijene socijalne
kompetencije da se lakSe 1 bolje izraze. Razna istrazivanja su pokazala da djeca rane i predskolske
dobi, koja su imala neku vrstu glazbenog programa kao $to je npr. pjevanje, sviranje i plesanje
imaju bolje razvijenu empatiju i osjec¢aj za druge. Nadalje, grupno muziciranje i zajednicke

glazbene aktivnosti poticu razvoj empatije i pozitivna socijalna ponasanja (Nikoli¢, 2018).

3.4. Utjecaj glazbe na motoricki razvoj

Motorika je sposobnost kojom dijete skladno 1 svrhovito koristi svoje tijelo kako bi se kretalo
1 baratalo predmetima (Starc i sur., 2004). Glazba djetetu moze pomoci da bolje razvije svoje
motoricke vjestine. Prema Mari¢ i Goran (2013) razvoj fine motorike povecava se ako dijete koristi
jednostavne udaraljke ili jednostavne glazbene instrumente. Nadalje, kretanje uz glazbenu pratnju

i plesanje potice bolji razvoj koordinacije.

Smit (2001) isti¢e da dijete s pomoéu pokreta doZivljava trajanje. Zvuk pokreée tijelo (ruku)
koja slijedi dobni ritam i tako tijelo prozivljava ritam i trajanje. Zbog toga su glazbeni oblici koje
stvore djeca, Cesto pokretne igre. Slusajuci glazbu djeca Cesto koriste pokrete kao §to su pomicanje

tijela lijevo — desno, koraci naprijed — natrag te oblikovanje kruga.

Nikoli¢ (2018) spominje istrazivanja koja su otkrila da djeca rane i predskolske dobi koja su

sudjelovala u glazbenim aktivnostima, imaju bolju lakoc¢u i finocu pokreta te bolje razvijenu



koordinaciju od druge djece. Takoder istie 1 istrazivanja koja su pokazala da ucenje sviranja

glazbenih instrumenata pozitivno utjece na razvoj fine motorike.

4. SLUSANJE GLAZBE

SluSanje tece kroz vrijeme. SluSanje glazbe je proces primanja, percepcije i upoznavanja,
primjec¢ivanja i prepoznavanja glazbenih elemenata. Budu¢i da dijete glazbu doZivljava fizioloski,
emocionalno 1 intelektualno, sluSaju¢i ju, upoznaje 1 prepoznaje te prati i razlikuje glazbene

izrazajne elemente (Sam, 1998).

Sam (1998) navodi ukupni proces slusanja u vizualnoj ras¢lambi:

RECIPIJENT
(dijete)

SLUSANJE
(glazbeno cuti)

Y

sviranje na udaraljkama

vokalizacija, pokret
GLAZBENA
RECEPCIJA

Slika 1. Proces sluSanja glazbe u vizualnoj ras¢lambi (Sam 1998; str. 47)

Dakle, sluSanje glazbe je temeljni i integralni proces za dijete u glazbenoj percepciji. Slusanje
se ostvaruje tako da se poprati nekom drugom glazbenom aktivno$¢u za vrijeme ili odmah nakon

slusanja.
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SluSanje se moze pratiti kroz tri faze. Prva je faza uzivanje 1 ugoda u tonu zbog utjecaja boje i
volumena tona te glazbenog ritma. Druga se faza jo§ naziva i asocijativno sluSanje. Ova se faza
smatra negativnom pojavom, jer ako je asocijacija intenzivnija, sluSatelj moze zakljuciti da je
glazba izrazajnija. lako se ova faza sluSanja smatra nepovoljnom, vrlo je Cesto prisutna u
glazbenom odgoju djece. Treca se faza naziva intelektualno slusanje. U ovoj je fazi slusanja glazbe
slusatelj sposoban slijediti oblik skladbe, strukturu, tempo, dinamiku, ritmicke i tonske odnose,

vrste instrumenata i agogiku (Sam, 1998).

Glazba perceptivnim i slusnim putem dopire do svakoga ¢ovjeka i djeteta. Da bi dijete bilo
sposobno dozivjeti glazbu i razviti glazbenu osjetljivost ovisi o okolini u kojoj dijete obitava,
nasljedu te interesu djeteta. U ranom i predskolskom odgoju da bi poticali razvoj glazbene
osjetljivosti, dijete mora imati jako izrazen interes te mu paznja mora biti usmjerena na skladbu
koju slusa (Mari¢ i Goran, 2013). Prema Sam (1998) postoje dvije osnovne kategorizacije slusanja,

a to su pasivno i aktivno sluSanje glazbe.

4.1. Pasivno slusanje glazbe

Slusanje glazbe kao kulise i bez upravljene paZznje naziva se pasivno slusanje glazbe
(Gospodneti¢, 2015). To je svako slusanje koje izaziva ¢ulnu ugodu ili stvara ugodno raspolozenje.

Prema Sam (1998), pasivno slusanje ne izaziva emocionalno i intelektualno uzivljavanje.

Pasivno sluSanje glazbe u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju jednako je vazno kao 1
aktivno slusanje. Cesto se koristi kao poticaj u igri, plesu i pokretu, za uspavljivanje, te po dolasku
1 odlasku iz vrti¢a (Sam, 1998). U slucaju primjene pasivnog sluSanja u radu s djecom rane i
predskolske dobi ne obracamo djeci paznju na glazbu te govorimo onako kako bi i inace govorili.
U odgojno — obrazovnom radu, glazbu se moze koristiti kao kulisu u lutkarskim i dramskim

predstavama, za priCanje prica, kao poziv na aktivnost, itd. (Gospodneti¢, 2015).

Gospodneti¢ (2015) istie da ¢e nekada djeca, iako se radi o aktivnosti pasivnog slusanja
glazbe, spontano poceti plesati ili se njihati u ritmu. Neka se djeca tako zainteresiraju za pustenu
skladbu te Cesto postavljaju pitanja na koja bi odgojitelj trebao znati odgovoriti. Potaknuti
glazbom, djeca nekada sama od kuée donose glazbu koju bi htjeli slusati u vrticu. Djecu i roditelje

stoga treba upoznati s vrstom glazbe koja se slusa u vrticu i dogovoriti §to je primjereno donijeti.
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Rakijas (1971) naglaSava da djeca razvijaju svoj ukus tako Sto slusaju glazbu. Zato je od iznimne
vaznosti da glazbena djela koja predstavljamo djeci budu umjetni¢ki vrijedna i primjerena

razvojnoj dobi djeteta.

4.2. Aktivno slusanje glazbe

Aktivno je sluSanje svjesno sluSanje koje ukljucuje spoznaju i dozivljaj. Aktivnim je sluSanjem
glazbe sluSatelj intelektualno usredotoen na neku glazbenu pojavu. U isto vrijeme, glazba na
njega djeluje emocionalno (snazna osjec¢ajna prozimanja, duhovno spokojstvo i osobito uzbudenje)

i fizioloski (pokreti, lupanje srca, izrazi lica, itd.) (Sam, 1998).

Kada se s djecom rane i predSkolske dobi rade aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe,
Gospodneti¢ (2015) istice da skladba ne smije biti preduga. Da bi djeca mogla biti koncentrirana i
aktivno sluSati, skladba ne smije biti duza od tri minute. U aktivnostima aktivnog sluSanja glazbe
moze se koristiti vokalna, vokalno — instrumentalna i instrumentalna glazba. Ako je skladba

preduga, odgojitelji bi trebali izdvojiti stavak koji im se svida 1 koji nije predug.

Sam (1998) istice dvije formalno sadrzajne moguénosti aktivnog slusanja: cjelovito i analiticko
slusanje. Cjelovito sluSanje je ono sluSanje u kojem je sluSatelj zaokupljen cijelim glazbenim
djelom. Slusateljeva percepcija ¢e slijediti svaku glazbeno-izrazajnu komponentu koja je dio
cjeline glazbenog djela. Ovakvo je slusanje od izuzetne odgojne vaznosti jer je ono kljucni trenutak
za prvi glazbeni doZivljaj. Analiticko slusanje je sluSanje u kojem je slusatelj usredoto¢en samo na
pojedinu glazbenu osobitost. Tako slusatelj moze biti usredotocen na boju tonu, dinamiku tempo,
instrument, ritmi¢ku pojavu, oblik i1 estetsku kategoriju. ,,Aktivno je sluSanje dakle, glazbeno

intelektualna sposobnost koja se stjeCe glazbenim odgajanjem.* (Sam, 1998; str. 51).

Kada se provode aktivnosti aktivnog slusanja glazbe, djeca se mogu slobodno kretati po
prostoru, mogu im se pokazivati aplikacije te se mogu likovno izrazavati. S djecom rane i
predskolske dobi trebalo bi se izbjegavati slusati glazbu analiti¢ki. Gospodneti¢ (2015) naglasava
da je za vrijeme aktivnog slusanja glazbe pozeljno Sutjeti, no da bi se djeci povremeno mogle dati
neke upute kao npr.: ,, Pusti neka te glazba nosi.*, ,, Cut éete prekrasnu glazbu uz koju se moze

plesati ako zZelite“, ,, Glazba svakome od vas prica drugu pricu — neka svatko od vas plese sam.

,Slusaj glazbu i plesi onako kakva je glazba. “, itd.
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Pustanje glazbe u aktivnostima aktivnog sluSanja u pravilu se ponavlja Cetiri do osam puta.
Takoder, slusanje glazbe moze biti uklopljeno u neku pricu. Odgojiteljeva je duznost da djecu
uputi u glazbu i da im omogu¢i da osjete glazbenu ljepotu. Odgojitelj ¢e znati da je dijete ostvarilo
glazbenu spoznaju i glazbeno — estetski dozivljaj kada ga dijete zatrazi ponovno pustanje poznate
skladbe. Nadalje, jedan od pokazatelja prihvacanja glazbe jest pokret. Glazbeni je pokret zapravo

odraz ritmickog 1 estetskog glazbenog osjecaja (Gospodneti¢, 2015).

4.3. Odabir skladbi za slusanje glazbe

Glazba je apstraktna umjetnost koja se vokalno konkretizira. Djeca rane i predskolske dobi ne
mogu jo§ razumjeti ono §to je apstraktno. Zato prema Mari¢ i Goran (2013) djeca sluhom

percipiraju tonalne odnose u glazbi i op¢enito zvukove u svojoj okolini.

Skladbe koje koristimo u radu s djecom trebaju biti pomno odabrane. Budu¢i da dijete sluSajuci
skladbu razvija sposobnost dozivljavanja lijepoga u glazbenom djelu, odgojitelj treba paziti da je
to glazbeno djelo umjetnicki vrijedno. Glazba koju odaberemo mora u djeci pobudivati radosne
osjecaje, stvarati ugodu te biti primjerena djecjoj dobi. Na taj se nacin u djetetu budi pozitivan
odnos prema glazbi te se stvaraju Cvrsti temelji za povezanost s glazbom u kasnijoj dobi. ,,Svako
sluSanje ostavlja tragove u svijesti djeteta. Svaki dodir s glazbom odgaja dijete, formira njegov

ukus 1 stav u Zivotu prema umjetnickoj glazbi.* (Mari¢ 1 Goran, 2013; str. 126).

Mari¢ 1 Goran (2013) isticu da instrumentalne skladbe svojim bogatim zvucima pobuduju
dje¢ju mastu, uljepSavaju igru i stvaraju pozitivau okolinu. Posebno naglaSavaju skladbe plesnog
karaktera koje mogu razigrati igru i uz koje se moze zaplesati. Djeca uz skladbe plesnoga karaktera
¢esto odgovaraju s pokretom kao §to je npr. stupanje ili kretanje u ritmu glazbe. Autori izdvajaju
neke skladbe plesnog karaktera koje se mogu obradivati s djecom rane i predskolske dobi: W. A.
Mozart: ,,Mala no¢na muzika“, P. L. Cajkovski: ,»Valcer cvijeca®, kao i ostale skladbe iz baleta
Orasar, zatim J. Brahms: ,,Madarski plesovi“ i A. Dvorsak: ,,Slavenski plesovi“. Nadalje, uz
skladbe plesnog karaktera, Mari¢ i Goran (2013) naglasavaju vaznost vokalno — instrumentalnih
skladbi, kao $to su uspavanke. Djeca su s uspavankama upoznata od najranije dobi. One svojim
njeznim karakterom simboliziraju roditeljsku ljubav 1 odnos prema djeci. Autori isti¢u nekoliko

skladbi koje se mogu pustati djeci prilikom popodnevnog odmora u vrtiéu: P. 1. Cajkovski: ,,Ples
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Secerne vile* 1 ,,Kineski ples® i A. Vivaldi: koncert ,,GodiSnja doba®, II. Stavak ,,Zima*“. Sve
skladbe koje djeca ¢uju u najranijoj dobi, kasnije se mogu nadogradivati novim zamislima i sluZziti

kao poticaj u raznim projektima.

5. POKRET I PLES

Prema Happ 1 Happ (2004) dijete svoje potrebe od pocetka iskazuje pokretima. S tom se
tvrdnjom slaze 1 autorica Manasteriotti (1981) koja istice da dijete ve¢ u Sestom mjesecu Zivota
prelazi u ,,fazu hvatanja®“. Takoder istice da Sestomjesecno dijete na glazbu odgovara pokretom.
Djeca su sinkreticka bica te kada cuju glazbu, pokret spontano izvire iz njih (Gospodneti¢, 2015).
Jacques — Dalcroze (1995) istice da je pokret zapravo temelj svih umjetnosti. On je preteca plesa,

kao $to je zvuk preteca glazbe (Maleti¢, 1986).

Od davnina je poznato da covjek posjeduje osjet za pokret, ravnotezu i polozaj u kojem se
njegovo tijelo nalazi. Osjeti za pokret su produkt naseg vlastitog kretanja u svijesti te se razvijaju
sa zivotnim iskustvom i usavr§avaju se vjezbanjem i $kolovanjem (Maleti¢, 1983). Prema Skrbini
(2013) svaki pokret ima svoje vremensko trajanje, tijek, prostorni put i odredeni intenzitet kojim
se odvija. Djeca su stalno u pokretu i njime se izrazavaju. Pokret je zapravo sastavni dio djetetova
zivota koji pruza radost i pobuduje znatizelju. Prije nego nauce govoriti, djeca pokretima
izrazavaju ono $to su dozivjela (Mendes i sur., 2020). Pokret takoder ima vaznu ulogu u razvoju
mozga. Prema raznim istraZivanjima neuroznanstvenika, kada je kognitivna informacija povezana
s pokretom, lakse i bolje se pamti i priziva u sje¢anje (Mioc€i¢ — Sto§i¢ i Loncari¢, 2012). Pokret je
usko povezan s plesom te zato aktivnosti kao $to su izvodenje pokreta ili plesne aktivnosti,
pozitivno utjecu na tjelesni razvoj djece, kao 1 na razvoj kreativnosti. ,,Pokret je postao neiscrpno
sredstvo Covjekova fizickoga izrazavanja koji svojom formom i kompozicijom omogucuje

beskonadan broj razli¢itih plesnih izri¢aja.* (Sumanovi i sur., 2005; str. 42).

Ples je kao 1 glazba od davnina prisutan u covjekovom Zivotu. SluZio je kao izraz i reakcija na
stvari koje su se dogadale oko ljudi. Postoje razni dokazi koji govore o plesu kao wvrsti
»komunikacije* s natprirodnim silama. U starim je civilizacijama bio dio sakralnih i magi¢nih
rituala (Maleti¢, 1986). Svako ljudsko bice u sebi ima potrebu za ritmi¢kim pokretom i plesnim

izriCajem. Ples je umjetnost koja je praizvor svih umjetnosti te kao takva u ¢ovjeku pobuduje

14



opustanje i odmak od svakodnevice (Sumanovié¢ i sur., 2005). Ples je kreativna aktivnost i u
dje¢jim je zivotima najvise prisutan kroz igru. On poti¢e meduljudske odnose i sudjelovanje u
grupnim aktivnostima. Predstavlja izazov i moguénost za upoznavanje sebe, ali i drugih te tako

utjece na razvoj samopouzdanja i samopostovanja (Novak, 2021).

5.1.Ples kao dio igre

Igra se smatra srediSnjom aktivno$¢u djetetova odrastanja te se govori da ona zaokuplja
cjelovito djetetovo bi¢e. Ona je kompleksna djelatnost kroz koju dijete razvija svoja jezi¢no —
komunikacijska, socio — emocionalna, motoric¢ka, spoznajno — istrazivacka i umjetnicka iskustva.
S igrom su takoder povezane aktivnosti stvaranja i izraZzavanja. Igra se svrstava u omiljene djecje
aktivnosti, a poseban znacaj za dijete imaju brojalice, igre dramatizacije, igre s pjevanjem i

pokretne igre (Mendes i sur., 2020).

Greguri¢ (2022) navodi da mlada djeca ve¢inu dana provedu igrajuci se. Igra je dje¢ja temeljna
aktivnost kroz koju uci nove stvari i koja ga oblikuje kao pojedinca. Igrajuci se, dijete se cjelovito
razvija, jer igra utjeCe 1 na psihicki 1 na fizicki razvoj. Igra je ovisna o pojedincu i razvija se
sukladno o razini razvoja djeteta. Takoder se postepeno razvija od jednostavnijih do slozenijih

oblika.

Maleti¢ (1986) naglasava da se igra i ples medusobno prozimaju, stapaju i nadopunjuju. Ples
izvire iz motori¢kih nagona za aktivnoscu i zbog toga je on najprirodnija umjetnost i najpotpuniji
oblik igre. Dijete kroz ples oponasa ono $§to je vidjelo, ¢ini fiktivne radnje te razvija svoju mastu
1 kreativnost tako §to plesom personificira razna imaginarna bica, stvari i prostore. Sokoli¢ (2015;
prema Majsec Vrbani¢, 2009) isti¢e da je u plesu bitan dozivljaj i osjecaj glazbe jer oni djetetu
omogucuju vlastito stvaranje pokreta. Plesom djeca intenzivnije osje¢aju glazbu jer ju dozivljavaju
cijelim tijelom (Mari¢ i Goran, 2013). Djeca se u plesnim aktivnostima igraju vlastitim pokretima
tijela, igraju se u paru ili u skupini. Uz plesne igre i aktivnosti dijete razvija svoje motoricke
sposobnosti, a posebno koordinaciju ruku, nogu i cijeloga tijela te koordinaciju pokreta u timu.
Kroz plesne igre, djecu se uci da budu svjesni svojih emocija te da pokretom izrazavaju svoje
osjecaje (Greguri¢, 2022). Nadalje, poticaji za plesne aktivnosti i igre mogu biti glazba, sviranje

instrumenta, prica, pjevanje, ilustracije, itd.
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5.2. Plesni odgoj

Plesni je odgoj prema Greguri¢ (2022) podrucje estetskog odgoja te ima odgojne zadatke kao
Sto su: odgajanje djece u estetskoj suptilnosti, odgajanje djece u umjetnickom stvaralasStvu, Sto
podrazumijeva vlastito stvaranje melodija, pjesmi, prica, plesova te upoznavanje djece sa
spoznajama o ljepoti umjetnosti i covjekove okoline. Plesni je odgoj zapravo usko vezan uz plesno
— ritmicki odgoj. Zacetnica plesno — ritmickog odgoja je hrvatska umjetnica i pedagoginja Ana
Maleti¢. Ona je razradila metodu ovoga odgoja po uzoru na ucenje o odgojnom plesu Rudolfa
Labana i po u€enjima Jacques — Dalcrozea koji isti¢e uloge pokreta u poucavanju i izrazavanju

glazbe (Jankovi¢, 2009).

Jankovi¢ (2009) isti¢e da plesno — ritmicki odgoj utjece na cjeloviti razvoj djeteta, zatim na

njegovu uravnotezenost i osobnost zbog toga §to:

razvija kinesteticki senzibilitet osvjes¢ujuci dozivljaje koje izaziva tijelo u pokretu

- potice stvaralacki pristup pokretu i plesu, kao i kreativno izrazavanje te komunikaciju
putem plesnog pokreta

- razvija smisao za estetiku pokreta

- razvija koncentraciju, pamcenje 1 opservaciju

- potice djecu na suradnju pokretom

- omogucuje korelaciju sa sadrzajima ostalih odgojnih podrucja

Gospodneti¢ (2015) takoder istice da je u ovome odgoju najvaznije razvijanje kinestetickog
osjeta, odnosno osjeta za pokret, kao i princip kreativnosti, odnosno razvijanje stvaralastva i maste
kroz pokret. Nadalje, Gospodneti¢ (2015) naglasava da se u metodici glazbene kulture pokret
povezuje uz glazbu te tako nastaje ples. Izdvaja takoder dva oblika koriStenja pokreta uz glazbu s
djecom rane 1 predSkolske dobi, a to su improvizacija i osmisljena koreografija. Improvizacija
znaci da djeca sama na odredenu glazbu smisljaju pokrete, odnosno plesu. Na taj se nacin potice
razvoj kreativnosti. Improvizacija bi trebala biti prisutna kod obrade brojalica, pjesmi i1 pri
aktivnom slusanju glazbe. Drugi oblik je dakle osmiSljavanje koreografije. Odgojitelj ¢e sam
osmisliti koreografiju na izabranu glazbu. Zatim ¢e zajedno s djecom izvoditi pokrete tako da bi
ga djeca oponasala. Uloga ovog metodickog oblika je da odgojitelj osmisli koreografiju ¢iji ¢e
pokreti slijediti razlicite glazbene teme. Ovaj tip provodenja plesnih aktivnosti u odgojnoj skupini

preporucuje se provoditi u srednjoj ili starijoj dobnoj skupini. Gospodneti¢ (2015) naglasava da je
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dovoljno da odgojitelj osmisli nekoliko koreografija godiSnje, dok bi na ostale skladbe djeca

trebala improvizirati i pustiti da ples izvire iz njih.

Odgojitelji bi trebali biti podrska, mentori 1 inspiratori plesnoga odgoja. Njihova je uloga da
stvore poticajno okruZenje u kojem djeca mogu istraZivati i ugiti kroz pokrete, ples i ritam (Saroli¢,
2023). To je specificni oblik estetskog odgoja koji se moze povezati s ostalim odgojno —
obrazovnim podrucjima te bi zbog toga trebao biti dostupan svakome djetetu, jer kao Sto je vec

receno, potice njegov cjeloviti razvoj (Jankovi¢, 2009).

6. PRAKTICNI DIO
6.1. Metodologija istraZivanja

Istrazivanje u svrhu diplomskog rada provedeno je polustrukturiranim individualnim
intervjuom. Istrazivanje se provodilo u dje¢jem vrti¢u u gradu Zagrebu u periodu od 23. travnja
do 24. travnja 2024. godine. U istrazivanju su sudjelovale Cetiri odgojiteljice te dvije mjesovite

skupine djece od tri do Sest godina, ¢iji je ukupni broj 27.

Istrazivanje se sastoji od tri dijela. Prvi dio odnosi se na intervju s odgojiteljicama koji se
odnosio na ucestalost provodenja glazbenih i1 plesnih aktivnosti u odgojnoj skupini. Budu¢i da se
istrazivanje provodilo dva dana, svaki su dan ispitane dvije odgojiteljice koje su bile u jutarnjoj
smjeni kada se istrazivanje provodilo. Drugi dio istraZivanja odnosi se na prakti¢ni dio. S djecom
su se provele aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe uz pokret. Prvoga dana provedeno je aktivno
sluanje glazbe uz pokret na klasiénu glazbu Petra Iljia Cajkovskog ,,Ples labudova®“, dok je
drugoga dana provedeno aktivno slusanje glazbe uz pokret na svjetovnu/modernu glazbu Meghan
Trainor ,,Better when I'm dancing®. Aktivnosti slusanja glazbe uz pokret provedene su zasebno sa
svakom skupinom djece. Za svaku aktivnost aktivnog slusanja glazbe uz pokret prethodno je
osmisljena prica koja je pratila naslov skladbe i izmjenjivala se s plesom i1 pokretom. Tre¢i dio
istrazivanja odnosi se na polustrukturirane grupne intervjue s djecom koji su se proveli nakon
aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe uz pokret. Svi intervjui koji su se proveli u svrhu istrazivanja
snimljeni su diktafonom putem mobilnog uredaja. Prije samog provodenja istrazivanja,

odgojiteljicama i pedagoginji vrti¢a objaSnjeno je da ¢e se prikupljeni podaci koristiti samo u svrhu
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izrade diplomskog rada te da ¢e njihovi identiteti, kao 1 identiteti djece ostati anonimni radi zastite

podataka i njihove privatnosti.

6.2. Cilj i istrazivacka pitanja

Ovim se istrazivanjem zeljelo utvrditi koliko ¢esto odgojitelji provode glazbeno — plesne
aktivnosti u odgojnoj skupini, odnosno koliko se ¢esto koriste aktivnosti aktivnog sluSanja uz
pokret. Takoder je cilj bio utvrditi zainteresiranost djece po dobi i spolu za aktivnosti aktivnog

sluSanja uz pokret te njihovu zainteresiranost prema klasi¢noj i svjetovnoj/modernoj glazbi.

6.2.1. Pitanja iz intervjua s odgojiteljima

o

Provodite 1i glazbene aktivnosti u svojoj skupini i ako da, koliko Cesto?
Provodite 1i plesne aktivnosti u svojoj skupini i ako da, koliko ¢esto?
Koje glazbene aktivnosti najces¢e provodite?

S kojom vrstom glazbe provodite glazbene aktivnosti?

Provodite li ikada aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe?

Na koji nacin provodite aktivnosti aktivnog slusanja?

Plesu li djeca sama ili s odgojiteljem?

Osmisljavate li koreografiju i pokrete sami ili se trazite inspiraciju negdje drugdje?

¥ N kWD

Slusate li glazbu u skupini bez da provodite glazbene aktivnosti?

6.2.2. Pitanja iz intervjua s djecom

1. Volite li plesati?
Je li vam se svidjela prica?
Jesu li vam se svidjeli ples 1 pokreti?

Koji vam se dio najvise svidio?

A

Koji su vam se ples i prica vise svidjeli?
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6.2.3. Prica za skladbu Petra Iljica Cajkovskog ,, Ples labudova

Ovo glazbeno djelo pripada klasiénoj glazbi. Dio je iz baleta Petra Ilji¢a Cajkovskog ,,Labude

jezero®. Odlomak ,,Ples labudova“ traje jednu minutu i 35 sekundi. Za potrebe ove price, svaki je

ples na istu skladbu bio drugaciji. Pokreti su pratili ono $to se dogada u odredenom odlomku. Prica

se sastoji od Sest odlomaka izmedu kojih se odvija ples na zadanu skladbu.

L

II.

II1.

IV.

U Parku Maksimiru zivjela je jedna velika obitelj labudova. Bili su to Mama labudica, Tata
labud 1 njihova tri mala labudi¢a. Zvali su se labud Brzi, jer je plivao najbrze od svih
labudova u Maksimiru. Zatim, labudica Slatkica koja je imala najljepSe perje od svih
labudica 1 labud Pospanko kojemu se uvijek spavalo i zbog toga je svugdje kasnio. U
Maksimiru ima pet jezera, a nasa obitelj labudova zivjela je na prvome jezeru. Svakoga bi
se jutra cijela obitelj probudila i otplivala jutarnji krug po jezeru pozdravljajuci susjede
Zivotinje.

Ples na zadanu skladbu.

Jednoga se jutra nas labud Pospanko po obic¢aju kasnije probudio. Protrljao je svoje oci,
umio se vodom iz jezera i protegnuo svoja dva lijepa krila. No tada je shvatio da njegove
obitelji nema. UplaSio se i poc¢eo dozivati: ,,Mama, Tata, Brzi, Slatkice!, no nitko se nije
javljao. To je €ula njegova dobra prijateljica patkica Zlatica. Vidjela je kako je Pospanko
uplaSen 1 zabrinut §to mu nema obitelji te mu je odlucila pomo¢i da ih pronade.

Ples na zadanu skladbu.

Pospanko i Zlatica su napravili cijeli krug oko jezera, no niSu pronasli Pospankovu obitelj.
Odjednom iz jezera izroni stara susjeda Kornjaca. ,,Cujem da trazi§ svoju obitelj. Ja sam ih
jutros vidjela. Lijepo su me pozdravili, a zatim su protegnuli svoje noge i izasli iz jezera.
Ako ih zeli§ pronaci, moras prije¢i preko ove visoke i guste trave.”. Pospanko i Zlatica su
se zahvalili 1 odlucili krenuti kroz gustu i visoku travu.

Ples na zadanu skladbu.

Kada su prosli kroz gustu 1 visoku travu, nai$li su na svoju prijateljicu Vjevericu koja je
skupljala zirove ispod najviSeg hrasta u Maksimiru. Pitali su je li ona vidjela Pospankovu
obitelj. ,,O da, jesam, jesam. Krenuli su preko onoga blata pa sve do drvenog mostica.
Budite pazljivi ako idete preko blata. Ako zaprljate svoja krila, necete moci letjeti.”.

Zahvalili su se i krenuli preko blata.
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Ples na zadanu skladbu.

V. Kada su uspje$no prosli blato, ugledali su svog prijatelja Caplju. On je takoder vidio
Pospankovu obitelj. ,,Vidio sam ih kako su protréali pokraj moje kuce, a zatim su rasirili
svoja krila i poletjeli. Mislim da su otisli do petog jezera, cuo sam da je danas tamo neka
proslava.“. Tako su Pospanko i Zlatica krenuli zajedno s Capljom prema petome jezeru.
Prije letenja su morali dobro razgibati krila.

Ples na zadanu skladbu.

VI.  Kada su sletjeli na jezero, imali su §to 1 vidjeti. Na njemu je bila cijela Pospankova obitel;.
I Mama i Tata i Brzi i Slatkica, baka, djed, zatim ujna i ujak, stric i strina i svi njegovi
bratici i sestri¢ne. Tada se Pospanko sjetio da je njegovom stricu danas rodendan i svi su
dosli na njegovu proslavu. Cijela se obitelj obradovala kada je ugledala Pospanka i njegove
prijatelje te su svi zajedno zaplesali labudi ples.

Ples na zadanu skladbu.

Slika 1. Prva skupina Slika 2. Druga skupina

6.2.4. Prica za skladbu Meghan Trainor: ,, Better when I'm dancing *

Ovo glazbeno djelo pripada Pop glazbi te traje dvije minute i 56 sekundi. Zbog duzeg trajanja,

ova je pjesma izrezana na tri dijela u trajanju od jedne minute, jedne minute i 59 sekundi. Prica se
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sastoji od Sest odlomaka izmedu kojih se odvija ples na zadani odlomak iz skladbe. Nakon zadnjeg

odlomka price, pustena je cijela skladba te su se plesali pokreti iz sva tri odlomka skladbe.

L

II.

I1I.

IV.

Jednom davno u dalekoj zemlji Rasplesanih nogu, zivjela je djevojcica Klara. Ona je
najvise od svega na svijetu voljela plesati. lako se zemlja u kojoj je Klara Zivjela zvala
zemlja Rasplesanih nogu, ples je bio strogo zabranjen. Kada ju nitko ne bi gledao, ona bi
se odsuljala do svoje sobe 1 potajno plesala svoj najdrazi ples.

Ples na zadanu skladbu, prvi odlomak (1 min).

Jednoga dana, dok je tako plesala, u sobu joj je usla majka. Jako se naljutila kada je vidjela
Klaru kako plese. (,,A zaSto se mama naljutila?* — pitanje djeci). Ispricala joj je pri¢u kako
su prije stanovnici zemlje Rasplesanih nogu stalno plesali. Voljeli su plesati i plesali bi
kada su bili sretni, tuzni, ljuti, uplaseni, ma kada kod bi imali priliku, oni bi plesali. Jednoga
dana 1 nitko ne zna zasto, kralj zemlje Rasplesanih nogu zabranio je ples i od tada nitko
vise nije plesao. Klara je odlucila da se to mora promijeniti. Istr¢ala je na ulicu i zaplesala
svoj najdrazi ples.

Ples na zadanu skladbu, prvi odlomak (1 min).

Kada je Klara otplesala svoj ples, zacula je veliki pljesak (svi pljes¢emo). Svi susjedi i svi
njezini prijatelji bili su oduSevljeni. Iako je ples bio zabranjen, oni su odlucili s njom
zaplesati.

Ples na zadanu skladbu, drugi odlomak (1 min).

Svi su se osjecali sretno 1 zadovoljno nakon plesa. Odlucili su oti¢i kralju na dvor 1 zamoliti
ga da im vrati ples. Kada su stigli na dvor, Klara je u ime svih stanovnika zemlje
Rasplesanih nogu zamolila kralja da im dopusti da opet slobodno plesu. Kralj se jako
razljutio kada je to ¢uo. Rekao je da je zabranio ples jer je njegova kraljica jako bolesna i
treba joj mir 1 tiSina da bi ozdravila. U tome trenutku, kraljica se ustala na noge (svi
ustajemo s poda) 1 pocela plesati. Kada je Klara to vidjela odlucila je zaplesati zajedno s
kraljicom.

Ples na zadanu skladbu, drugi odlomak (1 min).

Nakon plesa kraljica je zivnula i djelovala je potpuno zdravo. Rekla je kralju da se osjeca
puno bolje. Ples je u zemlji Rasplesanih nogu najbolji lijek za tugu i bolest. Kraljica je tako
dugo bila bolesna jer je kralj zabranio ples. Kada je kralj vidio da je njegova Zena ozdravila,

obradovao se i zaplesao sa svima.
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Ples na zadanu skladbu, tre¢i odlomak (59 sekundi).

VI.  Kiralj je zatim odlucio ponovno vratiti ples. Ta radosna vijest prosirila se cijelom zemljom.
Sada su stanovnici zemlje Rasplesanih nogu ponovno mogli plesati koliko god su htjeli 1
kada god su htjeli.

Ples na zadanu skladbu (dvije minute i 56 sekundi).

Slika 3. Prva skupina Slika 4. Druga skupina

6.3. Hipoteze

Hipoteza 1: ,,0dgojitelji u svome odgojno — obrazovnom radu vrlo malo koriste glazbene

aktivnosti.*

Hipoteza 2: ,,0dgojitelji u svome odgojno — obrazovnom radu vrlo malo koriste aktivnosti

aktivnog slusanja glazbe uz pokret.*

Hipoteza 3: ,,Starija ¢e djeca biti viSe zainteresirana za aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz

pokret.*

Hipoteza 4: ,,.Djeci ¢e se vise svidjeti aktivnost aktivnog sluSanja glazbe uz pokret na

svjetovnu/modernu glazbu.*

Hipoteza 5: ,,Djevojcice ¢e biti viSe zainteresirane za aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz

pokret od djecaka.*
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6.4. Uzorak

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje ¢ine Cetiri odgojiteljice 1 27 djece. Istrazivanje je
provedeno na dvije mjesSovite skupine djece u dobi od tri do Sest godina. Sa svakom su se skupinom

aktivnosti pojedinacno provodile.

Prvoga je dana u prvoj odgojnoj skupini bilo ukupno 16 djece (11 djecaka i pet djevojcica),
dok je u drugoj skupini bilo 15 djece (Sest djecaka i devet djevojcica). U drugoj se odgojnoj skupini
nalazi djevojc¢ica koja je u opservaciji psihologa zbog anksioznosti te prvoga dana nije htjela

prisustvovati u aktivnosti.

Tablica 2

Broj djece po spolu i dobi prvoga dana

L. SKUPINA II. SKUPINA
Musko Zensko Musko Zensko
3 godine 3 2 0 0
4 godine 1 0 1 4
5 godina 3 0 4 0
6 godina 4 3 1 5
UKUPNO 11 5 6 9

Drugoga dana je u prvoj skupini bilo ukupno 17 djece (pet djevojcica i 12 djecaka), dok je u
drugoj skupini bilo ukupno 13 djece (osam djevojCica i pet djeCaka). Djevojcica koja je u

opservaciji psihologa zbog anksioznosti je drugoga dana prisustvovala u aktivnosti.
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Tablica 3

Broj djece po spolu i dobi drugoga dana

L SKUPINA II. SKUPINA
Musko Zensko Musko Zensko
3 godine 3 3 0 1
4 godine 1 0 0 3
5 godina 2 0 4 0
6 godina 6 2 1 4
UKUPNO 12 5 5 8

6.5. Rezultati i rasprava

U raspravi ¢e se iznijeti rezultati prikupljeni intervjuom s odgojiteljicama 1 s djecom koja su
sudjelovala u istrazivanju. Dana 23. 1 24. travnja 2024. godine, intervjuirane su Cetiri odgojiteljice
mjeSovitih skupina djece u dobi od tri do Sest godina. U prvoj se skupini provodi redoviti
cjelodnevni program, dok druga skupina provodi cjelodnevni program ranog ucenja engleskog
jezika. Odgojiteljice iz prve skupine bit ¢e oznacene s Odgojiteljica 1 1 Odgojiteljica 2, dok ¢e
odgojiteljice iz druge skupine biti oznacene s Odgojiteljica 3 1 Odgojiteljica 4.

6.5.1. Rezultati prikupljeni iz intervjua s odgojiteljicama

Na prvo pitanje ,,Provodite li glazbene aktivnosti u svojoj skupini i ako da, koliko ¢esto?*
sve su odgojiteljice podjednako odgovorile. Glazbene se aktivnosti u skupinama provode barem
jednom tjedno, ali glazba je svakako prisutna u radu s djecom svakoga dana. Odgojiteljice iz prve
odgojne skupine naglasavaju da glazbene aktivnosti provode tematski uz druge aktivnosti koje
provode s djecom. Odgojiteljice iz druge odgojne skupine naglasavaju da im glazbene aktivnosti

izuzetno pomazu u u¢enju engleskog jezika s djecom te ih zato provode svakodnevno.

Odgojiteljica 1: ,,Radimo ih po viSe puta tjedno, vezano za aktivnosti koje provodimo. Vrlo Cesto

je tematski povezano, a nekada i1 za proslave rodendana, one vesele, plesne.*
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Odgojiteljica 4: ,,Vise, manje svakodnevno. One nam jako koriste jer imamo rano ucenje

engleskog jezika. Djeca najlakSe nauce engleski uz pokret, uz pjesmu, uz ples.*

Drugo pitanje bilo je ,,Provodite li plesne aktivnosti u svojoj skupini i ako da, koliko
desto?“. Odgojiteljice iz prve skupine imaju plesnoga iskustva. Jedna je odgojiteljica bila latino —
americka plesacica, dok je druga odgojiteljica folklorna plesacica. Iz toga razloga one vrlo ¢esto
provode razlic¢ite tipove plesnih aktivnosti s djecom. Najcesce je to ucenje koreografija za priredbe
1 druge nastupe, zatim kada se provodi neka nova tema one plesom i pokretom omogucuju djeci
da se uzive 1 da bolje shvate te dobiju dojam o ¢emu se govori. Takoder su naglasile i provedbu
plesa pisanja te folklornih plesova i igara. Odgojiteljice iz druge skupine su istaknule da se plesne

aktivnosti ve¢inom provode barem jednom tjedno uz integraciju drugih aktivnosti.

Odgojiteljica 2: ,,Imamo pricu uz pokret, ovo konkretno §to ste Vi radili. Recimo kad smo imali
temu kukaca, onda smo isto oponasali recimo let leptira, let péela. Onda nademo nekakvu glazbenu

kulisu koja sve to prati tako da se djeca jo$ viSe mogu uzivjeti konkretno u to.*
Odgojiteljica 3: ,,Uglavnom kombiniramo plesne i dramske i1 scenske, uglavnom integrirano.*

Na pitanje ,,Koje glazbene aktivnosti najcesc¢e provodite?* Odgojiteljice iz prve skupine
naglasile su provodenje igara s pjevanjem, igranje uloga, pjevanje tematskih pjesmica i aktivno
sluSanje glazbe. Odgojiteljice iz druge skupine istaknule su ucenje engleskih pjesmica te

upotrebljavanje glazbe za ples ili kao kulisu u igrokazima.

Odgojiteljica 1: ,,Vrlo Cesto igramo igre s pjevanjem ili s pokazivanje radnje ili uloge mijenjaju,
izabiru jedni druge 1 tako. I pjevanje tih pjesmica tematskih, znaci ako je proljece o proljecu, ako

je zivotinja neka ili to. I isto tako vjezbice za zapamcivanje teksta i razliCite tematske pjesmice.*

Odgojiteljica 4: ,Naci, ili u¢imo pjesmice na engleskom jeziku ili pjevamo na hrvatskom jeziku,
popracene su plesom. Imamo 1 plesne koreografije, sluSamo glazbu, tipa klasi¢nu glazbu. Pjevanje
pjesmica, brojalice, plesne koreografije, aktivno slusanje glazbe, glazba kao kulisa. Cesto

upotrebljavamo glazbu kao kulisu u igrokazima.

Cetvrto je pitanje glasilo ,,S kojom vrstom glazbe provodite glazbene aktivnosti?“.
Odgojiteljice iz prve skupine istaknule su klasi¢nu i instrumentalnu glazbu, kao 1 djecje pjesmice

poput Zagrebackih maliSana te djecje pjesmice iz Manasteriotti zbornika. Takoder su naglasile i
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kombinaciju pop glazbe, odnosno onoga §to je prikladno da djeca sluSaju. Nadalje, jedna od
odgojiteljica svira blok flautu te ju Cesto upotrebljava u svome radu s djecom. Odgojiteljice iz

druge skupine izdvojile su klasi¢nu glazbu, modernu i tradicionalnu glazbu.

Odgojiteljica 1: ,PuStamo im instrumentalnu, klasicnu glazbu ili uspavanke za vrijeme
odmaranja. Te djecje, Zagrebacki maliSani i te koji imaju te djecje pjesmice. Ja sviram blok flautu

pa im nekada sviram.*

Odgojiteljica 2: ,Klasi¢na, dje¢je pjesmice i ove starije iz Manasteriotti zbornika i ove novije
konkretno koje su sada aktualnije. Znaci Zagrepcanke i decki¢i koje su djeci s obzirom na

suvremenost i melodije 1 teksta isto tako aktualni. Tako da radimo ,,miks* svega.*

Na pitanje ,,Provodite li ikada aktivnosti aktivnog slusanja glazbe?“ sve su se odgojiteljice
slozile da provode takve aktivnosti. Odgojiteljice iz prve skupine jo§ su navele i upotrebu
ozvucenih pri¢a. Na ovo se pitanje nadovezalo i Sesto pitanje koje je glasilo ,,Na koji nacin
provodite aktivnosti aktivnog slusanja?“. Odgojiteljice iz prve skupine su izdvojile provodenje
jutarnje tjelovjezbe ili nekih motoric¢kih pokreta uz glazbu. Zatim su istaknule i pri¢e uz pokret u
kojima oponasaju pokrete i stvaraju nove pokrete. Medutim, odgojiteljice iz obje skupine su kod
ovoga pitanja naglaSavale sluSanje glazbe kao kulise pri slikanju ili kod odlaska na spavanje, Sto

zapravo pripada pasivnom slusanju glazbe.

Odgojiteljica 3: ,,Svakodnevno aktivno slusamo glazbu, prije spavanja im isto pustamo glazbu.

Da, da, glazbene igre, kao idemo u lov na medvjeda ili idemo u lov na vuka.*

Na sedmo pitanje ,,PleSu li djeca sama ili s odgojiteljem?“, odgojiteljice iz prve skupine
su istaknule da kod ovih aktivnosti aktivnog slusanja one plesu dok ih djeca oponasaju. Medutim,
za neke druge glazbene aktivnosti odgojiteljice iz obje skupine su navele da djeca uglavnom pleSu
sama, spontano, u kolu ili u parovima i to najcesc¢e kada netko ima rodendan. Takoder su navele
da kada se smiSljaju koreografije za priredbe da obi¢no stavljaju djecu u kolo ili u musko — Zenske
parove da pleSu sami. Nadalje, odgojiteljice iz prve skupine navele su i upotrebu improvizacije,

gdje djeci puste glazbu te oni sami smisljaju svoje pokrete.

Odgojiteljica 1: ,Ima i kad oni slusaju glazbu pa onda sami, sami pokazuju. Pustali smo im
Vivaldijevo ,,Proljec¢e 1 sad oni sami smiSljaju pokrete. Znaju ovi ve¢ stariji te neke svoje

koreografijice, ajde ti naprijed, ti nazad...*
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Sto se tiée pitanja ,,Osmisljavate li koreografiju i pokrete sami ili se traZite inspiraciju
negdje drugdje?*, odgojiteljice iz obje skupine su istaknule da sve same smisljaju koreografije i
pokrete. Budu¢i da imaju i plesnog iskustva te viSe godina staza, smatraju da im vise ne treba npr.

Internetska pomo¢ u osmisljavanju.
Odgojiteljica 3: ,,Sama smisljam, imam devet godina podloge plesanja u folkloru.*
Odgojiteljica 4: ,,Sama smisljam, viSe mi ne treba pomo¢.*

Na zadnje pitanje ,,SluSate li glazbu u skupini bez da provodite glazbene aktivnosti?*,
sve su se odgojiteljice slozile da ve¢inom pustaju klasi¢nu, umirujucu glazbu za uspavljivanje.
Zatim glazbu kao instrumentalnu podlogu za vrijeme drugih aktivnosti. Takoder su navele i

instrumentalne podloge poput glasanja Zivotinja te pusStanje glazbe za vodene likovne aktivnosti.

Odgojiteljica 2: ,,Znamo, recimo, kada imamo nekakve vodene likovne aktivnosti, to pustiti kao
glazbenu podlogu. Znaci kada nije samo tema osjecaji, nego i bilo koja aktivnost u smislu ugodaja,
ugode, jer na taj nain se stvara jedna mirna i opustena atmosfera. Cak dolazi, $to je isto bitno do

vece koncentracije djece, ali i do vece opustenosti, ovoga...prilikom tog likovnog rada.*

Rezultati ovoga intervjua upucuju na to da odgojiteljice ovih dviju mjeSovitih skupina, vrlo
¢esto provode glazbene aktivnosti razli¢itih vrsta. Spomenule su se igre s pjevanjem, brojalice,
ucenje djec¢jih tematskih pjesmi, aktivno slusanje glazbe uz pokret, kao i pasivno sluSanje glazbe
prilikom vodenih aktivnosti ili kao kulisa prije spavanja. Time je dakle opovrgnuta prva hipoteza
da ¢e odgojiteljice vrlo malo provoditi glazbene aktivnosti u odgojnoj skupini. Iz intervjua je
takoder vidljivo da odgojiteljice iz prve odgojne skupine vise provode glazbene aktivnosti
razliitih tipova od odgojiteljica iz druge odgojne skupine. lako se u obje skupine provode
glazbene aktivnosti, aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz pokret su rjede zastupljene. Iz intervjua
je vidljivo da odgojiteljice aktivno slusaju glazbu s djecom, no ne na nacin da je koreografija
uklopljena u pricu te da pokreti prate tijek price. Aktivno je sluSanje svakako prisutno u obje
odgojne skupine, ali u manjoj mjeri od ostalih glazbenih aktivnosti. Stoga je druga hipoteza da ¢e
odgojitelji u svome odgojno — obrazovnom radu vrlo malo koristiti aktivnosti aktivnog slusanja

glazbe uz pokret, to¢na.
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6.5.2. Rezultati prikupljeni iz provedenih aktivnosti aktivnog slusanja uz pokret te iz

intervjua s djecom

Dana 23. travnja 2024. godine, u zagrebackom djec¢jem vrti¢u, na dvije mjesovite skupine djece
u dobi od tri do Sest godina, provedena je aktivnost aktivnog sluSanja glazbe uz pokret na glazbeno
djelo Petra Ilji¢a Cajkovskog ,,Ples labudova®. Toga je dana u prvoj odgojnoj skupini bilo 16 djece
(11 djecaka 1 pet djevoj€ica), a u drugoj je skupini bilo 15 djece (Sest djeCaka 1 devet djevojcica).
Aktivnost je provedena na nacin da je studentica sjela u krug s djecom te im je krenula postavljati
opcenita pitanja o Parku Maksimiru kako bi ih uvela u temu aktivnog slusanja. Pitanja za poticaj
ove aktivnosti bila su: ,,Jeste li vi ikada ¢uli za Park Maksimir?“, ,,§to se sve nalazi u Maksimiru?,
,»Koje zivotinje zive u Maksimiru?, ,,Koja je to velika ptica s prekrasnim bijelim perjem?, , Jeste
11 ikada vidjeli labuda?*. Nakon predaktivnosti, uslijedila je glavna aktivnost. Iako su obje skupine
djece mjesovite skupine u dobi od tri do Sest godina, u prvoj odgojnoj skupini ima viSe mlade
djece, odnosno vise trogodisnjaka i Cetverogodisnjaka nego u drugoj odgojnoj skupini. U prvoj
odgojnoj skupini sudjelovala su sva djeca, osim jednog trogodisSnjeg djecaka koji se iskljucio na
sredini aktivnosti. U drugoj odgojnoj skupini sudjelovala su sva djeca, osim djevojcice koja ima
problema s anksiozno$¢u te je u opservaciji psihologa. Nakon provedenih aktivnosti s obje
skupine, moze se zakljuciti da su mlada djeca iz obje skupine bila viSe zainteresirana od starije
djece. Takoder su djeca iz prve skupine puno brze i bolje usvojila pokrete i ples od djece iz druge
skupine. lako su djeca iz prve skupine mlada, brze su usvojila pokrete jer u njihovoj skupini

odgojiteljice vrlo Cesto provode plesne aktivnosti.

Nakon glavne aktivnosti djeci su postavljena pitanja o provedenoj prici i plesu. Na pitanja
»Volite li plesati?*, ,,Je li vam se svidjela pri¢a?*, ,,Jesu li vam se svidjeli ples i pokreti?*,
sva djeca iz obje skupine su potvrdno govorila da im se sve svidjelo. Djevojc€ice iz druge skupine
su isticale da one inace pleSu i na baletu, gimnastici te na plesu. Na pitanje ,,Koji vam se dio

najvise svidio?*, svako je dijete dalo odgovor, a ovo su neki primjeri:

M (prva skupina): ,,Kada su vidjeli obitelj.

G (prva skupina): ,,Meni je bilo najbolje kad im je kornjaca rekla di su oni skrenuli.*
D (prva skupina): ,,Meni je bilo najbolje kad su sletjeli na peto jezero.*

M (prva skupina): ,,Sve mi je bilo najbolje.*
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K (druga skupina): ,,Meni se najvise svidjelo kada je Pospanko naSao svoju obitelj.*
E (druga skupina): ,,Meni kada se zacudio §to nema mame i tate.*
M (druga skupina): ,,Meni je bio najdrazi dio kada su zajedno proslavili rodendan.*

Dana 24. travnja 2024. godine u istome vrti¢u, na istim mjeSovitim skupinama djece
provedena je druga aktivnost aktivnog sluSanja glazbe uz pokret na glazbeno djelo Meghan
Trainor: ,,Better when I'm dancing®. Nakon provedene aktivnosti s obje skupine, ponovno se
moglo zamijetiti da su djeca iz prve skupine puno brze i bolje usvojila pokrete te su bila vise
zainteresirana za ples i koreografiju od djece iz druge skupine. Dakle, nakon provedenih aktivnosti,
moze se zakljuciti za je treca hipoteza da Ce starija djeca biti viSe zainteresirana za aktivnosti
aktivnog slusanja glazbe uz pokret, neto¢na. Mlada su se djeca puno lakse i brze ukljucila u obje
aktivnosti od starije djece. Takoder, toga su dana u obje grupe prisustvovala sva djeca, ¢ak i

djevojcica koja ima problema s anksioznosti.

Nadalje, nakon provedene aktivnosti, ponovno je uslijedio kratki intervju s djecom. Na
pitanja ,,Je li vam se svidjela pri¢a?“ i ,,Jesu li vam se svidjeli ples i pokreti?*, sva su djeca
potvrdno govorila da im se svidjelo. Na pitanje ,,Koji vam se dio najvise svidio?“, svako je dijete

ponovno dalo odgovor, a ovo su neki primjeri:

M (prva skupina): ,,Meni je bilo najbolje kad je Klara plesala.*

I (prva skupina): ,,Kada je Klarica malo plesala, onda je i kraljica s njom plesala.*

L (prva skupina): ,,Kad su svi plesali s kraljem na kraju.*

K (druga skupina): ,,Meni se najvise svidjelo kada je kralj vratio ples.*

M (druga skupina): ,,Meni se najvise svidjelo kad su dosli u dvorac pa je kraljica pocela plesati.*

Budu¢i da je toga dana bila provedena i druga aktivnost, djeci je bilo postavljeno pitanje
»Ko0ji su vam se ples i pri¢a viSe svidjeli?“. Ve¢inom su djeca iz obje skupine govorila da su im
se obje price i oba plesa jednako svidjela te se nisu mogli odluciti $to im je bolje. Medutim,
nekoliko djecaka iz prve skupine, te jedna djevojcica i dva djecaka iz druge skupine, rekli su da

im se vise svidjela prica o obitelji labudova.
F (prva skupina): ,,Meni je kada su labudi imali rodendan.
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M (prva skupina): ,,Meni labudovi.*

E (prva skupina): ,,Meni se svidjelo sve.*

R (druga skupina): ,,Oba dvoje mi se svidjelo.*
K (druga skupina): ,,Labudi!*

M (druga skupina): ,,Oba dvoje.”

Na temelju provedenih aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz pokret te provedenih intervjua s
djecom, moze se zakljuciti da su se djeci podjednako svidjele price i koreografije i na klasi¢nu i
na svjetovnu/modernu glazbu. Medutim, nekolicina djece je vise preferiralo pri¢u i ples na klasi¢nu
glazbu Petra Iljica Cajkovskog. Takoder, peta hipoteza da ée djevojéice biti vise zainteresirane za
aktivnost je neto¢na. Djecaci, a pogotovo djecaci mlade dobi, bili su viSe zainteresirani za

aktivnosti aktivnog slusanja glazbe uz pokret nego djevojcice njihove dobi.

Sva su djeca tijekom obje aktivnosti bila vrlo zainteresirana. Nakon provedene druge aktivnosti
ispitivali su hoce li biti jo§ novih prica i plesa. Po izrazima djece i njithovim izjavama, moZze se
zakljuciti da se ovakve aktivnosti aktivnog slusanja ne provode Cesto ili ih se uopce ne provodi u
tome obliku. Takoder, iz intervjua s odgojiteljicama moglo se uvidjeti da neke odgojiteljice nisu
upoznate s metodom aktivnog sluSanja glazbe u kojem su integrirani prica i ples koji prate
glazbeno djelo. Budu¢i da je intervju bio polustrukturiranog tipa, kroz razgovor s odgojiteljicama,
moglo se zakljuciti da pojedine ne razlikuju aktivnosti aktivnog i pasivnog sluSanja glazbe.
Odgojiteljice su dovoljno kompetentne i u glazbenom i u plesnom smislu. Medutim, trebale bi se
oformiti radionice ili seminari u kojima bi se detaljno govorilo o pojedinim aktivnostima i u
pasivnom i u aktivhom slusanju. Te bi radionice ili seminari trebali sadrZavati 1 prakticne primjere

koji bi odgojiteljicama potaknuli inspiraciju za ¢eS¢e provodenje ovakvih aktivnosti.
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7. ZAKLJUCAK

Glazba i ples su bitni faktori u cjelovitom razvoju djeteta. Osim §to utjeCu na motoricki, socio
— emocionalni, psihi¢ki i govorni razvoj, oni imaju i odgojnu komponentu. U dana$njem svijetu,
djeca su izlozena razli¢itim vrstama glazbe. Stoga je vazno od samih pocetaka djecu upoznavati s
kvalitetnom glazbom 1 umjetnicki vrijednim djelima. Kroz glazbene i1 plesne aktivnosti djeca

razvijaju 1 ostvaruju svoje potencijale.

Veliku vaznost u glazbeno — plesnom odgoju ima aktivno slusanje glazbe. Kroz aktivno
sluSanje glazbe, djeca rane i predskolske dobi razvijaju svoj senzibilitet za glazbu. Istrazivanje
koje je provedeno u svrhu ovoga diplomskog rada potvrdilo je ¢injenicu da djeca vole te da su jako
zainteresirana za aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe uz pokret. Djeci prije svega treba dati
odgovarajuce poticaje kako bi se zainteresirali za aktivnost. Aktivno sluSanje glazbe uz pokret kod
djece rane i predskolske dobi utjece na razvoj glazbenih kompetencija, motorickih, ali i dramskih
1 scenskih vjestina. Kroz provedeno istrazivanje moze se zakljuciti da odgojitelji provode razne
glazbene aktivnosti s djecom, no upravo aktivnosti aktivnog sluSanja glazbe uz pokret
upotrebljavaju rjede ili ga uopce ne koriste u obliku glazbenog djela u koje su integrirani prica i
ples. Da bi takve aktivnosti ¢eS¢e provodile, potrebno je osmisliti seminare ili dodatne tecajeve,
koji bi odgojiteljima dali potrebna znanja i vjestine da budu kompetentni u provodenju ovakvih

aktivnosti.
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