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Utjecaj motorickog ucenja djeCjih folklornih plesova na
sposobnost koordinacije

Sazetak

Cilj je ovoga rada bio ispitati utje¢e li motoricko ucenje djecjih folklornih plesova na
sposobnost koordinacije te utvrditi koliko je vremena potrebno kako bi djeca usvojila temeljne
korake dvaju folklornih plesova. Istrazivanje je provedeno na jedanaestero ispitanika (osam
djevojcica i tri djeCaka) predskolske dobi, koji su polaznici djecje folklorne sekcije Folklornog
ansambla ,Jvan Goran Kovaci¢* Sisak. Mjerenje je obavljeno s pomocu testa osmica izmedu
cunjeva te metodom opservacije usvajanja dje¢jih folklornih plesova. Istrazivanje je provedeno
tijekom plesnih proba od sijecnja do lipnja 2024. i temeljilo se na dvama djecjim folklornim
plesovima, koja su se razlikovala prema sadrZaju, te na testu osmica oko Cunjeva. Prvi,
jednostavniji ples bio je onaj u kolu Sejala je baba lena, a drugi, zahtjevniji, bio je ples u paru
Klincek stoji pod oblokom. Dobiveni rezultati pokazali su da motoricko ucenje djecjih
folklornih plesova nema znacajan utjecaj na koordinaciju te da djeca lakSe i1 brze usvajaju

jednostavnije plesne koreografije.

Kljucne rijeci: djeca predskolske dobi, kulturna bastina, motoricke sposobnosti, plesna

koreografija



The influence of motor learning of children's folklore dances on the
coordination ability

Summary

The aim of this work is to examine the motor learning of children's folklore dances
on the ability to coordinate and how much time it takes for children to master basic steps of
two folklore dances. The research was conducted on 11 respondents (8 girls, 3 boys) of
preschool age of the children's folklore section of Folklore ensemble Ivan Goran Kovaci¢ Sisak
in Sisak. The measurements were made by using the figure of eight test between the cones and
by observing the adoption of children's folklore dances. The research was conducted during
dance rehearsals in the period from January 2024 to June 2024. The research was based on two
children's folklore dances that differed in content and on the figure of eight test around cones.
The first, simpler circle dance, Sejala je baba lena, and the second, more demanding pair dance,
Klincek stoji pod oblokom. The obtained results showed that the motor learning of children's
folklore dances does not have a significant impact on the ability to coordinate, and that children

learn simpler dance choreographies more easily and quickly.

Key words: preschool children, cultural heritage, motor skills, dance choreography



UvOD

Motoricko ucenje jedan je od klju¢nih procesa u kojem djeca razvijaju motoricke
sposobnosti, a narodni plesovi idealan su na¢in na koji se moze potaknuti takva vrsta ucenja.
Motoricko ucenje ili vjezbanje podrazumijeva formiranje motoricke vjestine koju je moguée
definirati kao sposobnost skladnog izvodenja nekoga motorickog zadatka (Hoga, 1993, prema
Lorger, 2014), a narodni su plesovi uskladeno gibanje tijela u prostoru i vriemenu koje se ubraja
u podrucje kreativnoga ljudskog izrazavanja (Knezevi¢, 2005). Struktura narodnih, u nastavku
folklornih, plesova podrazumijeva sloZene motori¢ke zadatke koji ukljucuju ritmicko kretanje,
koordinaciju pokreta i suradnju s drugim plesa¢ima. VaZzno je istaknuti da se razliitim
plesovima razvijaju temeljne motoricke sposobnosti kao Sto su: fleksibilnost, snaga, ravnoteza,
brzina i koordinacija (Horvatin-Fuckar 1 sur., 2004, prema Mikuli¢, Prskalo, Runji¢, 2007), §to
ih ¢ini idealnim izborom za razvoj motorickih sposobnosti djece jer se najlakSe uci igrom, a
ples je u toj dobi ponajprije igra. Ples stimulativno djeluje na djecu predSkolske dobi, a temel;j
su njegove strukture prirodni oblici kretanja. Folklorni se ples, s obzirom na strukturu, namece
kao sadrzaj koji integriran s ostalima moZe pridonijeti razvoju motori¢kih sposobnosti te

ostvarenju ciljeva 1 zadaca tjelesne i1 zdravstvene kulture.

Nakon viSegodiSnjeg istraZivanja razliCitih krajeva Hrvatske, Ivancan (1996) je
usporedbom glazbenih, prostornih i stilskih odlika te analizom kretanja kola i parova podijelio
Hrvatsku na cetiri velike plesne zone: alpsku, jadransku, dinarsku i panonsku. U ovom radu
najvaznija je alpska zona jer je u njoj smjestena medimurska regija. Geografski polozaj toj je
regiji omogucio bogatstvo kulture isprepletanjem razli¢itih obicaja. Upravo je to bogatstvo
narodne baStine prikazano u ovom radu kroz usvajanje dvaju djecjih folklornih plesova, Sejala
je baba lena 1 Klincek stoji pod oblokom. U ovom diplomskom radu istrazivao se utjecaj
motorickog ucenja djecjih folklornih plesova na sposobnost koordinacije. Cilj je bio, na temelju
pregleda relevantne literature i analize rezultata istraZivanja, razumjeti utjecaj sudjelovanja u
folklornim plesovima na razvoj koordinacijskih sposobnosti djece predskolske dobi, pridonijeti
razumijevanju veze u€enja djecjih folklornih plesova i razvoja koordinacije na temelju toga

motorickog ucenja te tako potaknuti mozebitna daljnja istraZivanja u tom podrucju.



DOSADASNJA ISTRAZIVANJA

Kako bi se §to bolje prikazala povezanost plesa i koordinacije djece, potrebno je obratiti
pozornost na do sada provedena istrazivanja iz tog podrucja. Svakako valja istaknuti da su
istrazivanja na populaciji djece predskolske dobi deficitarna, a ako se i provode u vezi s tom

temom, uglavnom je rije¢ o djeci Skolske dobi i starijoj.

U svojem radu Ples i plesne kompetencije u Zivotu covjeka (2017) autori Lea i Zeljko
Burcar govore o tome da je ples estetska kinezioloSka aktivnost koja zahtijeva funkcionalne 1
motoricke sposobnosti te da se moZe smatrati Sirim okvirom koji povezuje znanje, vjeStine,
stajaliSta, sposobnosti i ponaSanja. Ples je prisutan u ljudskom i Zivotinjskom svijetu te je vazan
za komunikaciju 1 izrazavanje osjecaja. Postoji podjela plesova na narodne, druStvene i
umjetnicke. Narodni plesovi vazni su za narodne obicaje 1 kulturu, a drustveni ukljucuju
razlicite stilove poput standardnih, latinskoamerickih i modernih plesova. Umjetnicki ples,
poput baleta, formalizirana je 1 dramati¢na forma. Ples je univerzalni jezik komunikacije koji
se izrazava govorom tijela 1 vazna je kinezioloska aktivnost koja pridonosi razvoju motorickih

i funkcionalnih sposobnosti te potice kreativnost i1 socijalnu interakciju.

Autorica Griner (2018) u svojem je radu istrazivala utjecaj programa plesne radionice
na usvajanje znanja o razli¢itim plesnim strukturama. U istraZivanju je sudjelovalo jedanaest
djevojcica u dobi od 4 do 8 godina koje su pohadale plesne radionice za djecu predskolskog i
mladega Skolskog uzrasta u Osijeku. Program koji su djevojCice pohadale trajao je tri mjeseca
te su na radionicama ucile osnove standardnih i latinskoamerickih plesova. Analizom
prikupljenih podataka utvrdena je visoka pouzdanost i homogenost ocjenjivaca te statisticki
znacCajna razlika izmedu pocetne i zavrSne provjere. DjevojCice su pokazale visoku razinu

usvojenosti provjeravanih drustvenih plesova nakon pohadanja tromjesecne plesne radionice.

Kosti¢ i suradnici (2002) proveli su istrazivanje kako bi utvrdili utjecaj plesnih struktura
na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi. Cilj istrazivanja bio je odrediti u kojoj se
mjeri plesnim aktivnostima mogu pobolj$ati motoricke sposobnosti djece. IstraZivanje je
obuhvatilo djevojcice 1 dje€ake u dobi od 6 do 7 godina koji su sudjelovali u eksperimentalnom
programu vjezbanja plesnih sadrZaja tijekom Cetiri mjeseca. Program je ukljuc¢ivao narodne
plesove, standardne druStvene plesove, plesne improvizacije i ritmicke igre. Na kraju razdoblja
mjerenja zamije¢ene su znacajne razlike u svim aspektima motori¢kih sposobnosti, $to
potvrduje hipotezu o pozitivnom utjecaju plesnih aktivnosti na motoricke sposobnosti djece

ako se one provode dovoljno dugo.



Trajkovski i suradnici (2015) proveli su istrazivanje kojim su zeljeli ispitati koliko
ucenje razlicitih vrsta plesova moze pridonijeti poboljSanju fonda plesnih struktura djece rane
Skolske dobi koja su tri mjeseca pohadala plesnu radionicu. Ispitanike je ¢inilo 28 uc¢enika (8
djeCaka i 20 djevojcica) od prvog do Cetvrtog razreda Osnovne Skole Trsat. Autori su
istrazivanje provodili grupno u obliku izvannastavne aktivnosti / radionice. Ples se provjeravao
skalom vrijednosti od 1 do 5. Rezultati istrazivanja pokazali su znacajan napredak ucenika,

odnosno djeca koja su pohadala plesnu radionicu imala su bolji fond plesnih struktura.

Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ 1 Uzunovi¢ (2002) istrazivali su utjecaj plesnih struktura na razvoj
motori¢kih sposobnosti djece predskolskog uzrasta. U istraZivanju je sudjelovalo 60 djece, od
kojih 30 djevojcica i1 30 djecaka u dobi od 5,5 do 6,5 godina. Usporedbom rezultata pocetne i
zavr$ne provjere motorickih sposobnosti pokazala se pozitivna promjena kod obaju spolova.
Djevojcice su posebice napredovale u gibljivosti i koordinaciji, a djecaci su postigli bolje
rezultate u testovima eksplozivne snage i brzine. Tim su istraZzivanjem autori argumentirali da
plesni program mozZe pozitivno utjecati na razvoj motorickih sposobnosti djece predskolskog
uzrasta, pri ¢emu se u specificnim podru¢jima mogu primijetiti razlike izmedu djevojcica 1

djecaka.



CILJ I HIPOTEZE ISTRAZIVANJA
Temeljni je cilj istrazivanja provjeriti utjecaj motorickog ucenja koreografije djecjih

folklornih plesova u predskolskoj dobi na sposobnost koordinacije.
S obzirom na cilj istrazivanja, postavljene su dvije hipoteze, i to:

H1: Motoricko ucenje djecjih folklornih plesova imat ¢e pozitivan utjecaj na

sposobnost koordinacije.

H2: Postoji znacajna razlika u brzini usvajanja jednostavnijeg plesa u kolu u usporedbi

s usvajanjem slozenijeg plesa u paru.



METODE ISTRAZIVANJA

Uzorak ispitanika
Istrazivanje je provedeno na uzorku od jedanaestero djece predskolske dobi u djecjoj
folklornoj sekciji Folklornog ansambla ,,Ivan Goran Kovaci¢* Sisak. Mjerenje je obuhvacalo

osam djevojcica i trojicu djecaka u dobi izmedu 3 1 7 godina (Tablica 1.).

Tablica 1
Uzorak ispitanika (N = 11)

Djecaci Djevojcice Ukupno

3 8 11

Djecja folklorna
sekcija

Nacin provodenja mjerenja

Test za provjeru koordinacije kretanja tijela u prostoru Osmica izmedu cunjeva
proveden je u predvorju Osnovne Skole 22. lipnja u Sisku. Tijekom izvodenja probi obavljena
je opservacija dinamike usvajanja plesnih koraka (koreografije) u u¢ionici u kojoj djeca imaju
folklorne probe. U istrazivanju su sudjelovala djeca Ciji su roditelji potpisali privolu o

sudjelovanju u istrazivanju. Istrazivanje se provodilo od sije¢nja do lipnja 2024.

Eticki kodeks u istrazivanju

Radi prikupljanja i obrade mjernih podataka ispitanika koji su sudjelovali u istrazivanju
smiSljena je privola za koriStenje 1 obradu osobnih podataka. Privola je sastavni dio ovoga
diplomskog rada i dodana je u prilozima. Tijekom istraZivanja u radu s djecom poStovan je

eticki kodeks (Ajdukovi¢ i Kerestes, 2020).

Mjerni instrumenti

Procjena motoricke sposobnosti koordinacije obavljena je s pomoc¢u motorickog testa
Osmica izmedu cunjeva. Procjena motorickog ucenja dvaju dje¢jih folklornih plesova (Sejala
je baba lena i Klincek stoji pod oblokom) provedena je metodom opservacije usvajanja djecjih

folklornih plesova tijekom odredenog vremena.

Osmica izmedu ¢unjeva

Ispitanik stoji na pocetnoj crti oznacenoj pik-vrpcom. Ispred njega dva su cunja.
Cunjevi stoje jedan do drugoga i medusobno su udaljeni &etiri metra. Ispitanik je elom okrenut
prema cunjevima. Na znak myjeritelja ,,Kreni!* ispitanik prolazi oko Cunjeva Cine¢i znak

osmice. Mjeritelj mjeri vrijeme od 15 sekundi te broji koliko punih krugova, odnosno osmica,



ispitanik napravi u zadanome vremenu. Test se ponavlja tri puta, a rezultati svih triju pokusaja
zapisuju se (Hofman, 1980). Test je prilagoden za potrebe diplomskog rada tako da se nije
mjerio broj izvodenja tijekom 15 sekundi, nego se mjerilo vrijeme potrebno da dijete jedanput
izvede test. Mjerenje je provedeno pojedinacno iu paru. Test je ponovljen tri puta pojedinacno

1 u paru.

Ples 1: Sejala je baba lena (Mala Subotica, Medimurje)

Zapisala: Marija Jeleni¢
Tekst pjesme:

Sejala je baba lena,

sejala je celi dan.

Z jadnom botom, z jadnom bosom,
Vecé ju je i Zgala dlan.

Sejala i popevala:

lika, laka, lakno, len

Za tri holjbe bode si kak

Robaca v' jesen.

Vozila je baba tikve,

Vozila je celi dan.

S jadnom botom, s jadnom bosom,

Vecé ju je i Zgala dlan.

Brala je i popevala:

Tikva, tukva, tikva, tak.

Jednu Seflju bom prodala,

Za dve holjbe pak (Knezevi¢, str. 76. i str. 77.).

Nacin izvodenja folklornog plesa:

Djeca se uhvate u kolo tako da se drze za spuStene ruke okrenuta prema srediStu kruga.
Zatim uz pjesmu plesu u ritmu. Cine dva bo¢na ravna koraka u lijevu stranu, a zatim dva bo¢na
ravna koraka u desnu stranu. Ponavljaju sve jo§ jedanput — dva ravna koraka u lijevu stranu,

dva ravna koraka u desnu stranu, a zatim teZiSte tijela premjeste na lijevu nogu dok desnom



udaraju o pod i obrnuto, premjeste teziste tijela na desnu nogu i udaraju lijevom nogom o pod.

Djeca naizmjeni¢no izvode udarce lijevom i desnom nogom osam puta (Knezevi¢, 2012).

Slika 1. KUD ,,Nova Zora* — Donja Lomnica — Sejala je baba lena — djecje igre 1 plesovi
Medimurja (Zilec, 2016)

Ples 2: Klincek stoji pod oblokom (VratiSinec, Medimurje)

Zapisao: Goran KneZevié¢

Tekst pjesme:

Klincek stoji pod oblokom, klincek stoji pod oblokom,
Stoji pa gledi, milu roZicu, s crnim okom.
Stoji pa gledi, milu roZicu, s crnim okom.

S jednim okom namiguje, s drugim uhom prisluskuje.
Stani gori se, mila roZica, vrata otpri.
Stani gori se, mila roZica, vrata otpri.
Ja bi tebi otpirala, ja bi tebi otpirala.
Samo da se nej oca matere ja bojala.
Samo da se nej oca matere ja bojala.

Kaj su tebi otec mati, kaj su tebi otec mati.
Evo sem ti ja mila roZica ljubav prava.
Evo sem ti ja mila roZica ljubav prava (KneZevi¢, 2005, str. 88.).

Nacin izvodenja folklornog plesa:



Ples se izvodi tako da se parovi ravnomjerno rasporede po zamisljenoj kruznici.
Plesacica stoji bocno s desne strane plesaca, unutar zamisljene kruznice. Okrenuti su prema
naprijed u smjeru kazaljke na satu. Plesac i plesacica poCinju plesati tako da naprave cetiri
koraka lijevom nogom naprijed i udare njome o pod. Zatim naprave Cetiri koraka lijevom
nogom unazad i udare njome o pod. Nakon toga djeak napravi dva ravna koraka u desnu
stranu, a djevojCica dva ravna koraka u lijevu stranu te se malo naklone bo¢no jedan drugome
kako bi se mogli pogledati u o¢i. Djecak napravi dva ravna bo¢na koraka u lijevu stranu kako
bi se vratio u pocetni polozaj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevojcica
napravi dva ravna bo¢na koraka u desnu stranu kako bi se vratila u pocetni poloZaj i lijevom

nogom napravi okret u Cetiri koraka (Knezevic¢, 2005).

Metode obrade podataka

Rezultati mjerenja obradeni su u programu Statistica 13.5, a za potrebe rada izraCunati

su temeljni deskriptivni parametri, i to:

= aritmeticka sredina (M)
= minimalan rezultat (Min)
= maksimalan rezultat (Max)

® standardna devijacija (SD).

Znacajnost razlika na temelju izvodenja testa pojedinacno 1 u paru provjerena je s pomocu t-

testa za nezavisne uzorke.
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REZULTATI

Postupnost usvajanja koreografije plesa Sejala je baba lena u kolu

Ples Sejala je baba lena sastoji se od dva dijela. U prvom dijelu djeca usvajaju dva

ravna boc¢na koraka u lijevu stranu i dva ravna bo¢na koraka u desnu stranu. U drugom dijelu

plesa prenose teziste tijela na lijevu nogu udarcem desnom nogom o pod te mijenjaju teziste

tijela na desnoj nozi udarcem lijevom nogom o pod. U nastavku rada opisuje se koliko je

vremena potrebno djeci da usvoje odredeni plesni dio (Tablice 2.1 3.).

Tablica 2

Prvi dio plesa: Dva ravna koraka bo¢no u lijevu stranu i dva ravna koraka bocno u desnu

stranu

22. 1. 2024.

1. plesna proba

Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo prvi dio plesa.

1. 2. 2024. 2. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Cetvero djece (4
djevojcice).

12. 2. 2024. 3. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4
djevoj¢ice i 1 djecak).

26. 2. 2024. 4. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (5
djevojcica i 1 djecak).

4. 3. 2024. 5. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (5
djevojcica i 1 djecak).

11. 3. 2024. 6. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevojcica i 3 djecaka).

18. 3. 2024. 7. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevojcica i 3 djecaka).

25. 3. 2024. 8. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevojcica i 3 djecaka).

28. 3. 2024. 9. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj€ica i 3 djecaka).

2. 4. 2024. 10. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj€ica i 3 djecaka).

9. 4. 2024. 11. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj€ica i 3 djecaka).

11. 4. 2024. 12. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj€ica i 3 djecaka).

Tablica 3

Drugi dio plesa: Teziste tijela na lijevoj je nozi, udarac desnom nogom o pod te je teziste

tijela na desnoj nozi, udarac lijevom nogom o pod

22. 1. 2024.

1. plesna proba

Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo drugi dio plesa.

1. 2. 2024. 2. plesna proba Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo drugi dio plesa.

12. 2. 2024. 3. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je jedno dijete (1
djevojcica).

26. 2. 2024. 4. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcice i 1 djecak).

4. 3. 2024. 5. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcice i 1 djecak).

11. 3. 2024. 6. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcice i 1 djecak).

18. 3. 2024. 7. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je ¢etvero djece (3

djevojcice i 1 djecak).
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25. 3. 2024.

8. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4
djevojcicei 1 djecak).

28. 3. 2024. 9. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4
djevojcicei 1 djecak).

2. 4.2024. 10. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevojc¢ica i 3 djeCaka).

9. 4. 2024. 11. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj¢ica i 3 djeCaka).

11. 4. 2024. 12. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevojcica i 3 djeCaka).

Vazno je takoder napomenuti da su na trinaestoj plesnoj probi, 15. 4. 2024., svi
ispitanici u cijelosti usvojili ples Sejala je baba lena.

Postupnost usvajanja koreografije plesa Klincek stoji pod oblokom u paru

Ples Klincek stoji pod oblokom sastoji se od triju dijelova. U prvom dijelu djeca

usvajaju Cetiri ravna koraka lijevom nogom prema naprijed te udarac lijevom nogom o pod i

Cetiri ravna koraka lijevom nogom prema nazad te udarac lijevom nogom o pod. U drugom

dijelu plesa djecak napravi dva ravna koraka u desnu stranu, a djevojCica dva ravna koraka u

lijevu stranu te se malo naklone bo¢no jedan drugome kako bi se mogli pogledati u o¢i. Treci

dio plesa sastoji se od toga da djeCak napravi dva ravna boc¢na koraka u lijevu stranu kako bi

se vratio u pocetni poloZaj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevoj€ica napravi

dva ravna bocna koraka u desnu stranu kako bi se vratila u pocetni polozaj i lijevom nogom

napravila okret u Cetiri koraka. U nastavku rada opisuje se koliko je vremena potrebno djeci da

usvoje odredeni plesni dio (Tablice 4., 5.16.).

Tablica 4

Prvi dio plesa: Cetiri ravna koraka lijevom nogom prema naprijed te udarac lijevom nogom o
pod i Cetiri ravna koraka lijevom nogom prema nazad te udarac lijevom nogom o pod

26. 2. 2024

. 1. plesna proba

Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcice i 1 djecak).

18. 3. 2024. 2. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4
djevojcice i 1 djecak).

25. 3.2024. 3. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4
djevojcice i 1 djecak).

1. 4.2024. 4. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (5
djevojcica i 2 djecaka).

8.4.2024. 5. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).

15. 4.2024. 6. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).

22.4.2024. 7. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).

29. 4.2024. 8. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj€ica i 3 djeCaka).

6.5.2024. 9. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).

13. 5.2024. 10. plesna proba  Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).

20. 5.2024. 11. plesna proba  Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djeCaka).

27.5.2024. 12. plesna proba  Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojCica i 3 djecaka).

3.6.2024. 13. plesna proba  Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcica i 3 djecaka).
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6. 6. 2024.

14. plesna proba

Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcCica i 3 djecaka).

10. 6. 2024. 15. plesna proba

Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevojcCica i 3 djecaka).

Tablica 5

Drugi dio plesa: djeak napravi dva ravna koraka u desnu stranu, a djevojcica dva ravna koraka u
lijevu stranu te se malo naklone bo¢no jedan drugome kako bi se mogli pogledati u o¢i

26.2.2024.

1. plesna proba

Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo drugi dio plesa.

18. 3. 2024.

2. plesna proba

Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo drugi dio plesa.

25.3.2024.

3. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je jedno dijete (1
djecak).

1. 4. 2024.

4. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojéicei 1 djecak).

8. 4. 2024.

5. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcéice i 1 djecak).

15. 4.2024.

6. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Cetvero djece (2
djevojcice i 2 djecaka).

22.4.2024.

7. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (3
djevojcéice i 2 djecaka).

29. 4.2024.

8. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

6. 5. 2024.

9. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

13.5.2024.

10. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojcice i 3 djecaka).

20. 5.2024.

11. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojcice i 3 djecaka).

27.5.2024.

12. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojcice i 3 djecaka).

3. 6. 2024.

13. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojcice i 3 djecaka).

6. 6. 2024.

14. plesna proba

Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je desetero djece (7
djevojcica i 3 djecaka).

10. 6. 2024.

15. plesna proba

Sva su djeca usvojila drugi dio plesa (8 djevojc¢ica i 3 djeCaka).

Tablica 6

Treci dio plesa: djeak napravi dva ravna boc¢na koraka u lijevu stranu kako bi se vratio u
pocetni poloZaj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevoj¢ica napravi dva ravna
bocna koraka u desnu stranu kako bi se vratila u pocetni polozaj i lijevom nogom napravila

okret u Cetiri koraka

26. 2.2024. 1. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre¢i dio plesa.

18. 3. 2024. 2. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre¢i dio plesa.

25. 3.2024. 3. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre¢i dio plesa.

1. 4.2024. 4. plesna proba Tre¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je dvoje djece (1
djevojcica i 1 djecak).

8.4.2024. 5. plesna proba Tre¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2
djevojcice i 1 djecak).

15. 4.2024. 6. plesna proba Tre¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2

djevojcice i 1 djecak).
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22. 4. 2024.

7. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je cCetvero djece (2
djevojcice i 2 djecaka).

29. 4. 2024.

8. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Cetvero djece (2
djevojcice i 2 djecaka).

6. 5. 2024.

9. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Cetvero djece (2
djevojcice i 2 djecaka).

13. 5. 2024.

10. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

20. 5. 2024.

11. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

27. 5. 2024.

12. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

3. 6. 2024.

13. plesna proba

Trec¢i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je Sestero djece (3
djevojcice i 3 djecaka).

6. 6. 2024.

14. plesna proba

Treci dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojcice i 3 djecaka).

10. 6. 2024.

15. plesna proba

Treci dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4
djevojéice i 3 djecaka).

Treci dio plesa, od jedanaestero ispitanika, nije usvojilo njih ¢etvero. Ples Klincek stoji

pod oblokom u cijelosti je do petnaeste probe, 10. 6. 2024., usvojilo sedmero ispitanika od njih

jedanaestero.
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Usporedba postupnosti usvajanja plesnih koraka plesova Sejala je baba lena i

Klincek stoji pod oblokom

Rezultati u gore navedenim tablicama prikazuju postupnost usvajanja plesnih koraka
Sejala je baba lena i Klincek stoji pod oblokom. Ples Sejala je baba lena ucilo je ukupno
jedanaestero djece, a ples Klincek stoji pod oblokom jedanaestero djece u Sest plesnih parova.
Iz dobivenih podataka moZe se pratiti tijek usvajanja plesnih koraka 1 izvr§iti analiza dobivenih

rezultata.

Analizom brzine usvajanja obaju plesova moze se zakljuciti da su ples Sejala je baba
lena djeca u cijelosti usvojila brze nego ples Klincek stoji pod oblokom. Do trinaeste probe svi
su ispitanici usvojili ples Sejala je baba lena, a do petnaeste probe sedmero djece, od njih

jedanaestero, naucilo je ples Klincek stoji pod oblokom.

Usporedi i se uCenje plesnih koraka, u usvajanju prvih dijelova plesa ne vide se
znacajne razlike. Prvi dio plesa Sejala je baba lena usvojen je brzo, sa znaajnim napretkom
vidljivim ve¢ na drugoj probi, na kojoj je ¢ak cetvero djece naucilo prvi dio koraka. Sva su
djeca prvi dio koraka usvojila do Cetvrte plesne probe. Prvi dio koraka plesa Klincek stoji pod
oblokom djeca su takoder usvojila brzo, do pete probe. No, drugi dio koraka u obama plesovima
upucuje na razlike pri postupnosti usvajanja. U drugom dijelu plesa Sejala je baba lena
pokazan je sporiji napredak i tek je na tre¢oj plesnoj probi jedno dijete potpuno uspjelo usvojiti
korak, a sva su ga djeca uspjela nauciti tek na desetoj plesnoj probi. U drugom dijelu plesa
Klincek stoji pod oblokom napredak je postupan. Na prvim dvjema plesnim probama nijedno
dijete nije usvojilo drugi dio plesa, a na tre¢oj tek jedno dijete. Pri svakoj sljedecoj probi
postupno se povecavao broj djece, a tek na osmoj probi korak je usvojilo Sestero djece. Cijeli
drugi dio koraka sva su djeca uspjela usvojiti do petnaeste probe. Tre¢i dio plesa Klincek stoji
pod oblokom bio je najtezi za ucenje. Nijedno dijete do trece probe nije uspjelo usvojiti treci
dio, Sto znaci da nijedan par nije naucio ples, a znac¢ajan napredak vidi se tek od desete probe
na kojoj je Sestero djece, odnosno tri plesna para, usvojilo korak. Do petnaeste probe nisu sva
djeca uspjela nauciti tre¢i dio plesa, to je u€inilo svega sedmero djece, odnosno tri para od njih
Sest, $to pokazuje da je koreografija toga plesa bila preteska za njihovu dob. Namjerno su
izabrani plesovi koji ne pripadaju domicilnoj plesnoj zoni kako bi se mogao bolje pratiti tijek
motorickog ucenja, odnosno kako bi utjecaj ranijeg plesnog iskustva na proces motorickog

ucenja bio manji. Stoga se moZzda ¢ini da je spomenuta koreografija za ovu dob bila preteska.
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U oba su plesa djevojcice usvajale korake brze nego djeCaci, posebice u pocetnim fazama

ucenja. Medutim, kako se usvajanje plesnih koraka blizilo kraju, razlika je postajala sve manja.
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Prikaz rezultata temeljnih deskriptivnih parametara

Tablica 7
Elementi opisne statistike: Osmica oko ¢unjeva pojedinac¢no, pocetno i zavr§no mjerenje (N = 11)

M Min Max SD
Varijabla
osmica pocetno mjerenje 1 X 5.68 4.35 10.00 1.68
osmica pocetno mjerenje 2 X 5.10 4.30 6.90 0.70
osmica pocetno mjerenje 3 X 5.14 4.30 5.90 0.49
osmica zavr§no mjerenje 1 X 5.56 3.55 10.25 2.00
osmica zavr§no mjerenje 2 X 5.38 3.68 9.12 1.79
osmica zavr§no mjerenje 3 X 5.23 3.75 7.11 1.19

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna
devijacija (SD)

Rezultati u Tablici 7. pokazuju da je rezultat zavrSnog mjerenja bolji samo u prvom
pokusaju. Rezultati se poboljSavaju kako raste broj ponavljanja — i u po€etnom i u zavrSnom
mjerenju. To pokazuje da je za izvodenje ovoga testa u pojedinaénom mjerenju dovoljno jedno
ponavljanje jer djeci mozda ponestaje motiva kada se izvodenje ponavlja — zbog monotonosti

.....

je u tre¢em pokusaju pocetnog mjerenja u kojem standardna devijacija iznosi 0.49.
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Tablica 8

Elementi opisne statistike: Osmica oko ¢unjeva u paru, pocetno i zavr§no mjerenje (N = 6 parova)

M Min Max SD

Varijabla

osmica par pocetno mjerenje 1 X 10.03 4.80 25.00 7.44
osmica par pocetno mjerenje 2 X 10.13 4.88 24.10 6.97
osmica par po¢etno mjerenje 3 X 8.07 5.20 15.95 3.97
osmica par zavr$no mjerenje 1 X 8.06 4.51 12.27 3.11
osmica par zavr$no mjerenje 2 X 7.26 3.98 10.33 2.27
osmica par zavr$no mjerenje 3 X 6.29 4.05 8.09 1.43

Legenda: aritmeti¢ka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna

devijacija (SD)

Vrijednosti aritmetiCkih sredina mjerenja testa u paru pokazuju da se rezultat

poboljsava povecanjem broja pokusaja. To upucuje na uc¢inak motorickog ucenja navedenoga

testa jer se djeca nisu prije susretala s njim i ponavljanje tijekom izvodenja utjecalo je na

poboljsanje rezultata. Takoder, mozda je djeci test u paru bio zabavan pa su bila motiviranija

za njegovo izvodenje.
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Provjera znacajnosti razlika s pomocu t-testa

Tablica 9

Rezultati t-testa: osmica oko ¢unjeva pojedinac¢no (N = 11) i osmica oko ¢unjeva u paru (N = 6),
pocetno i zavr$no mjerenje

M SD N Diff. t da p

Varijabla

osmica pocetno mjerenje 1 X 5.68 1.68

osmica zavr§no mjerenje 1 X 556 200 11 012 0.18 10 0.86
osmica pocetno mjerenje 2 X 5.10 0.70

osmica zavr§no mjerenje 2 X 538 1.79 11 -028 -0.64 10 0.54
osmica pocetno mjerenje 3 X 5.14  0.49

osmica zavr§no mjerenje 3 X 523 1.19 11 -0.08 -0.20 10 0.85
osmica par pocetno mjerenje 1 X 10.03  7.44

osmica par zavr§no mjerenje 1 X 8.06 3.11 6 1.97 075 5 049
osmica par po¢etno mjerenje 2 X 10.13  6.97

osmica par zavr§no mjerenje 2 X 726 227 6 287 110 5 032
osmica par pocetno mjerenje 3 X 8.07 3.97

osmica par zavr$no mjerenje 3 X 629 143 6 1.78 127 5 0.26

Legenda: aritmeticka sredina (M), standardna devijacija (SD), broj sudionika (N), razlika (Diff), t-

vrijednost (t), broj stupnjeva slobode (df), koeficijent znacajnosti (p)

Rezultati t-testa za zavisne uzorke pokazuju da ni u jednom pokusaju, neovisno o tome

je li rije¢ o pojedina¢nom izvodenju ili izvodenju testa u paru, nije bilo statisticki znacajne

razlike. Razlike su izrazene kvantitativnim vrijednostima, pri ¢emu je u pojedinacnome

mjerenju samo u prvom pokusaju rezultat bio bolji, a u ostalim dvama pokusajima loSiji u

zavrSnome mjerenju pa je logi¢no da razlike nece biti znacajne. Pri izvodenju osmice u paru,

iako su se rezultati pocetnih i zavrSnih mjerenja kvantitativno razlikovali, razlike nisu bile

dovoljne da bi bile statisticki znacajne.
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RASPRAVA

Temeljni cilj istrazivanja u ovom diplomskom radu bila je provjera utjecaja motorickog
ucenja koreografije dje¢jih folklornih plesova na sposobnost koordinacije. Rezultati dobiveni
u istrazivanju pokazuju da uvjezbavanje i usvajanje plesova nema statisticki znacajan utjecaj
na koordinaciju djece predskolske dobi, ¢ime se opovrgava prva hipoteza (H1). Pretpostavljalo
se da ¢e djeca, nakon $to nekoliko mjeseci budu uvjezbavala plesne koreografije, pokazati kako
motori¢ko ucenje folklornih plesova pozitivno utjece na koordinaciju, no rezultati su pokazali
druk¢ije. Nekoliko je moguc¢ih objasnjenja. Najvazniji razlog koji je pridonio takvim
rezultatima velik je raspon u godinama djece koja su sudjelovala u istrazivanju — rijec je o
ispitanicima u dobi od 3 do 7 godina. Tako velik raspon ne pruza razvojne osnove da bi djeca
jednako intenzivno 1 uspje$no pratila istu koreografiju. Kod djece koja su prije svladavala
plesne pokrete, utjecaj na koordinaciju je mogao biti znac¢ajan. Djeca koja su bila osjetno mlada
nisu mogla pratiti taj ritam 1 viSe su razmisljala o tome kako izvesti pokret nego kako to uciniti
koordinacijski korektno i dovoljno brzo §to bi doprinijelo pozitivhom utjecaju na sposobnost
koordinacije. Premali uzorak ispitanika od samo jedanaestero djece, prekratko uvjezbavanje
plesne koreografije te neredovito sudjelovanje u procesu vjezbanja takoder mogu biti ometajuci
¢imbenici. Vaznu ulogu u prakticiranju plesnih koreografija imali su i kvaliteta i intenzitet
plesnih proba zbog toga Sto je svaka proba druk¢ija 1 prilagodena djeci i njihovim potrebama,
ane potrebama istraZivanja. Zbog toga bi buduca istrazivanja trebala uzeti u obzir sve navedene

¢injenice kako bi rezultati bili vjerodostojniji.

Prema drugoj hipotezi (H2), djeca su trebala brze usvojiti korake jednostavnijeg plesa
u kolu Sejala je baba lena, §to su rezultati i potvrdili. Na pocetku istraZzivanja, medutim, nije
se Cinilo da ¢e hipoteza biti potvrdena zbog toga $to su djeca brze usvojila prvi dio slozenijeg
plesa Klincek stoji pod oblokom nego prvi dio jednostavnijeg plesa. Moguce je da se to
dogodilo zato §to se djeci postavio izazov, odnosno dano im je neSto sloZenije, pa se vecina
njih pokusSavala iskazati pred drugima. No, kako su plesne probe odmicale, tako je postajalo
jasno da ¢e, dugorocno gledano, jednostavniji ples u kolu lakSe usvojiti. U jednostavnijem
plesu djeca se nisu morala brinuti o koordinaciji s plesnim partnerom, $to je smanjilo sloZenost.
Opcenito na plesove u paru Cesto utjeCe plesna sposobnost partnera, a u kolu je sposobnost
iskljucivo pojedinacna. S druge strane, sloZeniji je ples zahtijevao od djece ne samo da usklade
vlastite pokrete nego i da ih koordiniraju s plesnim partnerom. Samim time ucenje sloZenijeg
plesa zahtijevalo je ve¢u koncentraciju, Sto je dodatno usporilo usvajanje plesne koreografije.

Na kraju je vazno istaknuti da su djeca brze usvojila jednostavniji ples u kolu Sejala je baba
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lena, a Klincek stoji pod oblokom nisu sva uspjela potpuno nauciti. To pokazuje da su djeca
sposobna brzo usvajati jednostavnije plesne korake cije izvodenje ne ovisi o plesnim

sposobnostima partnera.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je provijeriti kako motoricko ucenje koreografije djecjih folklornih
plesova u predskolskoj dobi utjeCe na sposobnost koordinacije. Iz dobivenih rezultata vidljivo
je da motoricko ucenje folklornih plesova pozitivno utje¢e na koordinaciju djece, ali samo u
kvantitativnim pokazateljima, dok statisticki znacajan napredak nije bio potvrden. Dobna
neujednacenost uzorka, uz jos neke ometajuce ¢imbenike, bitno je utjecala na rezultate pa se u
nekim budu¢im istraZivanjima takvog ili slicnog tipa treba iskoristiti osjetno veci 1 dobno
ujednacen uzorak. Uz to, bilo bi dobro osigurati kontinuitet rada i dovoljan broj ritmicko-
plesnih podrazaja kako bi se mogli dobiti vjerodostojniji rezultati o utjecaju motorickog ucenja

plesnih koreografija na koordinaciju djece.
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PRILOG 1.

Privola za sudjelovanje u istrazivanju

INFORMIRANI PRISTANAK
na sudjelovanie u istraZivanju za potrebe diplomszkoz rada

Nazlov istrazivanja: Uiecqi metoridkos uferga na sposobnost koordingejie v diedion folldorim plesovima
Iztragivacica: Petra Petrkat

Inztitucija: Diplomsk svendiliém study Fam 1 predikelzki odzoj 1 obrazovanje, Ttitaljeln floultet Sventilista u
Zagrebu

Kratak opiz teme iztrazivanja

(hoo istrazivanje bavl se promatranjem djece rane 1 predékolske dobi pn wsvajanju folkiemub plesova Elipgdak
stgii pod ghiakam. 1 Jaialg e baba lena te provodenjem koordmacjskos testa. Istrafivanye =2 proved: u sklopu
prakhénog djalz diplemskor rada pod mentorstvom 1zv. prof. dr. ze. Marja [greer (imanja lorgen@iufzg hr).

Opis procesa istrazivanja

U evrhu priknpljanja podztzkz potrebruh zz realizaciu ozmovmoz cilja 1 svthe istrafivamja, provods se
1strafivanie metodom pmm.atm:p 1 to = djecom rane 1 pradikelzke dobs Ifud 3 do 7 godinz). Za pc.ﬂ:rebe analize
podataka, ova promatranga bit ce kot deevmich h:ljezma., fotografiranz ta smimana. Pohranyena na sipumo myjesto
pod Sfrom koju éa bitt nemoguce povezatl =3 strarnmm sudionicima istrasan)a.

Moguci rizici i dobici

WNama nzmkz povezamh 5 ovim istragmamjem osim konstenja dragocjenog vremena vageg djsteta; Na postop
takoder niti direldan (osoban) debitak. Resmultah ovog 1straziy arga pomzzu stedentic: da debyje wvid u to koliko
JeiTemenska potrabno dject da usvoje dva folkloma plesa primjsrena nphovop dotu.

Pravo na odbijanje i oduztajanje
Kao gto ste slobodno edabrali dz Vade dijete sudiehye u studi, takoder ste slobodm redi da dijete oduestajs u kilo
kojem tranuthon.

Povjerijivoat

Sve mfommacije koje su zapizans u dnevmiky (imena djece) ostaja posgjerlive. MNitko ocsim iztraZivacice nece
izt pristup tm podacima u ajihovom zvornom obldoo, Metu-.ﬁ:-tugja ]-:-::-_13 ce se komi=ht u :sl:m.'zn-.mju
osigurava da 1skoridtem podact ne mogu m ona kojl nadm nkazivat na ime Vadeg dieteta te preko njth necs bt
moguce rekonstrmrats Vas identfet.

D s £
Ako mate kalonh pitamsa slobodno priajpte. Ako cete imah dodabub pitamjz veramhb uz 1stafrvanje moZete
kontaktirat istrafivaiicn na sljedecn e-mail adresu: petrapetriac 1234(@ smail com.

AUTORIZACITA

Mohm Vas da svojim pismmenim pristankom autorizirate sudjslovanje vaisg djsteta u
1strazivanya.

Potpiz 1spitamik1sprtamea:

Datum: 22,1, 2024.
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IZJAVA O IZVORNOSTI DIPLOMSKOG RADA

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.

( ;}QJ‘( ':Y Urivag
(vlastoru¢ni potpis)
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