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Utjecaj motori�kog u�enja dje�jih folklornih plesova na 
sposobnost koordinacije 

Sa~etak  
Cilj je ovoga rada bio ispitati utje�e li motori�ko u�enje dje�jih folklornih plesova na 

sposobnost koordinacije te utvrditi koliko je vremena potrebno kako bi djeca usvojila temeljne 

korake dvaju folklornih plesova. Istra~ivanje je provedeno na jedanaestero ispitanika (osam 

djevoj�ica i tri dje�aka) predakolske dobi, koji su polaznici dje�je folklorne sekcije Folklornog 

ansambla „Ivan Goran Kova�i�“ Sisak. Mjerenje je obavljeno s pomo�u testa osmica između 

�unjeva te metodom opservacije usvajanja dje�jih folklornih plesova. Istra~ivanje je provedeno 

tijekom plesnih proba od sije�nja do lipnja 2024. i temeljilo se na dvama dje�jim folklornim 

plesovima, koja su se razlikovala prema sadr~aju, te na testu osmica oko �unjeva. Prvi, 

jednostavniji ples bio je onaj u kolu Sejala je baba lena, a drugi, zahtjevniji, bio je ples u paru 

Klin
ek stoji pod oblokom. Dobiveni rezultati pokazali su da motori�ko u�enje dje�jih 

folklornih plesova nema zna�ajan utjecaj na koordinaciju te da djeca lakae i br~e usvajaju 

jednostavnije plesne koreografije.  

 

 

Klju�ne rije�i: djeca predakolske dobi, kulturna baatina, motori�ke sposobnosti, plesna 

koreografija   

  



The influence of motor learning of children's folklore dances on the 

coordination ability 

Summary  

 The aim of this work is to examine the motor learning of children's folklore dances 

on the ability to coordinate and how much time it takes for children to master basic steps of 

two folklore dances. The research was conducted on 11 respondents (8 girls, 3 boys) of 

preschool age of the children's folklore section of Folklore ensemble Ivan Goran Kova�i� Sisak 

in Sisak. The measurements were made by using the figure of eight test between the cones and 

by observing the adoption of children's folklore dances. The research was conducted during 

dance rehearsals in the period from January 2024 to June 2024. The research was based on two 

children's folklore dances that differed in content and on the figure of eight test around cones. 

The first, simpler circle dance, Sejala je baba lena, and the second, more demanding pair dance, 

Klin
ek stoji pod oblokom. The obtained results showed that the motor learning of children's 

folklore dances does not have a significant impact on the ability to coordinate, and that children 

learn simpler dance choreographies more easily and quickly.

 

Key words: preschool children, cultural heritage, motor skills, dance choreography  

 

 

 



UVOD 

Motori�ko u�enje jedan je od klju�nih procesa u kojem djeca razvijaju motori�ke 

sposobnosti, a narodni plesovi idealan su na�in na koji se mo~e potaknuti takva vrsta u�enja. 

Motori�ko u�enje ili vje~banje podrazumijeva formiranje motori�ke vjeatine koju je mogu�e 

definirati kao sposobnost skladnog izvođenja nekoga motori�kog zadatka (Hoga, 1993, prema 

Lorger, 2014), a narodni su plesovi usklađeno gibanje tijela u prostoru i vremenu koje se ubraja 

u podru�je kreativnoga ljudskog izra~avanja (Kne~evi�, 2005). Struktura narodnih, u nastavku 

folklornih, plesova podrazumijeva slo~ene motori�ke zadatke koji uklju�uju ritmi�ko kretanje, 

koordinaciju pokreta i suradnju s drugim plesa�ima. Va~no je istaknuti da se razli�itim 

plesovima razvijaju temeljne motori�ke sposobnosti kao ato su: fleksibilnost, snaga, ravnote~a, 

brzina i koordinacija (Horvatin-Fu�kar i sur., 2004, prema Mikuli�, Prskalo, Runji�, 2007), ato 

ih �ini idealnim izborom za razvoj motori�kih sposobnosti djece jer se najlakae u�i igrom, a 

ples je u toj dobi ponajprije igra. Ples stimulativno djeluje na djecu predakolske dobi, a temelj 

su njegove strukture prirodni oblici kretanja. Folklorni se ples, s obzirom na strukturu, name�e 

kao sadr~aj koji integriran s ostalima mo~e pridonijeti razvoju motori�kih sposobnosti te 

ostvarenju ciljeva i zada�a tjelesne i zdravstvene kulture.  

Nakon viaegodianjeg istra~ivanja razli�itih krajeva Hrvatske, Ivan�an (1996) je 

usporedbom glazbenih, prostornih i stilskih odlika te analizom kretanja kola i parova podijelio 

Hrvatsku na �etiri velike plesne zone: alpsku, jadransku, dinarsku i panonsku. U ovom radu 

najva~nija je alpska zona jer je u njoj smjeatena međimurska regija. Geografski polo~aj toj je 

regiji omogu�io bogatstvo kulture isprepletanjem razli�itih obi�aja. Upravo je to bogatstvo 

narodne baatine prikazano u ovom radu kroz usvajanje dvaju dje�jih folklornih plesova, Sejala 

je baba lena i Klin
ek stoji pod oblokom. U ovom diplomskom radu istra~ivao se utjecaj 

motori�kog u�enja dje�jih folklornih plesova na sposobnost koordinacije. Cilj je bio, na temelju 

pregleda relevantne literature i analize rezultata istra~ivanja, razumjeti utjecaj sudjelovanja u 

folklornim plesovima na razvoj koordinacijskih sposobnosti djece predakolske dobi, pridonijeti 

razumijevanju veze u�enja dje�jih folklornih plesova i razvoja koordinacije na temelju toga 

motori�kog u�enja te tako potaknuti mo~ebitna daljnja istra~ivanja u tom podru�ju. 

 



DOSADAaNJA ISTRA}IVANJA  
Kako bi se ato bolje prikazala povezanost plesa i koordinacije djece, potrebno je obratiti 

pozornost na do sada provedena istra~ivanja iz tog podru�ja. Svakako valja istaknuti da su 

istra~ivanja na populaciji djece predakolske dobi deficitarna, a ako se i provode u vezi s tom 

temom, uglavnom je rije� o djeci akolske dobi i starijoj.  

U svojem radu Ples i plesne kompetencije u životu 
ovjeka (2017) autori Lea i }eljko 

Burcar govore o tome da je ples estetska kinezioloaka aktivnost koja zahtijeva funkcionalne i 

motori�ke sposobnosti te da se mo~e smatrati airim okvirom koji povezuje znanje, vjeatine, 

stajaliata, sposobnosti i ponaaanja. Ples je prisutan u ljudskom i ~ivotinjskom svijetu te je va~an 

za komunikaciju i izra~avanje osje�aja. Postoji podjela plesova na narodne, druatvene i 

umjetni�ke. Narodni plesovi va~ni su za narodne obi�aje i kulturu, a druatveni uklju�uju 

razli�ite stilove poput standardnih, latinskoameri�kih i modernih plesova. Umjetni�ki ples, 

poput baleta, formalizirana je i dramati�na forma. Ples je univerzalni jezik komunikacije koji 

se izra~ava govorom tijela i va~na je kinezioloaka aktivnost koja pridonosi razvoju motori�kih 

i funkcionalnih sposobnosti te poti�e kreativnost i socijalnu interakciju. 

Autorica Griner (2018) u svojem je radu istra~ivala utjecaj programa plesne radionice 

na usvajanje znanja o razli�itim plesnim strukturama. U istra~ivanju je sudjelovalo jedanaest 

djevoj�ica u dobi od 4 do 8 godina koje su pohađale plesne radionice za djecu predakolskog i 

mlađega akolskog uzrasta u Osijeku. Program koji su djevoj�ice pohađale trajao je tri mjeseca 

te su na radionicama u�ile osnove standardnih i latinskoameri�kih plesova. Analizom 

prikupljenih podataka utvrđena je visoka pouzdanost i homogenost ocjenjiva�a te statisti�ki 

zna�ajna razlika između po�etne i zavrane provjere. Djevoj�ice su pokazale visoku razinu 

usvojenosti provjeravanih druatvenih plesova nakon pohađanja tromjese�ne plesne radionice.  

Kosti� i suradnici (2002) proveli su istra~ivanje kako bi utvrdili utjecaj plesnih struktura 

na motori�ke sposobnosti djece predakolske dobi. Cilj istra~ivanja bio je odrediti u kojoj se 

mjeri plesnim aktivnostima mogu poboljaati motori�ke sposobnosti djece. Istra~ivanje je 

obuhvatilo djevoj�ice i dje�ake u dobi od 6 do 7 godina koji su sudjelovali u eksperimentalnom 

programu vje~banja plesnih sadr~aja tijekom �etiri mjeseca. Program je uklju�ivao narodne 

plesove, standardne druatvene plesove, plesne improvizacije i ritmi�ke igre. Na kraju razdoblja 

mjerenja zamije�ene su zna�ajne razlike u svim aspektima motori�kih sposobnosti, ato 

potvrđuje hipotezu o pozitivnom utjecaju plesnih aktivnosti na motori�ke sposobnosti djece 

ako se one provode dovoljno dugo. 



Trajkovski i suradnici (2015) proveli su istra~ivanje kojim su ~eljeli ispitati koliko 

u�enje razli�itih vrsta plesova mo~e pridonijeti poboljaanju fonda plesnih struktura djece rane 

akolske dobi koja su tri mjeseca pohađala plesnu radionicu. Ispitanike je �inilo 28 u�enika (8 

dje�aka i 20 djevoj�ica) od prvog do �etvrtog razreda Osnovne akole Trsat. Autori su 

istra~ivanje provodili grupno u obliku izvannastavne aktivnosti / radionice. Ples se provjeravao 

skalom vrijednosti od 1 do 5. Rezultati istra~ivanja pokazali su zna�ajan napredak u�enika, 

odnosno djeca koja su pohađala plesnu radionicu imala su bolji fond plesnih struktura.  

Kosti�, Mileti�, Joci� i Uzunovi� (2002) istra~ivali su utjecaj plesnih struktura na razvoj 

motori�kih sposobnosti djece predakolskog uzrasta. U istra~ivanju je sudjelovalo 60 djece, od 

kojih 30 djevoj�ica i 30 dje�aka u dobi od 5,5 do 6,5 godina. Usporedbom rezultata po�etne i 

zavrane provjere motori�kih sposobnosti pokazala se pozitivna promjena kod obaju spolova. 

Djevoj�ice su posebice napredovale u gibljivosti i koordinaciji, a dje�aci su postigli bolje 

rezultate u testovima eksplozivne snage i brzine. Tim su istra~ivanjem autori argumentirali da 

plesni program mo~e pozitivno utjecati na razvoj motori�kih sposobnosti djece predakolskog 

uzrasta, pri �emu se u specifi�nim podru�jima mogu primijetiti razlike između djevoj�ica i 

dje�aka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CILJ I HIPOTEZE ISTRA}IVANJA 

Temeljni je cilj istra~ivanja provjeriti utjecaj motori�kog u�enja koreografije dje�jih 

folklornih plesova u predakolskoj dobi na sposobnost koordinacije.  

S obzirom na cilj istra~ivanja, postavljene su dvije hipoteze, i to:  

H1: Motori�ko u�enje dje�jih folklornih plesova imat �e pozitivan utjecaj na 

sposobnost koordinacije.  

H2: Postoji zna�ajna razlika u brzini usvajanja jednostavnijeg plesa u kolu u usporedbi 

s usvajanjem slo~enijeg plesa u paru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



METODE ISTRA}IVANJA  
Uzorak ispitanika  

Istra~ivanje je provedeno na uzorku od jedanaestero djece predakolske dobi u dje�joj 

folklornoj sekciji Folklornog ansambla „Ivan Goran Kova�i�“ Sisak. Mjerenje je obuhva�alo 

osam djevoj�ica i trojicu dje�aka u dobi između 3 i 7 godina (Tablica 1.).  

Tablica 1 

Uzorak ispitanika (N = 11) 

                                            Dje�aci                       Djevoj�ice                    Ukupno 

Dje�ja folklorna 
sekcija 

3 8 11 

Na�in provođenja mjerenja  
Test za provjeru koordinacije kretanja tijela u prostoru Osmica izme�u 
unjeva 

proveden je u predvorju Osnovne akole 22. lipnja u Sisku. Tijekom izvođenja probi obavljena 

je opservacija dinamike usvajanja plesnih koraka (koreografije) u u�ionici u kojoj djeca imaju 

folklorne probe. U istra~ivanju su sudjelovala djeca �iji su roditelji potpisali privolu o 

sudjelovanju u istra~ivanju. Istra~ivanje se provodilo od sije�nja do lipnja 2024.  

Eti�ki kodeks u istra~ivanju  
Radi prikupljanja i obrade mjernih podataka ispitanika koji su sudjelovali u istra~ivanju 

smialjena je privola za koriatenje i obradu osobnih podataka. Privola je sastavni dio ovoga 

diplomskog rada i dodana je u prilozima. Tijekom istra~ivanja u radu s djecom poatovan je 

eti�ki kodeks (Ajdukovi� i Kerestea, 2020). 

Mjerni instrumenti  

Procjena motori�ke sposobnosti koordinacije obavljena je s pomo�u motori�kog testa 

Osmica izme�u 
unjeva. Procjena motori�kog u�enja dvaju dje�jih folklornih plesova (Sejala 

je baba lena i Klin
ek stoji pod oblokom) provedena je metodom opservacije usvajanja dje�jih 

folklornih plesova tijekom određenog vremena.  

Osmica između �unjeva 

Ispitanik stoji na po�etnoj crti ozna�enoj pik-vrpcom. Ispred njega dva su �unja. 


unjevi stoje jedan do drugoga i međusobno su udaljeni �etiri metra. Ispitanik je �elom okrenut 

prema �unjevima. Na znak mjeritelja „Kreni!“ ispitanik prolazi oko �unjeva �ine�i znak 

osmice. Mjeritelj mjeri vrijeme od 15 sekundi te broji koliko punih krugova, odnosno osmica, 



ispitanik napravi u zadanome vremenu. Test se ponavlja tri puta, a rezultati svih triju pokuaaja 

zapisuju se (Hofman, 1980). Test je prilagođen za potrebe diplomskog rada tako da se nije 

mjerio broj izvođenja tijekom 15 sekundi, nego se mjerilo vrijeme potrebno da dijete jedanput 

izvede test. Mjerenje je provedeno pojedina�no i u paru. Test je ponovljen tri puta pojedina�no 

i u paru. 

Ples 1: Sejala je baba lena (Mala Subotica, Međimurje)  
Zapisala: Marija Jeleni�

Tekst pjesme:  

Sejala je baba lena, 

sejala je celi dan.  

Z jadnom botom, z jadnom bosom,  

Već ju je i žgala dlan. 
Sejala i popevala: 

lika, laka, lakno, len 

Za tri holjbe bode si kak 

Roba
a v' jesen.  
 

Vozila je baba tikve,  

Vozila je celi dan.  

S jadnom botom, s jadnom bosom,  

Već ju je i žgala dlan. 
Brala je i popevala: 

Tikva, tukva, tikva, tak. 

Jednu šeflju bom prodala, 
Za dve holjbe pak (Kne~evi�, str. 76. i str. 77.).  

 

Na
in izvo�enja folklornog plesa:  

Djeca se uhvate u kolo tako da se dr~e za spuatene ruke okrenuta prema srediatu kruga. 

Zatim uz pjesmu pleau u ritmu. 
ine dva bo�na ravna koraka u lijevu stranu, a zatim dva bo�na 

ravna koraka u desnu stranu. Ponavljaju sve joa jedanput – dva ravna koraka u lijevu stranu, 

dva ravna koraka u desnu stranu, a zatim te~iate tijela premjeste na lijevu nogu dok desnom 



udaraju o pod i obrnuto, premjeste te~iate tijela na desnu nogu i udaraju lijevom nogom o pod. 

Djeca naizmjeni�no izvode udarce lijevom i desnom nogom osam puta (Kne~evi�, 2012). 

 

Slika 1. KUD „Nova Zora“ – Donja Lomnica – Sejala je baba lena – dje�je igre i plesovi 

Međimurja (}ilec, 2016) 

Ples 2: Klin
ek stoji pod oblokom (Vratibinec, Međimurje) 
Zapisao: Goran Kne~evi�  

Tekst pjesme:  

Klin
ek stoji pod oblokom, klin
ek stoji pod oblokom,  
Stoji pa gledi, milu rožicu, s 
rnim okom. 
Stoji pa gledi, milu rožicu, s 
rnim okom.  
 

S jednim okom namiguje, s drugim uhom prisluškuje. 
Stani gori se, mila rožica, vrata otpri. 

Stani gori se, mila rožica, vrata otpri. 

Ja bi tebi otpirala, ja bi tebi otpirala. 

Samo da se nej oca matere ja bojala. 

Samo da se nej oca matere ja bojala. 

 

Kaj su tebi otec mati, kaj su tebi otec mati.  

Evo sem ti ja mila rožica ljubav prava.  
Evo sem ti ja mila rožica ljubav prava (Kne~evi�, 2005, str. 88.). 

 

Na
in izvo�enja folklornog plesa:  



Ples se izvodi tako da se parovi ravnomjerno rasporede po zamialjenoj kru~nici. 

Plesa�ica stoji bo�no s desne strane plesa�a, unutar zamialjene kru~nice. Okrenuti su prema 

naprijed u smjeru kazaljke na satu. Plesa� i plesa�ica po�inju plesati tako da naprave �etiri 

koraka lijevom nogom naprijed i udare njome o pod. Zatim naprave �etiri koraka lijevom 

nogom unazad i udare njome o pod. Nakon toga dje�ak napravi dva ravna koraka u desnu 

stranu, a djevoj�ica dva ravna koraka u lijevu stranu te se malo naklone bo�no jedan drugome 

kako bi se mogli pogledati u o�i. Dje�ak napravi dva ravna bo�na koraka u lijevu stranu kako 

bi se vratio u po�etni polo~aj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevoj�ica 

napravi dva ravna bo�na koraka u desnu stranu kako bi se vratila u po�etni polo~aj i lijevom 

nogom napravi okret u �etiri koraka (Kne~evi�, 2005).  

 

Metode obrade podataka  

Rezultati mjerenja obrađeni su u programu Statistica 13.5, a za potrebe rada izra�unati 

su temeljni deskriptivni parametri, i to:  

 aritmeti�ka sredina (M)  

 minimalan rezultat (Min)  

 maksimalan rezultat (Max)  

 standardna devijacija (SD). 

Zna�ajnost razlika na temelju izvođenja testa pojedina�no i u paru provjerena je s pomo�u t-

testa za nezavisne uzorke.  

 

 

 



REZULTATI  

Postupnost usvajanja koreografije plesa Sejala je baba lena u kolu  

Ples Sejala je baba lena sastoji se od dva dijela. U prvom dijelu djeca usvajaju dva 

ravna bo�na koraka u lijevu stranu i dva ravna bo�na koraka u desnu stranu. U drugom dijelu 

plesa prenose te~iate tijela na lijevu nogu udarcem desnom nogom o pod te mijenjaju te~iate 

tijela na desnoj nozi udarcem lijevom nogom o pod. U nastavku rada opisuje se koliko je 

vremena potrebno djeci da usvoje određeni plesni dio (Tablice 2. i 3.).  

Tablica 2 

Prvi dio plesa: Dva ravna koraka bo�no u lijevu stranu i dva ravna koraka bo�no u desnu 
stranu 

  

22. 1. 2024. 1. plesna proba Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo prvi dio plesa.  

1. 2. 2024. 2. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (4 
djevoj�ice). 

12. 2. 2024. 3. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
26. 2. 2024. 4. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (5 

djevoj�ica i 1 dje�ak). 
4. 3. 2024. 5. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (5 

djevoj�ica i 1 dje�ak). 
11. 3. 2024. 6. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
18. 3. 2024. 7. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
25. 3. 2024. 8. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
28. 3. 2024. 9. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
2. 4. 2024. 10. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
9. 4. 2024. 11. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
11. 4. 2024. 12. plesna proba Prvi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  

 

Tablica 3 

Drugi dio plesa: Te~iate tijela na lijevoj je nozi, udarac desnom nogom o pod te je te~iate 
tijela na desnoj nozi, udarac lijevom nogom o pod 

 

22. 1. 2024. 1. plesna proba Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo drugi dio plesa.

1. 2. 2024. 2. plesna proba Nijedno dijete od njih jedanaestero nije usvojilo drugi dio plesa.

12. 2. 2024. 3. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je jedno dijete (1 

djevoj�ica).
26. 2. 2024. 4. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak).
4. 3. 2024. 5. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak).
11. 3. 2024. 6. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak).
18. 3. 2024. 7. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (3 

djevoj�ice i 1 dje�ak).



 

Va~no je također napomenuti da su na trinaestoj plesnoj probi, 15. 4. 2024., svi 

ispitanici u cijelosti usvojili ples Sejala je baba lena.  

 

Postupnost usvajanja koreografije plesa Klin
ek stoji pod oblokom u paru  

 Ples Klin
ek stoji pod oblokom sastoji se od triju dijelova. U prvom dijelu djeca 

usvajaju �etiri ravna koraka lijevom nogom prema naprijed te udarac lijevom nogom o pod i 

�etiri ravna koraka lijevom nogom prema nazad te udarac lijevom nogom o pod. U drugom 

dijelu plesa dje�ak napravi dva ravna koraka u desnu stranu, a djevoj�ica dva ravna koraka u 

lijevu stranu te se malo naklone bo�no jedan drugome kako bi se mogli pogledati u o�i. Tre�i 

dio plesa sastoji se od toga da dje�ak napravi dva ravna bo�na koraka u lijevu stranu kako bi 

se vratio u po�etni polo~aj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevoj�ica napravi 

dva ravna bo�na koraka u desnu stranu kako bi se vratila u po�etni polo~aj i lijevom nogom 

napravila okret u �etiri koraka. U nastavku rada opisuje se koliko je vremena potrebno djeci da 

usvoje određeni plesni dio (Tablice 4., 5. i 6.).  

Tablica 4

Prvi dio plesa: �etiri ravna koraka lijevom nogom prema naprijed te udarac lijevom nogom o 
pod i �etiri ravna koraka lijevom nogom prema nazad te udarac lijevom nogom o pod 

 

 

26. 2. 2024. 1.  plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
18. 3. 2024. 2. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4 

djevoj�ice i 1 dje�ak).  
25. 3. 2024. 3. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
1. 4. 2024. 4. plesna proba Prvi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (5 

djevoj�ica i 2 dje�aka). 
8. 4. 2024. 5. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
15. 4. 2024. 6.  plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
22. 4. 2024. 7. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 
29. 4. 2024. 8. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
6. 5. 2024. 9. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 
13. 5. 2024. 10. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
20. 5. 2024. 11. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 
27. 5. 2024. 12. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 
3. 6. 2024. 13. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 

25. 3. 2024. 8. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4 
djevoj�ice i 1 dje�ak).

28. 3. 2024. 9. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (4 

djevoj�ice i 1 dje�ak).

2. 4. 2024. 10. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 
9. 4. 2024. 11. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).
11. 4. 2024. 12. plesna proba Drugi dio plesa usvojila su sva djeca (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).



6. 6. 2024. 14. plesna proba Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  
10. 6. 2024. 15. plesna proba  Sva djeca usvojila su prvi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka). 

 
Tablica 5 

 

Drugi dio plesa: dje�ak napravi dva ravna koraka u desnu stranu, a djevoj�ica dva ravna koraka u 
lijevu stranu te se malo naklone bo�no jedan drugome kako bi se mogli pogledati u o�i 
 

26. 2. 2024. 1. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo drugi dio plesa. 

18. 3. 2024. 2. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo drugi dio plesa. 

25. 3. 2024. 3. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je jedno dijete (1 

dje�ak). 
1. 4. 2024. 4. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
8. 4. 2024. 5. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
15. 4. 2024. 6. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (2 

djevoj�ice i 2 dje�aka). 
22. 4. 2024. 7. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je petero djece (3 

djevoj�ice i 2 dje�aka). 
29. 4. 2024. 8. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
6. 5. 2024. 9. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
13. 5. 2024. 10. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
20. 5. 2024. 11. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
27. 5. 2024. 12. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
3. 6. 2024. 13. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
6. 6. 2024. 14. plesna proba Drugi dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je desetero djece (7 

djevoj�ica i 3 dje�aka). 
10. 6. 2024. 15. plesna proba  Sva su djeca usvojila drugi dio plesa (8 djevoj�ica i 3 dje�aka).  

 

Tablica 6 

Tre�i dio plesa: dje�ak napravi dva ravna bo�na koraka u lijevu stranu kako bi se vratio u 

po�etni polo~aj i na mjestu izmijeni lijevu, desnu, lijevu nogu, a djevoj�ica napravi dva ravna 
bo�na koraka u desnu stranu kako bi se vratila u po�etni polo~aj i lijevom nogom napravila 

okret u �etiri koraka 

 

26. 2. 2024. 1. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre�i dio plesa. 

18. 3. 2024. 2. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre�i dio plesa. 

25. 3. 2024. 3. plesna proba Nijedno dijete, od njih jedanaestero, nije usvojilo tre�i dio plesa. 

1. 4. 2024. 4. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je dvoje djece (1 

djevoj�ica i 1 dje�ak). 
8. 4. 2024. 5. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 
15. 4. 2024. 6. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je troje djece (2 

djevoj�ice i 1 dje�ak). 



22. 4. 2024. 7. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (2 
djevoj�ice i 2 dje�aka). 

29. 4. 2024. 8. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (2 

djevoj�ice i 2 dje�aka). 
6. 5. 2024. 9. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je �etvero djece (2 

djevoj�ice i 2 dje�aka). 
13. 5. 2024. 10. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
20. 5. 2024. 11. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
27. 5. 2024. 12. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
3. 6. 2024. 13. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je aestero djece (3 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
6. 6. 2024. 14. plesna proba Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
10. 6. 2024. 15. plesna proba  Tre�i dio plesa, od jedanaestero djece, usvojilo je sedmero djece (4 

djevoj�ice i 3 dje�aka). 
 

Tre�i dio plesa, od jedanaestero ispitanika, nije usvojilo njih �etvero. Ples Klin
ek stoji 

pod oblokom u cijelosti je do petnaeste probe, 10. 6. 2024., usvojilo sedmero ispitanika od njih 

jedanaestero. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Usporedba postupnosti usvajanja plesnih koraka plesova Sejala je baba lena i 

Klin
ek stoji pod oblokom 

 

Rezultati u gore navedenim tablicama prikazuju postupnost usvajanja plesnih koraka 

Sejala je baba lena i Klin
ek stoji pod oblokom. Ples Sejala je baba lena u�ilo je ukupno 

jedanaestero djece, a ples Klin
ek stoji pod oblokom jedanaestero djece u aest plesnih parova. 

Iz dobivenih podataka mo~e se pratiti tijek usvajanja plesnih koraka i izvraiti analiza dobivenih 

rezultata.  

Analizom brzine usvajanja obaju plesova mo~e se zaklju�iti da su ples Sejala je baba 

lena djeca u cijelosti usvojila br~e nego ples Klin
ek stoji pod oblokom. Do trinaeste probe svi 

su ispitanici usvojili ples Sejala je baba lena, a do petnaeste probe sedmero djece, od njih 

jedanaestero, nau�ilo je ples Klin
ek stoji pod oblokom.  

Usporedi li se u�enje plesnih koraka, u usvajanju prvih dijelova plesa ne vide se 

zna�ajne razlike. Prvi dio plesa Sejala je baba lena usvojen je brzo, sa zna�ajnim napretkom 

vidljivim ve� na drugoj probi, na kojoj je �ak �etvero djece nau�ilo prvi dio koraka. Sva su 

djeca prvi dio koraka usvojila do �etvrte plesne probe. Prvi dio koraka plesa Klin
ek stoji pod 

oblokom djeca su također usvojila brzo, do pete probe. No, drugi dio koraka u obama plesovima 

upu�uje na razlike pri postupnosti usvajanja. U drugom dijelu plesa Sejala je baba lena 

pokazan je sporiji napredak i tek je na tre�oj plesnoj probi jedno dijete potpuno uspjelo usvojiti 

korak, a sva su ga djeca uspjela nau�iti tek na desetoj plesnoj probi. U drugom dijelu plesa 

Klin
ek stoji pod oblokom napredak je postupan. Na prvim dvjema plesnim probama nijedno 

dijete nije usvojilo drugi dio plesa, a na tre�oj tek jedno dijete. Pri svakoj sljede�oj probi 

postupno se pove�avao broj djece, a tek na osmoj probi korak je usvojilo aestero djece. Cijeli 

drugi dio koraka sva su djeca uspjela usvojiti do petnaeste probe. Tre�i dio plesa Klin
ek stoji 

pod oblokom bio je najte~i za u�enje. Nijedno dijete do tre�e probe nije uspjelo usvojiti tre�i 

dio, ato zna�i da nijedan par nije nau�io ples, a zna�ajan napredak vidi se tek od desete probe 

na kojoj je aestero djece, odnosno tri plesna para, usvojilo korak. Do petnaeste probe nisu sva 

djeca uspjela nau�iti tre�i dio plesa, to je u�inilo svega sedmero djece, odnosno tri para od njih 

aest, ato pokazuje da je koreografija toga plesa bila preteaka za njihovu dob. Namjerno su 

izabrani plesovi koji ne pripadaju domicilnoj plesnoj zoni kako bi se mogao bolje pratiti tijek 

motori�kog u�enja, odnosno kako bi utjecaj ranijeg plesnog iskustva na proces motori�kog 

u�enja bio manji. Stoga se mo~da �ini da je spomenuta koreografija za ovu dob bila preteaka.  



U oba su plesa djevoj�ice usvajale korake br~e nego dje�aci, posebice u po�etnim fazama 

u�enja. Međutim, kako se usvajanje plesnih koraka bli~ilo kraju, razlika je postajala sve manja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prikaz rezultata temeljnih deskriptivnih parametara  

Tablica 7 

Elementi opisne statistike: Osmica oko �unjeva pojedina�no, po�etno i zavrano mjerenje (N = 11) 

 

 

Varijabla 
M 

 

Min 
 

Max 
 

SD 
 

osmica po�etno mjerenje 1 X 
 

5.68 4.35 10.00 1.68 

osmica po�etno mjerenje 2 X 
 

5.10 4.30 6.90 0.70 

osmica po�etno mjerenje 3 X 
 

5.14 4.30 5.90 0.49 

osmica zavrbno mjerenje 1 X 
 

5.56 3.55 10.25 2.00 

osmica zavrbno mjerenje 2 X 
 

5.38 3.68 9.12 1.79 

osmica zavrbno mjerenje 3 X 
 

5.23 3.75 7.11 1.19 

Legenda: aritmeti�ka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna 

devijacija (SD) 

Rezultati u Tablici 7. pokazuju da je rezultat zavranog mjerenja bolji samo u prvom 

pokuaaju. Rezultati se poboljaavaju kako raste broj ponavljanja – i u po�etnom i u zavranom 

mjerenju. To pokazuje da je za izvođenje ovoga testa u pojedina�nom mjerenju dovoljno jedno 

ponavljanje jer djeci mo~da ponestaje motiva kada se izvođenje ponavlja – zbog monotonosti 

ili te~ine testa. Najmanja raspraenost rezultata, odnosno najsli�niji rezultati ispitanika, vidljiva 

je u tre�em pokuaaju po�etnog mjerenja u kojem standardna devijacija iznosi 0.49.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Tablica 8 

Elementi opisne statistike: Osmica oko �unjeva  u paru, po�etno i zavrano mjerenje (N = 6 parova) 

 

 

Varijabla 
           M 

 

         Min 
 

    Max 
 

    SD 
 

osmica par po�etno mjerenje 1 X 
 

10.03 4.80 25.00 7.44 

osmica par po�etno mjerenje 2 X 
 

10.13 4.88 24.10 6.97 

osmica par po�etno mjerenje 3 X 8.07 5.20 15.95 3.97 

osmica par zavrbno mjerenje 1 X 8.06 4.51 12.27 3.11 

osmica par zavrbno mjerenje 2 X 7.26 3.98 10.33 2.27 

osmica par zavrbno mjerenje 3 X 6.29 4.05 8.09 1.43 

Legenda: aritmeti�ka sredina (M), minimalni rezultat (Min), maksimalni rezultat (Max), standardna 
devijacija (SD) 

 

Vrijednosti aritmeti�kih sredina mjerenja testa u paru pokazuju da se rezultat 

poboljaava pove�anjem broja pokuaaja. To upu�uje na u�inak motori�kog u�enja navedenoga 

testa jer se djeca nisu prije susretala s njim i ponavljanje tijekom izvođenja utjecalo je na 

poboljaanje rezultata. Također, mo~da je djeci test u paru bio zabavan pa su bila motiviranija 

za njegovo izvođenje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Provjera zna�ajnosti razlika s pomo�u t-testa 

Tablica 9 

Rezultati t-testa: osmica oko �unjeva pojedina�no (N = 11) i osmica oko �unjeva u paru (N = 6), 

po�etno i zavrano mjerenje 

 

Varijabla 
M 

 

SD 
 

N 
 

Diff. 
 

t 
 

df 
 

p 
 

osmica po�etno mjerenje 1 X 
 

5.68 1.68 
     

osmica zavrbno mjerenje 1 X 
 

5.56 2.00 11 0.12 0.18 10 0.86 

osmica po�etno mjerenje 2 X 
 

5.10 0.70      

osmica zavrbno mjerenje 2 X 
 

5.38 1.79 11 -0.28 -0.64 10 0.54 

osmica po�etno mjerenje 3 X 
 

5.14 0.49      

osmica zavrbno mjerenje 3 X 
 

5.23 1.19 11 -0.08 -0.20 10 0.85 

        

osmica par po�etno mjerenje 1 X 
 

10.03 7.44      

osmica par zavrbno mjerenje 1 X  
 

8.06 3.11 6 1.97 0.75 5 0.49 

osmica par po�etno mjerenje 2 X 
 

10.13 6.97      

osmica par zavrbno mjerenje 2 X 
 

7.26 2.27 6 2.87 1.10 5 0.32 

osmica par po�etno mjerenje 3 X 
 

8.07 3.97      

osmica par zavrbno mjerenje 3 X 
 

6.29 1.43 6 1.78 1.27 5 0.26 

Legenda: aritmeti�ka sredina (M), standardna devijacija (SD), broj sudionika (N), razlika (Diff), t- 

vrijednost (t), broj stupnjeva slobode (df), koeficijent zna�ajnosti (p)  

 

Rezultati t-testa za zavisne uzorke pokazuju da ni u jednom pokuaaju, neovisno o tome 

je li rije� o pojedina�nom izvođenju ili izvođenju testa u paru, nije bilo statisti�ki zna�ajne 

razlike. Razlike su izra~ene kvantitativnim vrijednostima, pri �emu je u pojedina�nome 

mjerenju samo u prvom pokuaaju rezultat bio bolji, a u ostalim dvama pokuaajima loaiji u 

zavranome mjerenju pa je logi�no da razlike ne�e biti zna�ajne. Pri izvođenju osmice u paru, 

iako su se rezultati po�etnih i zavranih mjerenja kvantitativno razlikovali, razlike nisu bile 

dovoljne da bi bile statisti�ki zna�ajne.   

 

 

 

 

 



RASPRAVA  

Temeljni cilj istra~ivanja u ovom diplomskom radu bila je provjera utjecaja motori�kog 

u�enja koreografije dje�jih folklornih plesova na sposobnost koordinacije. Rezultati dobiveni 

u istra~ivanju pokazuju da uvje~bavanje i usvajanje plesova nema statisti�ki zna�ajan utjecaj 

na koordinaciju djece predakolske dobi, �ime se opovrgava prva hipoteza (H1). Pretpostavljalo 

se da �e djeca, nakon ato nekoliko mjeseci budu uvje~bavala plesne koreografije, pokazati kako 

motori�ko u�enje folklornih plesova pozitivno utje�e na koordinaciju, no rezultati su pokazali 

druk�ije. Nekoliko je mogu�ih objaanjenja. Najva~niji razlog koji je pridonio takvim 

rezultatima velik je raspon u godinama djece koja su sudjelovala u istra~ivanju – rije� je o 

ispitanicima u dobi od 3 do 7 godina. Tako velik raspon ne pru~a razvojne osnove da bi djeca 

jednako intenzivno i uspjeano pratila istu koreografiju. Kod djece koja su prije svladavala 

plesne pokrete, utjecaj na koordinaciju je mogao biti zna�ajan.  Djeca koja su bila osjetno mlađa 

nisu mogla pratiti taj ritam i viae su razmialjala o tome kako izvesti pokret nego kako to u�initi 

koordinacijski korektno i dovoljno brzo ato bi doprinijelo pozitivnom utjecaju na sposobnost 

koordinacije. Premali uzorak ispitanika od samo jedanaestero djece, prekratko uvje~bavanje 

plesne koreografije te neredovito sudjelovanje u procesu vje~banja također mogu biti ometaju�i 

�imbenici. Va~nu ulogu u prakticiranju plesnih koreografija imali su i kvaliteta i intenzitet 

plesnih proba zbog toga ato je svaka proba druk�ija i prilagođena djeci i njihovim potrebama, 

a ne potrebama istra~ivanja. Zbog toga bi budu�a istra~ivanja trebala uzeti u obzir sve navedene 

�injenice kako bi rezultati bili vjerodostojniji.  

Prema drugoj hipotezi (H2), djeca su trebala br~e usvojiti korake jednostavnijeg plesa 

u kolu Sejala je baba lena, ato su rezultati i potvrdili. Na po�etku istra~ivanja, međutim, nije 

se �inilo da �e hipoteza biti potvrđena zbog toga ato su djeca br~e usvojila prvi dio slo~enijeg 

plesa Klin
ek stoji pod oblokom nego prvi dio jednostavnijeg plesa. Mogu�e je da se to 

dogodilo zato ato se djeci postavio izazov, odnosno dano im je neato slo~enije, pa se ve�ina 

njih pokuaavala iskazati pred drugima. No, kako su plesne probe odmicale, tako je postajalo 

jasno da �e, dugoro�no gledano, jednostavniji ples u kolu lakae usvojiti. U jednostavnijem 

plesu djeca se nisu morala brinuti o koordinaciji s plesnim partnerom, ato je smanjilo slo~enost. 

Op�enito na plesove u paru �esto utje�e plesna sposobnost partnera, a u kolu je sposobnost 

isklju�ivo pojedina�na. S druge strane, slo~eniji je ples zahtijevao od djece ne samo da usklade 

vlastite pokrete nego i da ih koordiniraju s plesnim partnerom. Samim time u�enje slo~enijeg 

plesa zahtijevalo je ve�u koncentraciju, ato je dodatno usporilo usvajanje plesne koreografije. 

Na kraju je va~no istaknuti da su djeca br~e usvojila jednostavniji ples u kolu Sejala je baba 



lena, a Klin
ek stoji pod oblokom nisu sva uspjela potpuno nau�iti. To pokazuje da su djeca 

sposobna brzo usvajati jednostavnije plesne korake �ije izvođenje ne ovisi o plesnim 

sposobnostima partnera.  

 



ZAKLJU
AK  

Cilj ovog rada bio je provjeriti kako motori�ko u�enje koreografije dje�jih folklornih 

plesova u predakolskoj dobi utje�e na sposobnost koordinacije. Iz dobivenih rezultata vidljivo 

je da motori�ko u�enje folklornih plesova pozitivno utje�e na koordinaciju djece, ali samo u 

kvantitativnim pokazateljima, dok statisti�ki zna�ajan napredak nije bio potvrđen. Dobna 

neujedna�enost uzorka, uz joa neke ometaju�e �imbenike, bitno je utjecala na rezultate pa se u 

nekim budu�im istra~ivanjima takvog ili sli�nog tipa treba iskoristiti osjetno ve�i i dobno 

ujedna�en uzorak. Uz to, bilo bi dobro osigurati kontinuitet rada i dovoljan broj ritmi�ko-

plesnih podra~aja kako bi se mogli dobiti vjerodostojniji rezultati o utjecaju motori�kog u�enja 

plesnih koreografija na koordinaciju djece.  
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PRILOG 1.  

Privola za sudjelovanje u istra~ivanju 

 



IZJAVA O IZVORNOSTI DIPLOMSKOG RADA 

Izjavljujem da je moj diplomski rad izvorni rezultat mojeg rada te da se u izradi istoga nisam 

koristila drugim izvorima osim onih koji su u njemu navedeni.  

 

                                                                     

                                                                                                (vlastoru�ni potpis)   
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