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SAZETAK

U ovom se radu govori o stavovima roditelja o tjelesnom vjezbanju 1 motorickim
sposobnostima djece predskolske dobi. Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi imaju li stavovi
roditelja o tjelesnom vjezbanju utjecaj na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi. U
istrazivanju su sudjelovale tri odgojno — obrazovne skupine Djec¢jeg vrti¢a Vojni¢ koje ¢ini 27

djecaka i 24 djevojcice. Uzorak ispitanika roditelja ¢ini sveukupno 51 roditelj.

U danasnje vrijeme, kada se djeca sve vise okrecu sjedilackim aktivnostima, vaznost
tjelesne aktivnosti i urednog motorickog razvoja postaje sve izrazenija. Roditelji mogu
poduprijeti motoricki razvoj djece predSkolske dobi pruzanjem raznovrsnih aktivnosti koje
uklju€uju igru na otvorenom, igre loptom, voznju bicikla i druge igre koje stimuliraju razlicite
motoricke sposobnosti. Vazno je osigurati sigurno i poticajno okruzenje za igru, s
odgovaraju¢om opremom. Uspostavljanje redovite rutine i strukture za tjelesne aktivnosti moze
pomo¢i djeci da steknu naviku redovitog vjezbanja. UravnoteZen pristup koji ukljucuje
strukturirane aktivnosti 1 slobodnu igru omogucuje djeci razvoj razli¢itih motorickih vjestina.
Edukacija roditelja o vaznosti tjelesne aktivnosti i njenom utjecaju na motoricki razvoj, kao i
suradnja s predSkolskim ustanovama i strucnjacima, moze znacajno pridonijeti cjelokupnom
razvoju djeteta. Uredan motoricki razvoj djece nije samo temelj njihovog fizickog zdravlja, veé¢
i cjelokupnog psiholoSkog i socijalnog razvoja, §to €ini ovu temu izuzetno vaznom za

istrazivanje 1 implementaciju u praksi.

U svrhu provodenja istraZivanja, roditelji su ispunjavali anketne upitnike o stavovima
roditelja o tjelesnom vjezbanju djece predskolske dobi nakon Cega su s djecom provodeni
testovi za ispitivanje motorickih sposobnosti kako bi se doSlo do samog cilja istraZivanja,
odnosno usporedivanjem stavova roditelja o tjelesnom vjezbanju i rezultata djece predSkolske
dobi, procijenjeno je da bolje rezultate u testovima za ispitivanje motori¢kih sposobnosti

postizu djeca ¢iji roditelji imaju pozitivan stav o tjelesnom vjeZbanju.

Kljucne rijeci: stavovi roditelja, tjelesno vjezbanje, motoricke sposobnosti, razvoj



SUMMARY

This paper discusses the attitudes of parents towards physical exercise and the motor
skills of preschool children. The primary goal of this research is to determine whether parental
attitudes towards physical exercise influence the motor abilities of preschool children. The
study involved three educational groups from kindergarten Vojni¢, consisting of 27 boys and

24 ¢irls. The sample of respondents included a total of 51 parents.

Nowadays, when children are increasingly turning to sedentary activities, the
importance of physical activity and proper motor development is becoming more pronounced.
Parents can support the motor development of preschool children by providing a variety of
activities that include outdoor play, ball games, cycling, and other activities that stimulate
various motor skills. It is important to ensure a safe and encouraging environment for play, with
appropriate equipment. Establishing a regular routine and structure for physical activities can
help children develop the habit of regular exercise. A balanced approach that includes structured
activities and free play allows children to develop various motor skills. Educating parents about
the importance of physical activity and its impact on motor development, as well as
collaborating with preschool institutions and experts, can significantly contribute to the overall
development of the child. Proper motor development in children is not only the foundation of
their physical health but also of their overall psychological and social development, making this

topic extremely important for research and practical implementation.

For conducting this research, parents completed questionnaires about their attitudes
towards physical exercise of preschool children, followed by testing children’s motor skills.
The goal of the research was to compare the parents' attitudes towards physical exercise with
the children's test results. It was concluded that children whose parents have a positive attitude

towards physical exercise achieve better results in motor skills tests.

Keywords: parental attitudes, physical exercise, motor skills, development



UVOD

Uloga roditelja u poticanju tjelesne aktivnosti i razvoja motorickih vjestina ne moze se
dovoljno naglasiti. Roditeljski stavovi prema tjelesnom vjezbanju mogu znacajno utjecati na
razinu aktivnosti 1 motoricke sposobnosti djece. U ranom djetinjstvu, djeca razvijaju temeljne
motoricke vjestine koje im omogucuju sudjelovanje u razli¢itim fizickim aktivnostima i
sportovima. Postoje brojna istrazivanja koja ukazuju da pozitivni stavovi roditelja prema
tjelesnom vjezbanju i njihovo sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima djece mogu imati znacajan
pozitivan utjecaj na motoricki razvij djece, ali i njihov holisticki razvoj. Fisher i sur. (2005)
proveli su istrazivanje u Kanadi kojim su dokazali da djeca ¢iji roditelji imaju pozitivne stavove
prema tjelesnom vjeZbanju imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti. S druge strane, Barnett
i sur. (2008) provode istrazivanje koje je rezultiralo zakljuckom da roditelji koji aktivno
ukljucuju svoju djecu u raznovrsne aktivnosti doprinose brzem i ucinkovitijem razvoju
motorickih vjeStina. Blazevi¢ (2013) naglasava vaznost stvaranja poticajnog okruzenja kod
kuce koje ukljucuje dostupnost sportskih rekvizita i prostora za igru. S obzirom na sve vecu
preokupaciju djece sjedilackim aktivnostima poput gledanja televizije i igranja videoigara,
postaje klju¢no razumjeti kako roditeljski stavovi mogu utjecati na poticanje tjelesne aktivnosti
1 razvoj motorickih sposobnosti. Iako je naglasak na promoviranju pozitivnih stavova o
tjelesnom vjeZbanju, Cinjenica je da i dalje imamo roditelje koji izraZavaju negativan stav
uzrokovan nizom ¢imbenika koji trebaju biti suzbijeni. Takoder, potrebno je educirati roditelje
kako bi se usvojio S§to pozitivniji stav prema usvajanju zdravstvenih navika 1 promicanju
tjelesne aktivnosti za dobrobit djeteta. Istrazivanje ima za cilj ispitati stavove roditelja o
tjelesnom vjeZbanju i njihov utjecaj na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi u Dje¢jem
vrticu Vojni¢ s posebnim naglaskom na vaznost edukacije roditelja 1 poticanja pozitivnih

stavova prema tjelesnoj aktivnosti.



1. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti imaju klju¢nu ulogu u realizaciji svih vrsta pokreta. Njihova osnova
je ucinkovitost organskih sustava ljudskog tijela, posebno ziv€ano-misi¢nog sustava koji je
odgovoran za intenzitet, trajanje 1 strukturnu regulaciju pokreta. Zahvaljuju¢i motorickim
sposobnostima, moguce je snazno, brzo, dugotrajno, precizno ili koordinirano izvodenje
razli¢itih motorickih zadataka. FiziCki potencijal sportasa predstavlja maksimalnu granicu
fizicke 1 radne sposobnosti koju pojedinac moze posti¢i pod utjecajem nasljednih faktora i

sustavnog treninga (Jurko i sur., 2015).

Latentna priroda motorickih sposobnosti implicira da su one inherentne i potencijalno
prisutne, ali da se manifestiraju kroz razli¢ite konkretnije motoricke akcije. Prema MiSigoj —
Durakovi¢ (2008) razvoj motorike zapocinje od rodenja te prolazi kroz promjene tijekom
adolescencije i starosti. Razvoj motorike, osobito u mladosti, nije uvijek isti za djecake i
djevojcice. Za svaku motoricku vjeStinu postoji osjetljivo razdoblje u kojem je razvoj

najintenzivniji.

1.1. Koordinacija

Prema Prskalu 1 Sporisu (2016), koordinacija se definira kao sposobnost ucinkovitog i
skladnog izvodenja sloZenih motorickih zadataka. Razvoj koordinacije obuhvaca dva glavna
aspekta od kojih je jedan ucenje novih i raznolikih obrazaca pokreta, a drugi izvodenje poznatih
pokreta u promijenjenim uvjetima. Vjezbe usmjerene na razvoj koordinacije zahtijevaju
intenzivan rad Ziv€anog sustava, stoga je vazno kombinirati metodu ponavljanja s kontroliranim
intervalima odmora kako bi se sprijeCilo preoptere¢enje. Razvoj koordinacije povezan je s
preciznim manipuliranjem predmetima, odrZzavanjem ravnoteZe u situacijama poput hodanja s
predmetom, hodanja po uskom prostoru, kretanja unatrag, okretanja oko svoje osi te s razvojem

snage potrebne za penjanje uzbrdo, silazenje, provlacenje, vucenje predmeta i sli¢no.

Neki od testova za razvoj koordinacije su: guranje lopte oko stalaka boljom rukom
(MKGR), guranje lopte oko stalaka nogama (MKGN) i1 Cetveronozno hodanje unatrag
(MKHN).



1.2.Gibljivost

Gibljivost ili fleksibilnost definira se kao sposobnost izvodenja pokreta s velikom
amplitudom, a Cesto se mjerenje ove sposobnosti provodi kroz odredivanje maksimalne
amplitude pokreta u pojedinim zglobnim sustavima. Ova sposobnost temelji se na strukturnim
karakteristikama miSica 1 ligamenata, kao i njihovoj elasti¢nosti, te na strukturi i obliku
zglobnih tijela u kojima se pokret izvodi. Radi poboljSanja cjelokupne motoricke efikasnosti i
smanjenja rizika od ozljeda ligamenata i miSi¢a, bitno je unaprijediti opéu 1 specificnu
gibljivost. Autor istiCe da u nekim sportovima postizanje gipkosti u svim dijelovima
lokomotornog sustava ima veliku vaznost, dok u drugim sportovima zahtjevi za gibljivo$éu nisu
istaknuti te naglasava razliite dimenzije gibljivosti koje su izolirane u podruc¢ju sportske

aktivnosti (Milanovi¢, 1997).

Iskret s palicom (MFIP), pretklon u sjedu (MFSR) i pretklon na klupi (MFPK) jedni su od

testova za ispitivanje gibljivosti.

1.3.Snaga

Prskalo 1 Spori$ (2016) definiraju snagu kao sposobnost miSi¢a da generiraju silu tijekom
kontrakcije. Snaga se odnosi na brzinu kojom se energija stvara u odredenom ,,reZimu rada®,
odnosno na koli¢inu dostupne energije u jedinici vremena. Prisutna je u gotovo svim ljudskim
aktivnostima te se moze podijeliti na statiCku 1 dinamicku snagu. Staticka snaga obuhvaca
sposobnost miSi¢a da se kontrahiraju bez promjena u duZini i omogucuje odrZavanje tijela u

Zeljenom polozaju.

Kosinac (2011) isti¢e da se snaga javlja u razliCitim sferama ljudske aktivnosti,
obuhvacajuéi igru, tjelesne aktivnosti, radne obveze, trajno odrzavanje trupa te podrsku
unutarnjim organima. Kod djece mlade dobi, vazno je biti posebno oprezan prilikom izvodenja

vjezbi snage zbog potrebe za fiksiranjem misic¢a kako bi se ojacali ve¢i miSi¢ni skupovi.

Prskalo i Spori§ (2016) opisuju pojmove vezane uz dinamic¢ku ekspresiju snage:
Eksplozivnost se definira kao sposobnost postizanja maksimalnog ubrzanja tijela ili drugog
predmeta te se naj¢eS¢e manifestira u aktivnostima kao Sto su bacanje, skokovi, udarci 1 sprint
(Milanovi¢, 2009). Sposobnost dinamicke izdrzZljivosti u izrazavanju snage obuhvaca
maksimalnu izometricku kontrakciju miSi¢a koja omogucéava odrzavanje odredenog polozaja

tijela tijekom produljenih perioda rada. Elasticna ili pliometricka dinamicka sposobnost



izraZzavanja snage mjeri se silom koja djeluje na odredenom putu u jedinici vremena, dok se

misi¢na hvatiSta udaljavaju pri izvodenju amortizacijskih pokreta (Zatsiorsky, 1972).

1.4.Agilnost

Agilnost se predstavlja kao sposobnost brzog i preciznog kretanja uz promjenu smjera ili
brzine tijekom izvodenja aktivnosti. Ova sposobnost obuhvaéa brzu reakciju, koordinaciju
pokreta i fleksibilnost. Agilnost je bitna u mnogim sportovima i fizickim aktivnostima, posebno
u situacijama koje zahtijevaju brze promjene smjera ili reakcije na neocekivane dogadaje. Moze
se unaprijediti kroz raznolike vjezbe i ponavljanja, kao Sto su poligoni s preprekama i
intenzivnim kretanjima. Ove vjezbe ukljucuju promjene smjera kretanja u razli¢itim ravninama
- frontalnoj (naprijed-natrag), lateralnoj (lijevo-desno), dijagonalnoj (koso desno-koso lijevo),
horizontalnoj i vertikalnoj (naprijed-natrag-lijevo-desno), te u polukruznom i kruznom smjeru
(Juki¢ 1 sur., 2003, prema Milanovi¢, 2009). Moze se unaprijediti kroz raznolike vjezbe i
ponavljanja, kao Sto su poligoni s preprekama i intenzivnim kretanjima. Ove vjezbe ukljucuju
promjene smjera kretanja u razliitim ravninama - frontalnoj (naprijed-natrag), lateralnoj
(lijevo-desno), dijagonalnoj (koso desno-koso lijevo), horizontalnoj i vertikalnoj (naprijed-
natrag-lijevo-desno), te u polukruznom i kruznom smjeru (Juki¢ i sur., 2003, prema Milanovi¢,

2009).

Testovi kojima moZzemo ispitati agilnost su koraci u stranu (MAKS), obilazak oko stalaka

(MAOO) 1 osmica sa sagibanjem (MAOS).

1.5. Preciznost

Odnosi na toc¢nost 1 kontrolu pokreta ili izvedbe odredene aktivnosti. Ova sposobnost
obuhvaca sposobnost izvodenja pokreta ili aktivnosti s minimalnom greSkom ili varijacijom, te
postizanje Zeljenog cilja ili rezultata. Preciznost je vaZna zbog brojnih razloga, a neki od njih
su poboljsana izvedba u sportu, prevencija ozljeda i doprinos kvaliteti zivota budu¢i da je
preciznost od velikog znacaja u svakodnevnim aktivnostima poput hodanja, baratanja

predmetima ili obavljanja svakodnevnih aktivnosti (Milanovi¢, 1997).

Neki od testova ispitivanja preciznosti su gadanje lopticom u cilj (MPGC), gadanje u okvir

(MPGO) i ciljanje stapom (MPCS).



2. PSTHOMOTORICKE KARAKTERISTIKE RAZVOJA DJECE

U radu s predskolskom djecom, vazno je uzeti u obzir specificnosti koje ih
karakteriziraju. Njihovo kretanje prolazi kroz razlicite faze rasta i razvoja, Sto zahtijeva
prilagodavanje u aktivnostima i radu s njima. Osim toga, bitno je imati na umu da u ovoj
dobi moguc¢nosti djece nisu homogeno razvijene te je potrebno pruziti podrsku i poticaj za
svako dijete sukladno njegovim individualnim potrebama rezultirajuc¢i pozeljni holisticki

razvoj.

2.1.0d 1.do 2. godine

Prema Neljaku (2009), djeca prolaze kroz fazu osnovnih gibanja od 6. do 12. mjeseca
zivota, koja se proteze do pocetka druge godine. U spomenutoj fazi, djeca pocinju izvoditi
osnovna kretanja poput puzanja, hodanja, tr¢anja, skakanja, penjanja, dizanja, noSenja, bacanja
i hvatanja. Od kraja prve do zavrSetka druge godine zivota, ova kretanja ulaze u fazu pocetnog
usavrSavanja. Tijekom predskolske dobi, ova kretanja prolaze kroz faze naprednijeg

usavrSavanja, stabilizacije i automatizacije.

Uz navedeno, Starc i sur. (2004) istiCu razvojne sposobnosti kretanja djeteta u ovoj dobi, a
neke od njih su penjanje na sve Sto je djetetu nadohvat ruke, hodanje uz pridrzavanje za
odredene predmete ili odraslu osobu, samostalno hodanje (ve¢ina djece do 15. mj.), hodanje
prema naprijed sa Siroko razmaknutim stopalima, penjanje 1 silaZenje stepenicama uz

asistenciju odrasle osobe 1 sli¢no.

2.2. 0d 2. do 3. godine

UsavrSavanje osnovnih dostignu¢a u razvoju motorike poput kontrole stajanja, hodanja 1

radnji koje se izvode rukama stje¢u se u ovom razdoblju, navode Starc 1 sur. (2009).

Dijete je u ovom razdoblju sposobno skakati s obje noge iznad poda, hodati na prstima,
hodati uz stepenice s jednom nogom na svakoj stepenici, preskoc€iti najnizu stepenicu te cak

stajati na jednoj nozi u vrlo kratkom intervalu. Moze se kretati unazad, postrance i po suzenoj



povrsini kao 1 preci nizu prepreku (u visini trbuha) te spretno mijenjati smjer u hodu (Starc 1

sur., 2004).

2.3.0d 3. do 4. god.

Djeca u dobi od tri do cetiri godine postizu ovladavanje osnovnim prirodnim oblicima
kretanja, te njihove pokrete karakterizira relativna sporost, povrSnost i skromnost u smislu
prostorne orijentacije. Sukladno tome, vazno je prilagoditi zahtjeve u skladu s njihovom
sposobnoscu izvodenja pokreta i trajanjem aktivnosti 1 preporucuje se da aktivnosti ne traju

duze od 10 do 15 minuta. (Findak, 1995).

Starc i1 sur. (2004) navode kako je u ovoj fazi moguée primijetiti nesklad i nedostatak
koordinacije u motori¢kim sposobnostima i posljedi¢no tome moze do¢i do spoticanja, padanja,

straha od visine i nedovoljne koordinacije u aktivnostima poput crtanja i gradenja.

2.4. Od 4. do 5. godine

Za razliku od prethodnog razdoblja, ovo razdoblje karakterizira motoricko znanje penjanja
i skakanja jer se djeca sluze s obje noge naizmjeni¢no Sto im osigurava lakSe i opreznije

penjanje (Neljak, 2009).

Dijete postaje brze 1 spretnije pri izvodenju aktivnosti kao posljedica povecavanja
sposobnosti za kretanjem. Dijete po€inje razlikovati smjerove kretanje i bolje se snalazi u
prostoru, a samim time i provodenje tjelesnih aktivnosti u ovoj dobi moze trajati i do 20 minuta

(Findak, 1995).

2.5. 0d 5. do 6. godine

Dijete je snaZnije 1 izdrzljivije te spremnije za ukljucivanje u razne oblike tjelesnih
aktivnosti. Sve kretnje izvode tocnije 1 spretnije za razliku od ostalih dobnih skupina i samim
time mogu izvoditi sloZenije pokrete. Bitno je napomenuti da tjelesna aktivnost u ovoj dobi

moze trajati i do 30 minuta (Findak, 1995).



3. FAKTORI KOJI UTJECU NA RAZVOJ MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI

Razvoj motorickih sposobnosti djece podlozan je utjecaju razlicitih faktora poput genetike,
okoline, miSi¢nog tonusa, prehrane, mentalnog zdravlja i sporta. Od svih ¢imbenika, genetika
zauzima prvo mjesto u razvoju motori¢kih sposobnosti jer brzina motorickog razvoja, kao i
koordinacija pokreta, uvelike ovise o genetskim predispozicijama. Prema istrazivanju Badri¢a
1 Gaspari¢ Banicek (2016) koje se provodilo u svrhu ispitivanja utjecaja dodatnih tjelesnih
aktivnosti na poboljsanje motorickih sposobnosti kod ucenica primarnog obrazovanja, na
temelju dobivenih rezultata vidljivo je da povecana tjelesna aktivnost moze dovesti do
znacajnih poboljSanja u razini motorickih sposobnosti kod djevojcica u dobi od devet godina.
Dodatno tjelesno vjezbanje, bilo kao izvannastavna ili izvanSkolska aktivnost unutar Skolskog
sportskog drustva, u kombinaciji s redovitom nastavom tjelesne i zdravstvene kulture, ima
pozitivne ucinke na antropoloski status ucenica. Neke od genetskih predispozicija poput
zdravstvenih poteSkoca ili niskog miSi¢énog tonusa mogu rezultirati sporijim razvojem
motorickih sposobnosti djeteta u usporedbi s njegovim vr$njacima Sto ukazuje na vaznost
individualnog pristupa i podrske za djecu koja se bore s genetskim predispozicijama ili
zdravstvenim izazovima tijekom njihovog procesa razvoja. Jaci misSi¢ni tonus moze rezultirati
ve¢om sposobno§cu kretanja i boljom kontrolom tijela koji mu omogucuje snagu za pokretanje
1 kontrolu vlastitih akcija. Osim toga, gustoca i tipovi miSi¢nih vlakana takoder mogu utjecati

na djetetovu snagu.

Dokazano je da spol uvelike utjece na formiranje motoric¢kih sposobnosti djece. Djevojcice
obicno pokazuju vecu fleksibilnost tijekom djetinjstva i adolescencije u usporedbi s dje¢acima.
Naime, morfoloSka grada djevojcica poput Sire zdjelice 1 krac¢ih nogu im omogucuje bolju
ravnotezu, dok djeCaci imaju prednost u aktivnostima poput bacanja zbog Sirih ramena 1 duzih
ramena, prema Krstulovicu (2018). Djevojcice ceS¢e pokazuju vece vjestine u vjezbama koje
zahtijevaju samo gornji dio tijela (preskakanje, skakanje i1 sli¢no), a djeCaci u grubim

motori¢kim aktivnostima kao $to su udaranje, bacanje lopte ili zamah palicom.



4. ZNACAJ TJELESNOG VJEZBANJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi imaju pozitivan utjecaj i znacajnu ulogu u djecjem
razvoju, kako na fizi¢koj, tako i na mentalnoj i socijalnoj razini. One pruzaju osnovu za razvoj
motorickih sposobnosti, §to je takoder klju¢no za cjelokupni, odnosno holisticki djetetov razvoj.
Prema Fisteru i Forku (2015), ove aktivnosti omogucuju djeci razvijanje vlastitih tjelesnih

kapaciteta 1 razvoj svjesnosti o znacaju redovne tjelesne aktivnosti na svakodnevni zZivot.

Postoje 1 istrazivanja koja dokazuju da tjelesne aktivnosti u predskolskoj dobi pruzaju
priliku za socijalnu interakciju i timski rad, §to doprinosi razvoju socijalnih vjestina kod djece.
Kroz zajednicku igru ili aktivnosti, djeca se uce suradivati, dijeliti 1 komunicirati s drugima.
IstraZivanje koje su proveli Smith 1 Jones (2017) dokazuje kako spomenute interakcije igraju
kljuénu ulogu u formiranju djetetove socijalne kompetencije i emocionalne inteligencije.
Redovna tjelesna aktivnost moze smanjiti razinu stresa i anksioznosti kod djece, te znatno

poboljsati njihovo raspoloZenje i samopouzdanje.

Nisu sva djeca ukljucena u predskolski program, ali znatan broj djece ipak jest. Predskolski
plan i program sadrzi raznolike organizacijske oblike rada pri ¢emu je svakodnevni sat tjelesne
1 zdravstvene kulture vrlo bitan. Kroz navedene aktivnosti, odgojitelj ima priliku dokazati svoj
stav prema tjelesnom vjezbanju i promicati zdrave navike. Prskalo i Spori$ (2016) isticu vaznost
ove dimenzije u odgojno — obrazovnom procesu djeteta. Stoga, strucnjaci naglasavaju vaznost
ukljucivanja raznovrsnih tjelesnih aktivnosti u dnevni raspored djeteta predskolske dobi. Uz to,
tjelesno vjeZbanje pruZza mogucnost individualnog pristupa svakom djetetu, S§to omogucuje
odgojiteljima da prilagode aktivnosti djetetovim potrebama, interesima i razvojnim fazama.
Kroz pravilno vodene tjelesne aktivnosti, odgojitelji mogu prepoznati potencijalne poteSkoce u

razvoju te pruziti podrsku 1 stimulaciju djetetu na adekvatan nacin.

U konacnici, integracija tjelesnih aktivnosti u odgojno — obrazovni program, uz sve vec
spomenute doprinose, stvara temelje za cjelozivotnu ljubav prema tjelesnom vjezbanju i

zdravom nadinu zivota.



5. ULOGA RODITELJA I OBITELJI U POTICANJU RAZVOJA
MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Roditelji imaju izravni utjecaj na motoricki razvoj djece kroz pruzanje prilika za tjelesnu
aktivnost, stvaranje sigurnog i poticajnog okruzenja te modeliranje zdravih navika. Prema
istrazivanju Juraki¢ i suradnika (2013) djeca ¢iji roditelji redovito sudjeluju u tjelesnim
aktivnostima ¢esc¢e pokazuju bolje motoricke sposobnosti i viSu razinu tjelesne aktivnosti.
Obiteljske aktivnosti, poput zajednickih Setnji, voznje bicikla ili sportskih igara, znacajno
doprinose razvoju motorickih sposobnosti djece. Prema Kati¢ i Krstulovi¢ (2011), djeca
koja sudjeluju u obiteljskim tjelesnim aktivnostima ne samo da razvijaju svoje motoricke
sposobnosti, nego 1 jacaju emocionalne veze unutar obitelji, Sto dodatno potice njihov

razvoj.

Stvaranje okruzenja koje potice tjelesnu aktivnost od presudne je vaznosti za motoricki
razvoj djece. To ukljucuje osiguravanje sigurnih prostora za igru, dostupnost sportske
opreme 1 poticanje djece na redovito sudjelovanje u sportskim aktivnostima. Studija
Horvata i suradnika (2012) naglasava da djeca koja imaju pristup raznovrsnoj sportskoj

opremi kod kuée pokazuju bolje motoricke sposobnosti i veci interes za tjelesnu aktivnost.

Milanovi¢ (2014) navodi da roditelji takoder igraju klju¢nu ulogu u poticanju
samostalnosti 1 samopouzdanja kod djece, §to je vazno za razvoj motorickih vjestina. Prema
njegovom istrazivanju, djeca koja osjecaju podrsku svojih roditelja u tjelesnim aktivnostima

razvijaju vece samopouzdanje i lakSe savladavaju motoricke izazove.

Drustveni ¢imbenici, kao §to su socio-ekonomski status 1 obrazovanje roditelja, takoder
igraju znac¢ajnu ulogu u motori¢kom razvoju djece. IstraZivanje Drenjanjcevica i suradnika
(2015) dokazuje da djeca iz obitelji s viSim socio-ekonomskim statusom cesc¢e imaju pristup
organiziranim sportskim aktivnostima 1 kvalitetnijim sportskim rekvizitima, §to pozitivho
utjeCe na njihov motoricki razvoj. Medutim, bez obzira na potencijalnu dostupnost
rekvizita, paznju treba usmjeriti na aktivnost koja je svoj djeci dostupna, a to je igra. Igra je
prirodna aktivnost djece koja im omogucuje da razviju svoje motoricke sposobnosti na
zabavan 1 intuitivan nac¢in. Hraste 1 suradnici (2017) isticu slobodnu igru, kao §to je tréanje,

penjanje 1 skakanje u svrhu razvoja koordinacije, ravnoteZe 1 snage.



6. CILJ ISTRAZIVANJA I HIPOTEZE

Cilj istrazivanja je istraziti stavove roditelja o tjelesnom vjezbanju te imaju li oni utjecaj

na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi.

H: stavovi roditelja o tjelesnom vjezbanju imaju znatan utjecaj na motoricke sposobnosti

djece.
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7. METODE RADA

U istrazivanju je koriSten uzorak od 51 djeteta predskolske dobi. Ispitane su tri odgojne
skupine, odnosno jaslicka skupina (1-3 godina), starija mjeSovita skupina (4-7 godina) te
skupina koja pohada izvanredni predskolski program (6-7 godina). Uzorak ispitanika
obuhvacao je djecu Djecjeg vrtica Vojnié te su sva djeca bila zdrava za vrijeme provodenja
istrazivanja. Uzorak ispitanika djece Cini sveukupno 51 dijete, odnosno 27 djecaka i 24
djevojcice. Takoder, za svakog su ispitanika roditelji dali usmeni pristanak za sudjelovanje

u istrazivanju. U prvom dijelu istrazivanja je koriSten uzorak ispitanika koji ¢ini 51 roditelj.

Pri obradi podataka za sve istrazivane varijable izraCunati su osnovni deskriptivni
parametri: aritmeticka sredina, standardna devijacija, skewness, kurtosis te frekvencijska
analiza. Mann Whitney test je koriSten za usporedbu ispitanika prema spolu. Taj
neparametrijski test koriSten je zbog malog uzorka ispitanika. Statisticka zna€ajnost razlika
testirana je na razini znacajnosti p < 0,05. Obrada podataka vrSila se programom

STATISTICA version 13.5.0.17., TIBCO Software Inc.

7.1. Anketni upitnici za roditelje

Istrazivanje se sastoji od dva dijela. Prvi dio predstavlja ispunjavanje anketnih upitnika
namijenjenih roditeljima kako bi se ispitali njihovi stavovi o tjelesnom vjezbanju djece.
Anketni upitnik je konstruiran po uzoru na Leljak (2012, prema Jurenac, 2015) te su
modificirani u svrhu izrade dviju anketa budu¢i da se razvojne karakteristike djece koja

pohadaju jasli¢ku 1 stariju skupinu razlikuju.
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1. Korisno je voditi dijete na djecje igraliSte jer je zabavno i sigurno mjesto za
djedju igru.

2. Dok je dijete vani, roditelj bi se trebao prikljuciti tjelesnim aktivnostima koje
dijete provodi (npr. tréanje, skakanje, penjanje na penjalicu...)

3. Nije uredu da se dijete igra na asfaltiranom igraliStu jer bi moglo pasti i oguliti
koljena.

4. Dijetetu treba dopustiti da se penje do vrha penjalice na igralistu, ako ono to
zeli.

5. Ne treba se brinuti zbog oguljenih koljena ili laktova, to je normalno kod djece.

6. Ne treba se brinuti zbog modrica po rukama i nogama djeteta nastale u igri, to
je normalno.

7. Ne treba voditi dijete na djecje igraliste gdje je ljuljacka ili klackalica potrgana
jer bi se dijete moglo ozlijediti.

8. Treba dozvoliti djetetu da slobodno tr¢i po kuci/stanu.

9. Dijete treba poticati da trci po razli¢itim podlogama da bi bilo $to spretnije.

10. Kada dijete padne dok tr¢i ili hoda, uvijek mu treba pomoc¢i da ustane.

11. Dijete treba poticati na razliCite tjelesne aktivnosti da bi bilo $to spretnije.

12. Djetetu treba dozvoliti da se slobodno igra u dvoristu.

13. Nije u redu da se dijete igra loptom u dvoristu jer bi moglo istr¢ati na ulicu za
loptom.

14. Ne smeta mi da se dijete zaprlja kad se igra vani na igralistu.

15. Drzim dijete za ruku dok se penje i silazi niz stepenice i onda kada me ono to
ne trazi.

16. Djetetu treba dozvoliti da tréi brzo niz kosinu

17. Djetetu treba dozvoliti da hoda po zidu visine do 1 metar.

18. U redu je da se dijete samostalno penje po ljestvama kreveta na kat.

Slika 1: Anketni upitnik za roditelje djece koja pohadaju stariju odgojnu skupinu
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1. Treba pustiti dijete da samostalno puZe po stepenicama uz nadzor.

2. Dok je dijete vani, roditelj bi se trebao prikljuciti tjelesnim aktivnostima koje
dijete provodi (npr. tréanje, skakanje...)

3. Nije uredu pustati dijete van na igru kad pada kisa

4. Ne treba pustati dijete van na igru kad je hladno jer bi se moglo prehladiti.

5. Treba dozvoliti djeci da se igraju na snijegu, u redu je ako se i prehlade.

6. Treba dozvoliti djetetu da samostalno ili uz asistenciju skace s visine od 50 cm.

7. Djetetu treba dopustiti da se samostalno popne i bez tude pomoci popne i spusti
niz tobogan.

8. Treba dozvoliti djetetu da slobodno tr¢i po kuci/stanu.

9. Dijete treba poticati da trci po razli¢itim podlogama da bi bilo $to spretnije.

10. Kada dijete padne dok trci ili hoda, uvijek mu treba pomo¢i da ustane.

11. Dijete treba poticati na razlicite tjelesne aktivnosti da bi bilo $to spretnije.

12. Djetetu treba dozvoliti da se slobodno igra u dvoristu.

13. Nije u redu da se dijete igra loptom u dvoristu jer bi moglo istr¢ati na ulicu za
loptom.

14. Djetetu do 4 godine je za normalan motoricki razvoj dovoljno igranje na
spravama koje se nalaze na dje¢jem igralistu.

15. Drzim dijete za ruku dok se penje i silazi niz stepenice i onda kada me ono to ne
trazi.

16. Treba poticati dijete da vozi bicikl bez pedala bez obzira na mogucéi pad.

17. Djetetu treba dozvoliti da tréi brzo niz kosinu

18. Djetetu treba dozvoliti da hoda po zidu visine do 1 metar.

Slika 2: Anketni upitnik za roditelje djece koja pohadaju jaslicku skupinu
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7.2. Motoricki mjerni instrumenti

Drugi se dio istrazivanja odnosi na provodenje testova za ispitivanje motorickih

sposobnosti djece prema Horvatu (2010).

7.2.1. Opis testova za jaslicku skupinu

MRSJN = stajanje na jednoj nozi (ravnoteza)

Ispitanik stane jednom nogom unutar kvadrata na podu od ljepljive trake (10x10cm) i zadrzava
ravnotezu maksimalno 30 sekundi. Druga noga je pogréena, a ruke su u odrucenju. Test se

ponavlja 3 puta.
MKTM - tréanje s mlaticem (koordinacija)

Na udaljenosti od 4 metra postave se dva obruca. Kod jednog se nalazi startna crta i u obrucu
su dva mlati¢a. Na znak ispitanik uzima mlati¢ te ga prenosi u drugi obru¢. Zatim se vraca po
drugi mlati¢ 1 nosi ga u nasuprotni obru¢ nakon ¢ega se vraca i pretréava startnu crtu. Test se

ponavlja tri puta i mjeri se u sekundama.
MKKC — krug &etveronoske (koordinacija)

Po kruZnici promjera 4 metra postave se 4 ¢unja. Kod jednog se ¢unja nalazi startna crta iza
koje se nalazi ispitanik i dodiruje ju rukama.. Nalazi se u polozaju upora za rukama. Na znak
krece Cetveronoske oko Cunjeva i kada prode startnu crtu zadatak je gotov. Test se ponavlja tri

puta i mjeri se u sekundama.
MSSYV - skok u vis (eksplozivna snaga)

Ispitaniku se oko kukova zalijepi ljepljiva traka za koju je pri¢vrséen krojacki metar. [zmjeri se
pocetna visina od poda do kukova. Krojacki metar na podu prolazi kroz kliznu pregradu tako
da ispitanik skoci u vis, rukama na bokovima, krojacki metar se za tu duzinu povlaci prema

gore. Test se ponavlja tri puta i mjeri se u centimetrima.
MSC8 — 8 Guénjeva (repetitivna snaga)

Ispitanik stane u obru¢ koji se nalazi u podu i mora napraviti 8 pravilnih ¢u¢njeva tako da

rukama dotakne pod i vrati se do stojeceg stava. Test se ponavlja tri puta i mjeri se u sekundama.
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MI60 — trcanje (brzina)

Ispitanik tr¢i po oznacenoj stazi u trajanju od 60 sekundi. Potrebno je izmjeriti pretrane

metre u 60 sekundi.

7.2.3. Opis testova za stariju dobnu skupinu

MKGR - guranje lopte oko stalaka dominantnom rukom (koordinacija)

Na stazi duljine 4 metra postavljeni su stalci na svaka 2 metra. Oznacena je crta starta dugacka
1 metar i na udaljenosti 2 1 4 metra od crte starta tj. mjesta na kojima ¢e se nalaziti stalci.
Ispitanik se nalazi iza crte starta, zauzima poloZaj tijela po vlastitom izboru i na znak
dominantnom rukom gura loptu koja stalno mora biti u dodiru s podlogom te u slalomu prolazi
izmedu stalaka. Za vrijeme vodenja ispitanik moze mijenjati ruku kojom kontrolira loptu, ali
niti u jednom trenutku ne smije dirati loptu istovremeno s obje ruke. Zadatak se izvrSava kada

ispitanik loptom prede crtu starta. Test se izvodi tri puta i mjeri se u sekundama.
MFSR - pretklon u sijedu (fleksibilnost)

Ispitanik zauzima poloZaj sjeda s opruzenim nogama te petama na osnovnoj liniji. Noge su
razmaknute toliko da ispitanik prilikom medijalnog otklona moZze oba stopala dodirnuti
palcima. Ruke su opruzene te ispitanik postavi desni dlan na nadlanicu lijeve ruke. Ispitanikov
je zadatak da se pocne spustati u pretklon povlace¢i rukama duz mjerne linije sve do trenutka

kad to viSe ne¢e moci. Test se ponavlja tri puta i mjeri se u centimetrima.
MSPT - podizanje trupa (snaga)

Ispitanik lezi na ledima, nogu savijenih pod kutom od 90°. Dlanovi obje ruke nalaze mu se na
trbuhu. Pomo¢ni ispitivac se nalazi u kleCe¢em polozaju ispred njega te mu ucvrscuje stopala.
Ispitanik se treba podi¢i iz pocetnog poloZaja u sjedec¢i bez pomoc¢i ruku i to tako da ramenima
dodirne koljena. Ispitanik izvodi maksimalni broj podizanja tijekom 15 sekundi. Test se

ponavlja tri puta i mjeri se u sekundama.
MAQO - obilazak oko stalaka (agilnost)

Na stazi duljine 4 metra stalci su rasporedeni na udaljenosti 2 1 4 metra od crte starta. Ispitanik
na znak za pocetak izvodenja testa treba $to brze obici prvi stalak, nakon toga obi¢i drugi stalak

1 vratiti se prema startnoj liniji. Test se ponavlja tri puta i mjeri se u sekundama.
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MPGC- gadanje lopticom u cilj (preciznost)

Na zid je pricvrS¢ena okomita meta na kojoj se nalazi kvadrat veli¢ine 40 cm. Od mete se
odmyjeri udaljenost 3 metra i oznaci se linijja gadanja. Ne prelaze¢i crtu gadanja, ispitanik
izbacuje jednu po jednu krpenu lopticu iznad razine vlastitog ramena gadaju¢i u metu. Svaki
ispitanik mora deset puta gadati u metu. Test se ponavlja tri puta i biljezi se broj uspjeSnih

pogodaka u metu od deset pokusaja.
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8.

tjelesnom vjezbanju djece. Na temelju pitanja koja se odnose na samostalno kretanje djece 1
slobodu tijekom aktivnosti, 87,78% roditelja djece iz jasli¢ke skupine podrzava navedeni oblik
aktivnosti dok njih 12,22% smatra da djetetu uvijek treba pruziti pomo¢ pa ¢ak i kada dijete ne
izrazava potrebu. S druge strane, u starijim dobnim skupinama 73,31% roditelja isti¢e pozitivan
stav prema poticanja samostalnih aktivnosti dok njih 12,22% to opovrgava. Vidljivo je da su

rezultati u jasli¢koj skupini bolji za 14,47% Sto ne €ini znacajnu razliku. Neka od pitanja koja

REZULTATI

Analizom anketnih upitnika utvrdeno je da veéina roditelja ima pozitivan stav prema

se odnose na ovaj dio anketnog upitnika su:

1. ,,Treba dozvoliti djetetu da slobodno tréi po kuéi/stanu.*

2. ,,Treba pustiti dijete da se samostalno penje po stepenicama uz nadzor.*

3. ,,Djetetu treba dozvoliti da se slobodno igra u dvoristu.*

4. ,,Kad dijete padne dok tr¢i ili hoda, uvijek mu treba pomo¢i da ustane.*

5. ,,Dijete treba poticati da trci po razli¢itim podlogama da bi bilo §to spretnije.*
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"Djetetu treba omoguditi prilike za provodenje samostalnih
motorickih aktivnosti."

87,78%
73,31%
26,69%
12,22%
Jaslicka dobna skupina Starije dobne skupine

mTOCNO mNETOCNO

Graf 1. Prikaz stavova roditelja o samostalnim motorickim aktivnostima djece
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Prilikom ispitivanja stavova roditelja o igri na otvorenom bez obzira na vremenske

uvjete, 85% roditelja u jaslickoj skupini smatra da je primjereno omoguciti djetetu igra na

otvorenom iako su potencijalno prisutni nepovoljni vremenski uvjeti (kiSa, snijeg, vjetar i

sli¢no) dok se njih 15% ne slaZe s navedenom tezom.

Djetetu treba omoguciti igru na otvorenom po svim vremenskim
uvjetima

JASLICKA SKUPINA

» TOCNO = NETOCNO

Graf 2. Prikaz stavova roditelja o igri na otvorenom po svim vremenskim uvjetima

Za razliku od jaslicke skupine u kojoj je jedan od naglasaka na ispitivanju stavova o

omogucavanju igre na otvorenom po svim vremenskim uvjetima, u starijim su se skupinama

ispitali 1 stavovi o mogu¢im ozljedama djece tijekom igre. Pod ovaj dio upitnika spadaju

sljedece tvrdnje:

1.
2.

,»Nije u redu da se dijete igra na asfaltiranom igraliStu jer bi moglo pasti i oguliti koljena.*
,Ne treba se brinuti zbog oguljenih koljena ili laktova, to je normalno kod djece.

,Ne treba se brinuti zbog modrica po rukama i nogama djeteta nastalih u igri, to je
normalno.*

,»Ne treba voditi dijete na djecje igraliSte gdje je ljuljacka ili klackalica potrgana jer bi se

dijete moglo ozlijediti. ,,
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Rezultati pokazuju da 65,54% roditelja ozljede tijekom tjelesnih aktivnosti djece smatra
normalnom pojavom dok njih 34,46% strahuje od potencijalnih ozljeda (oguljenih koljena i/ili

laktova, modrica po rukama i nogama i sli¢no).

Djetetu treba omoguciti igru na otvorenom bez obzira na
potencijalne ozljede

STARIJE DOBNE SKUPINE

34,46%

65,54%

= TOCNO = NETOCNO

Graf 3. Prikaz stavova roditelja o potencijalnim ozljedama djece tijekom igre
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Nadalje, u obje je skupine ispitana sljedeca teza: ,,Dok je dijete vani, roditelj bi se trebao
prikljuciti tjelesnim aktivnostima koje dijete provodi (npr. tréanje, skakanje, penjanje na
penjalicu...)*. Rezultati u jaslickoj skupini pokazuju da 80% roditelja smatra da bi se trebali
prikljuciti tjelesnim aktivnostima koje dijete u tom trenutku provodi, a njih 20% smatra da je u
redu da se ne prikljucuju djecjim. Sli¢ni su rezultati utvrdeni i u starijim dobnim skupinama jer
75,68% roditelja ima pozitivan stav o prikljuc¢ivanju tjelesnim aktivnostima koje dijete provodi
dok se njih 24,32% ipak bira ne prikljuciti istom. Sli¢ni su rezultati utvrdeni i u starijim dobnim
skupinama jer 75,68% roditelja ima pozitivan stav o priklju¢ivanju tjelesnim aktivnostima koje

dijete provodi dok se njih 24,32% ipak bira ne prikljuciti istom.

"Dok je dijete vani, roditelj bi se trebao prikljuciti tjelesnim
aktivhostima koje dijete provodi."

90%
80%

80% 75,68%

70%

60%

50%

40%

30% 24,32%

20%

20%

10%

0%
Jaslicka dobna skupina Starije dobne skupine

mTOCNO mNETOCNO

Graf 5. Prikaz stavova roditelja u starijim dobnim skupinama o njihovom prikljuc¢ivanju

tjelesnim aktivnostima koje dijete provodi
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Tablica 1

Deskriptivni statisticki parametri djece

N M SD MIN MAX SKEWNESS KURTOSIS
VISINA 51 115,32 12,53 91,00 150,00 0,04 -0,20
MASA 51 21,39 8,65 11,90 65,80 3,00 13,21
BMI 51 15,27 3,11 11,06 28,89 2,06 6,90
PODTRUP 37 4,57 2,10 1,00 9,00 0,36 -0,27
MKGR 37 29,97 5,89 20,33 45,64 0,72 0,13
MAOOS 37 5,34 0,72 3,85 6,74 -0,10 -0,28
MFSR 37 9,24 4,76 1,00 20,00 0,29 -0,26
MPGC 37 3,73 1,48 1,00 7,00 0,49 -0,27
MRSTIN 14 9,49 4,87 4,94 21,53 1,32 1,34
MKTM 14 13,74 1,94 10,33 18,83 1,06 3,29
MKKC 14 16,35 4,87 9,68 28,03 0,93 1,25
MSSv 14 14,50 2,74 10,00 19,00 -0,01 -1,03
MSC8 14 13,87 4,30 8,90 22,29 0,56 -0,87
MI60 14 98,36 26,35 12,00 117,00 -3,06 10,35

N=broj ispitanika, M=artitmeticka sredina, SD=standardna devijacija, MIN=minimalan rezultat,

MAX=maksimalan rezultat, Skewness=mjera simetrije distribucije, Kurtosis=mjera oblika distribucije

Promatrajuc¢i rezultate iz tablice 1. koja prikazuje deskriptivne statisticke parametre bez

obzira na spol djece, vidljiva je znaCajna statisticka razlika izmedu minimalnih 1 maksimalnih

rezultata. Primjerice, minimalan rezultat indeksa tjelesne mase iznosi 11,06 dok je maksimalni

rezultat 28,89. Potrebno je uzeti u obzir da pojedini parametri u tablici prikazuju rezultate svih

ispitanika (N=51) zbog Cega su razmjeri izmedu zabiljeZzenih rezultata ocekivani. Nadalje,

znacajna su i odstupanja u rezultatima motorickih testova, odnosno takoder je velika razlika

izmedu minimalnih 1 maksimalnih rezultata posebice u testu MKGR (guranje lopte oko stalaka

dominantnom rukom) ¢iji minimalni rezultat iznosi 20,33 dok je maksimalni 45,64 te je

spomenuti test proveden samo u starijim skupinama, odnosno u starijoj mjesovitoj skupini i u

skupini vanjskog predSkolskog programa.
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Rezultati razlika prema uzorku definiranom prema spolu (N=51)

Tablica 2

M Z U Z p-vrijednost

VISINA 122,95 119,47 141,00 0,87 0,39
MASA 25,44 21,60 142,00 0,84 0,40
BMI 15,98 14,71 161,00 0,26 0,80
PODTRUP 4,75 4,35 157,00 0,38 0,70
MKGR 28,32 31,91 105,50 -1,95 0,05
MAOOS 5,21 5,49 122,50 -1,43 0,15
MFSR 7,30 11,53 86,50 -2,53 0,01
MPGC 4,20 3,18 113,00 1,72 0,09

M= musko, Z=zensko, U=Mann-Whitney test, -Z= Z-vrijednost, p-vrijednost — razina statisticke znacajnosti

Iz tablice 2. mozemo vidjeti rezultate prema uzorku koji je definiran prema spolu. Mann-
Whitney neparametrijski test pokazuje da postoje statisticki znacajne razlike prema spolu u
jednoj wvarijabli. Utvrdeno je da djevojice imaju znatno bolje rezultate u testovima za
ispitivanje fleksibilnosti, odnosno MFSR (pretklon u sijedu). Toc¢nije, djevojCice su postigle
rezultat od 11,53 dok rezultat djecaka iznosi 7,30. Znacajna razlika, p=0,01, Sto sugerira da
postoji statisticki znacajna razlika izmedu djevojCica i1 dje¢aka za ovu varijablu. U ostalim
varijablama nema statisticki znacajnih razlika, ali vidljive su nominalne razlike. Primjerice,
djecaci su visi 1 tezi od djevojcica te indeks tjelesne mase djecaka iznosi 15,98, a djevojcica

14,71 $to dokazuje da razlike nisu statisticki znacajne.
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Tablica 3

Rezultati postotaka djece starijih dobnih skupina prema stupnju uhranjenosti

N %
NORMALNA TJELESNA MASA 29 78,38
PREKOMJERNA TJIELESNA MASA 3 8,11
N=broj ispitanika, %=postotak 13,51

Ova distribucija daje uvid u raspodjelu ispitanika prema njihovom indeksu tjelesne
mase, kategoriziranom prema standardnim klasifikacijama: normalna tjelesna masa,
prekomjerna tjelesna masa i pretilost. lako 78,38% ispitanika ima normalnu tjelesnu masa, ne
treba zanemariti podatak da 8,11% ispitanika ima prekomjernu tjelesnu masu dok je njih

13,51% pretilo.

Tablica 4

Rezultati postotaka djece jaslicke skupine prema stupnju uhranjenosti

N %
NORMALNA TIELESNA MASA 13 92,86%
PREKOMIJERNA TJELESNA MASA 0
PRETILOST 1 7,14%

N=broj ispitanika, %=postotak

Tablica 4. prikazuje rezultate jaslicke skupine prema stupnju uhranjenosti. Vecina
ispitanika (92,86%) je u kategoriji normalne tjelesne mase, dok ispitanika s prekomjernom
tjelesnom masom nije bilo, a pretilost je zabiljeZena kod jedne osobe. Jaslicka skupina ima
znatno bolji rezultat od starijih dobnih skupina, no potrebno je uzeti u obzir 1 broj ispitanika
kojih ima znatno viSe u starijim dobnim skupinama ¢ime se povecava vjerojatnost za veéim

brojem ispitanika s prekomjernom tjelesnom masom ili pretiloscéu.
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Tablica 5

Rezultati Mann-Whitney testa za skupinu ispitanika s normalnom i prekomjernom tjelesnom

masom
NORMALNA PREKOMIJERNA V) 4 p-vrijednost
TJIELESNA MASA TJIELESNA MASA
VISINA 113,42 112,50 82,50 -0,04 0,97
MASA 18,99 22,13 48,50 -1,36 0,17
BMmI 14,26 17,06 1,00 -3,22 0,00
PODTRUP 4,34 5,33 27,50 -1,00 0,32
MKGR 30,04 29,20 43,00 0,00 1,00
MAOOS 5,35 5,69 34,00 -0,58 0,56
MFSR 9,69 6,67 30,50 0,81 0,42
MPGC 3,66 3,33 38,00 0,32 0,75

U=Mann-Whitney test, Z= Z-vrijednost, p-vrijednost=razina statisticke znacajnosti

U tablici 5. se nalaze rezultati Mann-Whitney testa za razlidite varijable izmedu dvije

skupine ispitanika: one sa normalnim indeksom tjelesne mase i one s prekomjernom tjelesnom

tezinom. Na temelju rezultata, znacajna razlika izmedu skupina postoji samo za varijablu BMI,

a za ostale varijable nema znacajnih razlika izmedu ispitanika s normalnim BMI i onih s

prekomjernom tjelesnom tezinom.

Tablica 6

Rezultati Mann-Whitney testa za skupinu ispitanika s normalnom tjelesnom tezinom 1

pretilos¢u
NORMALNA PRETILOST u V4 p-vrijednost
TJELESNA MASA
VISINA 113,42 133,60 13,00 -3,16 0,00
MASA 18,99 40,98 0,00 -3,61 0,00
BMI 14,26 22,30 0,00 -3,61 0,00
PODTRUP 4,34 5,40 57,50 -0,71 0,48
MKGR 30,04 30,04 71,00 0,05 0,96
MAOOS 5,35 5,08 58,00 0,68 0,50
MFSR 9,69 8,20 60,00 0,58 0,56
MPGC 3,66 4,40 54,00 -0,88 0,38

U=Mann-Whitney test, Z= Z-vrijednost, p-vrijednost=razina statisticke znacajnosti

24




Na temelju rezultata iz tablice 6. koja prikazuje rezultate Mann-Whitney testa za skupinu

ispitanika s normalnom tjelesnom tezinom i pretilos¢u, vidljivo je da postoje znaCajne razlike

za varijablu visine, mase 1 indeksa tjelesne mase izmedu ispitanika s normalnim BMI i pretilih

ispitanika dok za ostale varijable nema znac¢ajnih razlika izmedu navedene dvije skupine.

Tablica 7
Rezultati Mann-Whitney testa za skupinu ispitanika s prekomjernom tjelesnom tezinom i

pretilos¢u

PREKOMJERNA TJELESNA PRETILOST u Z p-vrijednost
MASA

VISINA 112,50 133,60 1,50 -1,96 0,05
MASA 22,13 40,98 0,00 -2,33 0,02
BMI 17,06 22,30 0,00 -2,33 0,02
PODTRUP 5,33 5,40 7,00 0,00 1,00
MKGR 29,20 30,04 7,00 0,00 1,00
MAOOS 5,69 5,08 4,00 0,89 0,37
MFSR 6,67 8,20 6,00 -0,30 0,77
MPGC 3,33 4,40 4,50 -0,75 0,46

U=Mann-Whitney test, Z= Z-vrijednost, p-vrijednost=razina statisticke znacajnosti

Promatrajuci tablicu 7., moguce je uociti razlike izmedu skupina s prekomjernom tjelesnom

teZzinom 1 pretilo$¢u u tri varijable: visini, masi i indeksu tjelesne mase. Za ostale varijable nema

znacajnih razlika izmedu dvije skupine.
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9.

RASPRAVA

Ci]j istrazivanja bio je potvrditi hipotezu da stavovi roditelja o tjelesnom vjezbanju
imaju znatan utjecaj na motoricke sposobnosti djece. Analizom anketnih upitnika
namijenjenih roditeljima te usporedivanjem rezultata djece predskolske dobi prilikom
ispitivanja motorickih sposobnosti, utvrdeno je da djeca ¢iji roditelji imaju pozitivan
stav o tjelesnom vjezbanju postizu bolje rezultate u svim testovima ispitivanja
motorickih sposobnosti. Uz to, potrebno je istaknuti da 8,5% djece pretilo Sto je takoder
utjecalo na njihove rezultate. Uoceno je da su djevojcice imale znatno bolje rezultate od
djeCaka u testovima za mjerenje fleksibilnosti. Osim navedene razlike, djevojcice i

djecaci ne pokazuju znatne razlike u razvijenosti motoric¢kih sposobnosti.

Provedeno je dosta istrazivanja na sli¢cnu temu koja su doprinijela razumijevanju
vaznosti roditeljskih stavova i njihove uloge u motorickom razvoju djece. Jedno od
takvih istrazivanja proveo je Prskalo (2011) koji je ispitao povezanost roditeljskih
stavova prema tjelesnom vjezbanju i motorickih sposobnosti djece. Rezultati su pokazali
da roditelji s pozitivnim stavovima prema tjelesnoj aktivnosti poticu svoju djecu na
sudjelovanje u raznim sportskim aktivnostima, $to dovodi do boljih motorickih
performansi. Iz istraZivanja Prskala i Badri¢a (2011), promatrajuci sportske aktivnosti,
one dolaze na drugo ili trece mjesto po interesu djece. DjeCaci pokazuju vece
preferencije prema sportskim aktivnostima nego djevojCice. Istrazivanja slobodnog
vremena mladih pokazuju da dominiraju aktivnosti koje ne zahtijevaju fizicki
angaZman, poput gledanja televizije, druZenja s prijateljima i slicno. Ove preferencije
prema pasivnim aktivnostima mogu negativno utjecati na razvoj motorickih sposobnosti
djece. Nedostatak tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu smanjuje mogucnosti za
razvoj 1 unapredenje motorickih vjestina, Sto je kljucno za njihov zdrav rast i razvoj.
Povecanje ukljucenosti djece u sportske aktivnosti moZe znac¢ajno poboljsati njihove
motoricke sposobnosti i1 cjelokupno zdravlje. Istrazivanje koje naglaSava vaZznost
emocionalne 1 prakticne podrske roditelja na razvoj motori¢kih sposobnosti djece
predskolske dobi provode Crnéec, Sori¢ i Bale (2010). Rezultati istraZivanja Dordi¢
(2006) dokazuje da djeca ¢ija je roditeljska podrska emocionalno i prakti¢no stabilna
imaju bolje razvijene motoricke sposobnosti u usporedbi s djecom koja su manje
1zlozena takvoj podrsci. Cilj istrazivanja bio je ispitati roditeljski angazman u fizickoj

aktivnosti djece, stavove roditelja prema fizickoj aktivnosti te razlike u tretiranju
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djecaka i djevojcCica. Anketirano je 1969 roditelja djece uzrasta od 4 do 11 godina iz
Vojvodine, a podaci su obradeni odgovaraju¢im statistickim metodama. Dobiveni
rezultati pokazuju da ni djeca ni roditelji ne ispunjavaju minimalne preporuke za tjelesnu
aktivnost, unato¢ vrlo pozitivnim stavovima roditelja prema tjelesnim aktivnostima
djece. Iako roditelji imaju pozitivne stavove prema vlastitom vjezbanju, te stavove
rijetko provode u praksi. S druge strane, autori Petri¢ i sur. (2019) provode istrazivanje
¢iji je cilj utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti djece rane dobi i njihovih
roditelja, te na temelju iste vrednovati tromjesecni program edukacije roditelja o
vaznosti tjelesne aktivnosti. Na temelju dobivenih rezultata, utvrdeno je da su djeca i
njihovi roditelji znac¢ajno napredovali u ukupnoj tjednoj tjelesnoj aktivnosti nakon
realizacije edukativnog programa. Istrazivanje je istaknulo koliko je primjer roditelja
vazan 1 utjecajan u zivotu djeteta te potvrdilo da je borbu protiv tjelesne neaktivnosti
potrebno zapoceti ve¢ od najranije dobi. To se moze ostvariti putem razli¢itih
edukativnih programa, koji su se pokazali u¢inkovitima i prijeko potrebnima. Ivekovié¢
(2017) ispituje stavove roditelja i odgajatelja prema tjelesnom vjezbanju djece te
analizira razlike izmedu tih dviju skupina. Stavovi do odredene mjere utjeCu na
ponasanje ljudi, a najceSce se usvajaju preko bliskih osoba u djetetovom Zivotu. Stoga,
roditeljski stav prema tjelesnom vjezbanju moze utjecati na stav djeteta prema istoj temi,
kao 1 na njegovo ponasanje povezano s tjelesnom aktivnoS¢u, premda neka istrazivanja

ne uspijevaju potvrditi takvu povezanost.

Sva istaknuta istrazivanja mogu potkrijepiti rezultate istrazivanja provedenog u svrhu
pisanja ovog diplomskog rada. Pozitivan stav roditelja o tjelesnom vjezbanju djece
uvelike utje¢e na razvoj djetetovih motorickih sposobnosti. AngaZzman roditelja i
podrska koja je usmjerena prema djetetu u njegovu najranijem djetinjstvu, jedni su od
klju¢nih ¢imbenika za poticanje motorickog razvoja djece. lako istrazivanja sa slicnom
metodologijom ponekad ne moraju pokazati znatan utjecaj roditeljskih stavova na
odredeni razvojni ¢cimbenik djeteta predSkolske dobi, poZeljno je i ocekivano da roditel;
podrzava djetetov holisti¢ki razvoj barem svojom prisutnoséu i angazirano$¢éu. Kako bi
se podigla razina svijesti o ovoj temi, potrebno je provoditi §to vise sli¢nih istrazivanja
kako bi spomenute tvrdnje bile potkrepljene i znanstveno dokazane u znatno vecoj

mjeri.
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10.

ZAKLJUCAK

Istrazivanje stavova roditelja o tjelesnom vjezbanju i motorickim sposobnostima
djece predskolske dobi otkrilo je znacajan utjecaj roditeljskih stavova i podrske na
tjelesni razvoj djece. Medutim, istrazivanje takoder istiCe da odredeni postotak roditelja
izrazava negativan stav prema tjelesnim aktivnostima svoje djece, a razlozi mogu biti
brojni. Neki od njih su nedostatak vremena i znanja, strah od ozljeda, neadekvatni uvjeti,
kulturni utjecaji, negativna iskustva i utjecaj modernih tehnologija. Ovo istrazivanje
naglasava vaznost ukljucivanja roditelja u programe za promicanje tjelesne aktivnosti
kod djece te osnazivanja roditelja da budu pozitivni modeli 1 podrska svojoj djeci. Bitno
je napomenuti da dijete predSkolske dobi ne treba nuzno pohadati odredeni tjelesni
program kako bi uspje$no razvilo svoje motoricke sposobnosti. Postoji niz prirodnih
aktivnosti koje kroz svakodnevnu igru omoguéuje djeci predskolske dobi da razviju
Sirok spektar motorickih sposobnosti. Za implementaciju tih aktivnosti vazno je
osigurati djeci dovoljno prilika za slobodnu igru i raznovrsne motoricke tjelesne
aktivnosti koje ¢e im omoguciti optimalan motoricki razvoj. Potrebno je ¢esée provoditi
sli¢na istrazivanja kako bi se pratile promjene u stavovima roditelja i motorickim
sposobnostima djece, $to bi omogucilo prilagodbu i poboljSanje postojecih programa za
promicanje tjelesne aktivnosti. lako se u Hrvatskoj provode istrazivanja na ovu temu,
ona su jo§ uvijek relativno rijetka 1 sporadicna. Redovita istrazivanja omogucila bi
stvaranje sveobuhvatnije slike o stanju tjelesne aktivnosti i motoric¢kih sposobnosti djece
predskolske dobi, te identificiranje podrucja koja zahtijevaju dodatnu paznju i resurse.
Prilozeni tip istraZivanja je vazan jer pruza vrijedne informacije koje mogu pomo¢i u
razvoju uc¢inkovitih programa i politika usmjerenih na poboljSanje zdravlja, usvajanje

zdravstvenih navika i razvoj politike koja je usmjerena ka unapredenju istog.
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