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SAZETAK

U radu se analizira brain- based learning metoda ucenja i prednosti njezina
koriStenja u nastavi prirode i druStva. Analiza se temelji na pregledu dosadasnjih
istrazivanja ove metode ucenja provedenih u razli¢itim dijelovima svijeta. Pritom se
istice prirodno ucenje koje prati normalan rad mozga, a ucenike stavlja u srediste
nastavnog procesa. U radu je poseban naglasak stavljen na primjere primjene brain-
based learning metode u nastavi prirode i drustva.

S ciljem uvida u zastupljenost koriStenja brain- based learning metode u
nastavi prirode i drustva, provedeno je istrazivanje U kojemu je sudjelovalo 107
ucitelja razredne nastave iz cijele Hrvatske.

Istrazivanje je obuhvatilo utvrdivanje znanja i uvjerenja ucitelja o navedenoj
metodi te ucestalosti njezine primjene u nastavi prirode i drustva. Rezultati su pokazali
kako ucitelji imaju zadovoljavajuéu razinu znanja i pozitivna uvjerenja o brain- based
learning metodi i postupcima ucenja, ali je unato¢ tome samo ponekad primjenjuju u
nastavi prirode i drustva. U tom kontekstu utvrdena je korelacija izmedu znanja i
uvjerenja ucitelja o brain- based learning metodi uc¢enja i uéestalosti njezine primjene
u nastavi prirode i druStva kao i korelacija izmedu ucestalosti njezine primjene i
uciteljskog sudjelovanja u radionicama ili stru¢nim skupovima s temom kognitivnog
razvoja ucenika.

Dobiveni rezultati upucuju na zakljucak kako razina znanja ucitelja nije
dovoljna da stvori uvjerenja koja bi dovela do zadovoljavajuce ucestalosti primjene
brain- based learning metode u nastavi prirode i drustva te da se stru¢nim
usavrSavanjem ucitelja povecava 1 zastupljenost suvremenih metoda poucavanja U

nastavi.

Kljuéne rije¢i: brain- based learning metoda, nastava prirode i drustva, prirodno

ucenje, ucestalost primjene, ucitelji



ABSTRACT

The work analyzes the brain- based learning method of learning and the
advantages of its use in nature and society teaching. The analysis is based on a review
of the current research of this method of learning conducted in different parts of the
world. Natural learning that accompanies normal brain work is being emphasized, and
students are being put in the center of the teaching process. This work emphasizes the
application of brain-based learning methods in nature and society teaching.

In order to gain insight into the use of brain- based learning methods in teaching
nature and society, a survey was conducted involving 107 classroom teachers from all
over Croatia.

The research included the determination of the teacher's knowledge and beliefs
about the mentioned method and the frequency of its application in nature and society
teaching. The results showed that teachers have a satisfactory level of knowledge and
positive beliefs about brain- based learning methods and procedures, but they are only
occasionally applied in nature and society teaching. In this context, the correlation
between the knowledge and beliefs of the teacher on the brain-based learning
methodology and the frequency of its use in teaching nature and society has been
established as well as the correlation between the frequency of its application and the
participation of teachers in workshops or professional meetings on the topic of
cognitive development of students.

The results show that the level of teacher's knowledge is not sufficient to create
beliefs that would lead to a satisfactory rate of use of brain- based learning method in
nature and society teaching, and that the professional development of teachers

enhances the presence of modern teaching methods in teaching.

Keywords: brain-based learning methods, nature and society class, natural learning,

frequency of use, teachers



1. UVOD

Suvremeno drustvo kontinuirano se i brzo razvija, a velike koli¢ine informacija
i razvoj novih tehnologija zahtijevaju od pojedinca neprekidno ucenje. Upravo zbog
toga potrebna je promjena i u na¢inu provodenja odgojno- obrazovnog procesa koji bi
trebao pratiti promjene koje se dogadaju u svim sferama drustva. ,,Zivot i rad u
suvremenom drustvu brzih promjena i ostre konkurencije zahtijevaju nova znanja,
vjestine, sposobnosti, vrijednosti i stavove, tj. nove kompetencije pojedinca, koje
stavljaju naglasak na razvoj inovativnosti, stvaralastva, rjeSavanja problema, razvoj
kritickoga misljenja, poduzetnosti, informaticke pismenosti, socijalnih i drugih
kompetencija.“ (Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te

opcée obvezno i srednjoskolsko obrazovanje [NOK], 2011, str.16).

NOK (2011) navodi kako je prelazak na kompetencijski sustav i ucenicka
postignuca U procesu odgoja i obrazovanja (u kojem se naglasak stavlja na ishode
ucenja) korak ka cjelozivotnom nacinu obrazovanja. Odrzavanjem tradicionalne
nastave, cjelokupni obrazovni sustav ne moze brzo napredovati, a klju¢ napredovanja
je u brzini dostizanja i kvaliteti znanja, vjestina i sposobnosti koje razvijamo kod
ucenika. Gledaju¢i kroz povijest pa sve do danas, moramo primijetiti da je model
obrazovanja koji je jednak za sve ucenike, bez obzira na njihove sposobnosti,
nedovoljno funkcionalan za vec¢inu ucéenika i ucitelja. Zbog toga je potrebno
prilagodivanje odgojno-obrazovnih i nastavnih oblika, strategija, metoda i sredstava
rada potrebama i sposobnostima svakog pojedinog ucenika, kako bi se osigurao
odgojno-obrazovni uspjeh svakog pojedinca. ,,Nacionalni okvirni kurikulum nas
poziva da po¢nemo na drugaciji nacin razmisljati o nastavi 1 S8koli. On donosi izazove
za ucenje 1 poucavanje, planiranje 1 ostvarivanje nastave, kao 1 za cjelokupnost

Skolskoga rada.” (NOK,2011, str.12)

Osuvremenjivanje odgojno-obrazovnog sustava obuhvaca i izmijenjenu ulogu
ucitelja koji imaju vazno mjesto u zivotima ucenika, buduci da neposredno utjecu na
buduée generacije i tako formiraju nadolaze¢e drustvo.

Promjene u obrazovnom sustavu moguée je ostvariti primjenom suvremenih
nastavnih strategija 1 metoda ucenja u kojima ¢e ucenik biti aktivni sudionik nastavnog
procesa. Jedna od takvih metoda aktivnog ucenja je i brain- based learning. Za ovu

metodu nema odgovarajuceg doslovnog prijevoda u hrvatski jezicni izricaj, stoga je vazno



pojasniti da se taj pojam odnosi na ucenje koje je usmjereno na postizanje vise razine
ucenikova kognitivnog razvoja. Zbog nemogucnosti tocnoga prijevoda, u daljnjem tekstu
ovoga rada koristit ¢e se engleska sintagma brain- based learning (skraceno BBL).

Za BBL mozemo re¢i da je to metoda koja ucenje utemeljuje na osnovnim
spoznajama o strukturi i funkciji mozga i na provedenim znanstvenim istrazivanjima o
tome koji su najprikladniji nacini u¢enja za mozak. Jensen u svojoj knjizi opisuje navedeni
koncept obrazovanja na sljedeci nacin: ,, Kako se nase razumijevanje mozga povecava,
stari nacin Skolovanja brzo blijedi. Sve Sto radite, ukljucuje rad mozga, a sve sto se radi u
Skoli ukljucuje ucenikov mozak.“ (Jensen, 2008, str.3). Mozak je blisko ukljucen i
povezan sa svime Sto ucitelji i ucenici rade u Skoli. Svako odstupanje od nacina na koji
mozak funkcionira donosi frustracije i dovodi do neuspjeha. BBL metodu ucenja najbolje
opisuju tri pojma: angazman, strategije i nacela. Angazman se odnosi na ucitelja koji
svojim zalaganjem mora obuhvatiti nacin na koji u¢enikov mozak funkcionira, a strategije
koje ¢e se koristiti u razredu ovise i 0 12 temeljnih nacela navedene metode. Konkretno,
u nastavi prirode i drustva, uporaba ciljanih strategija u nastavi (pokreta, igre, mentalnih
mapa itd.) ukazuje na elemente teorije u praksi, a koji se temelje na na¢elima dobivenim
istrazivanjima u podru¢ju neuroznanosti. Jensen (2008) naglasava da istrazivanja trebaju
biti vezana iskljucivo uz disciplinu mozga, a ne na mitovima i pretpostavkama proizaslim
iz raznovrsnih prica.

Iako je dokazano da svaka osoba uci, namece se pitanje kakva bi trebala biti
nastava da bi se dogodilo prirodno ucenje, ucenje u kojem ¢e mozak normalno
funkcionirati, bez zatrpavanja bespotrebnim informacijama. ,, Sve dok mozak nije ometen
ispunjavanjem svojih normalnih procesa, uéenje ¢e se dogoditi." (Brain-Based Learning,
2011).

Mogu¢énosti primjene BBL metode u nastavi prirode 1 druStva raznolike su. U
daljnjem tekstu razraduje se BBL metoda ucenja I njezina primjena u nastavi opcenito, s
posebnim naglaskom na nastavu prirode i drustva. Navedena metoda analizira se sa
stajaliSta njezinih mogucnosti zadovoljenja ciljeva i zadac¢a navedenih u Nastavnom planu
I programu prirode i drustva, ali i promjena u nacinu razmisljanja i provodenju nastave

uopce.



2. PRIRODNO UCENJE: BRAIN- BASED LEARNING

Shvacanjem kako mozak radi, ucitelj moze unaprijediti svoje djelovanje u
ucionici, ali 1 povecati postignu¢a ucenika. Willis (2017) navodi da svaki ucitelj mora
ucenike nauciti kako radi mozak i pouciti ih uporabi mehanizama koji su klju¢ni za njegov
bolji razvoj, ¢ime bi se povecala produktivnost uéenja. Time se postize smisleno ucenje
koje prati prirodan tijek rada mozga.

Kada bismo i8li korak dalje i s uCenicima uvjezbavali zamisljanje 1 predoCenje
mozdanih procesa, ucenje bi bilo ucinkovitije i dugotrajnije. U stru¢noj literaturi se
naglasava vaznost zamisljanja, jer tek kada ucenici mogu zamisliti kako mozak
funkcionira, moci ¢e vjerovati da sami mogu razvijati svoju inteligenciju i kreativnost.

Za postizanje prirodnog tijeka ucenja vazna je i emocionalna sigurnost ucenika.
Kako bismo to postigli, mogu se primjenjivati strategije poput povezivanja ucenja s
osjecajem ugode ili ukljucivanja krac¢ih rekreativnih stanki u tijek nastavnog procesa.
(Willis, 2017) Nadalje, prakticiranjem tehnika za povecanje svjesnosti, ucenici vjezbaju
vizualizirati mjesto na kojemu se osjecaju sigurno, ¢ime jacaju svoju neuronsku mrezu.
Svaki puta kada u njima prevlada nemir i nesigurnost, vizualizacijom i koncentracijom
mogu se vratiti na zamisljeno mjesto koje je utociste i podloga za mir. Tek takvo stanje
uma dopusta ulazak novih informacija u mozak.

Svjesni navedenih Cinjenica o mozgu, izbje¢i ¢emo ucenje napamet, a staviti
naglasak na lakocu i1 na odvijanje prirodnog procesa ucenja.

BBL metoda takoder naglasava kako mozak ne moze upamtiti ¢injenice koje su
beznacajne 1 nemaju smisla. Mozak odbija uciti djelomi¢ne i nepotpune informacije pa bi
stoga ucenici pri ucenju uvijek trebali sagledati cjelokupno znacenje sadrzaja koji se uci.
Takoder, u€enje je potrebno povezati sa stvarnim iskustvima uc¢enika. Pojmovi ,,trajno* i
»automatsko* opisuju uspjesno ucenje i pamcenje. Ljudi automatski pamte: lokaciju
(hrane, stanovanja i sl.); odredene aktivnosti ( izradu alata, obranu, brigu o djeci itd.) ;
emocionalna dogadanja ( bol, uzitak itd.); arome i okuse itd. Na ovom popisu nigdje nisu
nazivi, jednadzbe, ¢injenice 1 rijeci kao nesSto Sto se automatski pamti, a upravo su to
elementi koje najcesce susrecemo u odgojno-obrazovnom procesu. Cilj je iskoristiti
pamcenje koje se dogada samo od sebe ( Hileman,2006, str.18).

Kod prirodnog ucenja bitno je i vremensko ogranicenje koje je u naSoj nastavi
svedeno na 45 minuta. Zapravo, ono ne bi trebalo niti postojati, ve¢ bi se raspored trebao

prilagoditi stvarnom vremenu koje je uceniku potrebno za ucenje. Time bi se nesmetano



odvijala nastava, a prirodno u¢enje dogadalo bi Se ovisno o potrebama pojedinca, a ne o

cjelini, kako je dosadasnja praksa.

Caine i Caine (Gulpinar,2005, str.302, citirano prema Tompkins, 2007, str. 14)

utemeljili su BBL metodu ucenja s 12 osnovnih nacela prirodnog ucenja, koja se

primjenjuju u odgojno- obrazovnom procesu (Velicki i Topolov¢an, 2017):

Ucenje je fiziolosko ( ukljucuje svijest o tome da je nedjeljiv odnos izmedu uma i

tijela) (Jensen,1995, str.26). To zna¢i da je ucenicima potrebno dopustiti
donosenje odluka za rjeSavanje problema. Takoder, treba uvidjeti kako ucenici
najbolje uce, a potom im dopustiti u¢enje na takav nacin.

Mozak je drustven ( drustveni odnosi i ljudske interakcije utjecu na ucenje )

(Caine and Caine, 2011). Ucenicima treba ponuditi aktivnosti koje sadrze
auditivne, vizualne i kinestetske komponente.

Trazenje znacenja je urodeno ( ljudi su po prirodi bica koja traze znacenja ) (

Jensen, 1998, str. 57). Stoga je u nastavnom procesu potrebno osigurati bogato
okruzenje koje je smisleno i koje predstavlja izazov za svakog ucenika.

TraZzenje smisla se pojavljuje prema obrascu (aktivnost mozga kojom pokusava

povezati nove informacije s postojecim spoznajama) (Fitzell, 2011). Da bi se to
ostvarilo u nastavi je potrebno potaknuti pitanja i koristiti slike, simbole, ikone i
teme.

Emocije su kljuéne za stvaranje obrazaca (ucenje nije samo mentalna funkcija;

nasi osjecaji takoder utjecu na ucenje) ( Jensen,1995, str. 24). U tom smislu treba
dopustiti da se dogodi svakodnevna emocionalna interakcija s u¢enikom i naglasiti
suradnicko ucenje.

Mozak istovremeno percipira dijelove i cjelinu ( mozak je slozen i prilagodljiv

sustav- ucinkovito poucavanje gradi razumijevanje i vjestine) (Fitzell, 2011). U
nastavi zato treba koristiti usporedivanje i kontrast i pruziti Ceste povratne
informacije ucenicima.

Ucenje ukljucuje fokusiranu paznju i perifernu percepciju ( mozak apsorbira

svjesne informacije i informacije koje su izvan fokusa pozornosti) (Caine i Caine,
n.d., str. 26). To znaci da bi uditelj trebao osigurati u¢enikovu pozornost kako bi
im olaksali ucenje. Pritom se moze posluziti umnim mapama, glazbom,

umjetni¢kim izlozbama, ilustracijama, izletima.



e Ucenje ukljuduje svjesne i nesvjesne procese ( iStovremeno obradujemo oba )

(Fitzell, 2011). Svaki se ucitelj treba potruditi potaknuti aktivnost ucenika
uporabom vizualnih pomagala, audio knjiga i sl.

e Pamti se na viSe nadina ( informacije se pohranjuju i dohvacaju kroz vise

memorija i neuronskih puteva koji se stalno stvaraju) (Fitzell, 2011). Uc¢itelj bi
trebao iskoristiti prirodni, prostorni memorijski sustav mozga, koristiti situacije iz
stvarnoga zivota i dovoditi goste u razred.

e Ucenje je razvoj (ucenje mijenja fiziolosku strukturu i rad mozga ) (Caine i Caine,

2011). Kroz navedene promjene ucenik ¢e kognitivno napredovati. Kako bi se te
promjene potakle potrebno je Kkoristiti mentalne mape, potaknuti mentalne slike,
organizirati izvanuc¢ioni¢ku nastavu u stvarnim situacijama, provoditi projekte itd.

e Cjelovito ucenje potpomognuto je izazovom, a sprije¢eno stresom (

ugrozavajuca okolina ili stres mogu promijeniti i otezati ucenje) (Fitzell,
2011). Svaki bi ucitelj stoga u nastavi trebao Koristiti tehnike opustanja i
smirivanja, smirujucu glazbu, obratiti paznju na udobnost ucenika (sjedenje,
rasvjetu i temperaturu u ucionici).

e Svaki mozak je jedinstven (Fitzell, 2011). Ucitelj bi to trebao uvaziti i pruziti

ucenicima mogucénosti i izbore i omogucite vrijeme za ispitivanje i razmisljanje.
1z ovih 12 nacela proizlaze i 3 osnovna elementa BBL metode ucenja (Gulpinar,2005,

str.303):

1) opustena budnost - pokuSati eliminirati ucenicki strah, a pritom zadrzati vrlo

izazovnu okolinu.

2) orkestrirano uranjanje u slozena iskustva ucenja - stvaranje okruZenja za ucenje

koje u potpunosti uroni u¢enike u obrazovno iskustvo.

3) aktivno ostvarenje iskustva ucenja - dopustanje uceniku da ucvrsti I usvoji
informacije aktivnim djelovanjem (analiza razli¢itih pristupa kako bi se dobio
uvid u rjesenje problema).

S obzirom na navedena nacela i elemente ucenja koja su proizasla iz kognitivne
psihologije, sociologije, filozofije, obrazovanja, sportske psihologije, fizike i istrazivanja
kreativnosti, Gulpinar (2005) navodi kako se konstruktivisti¢ki pristupi uéenja smatraju
optimalnim nafinom za usvajanje znanja i razvoj ucenickih sposobnosti, te se moze
smatrati najprikladnijim prirodnom radu mozga. Neki od takvih konstruktivistickih

modela ucenja su iskustveno i suradni¢ko ucenje te problemska nastava.



NOK (2011) naglasava kako je za vrijeme izvodenja nastave potrebna tjelesna i
mentalna aktivnost u¢enika. Ucenici aktivno sudjeluju u nastavnom procesu, ukljuceni su
u planiranje, izvodenje nastavnog procesa, rjesavanje problema, raspravu i kriticko
prosudivanje. To je ujedno i osnovna zadaca nastave prirode i drustva. ,,Cilj nastave
prirode i drustva je dozivjeti i osvijestiti slozenost, raznolikost i medusobnu povezanost
svih ¢imbenika koji djeluju u covjekovu prirodnom i drustvenom okruzju, razvijati
pravilan odnos prema ljudima i dogadajima, sno§ljivo i otvoreno prihvacati razlicite
stavove 1 miSljenja te poticati znatizelju za otkrivanjem pojava u prirodnoj i drustvenoj
zajednici.“ (Nastavni plan i program, 2006, str.435).

Takav nacin rada dopusta iskazivanje postovanja prema uceniku na kojega se
gleda kao na jedinstvenog pojedinca sa svojim sociokulturnim kontekstom, izgraduje se
povjerenje, stvara izazovno, obogaceno, interaktivno okruzenje (koje je sigurno, a ne
prijetece).

Sve navedeno upucuje i potvrduje Cinjenicu kako je ucenje jedan vrlo mocan
proces koji prozima cjelokupno ljudsko bice, a dogada se svakodnevno. Mozak se, kao
nositelj 1 voda, ¢esto usporeduje s moénim procesorom zato §to ,,obavlja vise funkcija
simultano; percipira dijelove i cjelinu; informacije se pohranjuju u vise podrucja mozga,
a preuzimaju kroz vise ziv€anih putova i memorije.“ Sukladno tome, daje se naslutiti
kako je svako smisleno ucenje sloZzeno i nelinearno, a to zahtijeva poseban nacin

poucavanja.” (Caine i Caine, 1995).

3. TEMELJI BRAIN- BASED LEARNING METODE UCENJA

»Najbolje prakse u obrazovanju razvile su se iz razli¢itih teorija: teorije
kognitivnog ucenja (Gagne, 1978; Perkins, 1999), teorije metakognicije (Flavell,
1971), teorije viSestrukih inteligencija (Gardner, 1983) te teorija ucenja odraslih
(Arygis, 1974). Polje kognitivne psihologije rano je formiralo vecinu tih teorija i
na Kraju su se razvile u neurobiologiju, biologiju spoznaje, obrazovanje i teoriju
ponasanja te teorije ucenja“ (Klinek,2009, str.2)

BBL metoda ima temelje u neuroznanosti i kognitivnim teorijama ucenja.
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3.1. Neuroznanost

Neuroznanost je vrlo vazna za obrazovnu praksu buduci da se bavi proucavanjem
kemijskog sastava mozga, organizacijskih slojeva unutar mozga i nacina njegova
funkcioniranja. Neuroznanstvenim spoznajama o razvoju mozga uliteljima se moze
pomoc¢i da bolje razumiju postupke ucenja i tako obogate svoju pedagosku praksu.,, To je
opsezan pristup poucavanju baziran na trenutnim istrazivanjima u neuroznanosti koje
sugeriraju prirodno uéenje mozga. Temelji se na onome $to trenutaéno znamo o stvarnoj
strukturi i funkciji ljudskog mozga u razli¢itim fazama razvoja." (Titong, 2013).

Kao $to i sama rije¢ kazuje, neuroznanost se temelji na konceptu da se neuronske
veze U mozgu mijenjaju, remapiraju i reorganiziraju kada ljudi u¢e nove koncepte.
Detaljnije objasnjenje (Tompkins, 2017) kako to funkcionira donosi Sinaptogeneza
(pojam bitan za razumijevanje samog proces ucenja) (Slika 1). Neuroni su odgovorni za
svaku mentalnu aktivnost. Svaki neuron sastoji se od aksona ( koji je odasilja¢ elektri¢nih
naboja izmedu neurona) i dendrita ( kraci grancasti produzeci koji djeluju kao receptori
poruka od drugih neurona). Proces kada dendriti prime poruku od aksona (mjesto izmedu
dva neurona) poznat je kao sinapsa. Na sinapsi postoji mjesto slanja signala (aksonski
zavrSetak) te mjesto na kojem se taj signal prepoznaje ( dendrit). Sinapsa je ta koja je
podvrgnuta promjenama ovisno o rastu dendrita i aksona. Kemijskim procesom stvaranja
veza izmedu sinapsi objasnjeno je Sto se to¢no dogada kada u¢imo. Odreduju se putovi
kroz sinapse i zatim ponavljaju kako bi formirali jace veze. ,, Neuroloske studije pokazuju
kako je ona vec¢a u ranijim fazama Zivota, a kod odraslih se ona moze, ali i ne mora

mijenjati.” (Tompkins, 2007, str.20)



Slika 1 sinaptogeneza
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Jensen, E. Preuzeto s: http://www.brainbasedlearning.net/brain-based-images/ (20.6.2018)

Da se mozak mijenja u procesu ucenja, dokazano je sinaptogenezom. Stru¢njaci
su takoder dokazali i izmjerili kako se mozak mijenja pod utjecajem odredene aktivnosti,
npr. kada u¢imo svirati novi instrument, kada u¢imo i govorimo na nematerinjem jeziku
i sl. To znaci da je mozak fleksibilan, da se mijenja ovisno o iskustvima koja mu se
dogadaju. Dobra ili loSa iskustva ostavljaju posljedice, a one neposredno utjecu na stanje
uma tj. na u¢enje 1 pamcenje. To odrZzava neuroznanstvenu perspektivu plasti¢nosti mozga
I jasno je da se mozak mijenja i reformira tijekom Zzivota, kao rezultat svakog iskustva
ucenja. (Tompkins, 2007)

Neuroznanost, kao disciplina koja je vazna za obrazovanje, vodi nas od razumijevanja
funkcije mozga pa sve do ucionice gdje ucitelj svakodnevno provodi vrijeme sa svojim

ucenicima.

3.2. Kognitivna znanost

,, Kognitivna znanost pomogla je nastavnicima da shvate kako ucenici razvijaju
bazu znanja dok uce." (Klinek, 2009, str.12).
U kognitivnoj je znanosti dokazano da inteligencija, za koju se mislilo da je
nepromijenjena karakteristika neke osobe, uvelike ovisi o ucenju i vjeStinama koje
pobolj$avaju funkcioniranje mozga. Stovise, mozak se fizi¢ki mijenja kada se neke
vjestine ponavljaju i time su pobijene sve tvrdnje da je inteligencija fiksna. (Jensen,

1995). Kod djece od 5-12 godina istrazivaci su u moguénosti vidjeti kako se mozak
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razvija 1 mijenja pomo¢u MRI metode (snimanje magnetnom rezonancom pomocu
koje se dobiva slika unutrasnjosti ljudskog tijela) (Jensen, 2005). Za nastavu prirode i
drustva ovaj podatak je vazan jer u ovoj dobi treba maksimalno iskoristiti mozak
istrazivanjem prirode, putovanjima, posjetima muzejima, izvidackim aktivnostima,
sudjelovanjem u igrama, pokretima.

Kognitivna znanost omogucila nam je i shvacanje razlike izmedu lijeve i desne
strane mozga. Vazno je znati njihove funkcije kako bismo znali koje nastavne metode
i strategije rabiti u odgojno-obrazovnom procesu.

Scull (2010) navodi kako je lijeva strana dominantna za razum, logiku, jezik,
ravnotezu, volju, pisanje i matematiku. Kada se morate prisjetiti neke informacije,
lijeva strana mozga je ta koja povlaci podatak iz pamcenja. Jedna od zanimljivosti,
bitna za sve ucitelje, je da koriStenje lijeve strane mozga dovodi do pozitivnih misli,
Sto znaci da zadatcima mozemo potaknuti da se ucenici osjecaju sretnijima. U nastavi
prirode i drustva, da bismo potaknuli lijevu stranu mozga, mogu se osmisliti prigodne
karte, rebusi, anagrami, krizaljke i sl.

Desna polutka mozga uglavnom je odgovorna za Kretivnost, umjetnost, prostorno
snalazenje, osjecaje, intuiciju, prepoznavanje lica i ritam. U nastavi prirode i drustva da
bi potaknuli desnu stranu mozga mogu se Koristiti igre asocijacija, zapazanje detalja u
prirodi itd.

Ucitelj s izraZenijom lijevom stranom mozga preferira koristiti strukturirane lekcije,
predavanja i zadatake u obliku znanstvenih radova, rasprava i izvjeS¢a. UCitelj s
razvijenom desnom stranom mozga ima tendenciju izbjegavati opSirna predavanja i
obi¢no imaju Sarene projekte koji vise sa stropova, na zidovima, prekrasnim oglasnim
plo¢ama i imaju obilje umjetnickih materijala.

Oni koji koriste obje polutke mozga, obi¢no su fleksibilniji u nac¢inu provodenja
zadataka. Oni rjeSavaju probleme s razlicitih perspektiva (Klinek, 20009, str.62).
,Ukljucivanje strategija za u€enje lijeve 1 desne polutke mozga moze obogatiti ucenje
ucenika“ (Klinek, 2009, prema Connell, 2005).

Razlikujuéi lijevu i desnu strane mozga i njihove funkcije, treba imati na umu 1
razliku izmedu Zenskog i muskog spola. Zenski spol opéenito nadmasuje muskarce u
pravopisu, fluentnoS¢u stvaranja rijeci, Citanjima pokreta tijela, uporabi verbalne
memorije, finim motorickim zadacima. Muski spol dominantniji je u vjeStinama ciljanja,
ima vecu koncentraciju 1 vecu sposobnost rjeSavanja problema i navigiranja S

geometrijskim svojstvima prostora.
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Poznavanje i musko-Zenskih razlika trebalo bi pomoci uciteljima da §to bolje planiraju
sate. One nikako ne bi smjele biti povod za problem, ve¢ na temelju njih mozemo
poucavati o vrijednostima koje svaka od njih nosi. ,,Kona¢no, upoznavanje rodnih razlika
i njihov utjecaj na ucenje je dobar nacin za kretanje prema ispunjavanju potreba svih

ucenika.” (Klinek, 2009, str.68).

4. PRIMIENA ELEMENATA BRAIN-BASED LEARNING
METODE U NASTAVI PRIRODE I DRUSTVA

4.1. Strategije aktivnog ucenja u nastavi prirode i drustva

4.1.1. IstraZivacka nastava

»Istrazivacki usmjerena nastava je svrhovit i organiziran proces ucenja i
poucavanja u kojem ucenici vlastitom aktivnoS¢u i istrazivanjem dolaze do novih
spoznaja, razvijajuéi pritom razli¢ite kompetencije.“ (Letina, 2016, str. 683).

,» U istrazivackoj nastavi PID-a naglasak treba biti viSe na istrazivanju nego na
demonstraciji i ilustriranju.” ,, U istrazivacku nastavu implementirana su
temeljna nacela PID-a: usvajanje spoznaja prirodnoznanstvenom metodom,
zaviCajnost, egzemplarnost.“ ,, Neke od pozitivnih strana istraZivacke
izvanuCionicke nastave su: aktivno sudjelovanje, poticanje Kreativnosti,
stvaranje povjerenja, nastava je zanimljivija, ucitelj govori MI“ (Bori¢ i
Skugor, 2014, str.161)

U istrazivanju (Letina, 2016) pokazalo se da je primjena modela istraZivacke nastave
pozitivno utjecala na ucinkovitost nastave prirode i drustva i razvoj ucenickih

kompetencija te je stoga takav nacin rada potrebno ukljuéiti u svakodnevnu nastavu.

Primjer u nastavi prirode i drustva
Nastavna jedinica: Ucenik/ucenica u prometu

Odgojno obrazovni ishodi:

- istraziti prometna pravila i znakove u blizem okruzju Skole

Tijek aktivnosti:

Podijeliti ucenike u timove i zadati im zadatke za rad tijekom izvanucionicke nastave:
1. Uociti koji su sve sudionici u prometu.

2. Navesti nekoliko uo¢enih prometnih znakova?

3. Koji se prometni znakovi odnose na pjeSake?
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4. Kakvo je to odgovorno ponasanje u prometu?

Nakon povratka u ucionicu ucenici prezentiraju zapazanja. Ucitelj poti¢e ucenike na
razmiSljanje koje ih opasnosti mogu vrebati ako se prometni znakovi maknu ili ne postuju.
Time ¢e se ostvariti izvanucionicka istrazivacka nastava, utemeljena na stvarnim zivotnim
situacijama, a ucenici ¢e aktivno uocavati znakove i pridrzavati se pravila na koja znakovi

upucuju.

4.1.2. Problemska nastava

Problemska nastava predstavlja suvremeni oblik nastave u kojoj ucenici povezuju
razliita znanja i vjeStine u svrhu samostalnog rjeSavanja zadanih problemskih situacija.

,» Ona se zasniva na iskustvenom ucenju, Sto znaci da ucenik uci u procesu
snalazenja U novim uvjetima, gdje pojedinac mora jasno identificirati problem (
problemsku situaciju) i rjeSenjima generalizirati i stvoriti nove spoznaje, nove oblike
ponasanja.” (Pecko, 2015, str. 72)

Pecko (2015) navodi kako se nastava treba temeljiti na vlastitom iskustvu uc¢enika,
a ne na upoznavanju sadrzaja posredstvom tudeg iskustva. Takvim ustrojstvom nastave
ucenik je stavljen u srediSte zbivanja, prisiljen je povezati ranija iskustva u rjeSavanju

novonastalih situacija. Produkt su stvaralastvo, raznolikost rada i u¢enikov angazman.

Primjer u nastavi prirode i drustva

Nastavna jedinica: Pokus

Odgojno obrazovni ishodi:

- nauciti Sto je pokus; istraziti svojstva vode
Tijek aktivnosti:

Na pocetku sata razgovara se o znacenju pojma Pokus i vaznostima izvodenja pokusa.
Ucenike se podijeli u nekoliko skupina koje istrazuju svojstva vode. Svaka jedinica
opremi se predmetima potrebnima za izvodenje pokusa, a ucenici su ti koji samostalno
otkrivaju i zapisuju opazanja Kroz Cetiri pokusa:

POKUS 1- oblik vode

Pred ucenicima se nalaze razli€iti oblici posuda ispunjeni vodom. Navode koji su oblici
vode.

POKUS 2- voda kao otapalo

13



Ucenici u posude s vodom zasebno dodaju Secer, sol, vinski ocat, tkaninu i ulje.
Promatraju $to se dogodilo s odredenim tvarima.

POKUS 3- stanja vode

Ucenici moraju razmisliti 1 napisati kako nastaje led. Slijedi pretvaranje leda u tekucu
vodu i pretvaranje tekuce vode u vodenu paru (pomocu kuhala za vodu).

POKUS 4 (oni koji Zele znati vise)- voda i zvuk

Nekoliko ¢asa napunjeno je razli¢itom koli¢inom vode. Ucenici drvenom olovkom
lupkaju po svakoj ¢asi i biljeze $to se dogada tj. proizvode li se isti zvukovi? Objasniti

zasto.

4.1.3. Suradnicko ucenje

Jos jedan oblik suvremene nastave koji od u¢enika zahtijeva da uspjesno suraduje
s okruzenjem u kojem se nalazi. Bosnjak (2011) navodi kako se ovakvim oblikom ucenja
ja€a individualna motiviranost i ustrajnost, javlja se odgovornost prema drugima,
poboljsava se komunikacija u grupi, razvijaju se prijateljski osjecaji prema ¢lanovima
grupe te se postize bolje i kvalitetnije rjeSavanje problema ¢lanova grupe.

» Moze se zakljuciti da je suradnicko ucenje odredeno radom u malim, suradnickim
skupinama sastavljenima od ucenika razli¢itih obrazovnih postignuéa te po moguénosti
razliitog spola i razliCitih rasa povezanih zajednickim ciljem sa svrhom ovladavanja
odredenim akademskim sadrzajem.“ (Ercegovac i Jukié, 2008, str69)

Ercegovac i Juki¢ (2008) navode kako je suradnja s drugima vazna za razvijanje
intelektualnih sposobnosti, kritickog 1 kreativnog misljenja 1 sposobnosti rjeSavanja

problema.

Primjer u nastavi prirode i drustva:
Nastavna jedinica: Uvjeti Zivota

Odgojno obrazovni ishodi:

- uoditi i razumjeti uvjete zivota biljke; znati funkcionirati u skupini

Tijek aktivnosti:

Ucenike se podijeli u nekoliko skupina. Svaka od njih dobije zadatak pratiti posijano
sjeme o kojem ¢e se brinuti na razli¢ite nacine (previse i premalo zalijevanja, tegla na
suncu, tegla u sjeni itd.). U svakoj skupini podijele se im zadatci i zadace koje pojedini
ucenici obavljaju ( voda skupine, u€enik koji zalijeva zemlju, ucenik koji zapisuje

zapazanja i sl.). Takvim nac¢inom rada ucenici ujedno i razvijaju kriti¢ko i kreativno
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misljenje, uce funkcionirati u suradnji s drugima, a time se radi i na komunikaciji te se

formiraju njihovi stvavovi.

4.2. Metode i postupci aktivnog ucenja u nastavi prirode i drustva

Primjenom suvremenih metoda rada i aktivnih oblika u¢enja stvara se poticajno
okruzenje za ucenike. Takvim kreiranjem nastave razvijaju se i kognitivne vjestine s
kojima ucenici mogu odgovoriti na sve zahtjeve i izazove suvremenog nacina zivota,

Sto je i cilj obrazovnog sustava.

,» Kognitivne vjestine su poput aplikacija koje pokrecu mozak. Kognitivni
kapacitet temeljna je vjeStina jer je zbroj nasih istodobnih mentalnih radnji koje
uce, obraduju, izraCunavaju, razmisljaju i donose odluke. One se mogu
razvijati, a najbolje je poceti s uvjezbavanjem pamcenja. Implementiranjem
jednostavnih strategija u ucionici, ucitelji mogu pomoc¢i ucenicima izgraditi i
ojacati radnu memoriju.” ( Jensen, n.d., How to Improve Brain Function and
Reverse Poverty’s Impact on Student Learning )

Jedan od ciljeva nastave je ucenje i pamcenje sadrzaja. Upotrebom suvremenih
oblika i postupaka (Slika 2) povecava se lakoca ucenja, postize se prirodno ucenje a

nastavni sadrzaji predstavljeni su na zabavniji nacin, ¢ime se izbjegava u¢enje napamet

U nastavku teksta donosim objaSnjenja i primjere nekoliko metoda i postupaka

aktivnog ucenja koji se mogu primijeniti u nastavi prirode i drustva.
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Slika 2 BBL strategije
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bih=662#imgrc=ZcXdYmkOvVItyM: (10.5.2018.)

PRIMJENA MENTALNIH MAPA

,,» Mentalne mape Buzan i Buzan (1993, 59) definiraju kao funkciju ljudskog
uma koja ima oblik razgranatog misljenja i kao moénu graficku tehniku koja
pruza univerzalni klju¢ za otklju¢avanje potencijala ljudskog mozga. Moze ih
se 1 opisati kao vrstu grafickih organizatora, odnosno dvodimenzionalnih
vizualnih prikaza u kojima se pomocu prostornog polozaja, spojnih linija 1
prikaza prikazuju odnosi medu odabranim pojmovima.“ (Letina 1 IStvanic,
2017, str.100)

Zbog uklju€enih boja, vizualnog ritma, slika 1 prostornih odnosa razbija monotonost u
pisanju tradicionalnog biljeZzenja podataka. Uz kvalitetno i stru¢no vodstvo ucitelja, ova
tehnika se u nastavi PID-a najcesée koristi kao alat za organiziranje i lakSe paméenje

informacija, ali i kao alat za lakSe ponavljanje usvojenog sadrZaja.
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Mattes (2007) u svojoj knjizi donosi pet koraka za izradu mentalnih mapa: 1- temu staviti
u srediSte; 2- postaviti glavne kolosijeke; 3- postaviti sporedne kolosijeke; 4- zavrsno
oblikovati mentalne mape; 5- primijeniti mentalne mape

U nastavi prirode i dru$tva mentalno mapiranje moze se koristiti u svakoj nastavnoj
jedinici. Slika 3 donosi pregled ponavljanja nastavne jedinice u 3. razredu- Vode
tekucice i Zivi svijet u njima.

Slika 3 Mentalna mapa u nastavi prirode i drustva

rakovi
ribe FZIVOTINJE [

ﬁ

POTOCI

manja tekucica

VODE alge
saan TEKUCICE I mahovine
_— ZIVI SVIIET krocanj
Stuka U NJIMA gf 4 .
S som | ZIVOTINJE [ —enumm| % ¥ _vodena kuga
=%« deverika ‘ \
smud DRVECE ‘ VRBA
PONORNICE TOPOLA
JOHA
dijelom svog toka
teku na povrsini, a
onda poniru u
podzemlje (Gacka)

,» Rezultati pokazuju da glazba utjeCe na emocije, diSni sustav, ritam srca, stav
tijela 1 mentalne slike slusatelja. Ovi ucinci mogu drastiéno promijeniti sloZeno
raspolozenje, stanje i fiziologiju osobe.* (Jensen, 1995, str.221)

Glazba takoder moze posluziti kao poticaj u¢enju. Ona moze smanjiti stres i povecati
ucinkovitost uéenja kada se koristi na 3 nacina (Titong, 2013):

1) kao nosilac- koriste¢i melodiju koja upucuje na sadrzaj (npr. himnom Lijepa nasa

upucuje se ucenje nastavnih tema o Hrvatskoj. )

2) kao uzbudenje- da djeluje smirujuce ili energizira

3) kao temelj- priprema za ucenje sadrzaja zato $to utje¢e na imunoloski sustav i izvor

energije za mozak
U nastavi prirode i drustva glazba moZe posluziti kao motivacija za u¢enje novih
nastavnih sadrZaja ( skladbom A. Vivaldija iz ciklusa Cetiri godi$nja doba najavljuje

se ucenje o godiSnjim dobima uz odgovarajucu vizualizaciju.), ona moZze posluziti i
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kao podloga za problemsko ucenje ili istrazivacku nastavu (npr. pjesme Sadila sam

bosiljak, Semafor i sl.), a moze sluziti i kao kratki odmor uz pokret i razgibavanje.

HUMOR U NASTAVI

,upotreba humora u nastavi mora imati svoju svrhu. U¢inkovito koriStenje
humora moze pomo¢i uciteljima da ukljuce ucenike u nastavni proces i da s njima
uspostave prijateljski odnos (Powers, 2005). Osim toga, humor pripomaze kod
stvaranja ugodnog ozracja u razredu, kao 1 kod pridobivanja i zadrzavanja ucenikove
paznje.“ (Ambrus, 2016)
U nastavi prirode i drustva moze se koristiti u svrhu kratkog predaha. U¢enici moraju
ustati 1 zatvoriti o€i. Svi oni koji se mogu sjetiti Sale moraju podi¢i ruku. Kada otvore
o¢i, oni ucenici koji imaju spustenu ruku, pridruzuje se uc¢eniku koji je podigao svoju

ruku. Ucenik s podignutom rukom mora ispricati Salu.

IGRA ULOGA

U igri uloga ucenici se poistovjecuju s nekom drugom osobom i oblikuju
zadanu situaciju glumec¢i pred razredom. S jedne strane djeluju prema zadanim
uputama uloge, a s druge strane imaju toliko mnogo slobodnog prostora da svoju
ulogu mogu oblikovati (Mattes. 2007, str.72).
U nastavi prirode i drustva ucenici se mogu podijeliti u skupine i uziviti u ulogu
lije¢nika 1 pacijenata. Davanjem savjeta o zdravlju 1 prehrani, ucenici podizu svoje

spoznaje na visu kognitivnu razinu.

VIZUALNI POTICAJI

Ponudite i iznudite osmijeh u razredu, pozitivhu gestu, potvrdnu pismenu
poruku, poseban osvrt na pismeni rad, pozitivnu ocjenu ili rezultat. Time ¢e naglasak
biti stavljen na pozitivno ozracje i pozitivna ué¢enicka dostignuca, Sto svima daje veci
poticaj za daljni rad.
Postavljanjem panoa za ucenike: posteri, znakovi, projekti, slike, ucenicki radove i sl.
(Jensen, 1995, str. 201) dobivamo vizualne povratne informacije koje objedinjuju rad
odradene teme 1 sluze kao potvrda i1 podsjetnik uloZzenog truda, a ujedno Cine razred
poticajnim i veselijim okruzenjem.
U nastavi prirode i drustva kao vizualni poticaji mogu posluziti karte, makete,

prezentacije, igrokazi, u¢enicki projekti, slike i sl.
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Ucitelji mogu udvostruciti ulaz informacija za odredenu nastavnu jedinicu:
Ucenicima se moze omoguditi multimedijsko izlaganje (tumacenje novih nastavnih

sadrzaja i istodobno prikazivanje filma) (Jensen, 1995, str.190). .

4.3. Brain- based learning igre u u¢ionici

Jensen ( n.d., Classroom Strategies: Boosting Emotional Intelligence) donosi
pregled igara utemeljenih na brain-. based learning-u koje se mogu primijeniti i u nastavi
PID-a:

ODGOVORNI RAZGOVOR
Smatra se klju¢nim za razgovor u razredu jer stvara zajednicka ocekivanja. Ucenike se
moze ukljuciti u aktivno ucenje u kojem ucitelji postavljaju pitanja poput: Mozete li

opisati Sto mislite? Gdje ste pronasli tu informaciju? Mozete li mi dati primjer?

Primjer u nastavi prirode i drustva:

Nastavna jedinica: Zastita i cuvanje okolisa
Odgojno obrazovni ishodi:

- razumjeti vaznost ocuvanja okoliSa i razvrstavanja otpada

Tijek aktivnosti:

Razgovorom o zastiti i o¢uvanju okoliSa, uc¢enike se pitanjima navodi da sami dodu do
zakljucaka o ponasSanju prema prirodi i razvrstavanju otpada. Ucitelj ispituje ucenike
Sto oni ¢ine kako bi ocuvali okoli$, gdje bacaju otpad, kojim prijevoznim sredstvom

se najceSce voze i sl.

U RAZREDU POTRAZITE NEKOGA TKO
Aktivnost koja je dinami¢na i koja zahtijeva od ucenika da se kre¢u uokolo i ostvare
medusobnu interakciju. U¢itelj izraduje polja u kojima se nalaze pitanja, a ucenici idu

uokolo i traze odgovore od ostalih ucenika (¢ime dobivaju grafikon).

Primjer u nastavi prirode i drustva:

Nastavna jedinica: Ponavljanje (primorski, gorski, brezuljkasti i nizinski zavicaj)

Odgojno obrazovni ishodi:

- istraziti 1 ponoviti kulturu i znamenitnosti pojedinog zavicaja; snalaziti se u

prikupljanju traZenih informacija
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Tijek aktivnosti:

Ucenici trebaju potraziti u razredu nekoga tko je bio na Kornatima, posjetio maslinike,
obradivao krumpir, bio u Osijeku, Iloku, Pakovu, plivao u Dunavu, putovao vlakom u
Slavonski Brod itd. Kada saznaju, napisu odgovor. Za one koji Zele viSe, ucitelji mogu
dodati i kvadrati¢ u kojem ucenici samostalno mogu nadopisati zele li pronaci nesto vise.
Tako ¢e ucenicu biti spremni istraziti, Citati, pisati ili napraviti projekt o tome, a ovo je

izvrsna aktivnost i za ucenike koji zele podijeliti znanje i iskustvo s ostatkom razreda.

POHVALA | OSMIJEH U RAZREDU

U razredu je vazno dati pohvale, povratne informacije, ohrabrenje uc¢enicima i osmijeh.
Brojna istrazivanja dokazala su da ljudi bolje nesto izvedu nakon $to prime kompliment.
,,» Kada ucenici vjeruju, vjerojatnije je da ¢e sudjelovati i truditi se.“ Pohvale i osmjesi
vise su od samo ,,biti pristojan* prema uc¢enicima. Oni pobolj$avaju njihove performanse.
Primjer u nastavi prirode i drustva: vrlo je vazno pohvaliti u¢enike nakon zavrSenog
zadatka, dati im povratnu informaciju nakon odradenog problemskog zadatka ili
istrazivacke nastave, osmijehnuti se u¢enickom humoru za vrijeme nastave prirode i
drustva, vazno je i ubaciti posSalicu za vrijeme nastave, kako bi se iznenada stvorila
pozitivnija atmosfera 1 sl. Ucenici ¢e bolje upamtiti informacije kada ih povezu s
trenutkom koji im je ostao u pamcenju. Tako ¢e i Saljive ilustracije na neke teme

ostaviti dublji trag nego obic¢ne slike.

DIJAGRAM BESKONACNOSTI

Ucenici su podijeljeni u timove. Svaki tim pred sobom ima veliki prazan papir, post- it,
olovke. Zadana je tema, a svatko od njih mora u nekoliko minuta napisati nesto o zadanoj
temi. Slijedi provjera informacija na nacin da se ucenici slobodno mogu kretati u¢ionicom

1 prouciti pojmove ostalih timova.

Primjer u nastavi prirode i drustva:
Nastavna jedinica: Zdravlje

Odgojno obrazovni ishodi:

- usvojiti osnovne higijenske navike te shvatiti njihovu vaznost za prevenciju bolesti;
razumjeti vaznost kretanja i bavljenja Sportom

Tijek aktivnosti:
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Ucenici pisu sve §to ih asocira na traZzeni pojam- bolesti, lijecenje, briga o higijeni, Sport
itd. Provjeravajuéi pojmove ostalih timova, nadopunjuju svoj dijagram beskonacnosti te
se formirane informacije na kraju sata ¢itaju na glas.

Osim igrama, ucenicima mozemo privuc¢i pozornost strategijama kojima privlac¢imo

njihovu paznju. (Slika 4)

Slika 2 Pozornost ucenika

Kontroverznost

; } Pitanja

N ??
_\{_—_nr—*;g ’
7 \"%k

e ®
-

\Q.,.

N\ /

Rjesavanje
problema

Kratkoca

Emocije

Preuzeto S:
https://www.google.hr/search?rlz=1C1RXGH_enHR753HR754&biw=1366&bih=662&tbm=isch&sa=1&
ei=3x4xW7mBGMXQkwWohodg&g=10+things+that+learners+pay+attention+to&og=10+things+that+I
earners+pay+attention+to&gs I=img.3...34467.46170.0.46535.40.35.0.5.5.0.176.4116.0j31.31.0....0...1c.1
.64.imQ..4.14.1426...0j35i39k1j0i67k1j0i30k1j0i19k1j0i8i30i19k1.0. TdOpgG8tG2k#imgrc=xedAHj5_SF
ny3M: (10.6.2018)
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KONTROVERZNOST- Kontroverznom najavom nastavne jedinice privuci cemo ucenikovu paznju
vi§e od npr. Citanja naslova.

PITANJA- postavijanjem pitanja poticemo aktivno sudjelovanje ucenika u nastavi, cime imamo i
njihovu pozornost

KONTRAST- stavljanjem sadrzaja u kontrast naglasavamo vaznost iznesenih informacija.
USPOREDBA- usporedbama se stavilja naglasak i na vecé otprije poznate informacije, stoga novi
sadrzaj nije suhoparno nabrajanje novih cinjenica.

KRATKOCA- mozak ne moze zadrzati i upamtiti veliku kolicinu informacija odjednom. Potrebne
su pauze kojima ujedno uspjevamo zadrzavati ucenikovu pozornost.

PRICE- uklapanjem sadrzaja u zanimljivu pricu pridobivamo ucenikovu paznju, ali i garanciju
da ¢e nove informacije bolje upamtiti.

EMOCIJE- izazivajuci emocije automatski dobivamo i ucenikovu paznju.

NABRAJANJE-izrada popisa i nabrajanje olaksava pamcéenje novog sadrzaja.

RJESAVANJE PROBLEMA- najavom problema (vazno je osmisliti zanimljiv i uceniku blizak
nacin najave problema) koji ¢e se proviaciti kroz nastavnu jedinicu dobivamo ucenikovu paznju.

VIZUALNI PRIKAZI- vizualnim prikazima dobivamo vecu paznju od npr. dugackih tekstova.

BACANJE LOPTE (Jensen, 1995, str.171)

5-7 ucenika stoji u krugu licem okrenutim prema drugima na oko 3 metra udaljenosti.
Jedan ucenik ima loptu koju baca uceniku u krugu da zapoc¢ne igru. Osoba s loptom je
»uklju¢ena* ili govori.

Primjer u nastavi prirode i drustva: pitanja i odgovori na odredenu temu, nastavak
pri¢e koju je zapocela prva osoba, povijesne Cinjenice, imena Zivotinja i biljaka
vezanih uz neko podneblje, prometni znakovi i sl. Igra bi trebala biti brza i laka sve

dok dajete ucenicima odreden nadzor unutar okvira jasno zadanih pravila.

NA MOJ NACIN (Jensen, 1995, str.174)

Ucitelji dijele ucenicima stihove nasumi¢no odabranih pjesama iz glazbene kulture.
Ucenici mijenjaju postojece stihove sluzeci se glavnim stvarima koje su naudili iz neke
cjeline u nastavi prirode i drustva. Skupine mogu otpjevati ili odglumiti svoju novu

pjesmu.

STO JE U KUTIJI? (Jensen, 1995, str.178)

Ucitelj drzi kutiju u kojoj se nalazi tajni predmet. Ucenici pokuSavaju pogoditi $to je u
kutiji postavljajuéi pitanja koja zahtijevaju odgovor ,,da* ili ,,ne“. Igra se koristi za
induktivno zaklju€ivanje, rjeSavanje problema i razvoj jezi¢nih sposobnosti.
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Primjer u nastavi prirode i drustva: ucitelj moze staviti igracku nekog kucanskog
uredaja, a u¢enici moraju postavljati pitanja i pogadaju o kojemu je rijec; u ponavljanju
nastavne jedinice Putujemo. Ucitelj stavi igracke vlaka, automobila i sl. u kutiju, a
ucenici postavljaju pitanja te pokusavaju pogoditi 0 kojem prijevoznom sredstvu je

rijec.

4.4. Strategije prije provedbe vrednovanja uceni¢kih postignuéa u nastavi
prirode i drustva

Strategije prema (Jensen, E. (n.d.). Uncovering the Secret World of High Test
Performers)

Vrlo je Cesta situacija da se prije testiranja i ispitivanja sve ili veéina stvari
zaboravi. Jensen navodi kako zaboravljanje i nije nesto loSe. Ljudi prirodno pamte stvari
koje su smislene ili bitne za njihovu sigurnost, a veliki dio ostalih informacija odbacuje
se. U istrazivanjima koja je Eric Jensen proveo donosi 5 postupaka koji se mogu

primijeniti u nastavi prirode i drustva.

1. POVEZIVANJE POJMOVA

Ucenje se dogada kada se povezuju nove ideje s ne¢im Sto ve¢ znamo. To moze biti
povezano sa sadrzajem iz prirode i drustva, ali i s neCim sasvim novim. Veza je
najsnaznija ako se ukljuci nesto Sto je relevantno uceniku.

Npr. u€enje hrvatskih Zupanija - povezati sa Zivotom biljaka i Zivotinja, snalaZenjem na
zemljovidu, stranama svijeta, znamenitostima, podnebljem, vodom, njihovim
putovanjima Hrvatskom i sl.

Upotrebom visual connecting alata (koji sluzi za prikazivanje umnih mapa, slika,
dijagrama) ucenici su se bolje prisjecali i uspjesnije povezivali naucene sadrzaje. Umne
mape pomazu ucenicima da vide cijelu sliku onoga §to su naucili. Prilikom pokazivanja
slika u€enicima ( ili nekih drugih vizualnih dijagrama), njihovo sjecanje je bilo bolje 1
jasnije. Ne samo slikovnim tehnikama, ve¢ upotrebom metafora, mnemotehnika 1

analogije, doprinosimo boljem povezivanju pojmova.

2.TEHNIKA DOHVACANJA
Dohvacanje je svaka aktivnost koja izaziva ucenika da mentalno, verbalno ili vizualno
dohvaca prethodno naucene informacije. Kako bi to uvjezbali s u¢enicima, primjenjuju se

pitanja na kraju svakoga poglavlja, nizovi zadataka objektivnog tipa za vjezbu ( dokazano
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je da ucenici koji rjesavaju takve zadatke imaju bolje rezultate od onih koji to ne
prakticiraju), samoispitivanje, kartice koje na jednoj strani imaju pitanje, a na poledini

odgovor, razgovor 0 nau¢enom itd.

3.MIJESANJE KONCEPATA

Mijesanje koncepata daje ucenicima priliku da razmisljaju koji je pristup najbolji za
specifican problem, ¢ime se poti¢e ucenje. Takav nacin pomaze mozgu otkriti sli¢nosti i
razlike u ucenju.

Izmijesajte vrste problema koje ucenici trebaju rijesiti. Npr. zamolite ucenike da prouce
Domovinski rat iz pet razli¢itih perspektiva (vojnici, zemlja agresor, obitelji, kultura,
ekonomija, zrtve i sl.). Time stavljamo ucenike u dublje razumijevanje neke nastavne

jedinice i osiguravamo im bolje razumijevanje konteksta.

4. PONAVLIJANJE INFORMACUA

Kada jednom nesto nauce i dugo ne rade na tome, u¢enikov mozak posredno prima poruku
da informacije nisu bitne ili kriticne za njihov opstanak. VaZzno je sagledati nove
informacije 30 minuta nakon ucenja, u roku od tjedan dana i zatim povremeno do ispita.

Te tri faze su idealne za §to bolje pamcenje.

5. EMOCIONALNA REGULACIA
Uciteljev cilj je pomoc¢i uceniku da dosegne odredenu razinu znanja. Kada su ucenici u
nemogucnosti regulirati svoje osjecaje, oni podbacuju. Mirnoc¢a je presudna za vrijeme
ispitivanja. Vjezbama disanja ucenici ostaju prisebni i mirni. Vise kisika u mozgu je
pozeljno za bolji rad 1 upijanje znanja.
Vrlo je vazno stvoriti pozitivno okruzenje. Fraze koje ucenici mogu govoriti netom prije:
Molim Vas dajte mi ispit znanja! Dopustite mi da vam pokazem $to znam! ... ili da svi
zajedno viknu neSto afirmativno, ima pozitivan ucinak. Kako bi testiranje bilo joS
uspjesnije, mozete osmisliti zajednicku formulu za uspjesno testiranje:.
stav + 2 duboka udisaja + samopouzdanje+ probni test+ provjera testa+ nastavi pisati
+ provjera

Uklju¢ivanjem ovih 5 alata u nastavu prirode i druStva, postize se pozitivnije

ozracje koje doprinosi boljim rezultatima i za ucenike i za ucitelje.
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5. BRAIN GYM

Dodavanjem pokreta u svakodnevni rad jedna je od strategija ucenja koja je dio
BBL metode ucenja. (Jensen, What is Brain-Based Learning?) navodi kako je pokret
kljucan za ucenje. Vjezbanjem utjeCemo na stvaranje novih neurona, a neuroni su klju¢ni
za pamcenje 1 ucenje. U nastavi prirode i druStva smisljeni prekidi i lagane fizicke
aktivnosti uvelike mogu utjecati na zadrzavanje novih informacija. Time se na zabavan
nacin potice stvaranje noradrenalina, dopamina i kortizola, odgovornih za razmisljanje,
fokus, ucenje i pamcenje.

Brain Gym tehniku razvio je dr. Paul E. Dennison. Istrazuju¢i mozak, shvatio je
povezanost i ovisnost fizickog razvoja, razvoja jezika (akvizicije) 1 akademskog
postignuéa. Sto se vise kreemo, stvara se veéi broj veza izmedu neutrona, §to potice
aktivno funkcioniranje cijelog mozga, i ucenje. (Klinek, 2009)

Prema Dennisonu (Klinek, 2009, str.42), Brain Gym temelji se na trima pretpostavkama:
1. Ucenje je prirodna, radosna aktivnost koja se nastavlja tijekom cijelog Zivota.

2. Blokiranost uéenja posljedica je stresa i nesigurnosti novog zadatka.

3. Svi smo "blokirani za uc¢enje" u mjeri u kojoj smo naucili da se ne krecemo.

Koristenjem Brain Gym tehnike stimulira se sredi$nja linija tijela koja je vazna za
motoriku. Postoji 26 vjezbi, podijeljenih u tri skupine, kojima moZemo opustiti i potaknuti
ucenike na ucenje. Prva skupina vjezbi sluzi za opustanje, poticanje ili oslobadanje
ucenika u odredenim situacijama uc¢enja. Druga skupina pokreta koristi se kod aktivnosti
koje se vremenski duze izvode. Postoje jos i energetske vjeZzbe i vjezbe za produbljivanje
stavova koje spadaju pod trecu skupinu. Sve navedene kategorije vazne su jer je otkriveno
da podrucje mozga koje procesira pokret je isto ono koje procesira u€enje.

Kako bi se dokazala djelotvornost tehnike, provedena su istraZivanja diljem
svijeta. Jedno od takvih proveo je i McGoven (Klinek,2009 prema McGoven, 1991) koji
je pratio ucenike s problemima u citanju i pisanju. Cilj je bio, svakodnevnim koriStenje
BrainGym vjezbi, pratiti promjene kod ucenika. Uz napredak u ucenju, Citanju i pisanju,
fokusu tijekom rada u skupinama, ucitelji su primijetili kako se 1 nivo samopostovanja
kod ucenika povecao.

I Klinek (2009. prema Jensen, 1995) istiCe vaznost pokreta u nastavi te se osvrée na one
ucitelje koji ne mogu ili preskacu navedene aktivnosti, ali daje za primjer dostojnu

zamjenu:
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e Kkoristiti vjezbe polaganog istezanja i disanja (povecava se cirkulacija, a time i
dotok kisika u mozak)

e koristiti energizatore (ukljuciti ih svakih 20 minuta)

e Kkoristiti aktivnosti koje imaju ugradenu komponentu fizickog kretanja

e dati ucenicima dopustenje za kretanje ( promjenu polozaja)

e ponuditi nove aktivnosti i izabrati mjesta za ucenje koja zahtijevaju kretanje
Mozemo zakljuciti da kretanje pozitivno utjeCe na mozak, a tako 1 na u¢enje. Promjene se
mogu dogoditi, samo mi trebamo pronaci vrijeme i1 nacin kako ih prilagoditi svojim

ucenicima i ubaciti u predavanja.

6. IZGLED UCIONICE

Za uspjesnije ucenje, vazan je 1 sam izgled ucionice/prostora u kojemu
provodimo vrijeme s u¢enicima. NeSto o ¢emu ne razmisljamo moze igrati veliku
ulogu za uspjesnije ucenje. To su npr. niska svjetla u ucionici, tiha pozadinska glazba,
boca vode kod svakog ucenika i zalogaj¢i¢i koji se mogu uzeti tijekom trajanja
Skolskog sata. ,,Na tu temu Roger Schank je razvio kognitivnu teoriju u€enja koja
podrazumijeva sigurno okruzenje. Prostori gdje se ucenici mogu slobodno kretati,
uklju¢ujuéi 1 znanstvene laboratorije, vrtove 1 plesne studije, klju¢ni su za
obrazovanje®. (Klinek, 2009, str.13)

Titong (2013) navodi dvanaest dizajniranih principa (izgleda radnog prostora)
temeljenih na rezultatima istraZivanja na mozgu, koje moZemo primijeniti u ucionici
u kojoj se odrzava nastava prirode i drustva:

e stimulirajuca okolina: radovi u€enika prikazanih na oglasnim plo¢ama

e mjesto za rad u skupinama: grupirani stolovi kako bi se stimulirale drustvene

vjestine 1 suradnicke radne skupine

e povezivanje unutarnjih i vanjskih prostora kako bi se u¢enici mogli kretati radi

pristizanja viSe kisika u mozak

e sigurno mjesto

e raznolikost mjesta koje pruza razli¢itu rasvjetu i vise kuteva

e redovito mijenjanje izgleda ucionice kako bi se pruzila poticajna stimulacija za

razvoj mozga

e viSe radnih mjesta u ucionici kako bi se aktivnosti ucenja lako integrirale

o fleksibilnost- potrebna u ucionici kako bi se smjestio velik broj uc¢enika
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e aktivna i pasivna mjesta: uéenicima su potrebna i mirna mjesta, odvojena od

ostalih, kako bi se koristila i razvijala intrapersonalna inteligencija

e 0sobni prostor:svaki ucenik treba imati svoj osobni prostor kako bi izrazavali

svoj jedinstveni entitet
e zajednica koja je i optimalno i stimulirajuée okruzenje za ucenje

e obogacivanje- mozak moze razviti nove veze u bilo kojoj dobi

BBL ucionice Cesto se nazivaju i ,,ucionice -prijatelji mozga“. Konacno, u BBL
ucionicama se vjeruje da je svaki ucenik jedinstven i da je njihovo dosadasnje znanje

temelj za novo ucenje (Ozden i Gultekin, 2008 prema Fogarty, 2002).

7. ULOGA UCITELJA U BBL PODRZANOJ NASTAVI PRIRODE
I DRUSTVA

,» Stari pedagoski model poucavao je nastavnika da stoji i predaje; taj je model
mrtav. Danas ste vi katalizator u¢enja, a vasi ucenici su zvijezde nastave.” ( Jensen,
1995, str. 4). Pred uditelje se danas stavljaju drugaciji zahtjevi i nove metode koje ¢e
razviti osobnu, stru¢nu i socijalnu kompetenciju ucenikas-

Kao pokretaci svih dogadanja u razredu, ucitelj ima vaznu ulogu u provodenju BBL
metode u nastavi prirode i druStva. Kako bi se ostvarila najbolja nastavna praksa i
optimalno ucenje, Wheatley (Caine i Caine, 1995 prema Wheatley 1993) donosi
temeljna pitanja na koja ucitelji trebaju odgovoriti kako bi bili sigurni da na ispravan
nacin rabe BBL metodu:

1) Od kuda potjecu teorije i jesu li potvrdene u znanstvenim krugovima?

2) Kako stvoriti organizacijsku koherentnost u kojoj aktivnosti odgovaraju svrsi?

3) Kako stvoriti strukture koje su fleksibilne i prilagodljive, koje ne ogranicavaju veé

omogucuju?

4) Kako uskladiti osobne potrebe za slobodom i autonomijom s organizacijskim

potrebama za predvidanje i kontrolu?
Pravovaljani odgovori na ova pitanja dovode do holisti¢kog pristupa ucenicima, ¢ime
dobivamo uvid u ispravno provodenje metode.

Osim Wheatley-a, i Gardner svojom teorijom viSestrukih inteligencija pomaze
osvijestiti uciteljima razumijevanje procesa u mozgu jer tvrdi da pojedinci imaju
jedinstvenu mjesavinu raznih inteligencija koje pridonose njihovim sposobnostima.
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I Jensen (1995) navodi kako se izmjenjivanjem aktivnosti, u odnosu na sve
inteligencije, ukljucuje sve ucenike u rad tijekom krac¢eg vremenskog perioda.
Razumijevanjem inteligencija u nastavi olak§avamo si pristup uc¢enicima. Cilj
je uéenje koje se dogada prirodno, a razumijevanjem svake od inteligencija stvaramo
okruzenje koje pogoduje tome jer se u¢eniku pristupa individualno. Time ga stavljamo
u srediSte nastave prirode i druStva i dobivamo aktivne sudionike koji postaju
samostalniji i savjesniji. lako je uciteljeva uloga u nastavi neosporna, odnos ucenik-

ucitelj s vremenom i novim otkri¢ima i teorijama se promijenio $to je prikazano na
Slici 5.

Slika 3 uloga ucenika i ucitelja u nastavi prirode i drustva

ULOGA UCENIKA

pasivni primatelj informacija aktivni sudionik procesa ucenja
reproducira znanje stvara i dijeli znanje
uci kao aktivni pojedinac sudjeluje s vremenom kao ekspert

uci kroz suradnju s drugima

ULOGA UCITELJA

prenositelj znanja facilitator ucenja
primarni izvor informacija suradnik

ekspert u sadrZaju predmeta voditelj

izvor svih odgovora mentor

kontrolira i usmjerava sve aspekte ucenja "navigator” znanja

suucesnik
daje ucenicima vise mogucnosti i
potice ih na preuzimanje

odgovornosti za njihovo vilastito
ucenje

Gari¢, M. (n.d.). UCenje ucenja. Preuzeto s: http://www.azoo.hr/images/razno/Ucenje_ucenja.pdf
(16.6.2018.)
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Cilj kojemu svaki ucitelj treba teziti u nastavi prirode i1 druStva je svrhovito ucenje
koje povezuje ono $to se uci sa stvarnim zivotom tj. kako primijeniti nauceno i kako
pripremiti ucenike na cjelozivotno ucenje.

,,Misija super-ucitelja je ponovno otkriti radost u¢enja iz djetinjstva sa svojim ucenicima

kao partnerima.* ( Jensen,1995, str.70)

8. EFIKASNOST BRAIN-BASED LEARNING- a U SKOLAMA

"Prema Weick (1995), svaki napor za reformu obrazovnih praksi ukljucuje

promjenu znanja, stavova i prakse sudionika.” (Klinek, 2009, str. 145).
"Kada su ucitelji svjesni utjecaja koje njihova vjerovanja imaju na ucenje, veca je
vjerojatnost da ¢e usvojiti uéinkovitije metode poucavanja." (Wachob, 2013 prema
Denton, 2010, str.43).
Ucinkovito poucavanje je (Wachob, 2013, str.44):

e uvjerenje da svi uéenici mogu nauditi

e rjeSavanje razlicitih potreba ucenika

e vjera da ucitelj moze intervenirati kako bi pomogao u poboljSanju uc¢enja kod

ucenika

Provedena su razna istraZzivanja kako ova metoda ucenja djeluje na ucitelje 1
ucenike 1 kakav ima utjecaj u razredu. Evo 1 nekoliko dobivenih rezultata, ali 1 miSljenja
ucitelja:

U istrazivanju (Wachob,2013 prema Denton, 2010 i Shaywitz, 2003) pokazano je
ako nastavnicima pruzimo mogucnost profesionalnog razvoja o funkcijama mozga i o
strategijama poucavanja koje podupiru proces ucenja, poboljSava se obrazovno iskustvo
ucenika. Sudjelovanjem ucitelja u seminarima ( kako mozak uci, terminologija za mozak
1 Citanje itd.) zabiljezio se napredak u€enika u ucenju.

Ono $to je nauceno na stru¢nim skupovima i seminarima bitno je i kako prenijeti u razred.
Na samom pocetku radnog dana vrlo je vazno osvrnuti se na samoga sebe pa tako ve¢ i
sami uditelji primje¢uju kada su oni pozitivni i dobre volje, njihovi ucenici su vise
motivirani i ukljuceni u rad (Wachob, 2013, str.87) .

Provedeno istrazivanje (Wachob, 2013 prema Mahar et al. 2006) pokazalo je kada ucitelji
ubacuju tjelesnu aktivnost za vrijeme nastave ( Brain Gym), ponaSanje ucenika tijekom

rjeSavanja zadataka je bolje, a takvo ponaSanje izravno je povezano s akademskim
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uspjehom. Tehnikama poput ove mozemo doprinijeti uspjehu ucenika. Uz Brain Gym,
vecina ucitelja smatra da su strategije fokusiranja i sposobnosti najkorisnije aktivnosti za
ucenje. (Wachob, 2013, str. 93)

lako istrazivanje (Goziiyesil i Dikici, 2014) pokazuje da uéenje koje se temelji na
aktivnostima mozga ima pozitivan, ali srednji u¢inak na postignuéa studenata, rezultati
(Pociask i Settles, 2007) pokazuju da su koristenjem BBL metode ucitelji primjetili da su
njihovi ucenici viSe angazirani u ucenju, da se smanjilo neuinkovito ponasanje u
ucionici, da se vise ucenika ponosilo svojim radom i da su poceli redovitije pisati domace

zadace te su imali bolje rezultate u testiranjima itd.

9. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA
9.1. Cilj istrazivanja i hipoteze

Cilj provedenog istrazivanja bio je utvrditi: razinu znanja ucitelja razredne
nastave o brain- based learning metodi i postupcima ucenja; uvjerenja ucitelja 0
primjeni brain- based learning metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva;
ucestalost primjene brain- based learning metode i postupaka u nastavi prirode i
drustva te postoji li korelacija izmedu razine znanja i uvjerenja ucitelja o brain- based
learning metodi i postupcima te ucestalosti njihove primjene u nastavi prirode i

drustva.

Prema navedenim ciljevima, definirani su sljede¢i zadatci istraZivanja:

1. Kakvo je znanje ucitelja o brain- based learning ( u daljnjem tekstu BBL)
metodi uéenja i njezinim postupcima?

2. Kakva su uvjerenja ucitelja o primjeni BBL metode ucenja i postupaka u
nastavi prirode i drustva?

3. Koliko ¢esto ucitelji primjenjuju BBL metodu i postupke u nastavi prirode i
drustva?

4. Postoji li statistiCki znacajna razlika u razini znanja i uvjerenjima o primjeni
BBL metode i postupaka ucenja te ucestalosti njihove primjene u nastavi
prirode 1 druStva?

5. Postoji li korelacija izmedu razine znanja i uvjerenja ucitelja o BBL metodi i

postupcima ucenja te ucestalosti njihove primjene u nastavi prirode i drustva?
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6. Postoji li statisticki znaCajna razlika u ucestalosti primjene BBL metode s

obzirom na motivaciju i s obzirom na pohadanje radionica ili stru¢nog skupa?
Iz navedenih problema izvode se sljedece hipoteze:
H 1. Ucitelji imaju visoku razinu znanja o BBL metodi i postupcima ucenja.

H 1.1. Nema statisti¢ki znacajne razlike u znanju ucitelja 0 BBL metodi i postupcima

ucenja s obzirom na njihovu dob (1.1.1), staz (1.1.2) i stru¢nu spremu(1.1.3)

H 2. Ucitelji imaju pozitivna uvjerenja o primjeni BBL metode i postupaka ucenja u

nastavi prirode i drustva.

H 2.1. Nema statisticki znacajne razlike u uvjerenjima ucitelja o primjeni BBL metode
I postupaka ucéenja u nastavi prirode i drustva s obzirom na njihovu dob (2.1.1), staz
(2.1.2) i stru¢nu spremu (2.1.3).

H 3. Ucitelji ucestalo primjenjuju BBL metode i postupke uc¢enja u nastavi prirode i

drustva.

H 3.1. Nema statisticki znacajne razlike u ucestalosti primjene BBL metode i
postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva s obzirom na dob (3.1.1), staz (3.1.2) i

stru¢nu spremu (3.1.3) uditelja.

H4. Nema statisti¢ki znacajne razlike izmedu znanja, uvjerenja i uCestalosti primjene

BBL metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva.

H 5. Postoji pozitivna povezanost izmedu znanja, uvjerenja i ucestalosti primjene BBL

metode i postupaka uc¢enja u nastavi prirode i drustva.

H6. Nema statisticki znacajne razlike u ucestalosti primjene BBL metode s obzirom
na motivaciju ucitelja i s obzirom na njihovo pohadanje radionica ili struénog skupa

na temu kognitivnog razvoja 1 u€estalosti primjene BBL metoda.

9.2. Istrazivac¢ki instrumenti

Istrazivanje je provedeno u akademskoj godini 2017./2018. Na temelju analize
razli¢itih upitnika iz ovog podrucja istrazivanja (Jensen, Brain-Based Learning Quiz;
Letina 1 IStvani¢,2017; Klinek, 2009; Kunac, 2015.), za potrebe ovog istrazivanja

izraden je poseban anketni upitnik, prilagoden ciljevima i potrebama ovog istrazivanja.
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U prvom dijelu upitnika prikupljeni su demografski podatci o ispitanicima (spol, dob,
godine radnog staza i stru¢na sprema). Drugi dio anketnog upitnika sastojao se od 30
pitanja koja su podijeljena u 3 skupine. Prva skupina pitanja odnosila se na znanje o
BBL metodi i postupcima ucenja. Druga skupina pitanja odnosila se na uvjerenja koja
ucitelji imaju o primjeni BBL metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva, a
tre¢a skupina se odnosila na procjenu ucestalosti njihove prakti¢ne primjene U nastavi
prirode i drustva. Ispitanici su tvrdnje procjenjivali na peterostupanjskoj Likertovoj
skali (1 = uopce se ne slazem, 2 = uglavnom se ne slazem, 3 = neodlu¢an/neodlu¢na
sam, 4 = uglavnom se slazem, 5 = u potpunosti se slazem te na skali od 1 = nikada, 2

= rijetko, 3 = ponekad, 4 = ¢esto, 5 = uvijek)
9.3. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je provedeno anketiranjem ucitelja razredne nastave (N=107). Od
ukupno 107 ispitanika 3,7% su muskoga spola, a 96,3% Zenskoga spola. S obzirom na
dob, ispitanici su podijeljeni u pet skupina: mladi od 30 godina (41,1%), od 30-39
godina (17,8%), od 40-49 godina (24,3%), od 50-59 godina (15, 9%), od 60 ili vise
godina (0,9%). (Graf 1). Graf 2 prikazuje sedam skupina koje se odnose na radni staz
ispitanika: od 0-5 godina radnog staza (45,8%), od 6-10 godina radnog staza (8,4%),
od 11-15 godina radnog staza (12,1%), od 16-20 godina radnog staza ( 10,3%), od 21-
25 godina radnog staza (7,5%) , od 26-30 godina radnog staza ( 8,4%) i vise od 30
godina radnog staza (7,5 %). U Grafu 3 prikazuje se uzorak ispitanika s obzirom na
struénu spremu. Najvise je ispitanika visoke struéne spreme VSS ( 69,2%), potom vise
struéne spreme VSS ( 18,7%) dok je magistara struke najmanje (12, 1%). Ispitivanje
je obuhvatilo 18 Zupanija, a najviSe ispitanika je iz Zupanije Grada Zagreba. (Graf 4).
Prije samog anketiranja, ucliteljima je postavljeno pitanje o pohadanju
radionica/stru¢nih skupova o u¢enju usmjerenom na kognitivni razvoj (BBL ucenju).
Njih 69,2% nije pohadalo niti jednu takvu radionicu/struéni skup dok je 30,8%
ispitanika aktivno sudjelovalo na radionici/stru¢énom skupu s navedenom temom.
Pitanjem jesu li motivirani za odlaske na konferencije o ucenju koje se temelji na
poticanju razvoja mozga odnosno o BBL metodi i postupcima ucenja, veéina njih je
odgovorila da su motivirani za sudjelovanje na skupovima navedene tematike (63,6%).
Njih 1,9% je odgovorilo da uop¢e nije motivirano, 12,1% da je djelomi¢no motivirano,

a 22,4% da je jako motivirano (Graf 6).
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9.4. Metode obrade podataka

Rezultati istrazivanja obradeni su i prezentirani standardnim znanstveno-
statistiCkim metodama, uz podrsku programskog paketa IBM SPSS Statistics 20. Prije
same obrade podataka proveden je Kolmogorov-Smirnov test zna¢ajnosti odstupanja
prikupljenih podataka od normalne Gaussove raspodjele za svaku od tvrdnji. Rezultati
testa pokazali su kako raspodjela podataka za sve tvrdnje statisti¢ki znacajno odstupa
od normalne Gaussove raspodjele. Stoga se obrada podataka oslanja na

neparametrijske statisticke pokazatelje i rezultate neparametrijskih statistickih testova.

10. REZULTATI ISTRAZIVANJA | DISKUSIJA

10.1. Znanje ucitelja o bbl metodi i postupcima ucenja

Odgovorima u prvih deset tvrdnji ispitano je znanje ucitelja 0 BBL metodi i
postupcima ucenja .
Kako bi bilo lak$e pratiti razinu znanja, a i izraGunavati mjere centralne tendencije, 6.
(emocija i inteligencija zasebne su funkcije mozga) i 8. ( kreativnost je urodena
sposobnost) tvrdnja rekodirane su kako bi stupanj 5 predstavljao visoku razinu znanja.
U Tablici 1 prikazani su deskriptivni pokazatelji za sve tvrdnje odvojeno, a i za
prosjecno znanje ucitelja. Prema dobivenim rezultatima vec¢ina ucitelja uglavnom je
pokazala visoku razinu znanja (M=3,97, Me=3,9). Ucitelji uocavaju vaznost
neuroznanosti za razumijevanje organizacijskih slojeva unutar mozga (Me=5). U¢itelji
se slazu s time da oslobadanje adrenalina potice ukljucivanje intenzivnih emocija koje
poticu intenzivnu aktivnost u¢enika u nastavi (Me=4) te bi suvremena nastava prirode
1 druStva trebala podrazumijevati aktivnu izvanucioni¢ku nastavu usmjerenu na
ucenika (Me=5). Nadalje, uditelji su upoznati s Cinjenicama da mentalne mape i
projekti omogucuju ucinkovitije i brze ucenje u nastavi prirode i drustva (Me=5), a da
su brainwriting i brainstorming strategije koje mogu povecati ucinkovitost nastave
prirode i drustva (Me=4). Takoder, ucitelji su prepoznali kontroverznost kao jednu od
tehnika u nastavi prirode i druStva koja je primjenjiva za privlatenje pozornosti
ucenika (Me=4). Ucitelji su uglavnom prepoznali da grafi¢ki organizatori pospjesuju
shvacanje nastavnog sadrzaja prirode i1 drustva, jer omogucuju ucenicima povezivanje
rijeci i slika (Me=4). S druge strane vecina ucitelja smatra da je kreativnost urodena

sposobnost (Me=2) te da su emocija i inteligencija zasebne funkcije mozga (Me=2).
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Tablica 1 Znanje ucitelja o BBL metodi i postupcima ucenja .

: Min-
Tvrdnja Max M SD | Me
Neuro_znagost_ je vazma za razumijevanje | .o 4,58 0.66 | 5
organizacijskih slojeva unutar mozga.
Oslobadanje adrenalina potice ukljucivanje
intenzivnih emocija koje poticu kognitivnu | 2-5 4,14 0,77 | 4
aktivnost.
U(‘?inlfovhitg pouéavanjf Femelji se na uvjerenju da 2.5 433 076 | 4
SV1 ucenicl mogu naucitl.
Suvremena  nastava  prirode 1 drusStva
podrazumijeva aktivnu izvanucionicku nastavu | 1-5 4,77 0,61 5
usmjerenu na ucenika.
Mervltalrle rr‘lapelprOJ(.:ktl.omog.ucujvu ucinkovitije 15 4,58 065 | 5
1 brze ucenje u nastavi prirode i drustva.
Emocija i inteligencija zasebne su funkcije
mozga. 1-5 2,54 125| 2
*S=uopée se ne slazem
Brainwriting i1 brainstorming strategije su koje
mogu povecati ucinkovitost nastave prirode i| 3-5 4,38 059 ]| 4
drustva.
Kreativnost Je* uroden’a sposobnovst. 15 2,46 110 | 2
S5=uopce se ne slazem
Graficki organizatori pospjeSuju  shvacanje
nastavnog sadrzaja prirode i drustva, omogucujuci | 2-5 4,36 0,72 | 4
ucenicima povezivanje rijeci i slika.
Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi
prirode i druStva, a Koristi se za privlacenje | 1-5 3,58 0,84 | 4
pozornosti kod ucenika.
M=+SD 3,97+
ukupno 0,36
Me 39
ukupno
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U daljnjoj analizi izra¢unate su razlike u znanju uditelja s obzirom na dob

ispitanika Kruskal Wallis testom, a rezultati su prikazani u Tablici 2. Rezultati testa

su pokazali da ne postoji statisticki znacajna razlika ni za jednu od tvrdnji, kao ni za

prosjec¢nu vrijednost znanja uéitelja s obzirom na njihovu dob.

Tablica 2 Razlike s obzirom na dob ispitanika

Kruskal Wallis
Tvrdnja H |df| p
Neuroznanost je vazna za razumijevanje organizacijskih slojeva 8.646 | 4 | 0071
unutar mozga.
Os}obadgvnje adrqgahna potice ukljuc¢ivanje intenzivnih emocija 3781 | 4 | 0,436
koje poticu kognitivnu aktivnost.
Uc1nkov1t5). poucavanje temelji se na uvjerenju da svi ucenici 6,608 | 4 | 0.158
mogu nauciti.
Suvremena nastava prirode i drustva podrazumijeva aktivnu
izvanuéionicku nastavu usmjerenu na ucenika. 7,562 | 4 | 0,109
Mentaln.e mape i pro_]evktl omogucuju ucinkovitije i brze ucenje 7.668 | 4 | 0105
u nastavi prirode i drustva.
Emocija i mtellgencgg_zaset,)ne su funkg:ue mozga. 6.200 | 4 | 0,184
=uopce se ne slazem
Bvrglnwr!tlng I bralnsto.rmlng. stra‘Eeglje su koje mogu povecati 8528 | 4 | 0,074
ucinkovitost nastave prirode i drustva.
Kreativnost je urodefa _SpOS(,)bHOSt. ) 1444 | 4 | 0,837
S=uopce se ne slazem

Graficki organizatori pospjesSuju shvacanje nastavnog sadrzaja
prirode 1 druStva, omogucujuci ucenicima povezivanje rijeci i | 2,364 | 4 | 0,669
slika.
Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi prirode i drustva,
a koristi se za privlacenje pozornosti kod ucenika. 8,920 | 4 | 0,063
Znanje ucitelja

3,627 | 4 | 0,459
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IzraCunate razlike u znanju ucitelja s obzirom na radni staz ispitanika Kruskal
Wallis testom prikazane su u Tablici 3, a rezultati testa su pokazali da postoji statisticki
znacajna razlika u razini znanja ucitelja o tome da svi ucenici mogu nauciti, $to je
temelj uc¢inkovitog poucavanja (p<0,05) te o kontroverznosti kao tehnici u nastavi

prirode i drustva primjerenoj za privlacenje pozornosti ucenika (p<0,05).

Tablica 3 Razlike s obzirom na radni staz ispitanika

Kruskal Wallis
Tvrdnja H df| p

Nel_lroznanost je vazna za razumijevanje organizacijskih 9,425 | 6 | 0151

slojeva unutar mozga.

Oslobadanje adrenalina potice ukljucivanje intenzivnih

emocija koje poti¢u kognitivnu aktivnost.

Ucinkovito poucavanje temelji se na uvjerenju da svi ucenici

mogu nauciti.

6,701 | 6 | 0,349

15,960 | 6 | 0,014

Suvremena nastava prirode i drustva podrazumijeva aktivnu

: e . . 4,653 | 6 | 0,589
izvanucionicku nastavu usmjerenu na ucenika.

Mentalne mape i projekti omogucuju uc¢inkovitije i brze ucenje
u nastavi prirode i drustva.

Emocija i inteligencija zasebne su funkcije mozga.

*5=uopce se ne slazem

Brainwriting i brainstorming strategije su koje mogu povecati
ucinkovitost nastave prirode i drustva.

Kreativnost je urodena sposobnost.

*5=uopce se ne slazem

Graficki organizatori pospjesSuju shvacanje nastavnog sadrZaja
prirode i drustva, omogucujuci uc¢enicima povezivanje rije¢ii | 5,799 | 6 | 0,446
slika.

7,582 | 6 | 0,270

4,165 | 6 | 0,654

9,744 | 6 | 0,136

5,013 | 6 | 0,542

Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi prirode 1 drustva,

a koristi se za privlacenje pozornosti kod uéenika. 14,420 | 6 | 0,025

Znanje ucitelja
6,047 | 6 | 0,418
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RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA
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Graf 7 U¢inkovito poucavanje s obzirom na staz

0-5

62.44

U grafickom prikazu (7) prikazan je odnos rangiranih aritmetickih sredina za

tvrdnju da svi ucenici mogu nauciti kao temelju za uéinkovito poucavanje, s obzirom

na staz ispitanika. Ispitanici s najmanje godina radnog staza (od 0 do 5 godina) i od 11

dol5 godina staza najviSe se slazu s ovom tvrdnjom. Promatraju li se statisticke

znacajnosti razlika u Tablici 4, moguce je zakljuciti da ucitelji s 0 do 51 11 do 15

godina staza statisticki znacajno vise pridaju pozornost uvjerenju da svi u¢enici mogu

nauciti u odnosu na ucitelje s 6 do 10121 do 25 godina staza, ali s obzirom na raspored

grupa po veli€ini rangirane aritmeti¢ke sredine, nemoguce je zakljuciti da duljina staza

utjeCe na misljenje ucitelja o toj tvrdnji.

Tablica 4
Uc¢inkovito poucavanje temelji se na uvjerenju da svi ucenici mogu nauciti s obzirom na staz
Statisticki znacajne razlike medu skupinama
0-5

6-10 p<0,05 | 6-10

11-15 p<0,05 11-15

16-20 16-20

21-25 p<0,05 p<0,05 21-25

26-30 26-30
viSe od 30
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Graf 8 Kontroverznost s obzirom na staz

U grafickom prikazu (8) . prikazan je odnos rangiranih aritmetickih sredina za
tvrdnju da je kontroverznost tehnika primjerena za privlacenje pozornosti uéenika u
nastavi prirode i druStva s obzirom na radni staz ispitanika. S ovom tvrdnjom najvise
se slazu ucitelji s 0d 26 do 30 godina staza te 16 do 20 godina staza, a najmanje ucitelji
s 0 do 5121 do 25 godina staza. Prikazane statisticki znacajne razlike upucuju da su
navedene razlike izmedu najviSeg 1 najniZzeg slaganja statisticki znacajne. Kao 1 za
prethodnu tvrdnju, nemoguce je zakljuciti da duljina staza utjece na misljenje ucitelja

0 toj tvrdnji.

Tablica 5
Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi prirode i drustva, a Koristi se za priviacenje
pozornosti kod ucenika s obzirom na staz
Statisti¢ki znacajne razlike medu skupinama
0-5

6-10 6-10

11-15 11-15

16-20 p<0,05 16-20

21-25 p<0,05 21-25

26-30 p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 p<0,05 | 26-30

vise od 30
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Razlike u znanju ucitelja s obzirom na stru¢nu spremu ispitanika izraunate su

Kruskal Wallis testom i prikazane su u Tablici 6, a rezultati pokazuju da ne postoji

statisticki znacajna razlika ni za jednu od tvrdnji, kao ni za prosje¢nu vrijednost znanja

ucitelja.

Tablica 6 Razlike s obzirom na struc¢nu spremu

Kruskal Wallis
Tvrdnja H |[df| p
Neuroznanost je vazna za razumijevanje organizacijskih slojeva 2201 | 2 | 0,333
unutar mozga.
Os_lobadgvnje adrqqahna popce ukljucivanje intenzivnih emocija 0467 | 2 | 0,792
koje poti¢u kognitivnu aktivnost.
Ucmkowtg poucavanje temelji se na uvjerenju da svi ucenici 2005 | 2 | 0351
mogu nauciti.
Suvremena nastava prirode i drustva podrazumijeva aktivnu
: e ey . . . 1,255 | 2 | 0,534
izvanucionicku nastavu usmjerenu na ucenika.
Mentaln.e mape i pro_]evktl omogucuju ucinkovitije i brze ucenje 0,485 | 2 | 0,785
u nastavi prirode i drustva.
Em_ocuarl mtehgengua zasebne su funkcije mozga. 1537 | 2 | 0,464
5=uopée se ne slazem
Bvrglnwr!tlng i bralnsto.rmlng. stra’Eegue su koje mogu povecati 1326 | 2 | 0,515
ucinkovitost nastave prirode i drustva.
I:riatlvr}ost je urodvena sposobnost. 0215 | 2 | 0,898
S5=uopce se ne slazem

Graficki organizatori pospjeSuju shvacanje nastavnog sadrzaja
prirode i druStva, omogucujuci u¢enicima povezivanje rije¢i i | 1,734 | 2 | 0,420
slika.
Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi prirode i drustva,

" A . L 2,685 | 2 | 0,261
a koristi se za privlacenje pozornosti kod ucenika.
Znanje uditelja

0,338 | 2 | 0,844
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10.2. Uvjerenja ucitelja o primjeni bbl metode i postupaka ucenja u nastavi
prirode i drustva

Tvrdnjama od 11. do 20. ispitana su uvjerenja ucitelja 0 primjeni BBL metode
1 postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva. Kako bi bilo lakSe pratiti razinu
uvjerenja, a i izracunavati mjere centralne tendencije, 14. (razli€iti pristupi ucenju su
gubitak vremena u nastavi prirode i drustva) i 20. ( uspjeSan/ uspjeS$na sam u
dosadasnjem provodenju nastave prirode i drustva, stoga ne mislim nista mijenjati)
tvrdnja rekodirane su kako bi stupanj 5 predstavljao pozitivna uvjerenja. U Tablici 7
prikazani su deskriptivni pokazatelji za sve tvrdnje odvojeno, kao i za prosje¢no
uvjerenje ucitelja. Prema prosjeku za sve tvrdnje, ucitelji uglavnom imaju pozitivna
uvjerenja o primjeni BBL metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva
(M=3,64, Me=3,6). Ucitelji pokazuju spremnost za pokretanje razlicitih strategija
uéenja i ne misle da su razliCiti pristupi uenju u nastavi prirode i drustva gubitak
vremena (Me=5). Uglavnom se slazu da je vazno izmjenjivati aktivnosti na svakom
satu, kao i da su za uspjesno provodenje nastave bitne udobnost, rasvjeta i temperatura
u ucionici (Me=4). Ispitani ucitelji takoder uglavnom misle da je stil njihovoga
poucavanja manje bitan, ukoliko uocavaju kako bi ucenici mogli ste¢i kvalitetnije
kompetencije (Me=4). Ucitelji su neodlucni kad se radi o procjeni njihove uspjesnosti
u provodenju nastave prirode i drustva i misljenju da im nisu potrebne promjene, U
procjeni opremljenosti njihove $kole za provodenje suvremene nastave te u procjeni
vaznosti na¢ina na koji pojedini uc¢enik uci na ucenje tijekom nastave prirode 1 drustva
(Me=3). Prema prikupljenim rezultatima, ucitelji smatraju kako inicijalno obrazovanje
uglavnom ne priprema u dovoljnoj mjeri ucitelje na primjenu poucavanja temeljenog

na razumijevanju mozga (Me=2).
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Tablica 7 Uvjerenja ucitelja o primjeni bbl metode i postupaka ucenja u nastavi
prirode i drustva

Tvrdnja II\\/I/IIanx M SD | Me

1-5 3,17 092 3

Dovoljno duboko razumijem na koji nacin mozak
uci.

Osje¢am da nacin na koji samo jedan ucenik uci
ima vaznu ulogu u ucenju tijekom nastave prirode
1 drustva.

1-5 3,17 1,11 | 3

Spremniji/ spremnija sam  pokrenuti razli¢ite
strategije ucenja u nastavi prirode i drustva, ako bi

e 1-5 4,65 0,72| 5
bilo vise vremena za to.

Razli¢iti pristupi ucenju su gubitak vremena u nasta
prirode i drustva. 1-5 4,79 0,70 5
*S=uopée se ne slazem
Predavanja na fakultetu pripremaju ucitelje na
poducavanje temeljeno na razumijevanju mozga.
Vazno je izmjenjivati aktivnosti na svakom satu
prirode i drustva.
Udobnost, rasvjeta i temperatura ucionice bitni su
za uspjesno provodenje sata prirode i drustva.
U mojoj Skoli postoji dovoljno sredstava za
organizaciju suvremene nastave prirode i drustva.
Uocavam kako ¢e wucenici ste¢i najkvalitetni
kompetencije u nastavi prirode i drustva, a to mi
vaznije od onoga kako ja trebam poucavati.

1-5 2,19 1,14 | 2

3-5 4,35 062 | 4

2-5 4,31 0,76 | 4

1-5 3,01 1,36 | 3

1-5 3,69 087 4

UspjeSan/ uspjesna sam u dosadasnjem provodenju
nastave prirode i1 druStva, stoga ne mislim niSta

RN 1-5 3,07 101| 3
mijenjati.

*S5=uopce se ne slazem

M=ESD 3,64*

ukupno 0,34
Me 3.6
ukupno

Razlike u uvjerenjima ucitelja s obzirom na dob ispitanika izraCunate su
Kruskal Wallis testom i prikazane u Tablici 8. Rezultati testova su pokazali da postoji
statisticki znacajna razlika u uvjerenju ucitelja da je i naCin ucenja samo jednog

ucenika vazan za ucenje tijekom nastave (p<0,05), njihovoj procjeni spremnosti za
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pokretanjem razlicitih strategija ucenja u nastavi prirode i drustva (p<0,05) i misljenju

da su razliciti pristupi gubitak vremena (p<0,05).

Tablica 8 Razlike s obzirom na dob ispitanika

Kruskal Wallis
Tvrdnja H df| p
Dovoljno duboko razumijem na koji nacin mozak uci. 7,707 | 4 10,103
Osje¢am da nacin na koji samo jedan ucenik uéi ima vaznu
ulogu u ucenju tijekom nastave prirode i drustva. 11,206 | 4 | 0,024
Spremniji/ spremnija sam pokrenuti razli¢ite strategije ucenja
u nastavi prirode i drustva, ako bi bilo viSe vremena za to. 33,480 | 4 | 0,000
Razli¢iti pristupi ucenju su gubitak vremena u nastavi prirodg
drustva. 13,705 | 4 | 0,008
*S5=uopce se ne slazem
Preda_vanja na faku_l_tetu pripremaju ucitelje na poducavanje 5232 | 4 | 0264
temeljeno na razumijevanju mozga.
Vazvno je izmjenjivati aktivnosti na svakom satu prirode i 5831 | 4 | 0,212
drustva.
Udobnost., I'aSVJe'[a.l temperatvura ucionice bitni su za uspjesno 3.346 | 4 | 0502
provodenje sata prirode i drustva.
U mojoj Skoli postoji doyoljnvo sredstava za organizaciju 3678 | 4 | 0,451
suvremene nastave prirode i drustva.
Uocavam kako ¢e ucenici ste¢i najkvalitetnije kompetencije
nastavi pr|r9de | drustva, a to mi je vaZnije od onoga kako 1,09 | 4 | 0,896
trebam poucavati.
UspjeSan/ uspjeSna sam u dosadaSnjem provodenju nastave
prirode i druStva, stoga ne mislim ni$ta mijenjati. 1,112 | 4 | 0,892
*S=uopce se ne slazem

Uvjerenja uditelja

8,521 | 4 | 0,074
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Graf 9 Nacin uéenja s obzirom na dob

U grafi¢kom prikazu (9) prikazane su razlike u uvjerenjima ucitelja da je na¢in
na koji jedan ucenik uc¢i vazan za ucenje u nastavi prirode i drustva s obzirom na dob
ispitanika. Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama, moguce je vidjeti
da je ovo uvjerenje zastupljenije kod ispitanika mladih od 30 godina i ispitanika od 50
i 59 godina starosti. To upucuje na zakljucak da ucitelji koji su nedavno zavrsili studij
nose u sebi pozitivan stav i pocetni elan gledajuci na rad i napredak pojedinog ucenika.
S druge strane imamo mudrost i iskustvo ucitelja 50-59 godina koji u vremenu svog
radnog staza mogu potvrditi da je zaista vazan nacin na koji svaki ucenik ugi.
Rangirane aritmeti¢ke sredine za ove dvije grupe ispitanika statisticki se znacajno
razlikuju od ispitanika u dobi od 40 i 49 godina (Tablica 9). Najvise je rangirana
aritmeticka sredina za skupinu 60 ili viSe godina, ali radi se o premalom broju
ispitanika da bi razlika bila statisticki znacajna. Na temelju naknadne analize nije

moguce utvrditi da dob ispitanika ima izravan utjecaj na promjenu ovoga uvjerenja.
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Tablica 9

Osjecam da nacin na koji samo jedan ucenik uci ima vaznu ulogu u
ucenju tijekom nastave prirode i drustva s obzirom na dob ispitanika
Statisticki znacajne razlike medu skupinama
mladi od
30
30-39 30-39
40-49 p<0,05 40-49
50-59 p<0,05 50-59
60 ili vise
70.00
<
<
a 60.00
wl
[a's
(%]
< 50.00
4
O
m 40.00
=
=
o 30.00
<
<Zt 20.00
z :
o
9 10.00
<
o
000 === ladi od
60ilivise = 50-59 40-49 3039 | a3(; ¢
O  Spremniji/ spremnija sam
pokrenuti razlicite strategije
ucenja u nastavi prlrode | 1.00 30.53 49.87 58.55 64.75

drustva, ako bi bilo vise
vremena za to s obzirom na dob
ispitanika

Graf 10 Pokretanje strategija s obzirom na dob ispitanika

Prikazane rangirane aritmeti¢ke sredine (Graf 10) za spremnost ucitelja na
pokretanje razli¢itih strategija u¢enja u nastavi prirode i drustva s obzirom na njihovu
dob, upucuju da su mladi ispitanici (mladi od 30 i od 30 do 39 godina) spremniji
pokrenuti primjenu novih strategija uenja u nastavi prirode i drustva u odnosu na
starije ispitanike (50-59 godina). Statisticki znacajno razlikuju se sljedece grupe: mladi
od 30 godina statisticki su znacajno spremniji uvesti nove strategije u odnosu na
ispitanike starije od 40 godina; ispitanici od 30-39 godina statisticki su znacajno
spremniji uvoditi nove strategije u odnosu na ispitanike starije od 50 godina (Tablica
10). Takvo stanje moze se pripisati zivotnoj dobi i odvaznosti mladih ucitelja koji

imaju vise hrabrosti isprobati nove strategije u razredu.
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Tablica 10

Osjecam da nacin na koji samo jedan ucenik uci ima vaznu ulogu u
ucenju tijekom nastave prirode i drustva s obzirom na dob ispitanika
Statisticki znacajne razlike medu skupinama

mladi od
30
30-39 30-39
40-49 p<0,05 40-49
50-59 p<0,05 p<0,05 p<0,05 50-59
60 ili vise p<0,05 p<0,05 p<0,05 p<0,05

70.00

60.00

50.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00
mladi od

50-59 30-39 40-49 60 ili vise
O Razliciti pristupi u¢enju su
gubitak vremena u nastavi
prirode i drustva s obrziorm na
dob ispitanika

40.65 55.78 56.66 57.56 59.50

Graf 11 Razliditi pritupi ucenju s obzirom na dob

Iz prikazanih rangiranih aritmetickih sredina (Graf 11), moguce je uociti da
dob ispitanika utjeCe na rezultate u nepravilnim kategorijama. Sli¢no uvjerenje o
upotrebi razli€itih pristupa ucenju imaju uz podjednaku rangiranu aritmeticku sredinu
ispitanici mladi od 30 pa sve do 49 godina. Njihovo se uvjerenje statisticki znacajno
razlikuje od uvjerenja ispitanika od 50 do 59 godina koji su u odnosu na njih statisticki
znacajno vise uvjereni da su razli¢iti pristupi ucenju gubitak vremena (Tablica 11), §to

se moze pripisati koloteCini protiv koje se mora boriti u svakome poslu.
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Tablica 11

Raczliciti pristupi ucenju su gubitak vremena u nastavi prirode i
drustva s obzirom na dob ispitanika
Statisticki znacajne razlike medu skupinama
mladi od
30

30-39 30-39

40-49 40-49

50-59 p<0,05 p<0,05 p<0,05 50-59
60 ili vise

Razlike u uvjerenjima ucitelja s obzirom na radni staz ispitanika izracunate su

Kruskal Wallis testom i prikazane su u Tablici 12, a rezultati testova su pokazali da

postoji razlika u spremnosti za pokretanjem razliCitih strategija ufenja u nastavi

prirode i drustva.

Tablica 12 Razlike s obzirom na radni staz ispitanika

Kruskal Wallis

Tvrdnja H df| p

Dovoljno duboko razumijem na koji nacin mozak uci. 9,336 | 6 | 0,156
Osje¢am da nacin na koji samo jedan ucenik uci ima vaznu
ulogu u uéenju tijekom nastave prirode i drustva. 5732 | 6 | 0,454
Spremniji/ spremnija sam pokrenuti razlicite strategije ucenja
u nastavi prirode 1 drustva, ako bi bilo viSe vremena za to. 33,258 | 6 | 0,000
Razli¢iti pristupi u€enju su gubitak vremena u nastavi prirodg
drustva. 11,174 | 6 | 0,083

*S=uopce se ne slazem
Preda_vanja na faku_l_tetu pripremaju ucitelje na poducavanje 4255 | 6 | 0,642
temeljeno na razumijevanju mozga.
Vazvno je izmjenjivati aktivnosti na svakom satu prirode i 0772 | 6 | 0.135
drustva.
Udobnost', rasvjeta i tem'peratvura ucionice bitni su za uspjesno 7552 | 6 | 0,273
provodenje sata prirode i drustva.
U mojoj Skoli postqjl doyoljnvo sredstava za organizaciju 7572 | 6 | 0271
suvremene nastave prirode i drustva.
Uocavam kako ¢e ucenici ste¢i najkvalitetnije kompetencije
nastavi prirode i drustva, a to mi je vaznije od onoga kako 3300 | 6 | 0,770

trebam poucavati.
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Uspjesan/ uspjesna sam u dosadasnjem provodenju nastave
prirode 1 drustva, stoga ne mislim niSta mijenjati. 5213 | 6 | 0,517

*S=uopce se ne slazem
Uvjerenja uditelja

4,933 | 6 | 0,552

70.00

60.00

50.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00 =
26-30 V'S§0°d 11-15 | 1620  21-25  6-10 = 05
O Spremniji/ spremnija sam
pokrenuti razlicite strategije
ucenja u nastavi prirode i
drustva, ako bi bilo vise
vremena za to s obzirom na
staz

21.44 | 32,50 @ 51.77 | 53.50 @ 54.63 | 56.00 @ 63.72

Graf 12 Pokretanje strategija s obzirom na radni staz

Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama (Graf 12), uditelji s
manje radnoga staza (od 0 do 5 godina) najviSe su spremni pokrenuti razli¢ite strategije
ucenja. Pretpostavimo li da su to ucitelji koji su nedavno zavrsili studij, potvrdujemo
1 rezultate koji pokazuju da su ucitelji mladi od 30 godina spremniji pokrenuti razlicite
strategije uenja. U odnosu na ispitanike od 11 do 20 te viSe od 26 godina staza razlika
je 1 statisticki znacajna (Tablica 13). Ostale skupine ispitanika, od 16 do 25 godina
staza statistiCki su znacajno spremniji na pokretanje razliCitih strategija ucenja u
odnosu na ispitanike sa 26 do 30 godina radnoga staza, Sto mozemo pripisati osjecaju

sigurnosti i kretanju na ,,poznatom terenu‘.
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Tablica 13

Spremniji/ spremnija sam pokrenuti razlicite strategije ucenja u nastavi prirode i drustva, ako
bi bilo vise vremena za t0 s obzirom na staz
Statisticki znacajne razlike medu skupinama

0-5
6-10 6-10
11-15 p<0,05 11-15
16-20 p<0,05 16-20
21-25 21-25
26-30 p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | p<0,05 | 26-30
vise 0od 30 | p<0,05

Razlike u uvjerenjima ucitelja s obzirom na strunu spremu ispitanika
izraCunate Kruskal Wallis testom prikazane su u Tablici 14, a rezultati testova su
pokazali da postoji razlika u spremnosti za pokretanje razli¢itih strategija uenja,
uvjerenju da su razliciti pristupi uenju gubitak vremena te da su udobnost, rasvjeta i

temperatura ucionice bitni za uspjesno provodenje sata prirode i drustva.

Tablica 14 Razlike s obzirom na strucnu spremu

Kruskal Wallis
Tvrdnja H |df| p
Dovoljno duboko razumijem na koji na¢in mozak uci. 1,829 | 2 | 0,401
Osjecam da nacin na koji samo jedan ucenik uci ima vaznu
ulogu u u€enju tijekom nastave prirode i drustva. 3,011 | 2 | 0,222
Spremniji/ spremnija sam pokrenuti razlicite strategije ucenja
u nastavi prirode i drustva, ako bi bilo viSe vremena za to. 24,504 | 2 | 0,000

Razliciti pristupi ucenju su gubitak vremena u nastavi prirodg

drustva. 15,344 | 2 | 0,000
*S=uopce se ne slazem

Predavanja na fakultetu pripremaju ucitelje na poducavanje

temeljeno na razumijevanju mozga.

Vazno je izmjenjivati aktivnosti na svakom satu prirode i

drustva.

Udobnost, rasvjeta 1 temperatura ucionice bitni su za uspjesno

provodenje sata prirode i drustva.

U mojoj Skoli postoji dovoljno sredstava za organizaciju

suvremene nastave prirode i drustva.

2,692 | 2 | 0,260

2,707 | 2 | 0,258

8,032 | 2 | 0,018

0,248 | 2 | 0,883
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Uocavam kako ¢e ucenici ste¢i najkvalitetnije kompetencije
nastavi prlrvode i drustva, a to mi je vaznije od onoga kako 0,790 | 2 | 0,674
trebam poucavati.
Uspjesan/ uspjesna sam u dosadasnjem provodenju nastave
prirode 1 drustva, stoga ne mislim niSta mijenjati. 2,765 | 2 {0,251
*S=uopce se ne slazem
Uvjerenja uditelja
4,019 | 2 | 0,134

70.00

60.00

50.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00 - =
Vvis VSS (dlpl. ucitelj,
mag. prim. educ.)
O Spremniji/ spremnija sam
pokrenuti razlicite strategije
ucenja u nastavi prirode i
drustva, ako bi bilo vise
vremena za to s obzirom na
struénu spremu

31.00 58.60

magistar struke
(mr.)

63.19

Graf 13 Pokretanje strategija s obzirom na stru¢nu spremu

51



Prikazane rangirane aritmeticke sredine i statisticki znacajne razlike medu
grupama ispitanika (Tablica 15) upucuju da su uditelji s viSom stru¢nom Sspremom
statisticki znacajno manje spremni pokrenuti razliite strategije uCenja u nastavi
prirode 1 drustva u odnosu na ucitelje s visokom stru¢nom spremom ili zvanjem
magistra struke, sto upucuje na zastarjeli sistem studiranja i vaznost nadopune znanja

I informacija.

Tablica 15

Spremniji/ spremnija sam pokrenuti
razlicite strategije ucenja u nastavi
prirode i drustva, ako bi bilo vise vremena
za to s obzirom na stru¢nu spremu
Statisticki znacajne razlike medu
skupinama

VvSs
VSS p<0,05 VSS

mr. p<0,05

70.00

60.00

50.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00
VSS (dipl. ucitelj,

mag. prim.
educ.)

Vvés magistar struke
(mr.)

O Razliciti pristupi uc¢enju su
gubitak vremena u nastavi
prirode i drustva s obzirom na
stru¢nu spremu

43.48 46.92 58.09

Graf. 14 Razliciti pritupi ucenju s obzirom na stru¢nu spremu
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Prikazane rangirane aritmeticke sredine i statisticki znacajne razlike medu

grupama ispitanika (Tablica 16) upucuju da su ucitelji s visokom stru¢nom spremnom

statisti¢ki znaCajno manje uvjereni u to da su razliciti pristupi u¢enju gubitak vremena

u odnosu na magistre struke i ucitelje s viSom struénom spremom. Takvi rezultati

upucuju na vaznost nadogradnje znanja i informacija o ucenju i obrazovnom sustavu,

¢ime se dobiva i veca spremnost ucitelja za koriStenjem novih metoda u obrazovanju.

Tablica 16

Razliciti pristupi uc¢enju su gubitak
vremena u nastavi prirode i drustva S
obzirom na strué¢nu spremu
Statisticki znacajne razlike medu

skupinama
VSS
VSS p<0,05 VSS
mr. p<0,05

70.00
<
z
o 60.00
w
&
< 50.00
O
[ 40.00
w
=
= 30.00
[a'
<
< 20.00
=4
<
es 10.00
G}
=4
g 0.00

magistar V&S
struke (mr.)
[} Udobnost, rasvjeta i
temperatura ucionice bitni su
za uspjesno provodenje sata 34.54 50.88

prirode i drustva s obzirom
na stru¢nu spremu

Graf 15 Udobnost, rasvjeta i temperatura ucionice s obzirom na stru¢nu spremu

VSS (dipl.
ucitelj, mag.
prim. educ.)

58.26
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Prikazane rangirane aritmeticke sredine i statisticki znacajne razlike medu
grupama ispitanika (Tablica 17) upucéuju da uditelji s visokom stru¢nom spremom
imaju najvise uvjerenje da su udobnost, rasvjeta i temperatura ucionice bitni za
uspjesno provodenje sata prirode i drustva. Takoder, njihovo je uvjerenje statisticki
znacajno vise u odnosu na magistre struke. Takvi rezultati ukazuju na bolju

informiranost ucitelja VSS ($to upucuje na vaznost nadogradnje informacija).

Tablica 17

Udobnost, rasvjeta i temperatura ucionice
bitni su za uspjesno provodenje sata
prirode i drustva S obzirom na strué¢nu
spremu
Statisticki znacajne razlike medu
skupinama

VvSs
VSS VSS

mr. p<0,05

10.3. Ucestalost primjene bbl metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i
drustva

Tvrdnjama od 21. do 30. ispitana je ucestalost primjene BBL metode i
postupaka ucenja u nastavi prirode i drustva. Kako bi bilo lakse pratiti mjere centralne
tendencije, 23. (na satu prirode i drustva preferiram frontalnu nastavu kako bih
uéenicima bolje objasnio/ objasnila temu kojom se bavimo) i 27. ( trajanje $kolskog
sata prirode i druStva ograni¢avam na 45 minuta) tvrdnja rekodirane su kako bi stupanj
5 predstavljao sklonost ka suvremenim BBL strategijama i pristupima. U Tablici 18
prikazani su deskriptivni pokazatelji za sve tvrdnje odvojeno, kao i za prosje¢nu
primjenu BBL metode i postupaka u svakidasnjoj nastavi prirode i drustva. Prema
dobivenim rezultatima vecina ucitelja samo povremeno odabire i primijenjuje BBL

metode i postupke u nastavi prirode i drustva (M=3,35, Me=3,3).

Ucitelji Cesto tijekom nastave prirode i drustva stvaraju podrSku, izazov i
kompleksno okruZenje u kojem se poticu pitanja te prakticira ucenje koje ukljucuje
»Stvaran zivot®, uranjanje u probleme i visestruko ucenje (Me=4). Ucitelji Cesto koriste
nove i azurirane podatke za pripremanje nastave te najnoviju tehnologiju tijekom

nastave prirode i drustva (Me=4). Ucitelji ponekad ograni¢avaju trajanje Skolskoga
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sata na 45 minuta (Me=3) i ponekad preferiraju frontalnu nastavu (Me=3) te

povremeno koriste ili poticu neki oblik kretanja kako bi pospjesili fokusiranje,

pozornost i1 spremnost za ucenje ucenika (Me=3). Takoder, samo povremeno ucitelji

izlazu ucenike sadrzaju i temi iz prirode 1 drustva tjedan dana prije njezinog uvodenja

(Me=3). Kao poticaj za ucenje, uclitelji rijetko koriste nagrade (Me=2).

Od pojedinih oblika strategije brain-based learninga, ucitelji povremeno koriste

grafikone, izradu popisa i rasprave (Me=3), a Cesto demonstracije, crteze i izradu

mentalnih mapa (Me=4).

Tablica 18 Primjena

strategije brain- based learning-a: crteze

. Min-
Tvrdnja Max M SD Me
Pripremam i izlazem ucenike sadrzaju i temi iz
prirode i drustva tjedan dana prije njezinog | 1-5 2,94 0,88 3
uvodenja.
Za vrijeme nastave prirode i drustva stvaram
podrsku, izazov i kompleksno okruzenje u| 2-5 3,89 0,72 4
kojem se potiCu pitanja.
Na satu prirode i drustva preferiram frontalnu
nastavu 1_<ak0_ bih ucenicima. bolje 1-4 2.94 0,78 3
objasnio/objasnila temu kojom se bavimo.
*S=uopce se ne slazem

U nastavi prirode i drustva prakticiram ucenje
koje ukl]ucpje wstvaran zws)t , uranjanje u |, o 3,99 0,72 4
probleme 1 viSestruko ucenje, vise od
tradicionalnog ucenja.
Koristim nove 1 aZurirane podatke za

: . . C oy 2-5 4,09 0,85 4
pripremanje nastave prirode i drustva.
Koristim najnoviju tehnologiju u nastavi 1.5 354 0.91 4
prirode 1 druStva.
Trajanje Skolskog sata prirode 1 druStva
ograni¢avam na 45 minuta. 1-5 3,08 0,95 3

*5=uopce se ne slazem

Koristim ili poticem neki oblik kretanja za
vrijeme sata prirode i (_h"us_tva, kako blh 1.5 3.36 0.85 3
pomogao/pomogla u fokusiranju, pozornosti i
spremnosti za ucenje.
Na satu prirode 1 drustva koristim nagrade kao 1.5 2.41 0,85 9
poticaj.
U nastavi prl?ode 1 drustva lforlst?m ne_kl oblik 1.5 2,64 0,88 3
strategije brain- based learning-a: grafikone
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik 1-5 3,75 0,72 4
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U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik
strategije brain- based learning-a: izradu | 1-5 3,05 0,76 3
popisa

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik
strategije brain- based learning-a: | 3-5 3,71 0,60 4
demonstracije

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik
strategije brain- based learning-a: rasprave

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik
strategije brain- based learning-a: izradu | 1-5 3,51 0,83 4
mentalnih mapa

1-5 3,27 0,84 3

M =+

SD 3,35+0,37
ukupno

Me 3.3
ukupno

Razlike u ucestalosti primjene BBL metode i postupaka u nastavi prirode i
drustva s obzirom na dob ispitanika provjerena je Kruskal Wallis testom. Dobiveni
rezultati prikazani su su u Tablici 19, te je utvrdeno da postoji razlika u ucestalosti
koriStenja novih 1 azuriranih podataka za pripremanje nastave, ograni¢avanja
nastavnog sata na 45 minuta i koriStenja strategije izrade mentalnih mapa u nastavi

prirode i drustva.

Tablica 19 Razlike s obzirom na dob ispitanika

Kruskal Wallis
Tvrdnja H df p

Prlprveman'l 11izlaZzem ug(?nlke sgdrzaju 1 teny iz prirode 4,383 4 0,357
1 druStva tjedan dana prije njezinog uvodenja.
Za vrijeme nastave prirode 1 drustva stvaram podrsku,
izazov 1 kompleksno okruzenje u kojem se poticu | 4,704 4 0,319
pitanja.
Na satu prirode i drustva preferiram frontalnu nastavu
kako bih ucenicima bolje objasnio/objasnila temu
kojom se bavimo.

*S=uopce se ne slazem
U nastavi prirode i drustva prakticiram ucenje koje
ukljucuje "stvaran zivot", uranjanje u probleme 1 2,104 4 0,717
viSestruko ucenje, vise od tradicionalnog ucenja.
Koristim nove 1 azurirane podatke za pripremanje
nastave prirode i drustva.
Koristim najnoviju tehnologiju u nastavi prirode i
drustva.

2,978 4 0,562

15,217 4 0,004

3,146 4 0,534
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Trajanje Skolskog sata prirode i drustva ograni¢avam na
45 minuta. 11,848 4 0,019
*S=uopce se ne slazem
Koristim ili poticem neki oblik kretanja za vrijeme sata
prirode i drustva, kako bih pomogao/pomogla u | 1,972 4 0,741

fokusiranju, pozornosti i spremnosti za ucenje.
Na satu prirode i drustva koristim nagrade kao poticaj.

6,735 4 0,151

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: grafikone

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: crteze

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: izradu popisa

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: demonstracije

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: rasprave

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: izradu mentalnih mapa
Primjena

6,356 4 0,174

3,250 4 0,517

2,111 4 0,715

2,518 4 0,641

0,754 4 0,944

17,242 4 0,002

4,950 4 0,293
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60 ili viSe 50-59 40-49 30-39

mladi od
30

O Koristim nove i aZurirane
podatke za pripremanje
nastave prirode i drustva s
obzirom na dob

3.00 40.15 44.71 59.00 63.84

Graf 16 Novi i aZurirani podatci s obzirom na dob

Iz prikazanih rangiranih aritmetickih sredina mogucée je vidjeti da se s
povecanjem dobi ucitelja smanjuje ucestalost koriStenja novih i azuriranih podataka za
pripremanje nastave. Prema analizi statistiCke znacajnosti razlika (Tablica 20)
ispitanici mladi od 30 godina znacajno viSe koriste nove i azurirane podatke u odnosu

na starije ucitelje (od 40 do 59 godina), a ucitelji od 30 do 39 godina koriste ih znacajno
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viSe od ucitelja od 50 do 59 godina. Takvom rezultatu doprinosi i ¢injenica da su mladi
ucitelji upuceniji u nove metode koje su zastupljene na fakultetima pa samim time ih

i koriste u nastavi.

Tablica 20
Koristim nove i azurirane podatke za pripremanje nastave prirode i
drustva s obzirom na dob ispitanika
Statisti¢ki znaCajne razlike medu skupinama
mladi od
30

30-39 30-39

40-49 p<0,05 40-49

50-59 p<0,05 p<0,05 50-59

60 ili vise
70.00
<
= 60.00
[a)]
w
&
< 50.00
4
0
= 40.00
=
=
o 30.00
<
<
Z 20.00
e
2
Z 10.00
o
000 60 ili ladi od
SN mEAded  eh 59 4049 | 3039
vise 30
OTrajanje Skolskog sata prirode
i drustva ogranicavam na 45 17.50 44.67 52.06 63.98 65.61

minuta s obzirom na dob

Graf 17 Trajanje $kolskog sata s obzirom na dob

Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama 1 statisticki znacajnim
razlikama medu grupama (Tablica 21) ucitelji mladi od 30 godina statisticki znacajno
¢eSce ogranicavaju trajanje nastavnog sata na 45 minuta u odnosu na ucitelje od 30 do
49 godina. Zbog odrzavanja javnih satova za vrijeme studiranja, mladi ucitelji navikli
su na ograniCavanje nastavnog sata, a zbog nedostatka iskustva tako ostaje i u prvim

godinama staza.
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Tablica 21

s obzirom na dob ispitanika

Statisticki znacajne razlike medu skupinama

Trajanje Skolskog sata prirode i drustva ogranicavam na 45 minuta

65.45

mladi od
30
30-39 p<0,05 30-39
40-49 p<0,05 40-49
50-59 50-59
60 ili vise
70.00
s
= 60.00
w
&
< 50.00
4
O
i 40.00
S
'_
e 30.00
<
s
Z 20.00
o
0
2 10.00
<
o
0.00 60 li ladi od
oM MRAGOA T 4649 | 5059 | 30-39
vise 30
O U nastavi prirode i drustva
koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: 1.00 42.42 60.77 63.94

izradu mentalnih mapa s
obzirom na dob

Graf 18 Mentalne mape s obzirom na dob

Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama 1 statisticki znac¢ajnim

razlikama medu grupama (Tablica 22), ucitelji mladi od 30 godina statisticki znacajno

rjede koriste strategiju izrade mentalnih mapa u odnosu na ucitelje u dobi od 30 do 59

godina. To se moze povezati s rezultatom koji pokazuje da ucitelji mladi od 30 godina

najviSe ogranicavaju $kolski sat na 45 minuta (Graf 17) pa se ovakvo stanje moze

pripisati nedostatku vremena za njihovu izradu.
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Tablica 22

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: izradu mentalnih mapa s obzirom na dob
ispitanika
Statisticki znacajne razlike medu skupinama

mladi od
30
30-39 p<0,05 30-39
40-49 p<0,05 40-49
50-59 p<0,05 50-59
60 ili vise p<0,05

Razlike u primjeni strategija i pristupa nastavi ucitelja s obzirom na radni staz

ispitanika izracunate su Kruskal Wallis testom i prikazane su u Tablici 23, a rezultati

testova su pokazali da postoji znacajna razlika u ucéestalosti primjene strategije izrade

mentalnih mapa.

Tablica 23 Razlike s obzirom na radni staz ispitanika

Kruskal Wallis
Tvrdnja H daf| p
Prlpremam i 1z.1.aze‘m gcenlke sadr;aju i temi iz prirode i drustva 7506 | 6 | 0277
tjedan dana prije njezinog uvodenja.
Za vrijeme nastave prirode 1 drustva stvaram podrsku, izazov 1 4860 | 6 | 0562
kompleksno okruzenje u kojem se poticu pitanja. ' ’
Na satu prirode i drustva preferiram frontalnu nastavu kako bih
ucenicima bolje objasnio/objasnila temu kojom se bavimo. 4,496 | 6 | 0,610
*S=uopce se ne slazem
U nastavi prirode i drustva prakticiram ucenje koje ukljucuje
"stvaran zivot", uranjanje u probleme i visestruko ucenje, vise | 5,721 | 6 | 0,455
od tradicionalnog uéenja.
Kgristim nove 1 azurirane podatke za pripremanje nastave 11.326 | 6 | 0,079
prirode i druStva.
Koristim najnoviju tehnologiju u nastavi prirode i drustva. 4,066 | 6 | 0,668
Trajanje Skolskog sata prirode i drusStva ogranicavam na 45
minuta. 5,399 | 6 | 0,494
*5S=uopde se ne slazem
Koristim ili poticem neki oblik kretanja za vrijeme sata prirode
1 druStva, kako bih pomogao/pomogla u fokusiranju, | 4,706 | 6 | 0,582
pozornosti 1 spremnosti za ucenje.
Na satu prirode i drustva koristim nagrade kao potica;. 9,139 | 6 | 0,166
U nastavi p_rirodé 1 dr1_1§tva koristim neki oblik strategije brain- 8232 | 6 | 0,222
based learning-a: grafikone
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik strategije brain- 6.496 | 6 | 0370
based learning-a: crteze ' '
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U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain-

. T ) 6,919 | 6 | 0,328
based learning-a: izradu popisa
n i prirode 1 drusStva koristim neki oblik strategije brain-
U nastav p! od? drustva oristim ne oblik strategije bra 2446 | 6 | 0,874
based learning-a: demonstracije
U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain-
PIIroce &Y 1,709 | 6 | 0,944
based learning-a: rasprave
U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain-
. T . 16,510 | 6 | 0,011
based learning-a: izradu mentalnih mapa
Primjena 5,406 | 6 | 0,493
80.00
< =
z 70.00 —
2 I
& 60.00 .
<
O 50.00 —
m —
E 40.00
o
< 30.00
<
=
g 20.00
]
Z 10.00
o
0.00 -
vise
0-5 | 2125 1620 . 610 2630 1115
O U nastavi prirode i drustva
koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a: izradu ' 43.33 | 48.69 | 59.00 60.88 | 64.33  68.22 @ 72.04

mentalnih mapa s obzirom na
staz

Graf 19 Mentalne mape s obzirom na staz
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama 1 statistickim
znacajnostima (Tablica 24), ucitelji s 11 do 15 godina staza statisticki znacajno cesSce
koriste strategiju izrade mentalnih mapa u odnosu na ispitanike od 0 do 5 i od 21 do
25 godina staza, a ucitelji od 26 do 30 godina radnog staza takoder ju koriste ¢es¢e od
ucitelja s najmanje godina staza (0-5 godna). S obzirom na dobivene podatke
nemoguce je zakljuciti utjece li duljina radnog staza na upotrebu strategije izrade

mentalnih mapa.

Tablica 24
U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain- based learning-a: izradu
mentalnih mapa s obzirom na staz
Statisticki znacajne razlike medu skupinama
0-5
6-10 6-10
11-15 p<0,05 11-15
16-20 16-20
21-25 p<0,05 21-25
26-30 p<0,05 26-30
vise od 30

Razlike u ucestalosti primjene BBL metode i postupaka u nastavi prirode i
drustva s obzirom na radni staz ispitanika izraunata je Kruskal Wallis testom.
Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 25, a utvrdeno je da postoji znacajna razlika
u ucestalosti primjeni BBL metoda i postupaka uc¢enja u nastavi prirode i drustva, S
naglaskom na tvrdnje o ucestalosti primjene frontalne nastave, koristenja novih i
azuriranih podataka, ograni¢avanja nastavnog sata na 45 minuta, poticanja nekih
oblika kretanja tijekom nastave, te koriStenja postupaka izrade grafikona i metode

demonstracije s obzirom na stru¢nu spremu ispitanika.
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Tablica 25 Razlike s obzirom na strucnu spremu

Kruskal Wallis
Tvrdnja H df| p
Prllzremgm 1 1zlazem”uce'mk'e sadrzaju I temi iz prirode 1 0249 | 2 | 0.883
drustva tjedan dana prije njezinog uvodenja.
Za vrijeme nastave prirode i druStva stvaram podrsku, izazov
. .. ! e 4,720 | 2 | 0,094
1 kompleksno okruzenje u kojem se poticu pitanja.
Na satu prirode i drustva preferiram frontalnu nastavu kako bih
ucenicima bolje objasnio/objasnila temu kojom se bavimo. 8,985 | 2 | 0,011
*S=uopce se ne slazem
U nastavi prirode i drustva prakticiram ucenje koje ukljucuje
"stvaran zivot", uranjanje u probleme i viSestruko ucenje, vise | 3,407 | 2 | 0,182
od tradicionalnog ucenja.
Kgrlstlm nove i azurirane podatke za pripremanje nastave 22466 | 2 | 0,000
prirode i drustva.
Koristim najnoviju tehnologiju u nastavi prirode i drustva. 0352 | 2 | 0.838
Trajanje Skolskog sata prirode i drustva ogranicavam na 45
minuta. 12,558 | 2 | 0,002
*S=uopce se ne slazem

Koristim ili potic¢em neki oblik kretanja za vrijeme sata prirode
i drustva, kako bih pomogao/pomogla u fokusiranju, | 8,038 | 2 | 0,018
pozornosti 1 spremnosti za ucenje.
Na satu prirode i drustva koristim nagrade kao poticaj.

4,895 | 2 | 0,087
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: grafikone 14,224 | 2 | 0,001
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: crteze 3,926 | 2 | 0,140
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: izradu popisa 3,889 | 2 | 0,143
U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: demonstracije 8,152 | 2 | 0,017
U nastavi prirode 1 drustva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: rasprave 1,329 | 2 | 0,514
U nastavi prirode i druStva koristim neki oblik strategije brain-
based learning-a: izradu mentalnih mapa 1,880 | 2 | 0,391
Primjena

8,692 | 2 | 0,013
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Graf 20 Primjena strategija

Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike
medu grupama ispitanika (Tablica 26) magistri struke statisticki znacajno ceSce
primjenjuju BBL metodu i postupke ucenja u nastavi prirode i drustva u odnosu na
ucitelje s viSom Stru¢nom spremom, $to se opet moze pripisati zastarjelom sustavu

obrazovanja u to vrijeme, ali i nedovoljnom azuriranju novim informacijama.

Tablica 26
Primjena strategija s obzirom na struénu
spremu
Statisticki znacajne razlike medu
skupinama
AN
VSS VSS
mr. p<0,05
70.00

<
= 60.00
o 50.00
&
< 40.00
S 30.00
5 20.00
E 10.00
z 0.00 :
< . VSS (dipl.
> v magistar -
< VSS ucitelj, mag.
o struke (mr.) .
] prim. educ.)
= . . v
a Na satu prirode i drustva

preferiram frontalnu nastavu
kako bih u¢enicima bolje 38.45 47.46 59.35
objasnio/objasnila temu
kojom se bavimo.

Graf21 Frontalna nastava
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike
medu grupama ispitanika (Tablica 27) ucitelji s viSom struénom spremom statisticki
znacajno ¢esce preferiraju frontalnu nastavu kako bi ucenicima objasnili temu kojom
se bave u odnosu na ucitelje s visokom stru¢nom spremom. To moZemo povezati s
rezultatima koja pokazuju da ucitelji s viSom stru¢nom spremom Mmanje primjenjuju
BBL metodu i postupke ucenja u nastavi prirode i drustva §to je u korelaciji s

koriStenjem frontalne nastave.

Tablica 27

Na satu prirode i drustva preferiram
frontalnu nastavu kako bih ucenicima
bolje objasnio/objasnila temu kojom se

bavimo s obzirom na struénu spremu

Statisticki znacajne razlike medu
skupinama

VSs
VSS p<0,05 VSS

mr.

90.00
80.00

70.00
60.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00
VSS (dipl.

vSs uditelj, mag.
prim. educ.)

magistar
struke (mr.)

O Koristim nove i aZurirane
podatke za pripremanje 30.65 56.02 78.42
nastave prirode i drustva.

Graf 22 Novi i azurirani podatci
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike

medu grupama ispitanika (Tablica 28) nove i azurirane podatke tijekom pripremanja

za nastavu prirode 1 drustva statisticki znacajno najcesce koriste magistri struke, zatim

ucitelji visoke stru¢ne spreme, a najrjede ucitelji s viSom stru¢nom spremom, $to se

opet moZe pripisati zastarjelosti sustava obrazovanja u stjecanju VSS.

Tablica 28

Koristim nove i azurirane podatke za
pripremanje nastave prirode i drustva S
obzirom na stru¢nu spremu
Statisticki znacajne razlike medu

skupinama
VSS
VSS p<0,05 VSS
mr. p<0,05 p<0,05
70.00
<
=z 60.00
o
w
& 50.00
2 .
N4
O
= 40.00
>
=
e 30.00
s
< 20.00
o«
G}
Z 10.00
o
0.00
magistar Vés
struke (mr.)
OTrajanje Skolskog sata prirode
i drustva ograni¢avam na 45 32.31 44.40

minuta.

Graf 23 Trajanje §kolskog sata

VSS (dipl.
ucitelj, mag.
prim. educ.)

60.41
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike

medu grupama ispitanika (Tablica 29) ucitelji s visokom stru¢nom spremom statisticki

znacajno rjede ograniavaju trajanje Skolskog sata prirode i drustva na 45 minuta u

odnosu na ucitelje viSe stru¢ne spreme i magistre struke. Takvi rezultati upucuju da

razina poznavanja teorijskog dijela i metodike nastave PID-a utjece na aktivnosti sata

( koji ponekad zahtijevaju i viSe od 45 min.) pa i sama minutaza nastavnog sata ovisi

0 znanju i informirano$¢u ucitelja.

Tablica 29

struénu spremu

skupinama

Trajanje Skolskog sata prirode i drustva
ogranicavam na 45 minuta s obzirom na

Statisticki znacajne razlike medu

VSs

VSS

p<0,05

VSS

mr.

p<0,05

80.00
70.00
60.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

50.00
40.00
30.00
20.00
10.00

0.00

O Koristim ili poticem neki
oblik kretanja za vrijeme
sata prirode i drustva, kako
bih pomogao/pomogla u
fokusiranju, pozornostii
spremnosti za uéenje.

VSS

50.35

Graf 24 Kretanje

VSS (dipl.
ucitelj, mag.
prim. educ.)

51.22

magistar
struke (mr.)

75.42
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike
medu grupama ispitanika (Tablica 30) magistri struke statisticki znacajno ¢eSc¢e koriste
ili poti¢u neki oblik kretanja za vrijeme sata prirode i drustva kako bi pomogli u
fokusiranju, pozornosti i spremnosti za ucenje u odnosu na ucitelje s viSom i1 visokom

struénom spremom, §to mozemo pripisati znanju ali i iskustvu.

Tablica 30

Koristim ili poticem neki oblik kretanja za
vrijeme sata prirode i drustva, kako bih
pomogao/pomogla u fokusiranju,
pozornosti i spremnosti za ucenje S
obzirom na strué¢nu spremu
Statisticki znacajne razlike medu
skupinama

VvSs
VSS VSS
mr. p<0,05 p<0,05

80.00

70.00

60.00

RANGIRANA ARITMETICKA SREDINA

50.00

40.00

30.00

20.00

10.00

0.00
vss (dipl. magistar
v3s ucitelj, mag. &
struke (mr.)

prim. educ.)
O U nastavi prirode i drustva
koristim neki oblik strategije
brain- based learning-a:
grafikone

33.85 56.64 69.96

Graf 25 Grafikoni
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike
medu grupama ispitanika (Tablica 31) magistri struke i ucitelji s visokom stru¢nom
spremom statisti¢ki znacajno ¢eSce koriste grafikone u nastavi prirode i drustva u
odnosu na uditelje vise struéne spreme. To se moze povezati s rezultatom koji pokazuje
da ucitelji mladi od 30 godina najvise ograni¢avaju $kolski sat na 45 minuta (Graf 17)

pa se ovakvo stanje moze pripisati nedostatku vremena za njihovu izradu.

Tablica 31

U nastavi prirode i drustva koristim neki

oblik strategije brain- based learning-a:

grafikone s obzirom na struénu spremu
Statisticki znacajne razlike medu

skupinama
VSS
VSS p<0,05 VSS
mr. p<0,05
80.00

s
3 70.00
w
& 60.00
S
] 50.00
5
S 40.00
=
% 30.00
<
= 20.00
<
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G] 10.00
Z
= 0.00

VSS (dipl. .

- < magistar struke

ucitelj, mag. VSS
. (mr.)
prim. educ.)
O U nastavi prirode i drustva
koristim neki oblik 49.68 58.05 79 35

strategije brain- based
learning-a: demonstracije

Graf 26 Demonstracije
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Prema prikazanim rangiranim aritmetickim sredinama i znacajnostima razlike
medu grupama ispitanika (Tablica 32) magistri struke statisticki znacajno ¢esce koriste
metodu demonstracije u nastavi prirode i dru$tva u odnosu na ucitelje s VSS.
Demonstracija slike ili nekog predmeta najbrzi je nacin prikaza Zeljene informacije.

Mozda su VSS ucitelji hrabriji isprobati metode rada na racunalu ili sl.

Tablica 32

U nastavi prirode i drustva koristim neki
oblik strategije brain- based learning-a:
demonstracije s obzirom na stru¢nu
spremu
Statisticki znacajne razlike medu
skupinama

VSs
VSS VSS

mr. p<0,05

Odnos izmedu motivacije ucitelja za odlazak na konferencije o ucenju koje se
temelji na poticanju razvoja mozga i ucestalosti primjene bbl metode

Kruskal Wallis testom provjereno je postoji li statisti¢ki znaCajna razlika u
primjeni metoda BBL s obzirom na motivaciju ucitelja za odlazak na konferencije o
ucenju koje se temelji na poticanju razvoja mozga. Rezultati prikazani u Tablici 33

pokazali su da ne postoji statisti¢ki znacajna razlika.

Tablica 33

Motivacija uditelja Kruskal Wallis
Tvrdnja H |df| p

primjena metoda BBL | 4,964 | 3 | 0,174

Odnos izmedu sudjelovanja ucitelja u radionicama i stru¢nim skupovima na
temu kognitivnog razvoja i ucestalosti primjene bbl metoda

Mann Whitney U testom provjereno je postoji li statisticki znacajna razlika u
primjeni metoda BBL s obzirom na prethodno pohadanje radionice ili stru¢nog skupa
usmjerenih na kognitivni razvoj. Rezultati prikazani u Tablici 34 pokazali su da postoji

statisticki znacajna razlika (p<0,05).
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Tablica 34

Pohadanje radionice ili stru¢nog skupa Mann Whitney U
Tvrdnja MWU Z p

primjena metoda BBL 754 | -3,157 | 0,002

Usporedba prikazanih rangiranih aritmetickih sredina upucuje da ucitelji koji
su pohadali radionicu ili stru¢ni skup usmjeren na razvoj mozga statisticki znacajno
¢es¢e primjenjuju BBL metode u nastavi prirode i drustva. Time se dokazalo da je

korealcija pozitivna.
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Graf 27 Primjena BBL strategija

10.4. Razlike i povezanost izmedu znanja, uvjerenja i primjene

Provedenim Friedmanovim testom usporedbe znanja, uvjerenja i primjene te
naknadnom analizom, utvrdeno je da postoji statisti¢ki znacajna razlika, odnosno da
su ispitani ucitelji u istrazivanju pokazali da imaju najvise znanja o BBL metodi i

postupcima ucenja, zatim slijede njihova uvjerenja o primjeni te metode i postupaka u
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nastavi prirode i druStva, dok je najnizim vrijednostima procijenjena ucestalost

primjene BBL metode i postupaka u nastavi prirode i drustva.

Tablica 34
Rangirane aritmeti¢ke sredine | Friedmanov test
znanje 2,67
x?=98,802
uvjerenja 1,99 df=2
p=0,00
praksa 1,34

IzraCunat je 1 Spearmanov koeficijent korelacije izmedu znanja ucitelja o BBL
metodi i postupcima ucenja, njihovih uvjerenja o navedenom i ucestalosti primjene
takvih postupaka u nastavi prirode i1 druStva te je utvrdeno da postoji statisticki
znaCajna pozitivna korelacija izmedu znanja ucitelja i ucestalosti primjene BBL
metoda i postupaka u nastavi prirode i drustva. U skladu s pozitivnom korelacijom,
ucitelji koji posjeduju visu razinu znanja ¢e$ce primjenjuju neke od BBL postupaka u

nastavi prirode i drustva.

Tablica 35
Korelacije )
(Spearman's rho) Znanje
N p 0,068 N
uvjerenja uvjerenja
o 0,487
- p 0,451 0,125
primjena
p 0,000 0,199
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10.5. Verifikacija hipoteza

H1- kojom je pretpostavljeno da ucitelji imaju Visoku razinu znanja o BBL
metodi i potupcima ucenja, prihvaéa se. Analizom je utvrdeno da ucitelji imaju visoku
razinu znanja o BBL metodi i postupcima uc¢enja (M=3,97, Me=3,9).

H1.1.- Unutar hipoteze h1.1. prihvaéa se podhipoteza h1.1.1. (dob) i h1.1.3. (
stru¢na sprema) kojom je pretpostavljeno da ne postoji statisticki znacajna razlika u
znanju ucitelja o BBL metodi i postpucima ucéenja. Ipak, ova se hipoteza dijelom i
odbacuje budu¢i da se podhipotezom hl.1.2. (radni staz) dokazalo da postoji
statisticki znacajna razlika u znanju ucitelja o BBL metodi i postupcima ucenja S
obzirom na radni staz.

H2- kojom je pretpostavljeno da ucitelji imaju pozitivna uvjerenja o BBL
metodi ucenja 1 njenim strategijama u nastavi prirode i drustva, prihvaéa se. Prema
prosjeku za sve tvrdnje, uditelji uglavnom imaju pozitivna uvjerenja o primjeni BBL
metoda u nastavi prirode i drustva, ali s blagom tendencijom prema neodlu¢nosti.

( M=3,64, Me=3,6)

H2.1- kojom je pretpostavljeno da nema statisticki znacajne razlike u
uvjerenjima uditelja o primjeni BBL metode i postupaka uéenja u nastavi prirode i
drustva s obzirom na njihovu dob (2.1.1.), staz ( 2.1.2.) 1 stru¢nu spremu (2.1.2.),
odbacuje se. Daljnjom analizom je utvrdeno kako u sve tri kategorije postoji statisticki
znacajna razlika i to po nekoliko tvrdnji unutar skupine. (tablice 8, 12, 14)

H3- kojom je pretpostavljeno da ucitelji razredne nastave ucestalo primjenjuju
BBL metodu ucenja u nastavi prirode i drustva, odbacuje se. Analizom su dobiveni
rezultati da vecina ucitelja samo povremeno primjenjuje BBL metodu ucenja i
strategije u ucionici. ( M= 3,35, Me= 3,3).

H3.1- kojom je pretpostavljeno da nema statisti¢ki znacajne razlike u primjeni
BBL strategija u nastavi prirode i drustva s obzirom na dob (3.1.1), staz (3.1.2.) i
stru¢nu spremu (3.1.2.), odbacuje se. Daljnjom analizom je utvrdeno kako za dob, staz
i struénu spremu postoji statisticki znac¢ajna razlika (tablice 19, 23, 25). Najmanji broj
statisticki znacajnih razlika u tvrdnjama vidi se s obzirom na staz ispitanika. ( tablica
23)

H4- kojom je pretpostavljeno da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
znanja, uvjerenja i ucestalosti primjene BBL metode i postupaka u€enja u nastavi

prirode i drustva, odbacuje se. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika.
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Ispitani su ucitelji pokazali da imaju najvise znanja o BBL metodi i postupcima ucenja,
zatim slijede njihova uvjerenja o primjeni te metode i postupaka u nastavi prirode i
drustva, dok je najnizim vrijednostima procijenjena ucestalost primjene BBL metode
| postupaka u nastavi prirode i drustva.

H5- kojom je pretpostavljeno da postoji pozitivna povezanost izmedu znanja,
uvjerenja i ucestalosti primjene BBL metode i postupaka ucenja u nastavi prirode i
drustva, djelomi¢no se prihvac¢a. Naime, analizom je utvrdeno da postoji statisti¢ki
pozitivna povezanost izmedu znanja i ucestalosti primjene metode u nastavi prirode i
drustva, ali ne i da postoji statisticki pozitivna povezanost izmedu uvjerenja sa
znanjem i primjenom. Ucitelji koji posjeduju visu razinu znanja ¢e$ée primjenjuju
BBL metodu i njezine strategije u nastavi prirode i drustva.

HG6- kojom je pretpostavljeno da nema statisti¢ki znacajne razlike u ucestalosti
primjene BBL metode s obzirom na motivaciju i s obzirom na pohadanje radionica ili
stru¢nog skupa, djelomi¢no se prihvaéa. Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna
razlika u primjeni BBL metoda s obzirom na prethodno pohadanje radionice ili
stru¢nog skupa kojima je tema kognitivni razvoj, ali ne i da postoji statisticki znacajna
razlika u primjeni metoda BBL s obzirom na motivaciju uclitelja za odlazak na

konferencije o uenju koje se temelji na poticanju razvoja mozga.
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11. ZAKLJUCAK

Brain- based learning novija je metoda ucenja koja se pocela razvijati 80ih
godina prosloga stolje¢a. Temelji se na istrazivanjima koja su se bavila analizom
u¢inkovitog nacina rada ljudskoga mozga. Dosadas$nja saznanja pokazuju usku
povezanost funkcioniranja mozga s uspjeSnim i prirodnim ucenjem. IstiCe se i
cjelozivotno ucenje na koje treba poticati ucenike ve¢ u najranijim etapama odgoja i
obrazovanja. Brain- based learning zahtijeva drugaciju ulogu ucditelja, na¢ina njegova
angazmana u nastavi ¢ime ¢e sluziti kao primjer u¢enicima da su fleksibilnost i razvoj
klju¢ uspjeha. Jesu li ucitelji spremni primjenjivati takve metode i postupke uc¢enja u
nastavi prirode i drustva, koliko su upuceni u njih i koliko ih Cesto koriste u svojoj
svakida$njoj nastavi, pitanja su na koja su se pokusali dati odgovori u provedenom
istrazivanju.

Rezultati su pokazali kako u¢itelji imaju zadovoljavajuéu razinu znanja o0 BBL
metodi i postupcima ucenja, ali je unato¢ tome samo ponekad koriste u nastavi prirode
i drustva. Frontalnu nastavu takoder ponekad koriste §to je pokazatelj da se podjednako
koriste i tradicionalni i suvremeniji modeli nastave. Rezultati su pokazali da su znanja
koja ucitelji posjeduju o BBL metodi malo iznad prosjeka. Postavlja se pitanje je li to
dovoljna razina koja je klju¢na za promjenu cjelokupnog koncepta izvodenja nastave
prirode i drustva. Ovim je istrazivanjem utvrdeno da ne postoji statisticki znacajna
razlika u znanju ucitelja o BBL metodi i postupcima uéenja s obzirom na njihovu dob
i struénu spremu, dok su odstupanja s obzirom na radni staz pokazala kako ucitelji s
nizim radnim stazom jedini imaju visoko razvijenu spoznaju o temeljnoj postavci BBL
ucenja, a to je da se u€inkovito poucavanje temelji na uvjerenju da svi ucenici mogu
nauciti. Upravo poznavanjem i uvodenjem novih strategija u nastavu prirode i drustva
postizemo efekt da svi u€e i1 da svi mogu nauciti, bez obzira na okolnosti. Znanje i
uciteljevo pozitivno uvjerenje o BBL metodi dovodi do njezine primjene u razredu.
Rezultati pokazuju da su ucitelji izmedu 50 i 59 godina i oni viSe stru¢ne spreme
uvjereniji kako su razli€iti pristupi ucenju gubitak vremena u nastavi prirode i drustva,
dok bi ucitelji, mladi od 39 godina i oni s najmanjim radnim stazom i magistri struke,
primjenili razliite strategije u€enja u nastavi prirode 1 drusStva kada bi bilo vise
vremena za to. BBL metoda ucenja odbacuje vremenska ogranienja tj. ucitelj sam

kreira trajanje sata. Na pitanje ograni¢avaju li Skolski sat prirode i drustva na 45
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minuta, rezultat pokazuje da to ¢ine najvise ucitelji viSe stru¢ne spreme. To se moze
objasniti ¢injenicom da je to utjecaj tradicionalnog programa na pedagoskim studijima.
S obzirom na ucestalost primjene BBL metode i postupaka u nastavi prirode i drustva,
rezultati su pokazali da magistri struke najvise primjenjuju suvremeni pristup u gotovo
svim tvrdnjama u kojima postoji statisticki znacajna razlika u primjeni.

Istrazivanjem je utvrdena pozitivna korelacija izmedu znanja ucitelja o BBL
metodi i postupcima u¢enja i ucestalosti njihove primjene u nastavi prirode i drustva.
Za ucenike je najznacajnija pravilna primjena BBL metode u nastavi prirode i drustva,
a rezultati su pokazali da ucitelji imaju ViSOku razinu znanja, no unato¢ tome
nedovoljno Cesto primjenju te metode i postupke u nastavi prirode i drustva. Namece
se zakljucak da razina znanja nije dovoljna da stvori uvjerenja koja bi dovela do
zadovoljavaju¢e primjene BBL metode u nastavi prirode i drustva. S obzirom na
visoku motiviranost za pohadanje konferencija ( Graf 6) moze se postaviti pitanje zasto
je samo 30,8% ucitelja (Graf 5) pohadalo radionice o u¢enju usmjerenom na kognitivni
razvoj, a rezultati su pokazali da postoji statisticki znacajna razlika i da ucitelji koji su
pohadali radionice, znacajno ¢eS¢e koriste BBL metodu.

Bi li bolja organizacija i veéi broj sudionika na obukama za BBL metodu uc¢enja dovela
do vece primjene u nastavi?

» Znati kljuéne informacije o tome kako raditi svoj posao, nije viSe stvar izbora.
Trebam 1i re¢i da su razumijevanje nedavih istraZivanja mozga i povezivanje tih
istrazivanja s u¢enjem postali standardni zahtjevi za ucitelje?* ( Jensen 1998, 142 str.)
,, Kako sve viSe 1 viSe ucitelja isprobava u€enje primjereno mozgu, tako se javlja sve
vedi broj pitanja. Na neka od njih mozemo odgovoriti s obzirom na to $to trenutacno
znamo 0 mozgu. Sada, na primjer, znamo dovoljno da nam to pomogne u
osmiSljavanju daleko boljeg procjenjivanja i1 vrednovanja ucenika, stvaranju
produktivinijeg okruzja za ucenje te da moZzemo mudrije Skolovati ucitelje.” ( Jensen

1998, 141 str.)
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PRILOZI

Prilog 1.

Anketni upitnik za uditelje

UPITNIK ZA UCITELJE

Postovani ,

molim Vas da rjeSavanjem ovog anketnog upitnika omogucite prikupljanje podataka
potrebnih za izradu diplomskog rada na temu Brain- based learning ( u¢enje
usmjereno na razvoj kognitivnih sposobnosti u¢enika). Anketa je anonimna, a
podatci Ce biti koriSteni isklju¢ivo u svrhu izrade navedenog diplomskog rada.
Svojim iskrenim odgovorima doprinosite istrazivanju navedene teme.

Unaprijed zahvaljujem na suradnji!

Marija Perkovi¢, studentica Uciteljskog fakulteta

1. Spol : 2. Dob (oznacite kvadratic)
“Z Clmladi od 30
“M [130-39

3. Radni staz [140-49
[o-5 [150-59
[16-10 [J60 ili vise
[J11-15

[116-20

[121-25

[126-30

[vige od 30

4. Stru¢na sprema
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[1vSs
[ vss ( dipl. ucitelj, mag.prim.educ.)
[ magistar struke (mr.)

] dr.sc., mr.sc.

5. Zupanija:

6. Jeste 1i pohadali koju radionicu o u€enju usmjerenom na kognitivni razvoj? [l
DA [ONE

7. Motiviran/ motivirana sam za odlazak na konferencije o u¢enju koje se temelji na
poticanju razvoja mozga u nastavi prirode i drustva.

[J uopcée nisam motiviran/ motivirana

[0 djelomi¢no sam motiviran/ motivirana
O motiviran/ motivirana sam
O

jako sam motiviran/ motivirana

Procitajte sljedece definicije prije nego sto odgovorite na pitanja:

Brain- based learning je pristup koji je uskladen s na¢inom prirodnog ucenja, a
uvazava nacin funkcioniranja mozga. Usmjeren je na poticanje i razvoj kognitivnih
sposobnosti uc¢enika. Takav pristup poti¢e ucenike na ucenje primjenom glazbe,
mentalnih mapa, igre uloga, izvanucionicke nastave, Casopisa, modeliranja, pokreta,

projekata,... ( Jensen, 2000)

82



= Z
IR
@ h S g 2 n 2 n 9,.
TVRDNJE tEZEEES BT
AL
2| ® | g2
1. | Neuroznanost je vazna za razumijevanje 01 0203|0405
organizacijskih slojeva unutar mozga.
2. | Oslobadanje adrenalina potice ukljucivanje 0110203104 | O35
intenzvinih emocija koje poti¢u kognitivnu
aktivnost.
3. | Ucinkovito poucavnje temelji se nauvjerenjuda |1 |02 | O3 |04 | O5
svi ucenici mogu nauciti.
4. | Suvremena nastava prirode i drustva 0110203104 | O35
podrazumijeva aktivnu izvanucionicku nastavu
usmjerenu na ucenika.
5. | Mentalne mape i projekti omogucéuju 0110203104 | O35
ucinkovitije 1 brze u€enje u nastavi prirode i
drustva.
6. | Emocija i inteligencija zasebne su funkcije 01102103041 05
mozga.
7. | Brainwriting i brainstorming strategije su koje 01102103041 05
mogu povecati ucinkovitost nastave prirode i
drustva.
8. | Kreativnost je urodena sposobnost. 0110210304 | 05
9. | Graficki organizatori pospjeSuju shvacanje 0110210304 05
nastavnog sadrZaja prirode i drustva,
omogucujuéi ucenicima povezivanje rijeci i
slika.
10. | Kontroverznost je jedna od tehnika u nastavi 01102103041 05
prirode 1 drustva, a sluzi za privlacenje
pozornosti kod ucenika.
11. | Dovoljno duboko razumijem na koji na¢in 01|02 |03|04 |05
mozak uci.
12. | Osjecam da nacin na koji samo jedan ucenik u¢i | [J1 |02 | O3 | 04 | 0I5
ima vaznu ulogu u ucenju tijekom nastave
prirode 1 drustva.
13. | Spremniji/ spremnija sam pokrenuti razli¢ite 01102103104 | 05
strategije ucenja u nastavi prirode i drustva, ako
bi bilo viSe vremena za to.
14. | Razliciti pristupi ucenju su gubitak vremena u 0110203104 | 05

nastavi prirode 1 drustva.
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15. | Predavanja na fakultetu pripremaju ucitelje na 0110203104 | O35
poducavanje temeljeno na razumijevanju mozga.
16. | Vazno je izmjenjivati aktivnosti na svakom satu | [J1 | 2 | O3 | 04 | 0I5
prirode i drustva.
17. | Udobnost, rasvjeta i temperatura ucionice bitni 0110210304 | 05
su za uspjesSno provodenje sata prirode i drustva.
18. | U mojoj skoli postoji dovoljno sredstava za 0110203104 | O35
organizaciju suvremene nastave prirode i
drustva.
19. | Uocavam kako ¢e ucenici steci najkvalitetnije 0110203104 | 35
kompetencije u nastavi prirode i druStva, a to mi je
vaznije od onoga kako ja trebam poucavati.
20. | Uspjesan/ uspjeSna sam u dosadasnjem 0110203104 | O35

provodenju nastave prirode i drustva, stoga ne
mislim nista mijenjati.

Pozorno procitajte sljedeci set pitanja. Za svaku navedenu tvrdnju potrebno je
oznaciti samo jedan kvadrati¢ ,ovisno o VaSem slaganju ili neslaganju s navedenim
tvrdnjama:

nikad- ne koristim
rijetko- jednom u polugodistu
ponekad- 1-2x mjese¢no
Cesto- 1x tjedno
uvijek- svaki sat

Procijenite koliko ¢esto u nastavi prirode i drustva primjenjujete sljedece:

21. | Pripremam i izlaZzem ucenike sadrzaju i temi iz prirode i drustva tjedan dana
prije
njezinog uvodenja.
ONikad [ Rijetko [ Ponekad [ Cesto [ Uvijek
22. | Za vrijeme nastave prirode i drustva stvaram podrsku, izazov i kompleksno
okruZenje u kojem se poticu pitanja.
ONikad O Rijetko O Ponekad O Cesto [ Uvijek
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23.

Na satu prirode i drustva preferiram frontalnu nastavu kako bih u¢enicima bolj

objasnio/ objasnila temu kojom se bavimo.

OONikad O Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek

24,

U nastavi prirode i druStva prakticiram ucenje koje ukljucuje "stvaran zivot",
uranjanje u probleme i visestruko ucenje, vise od tradicionalnog ucenja.

OONikad O Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek

25.

Koristim nove i azurirane podatke za pripremanje nastave prirode i drustva.

[OONikad O Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek

26.

Koristim najnoviju tehnologiju u nastavi prirode i drustva.
[OONikad O Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek

27.

Trajanje Skolskog sata prirode i druStva ogranicavam na 45 minuta. .

[ONikad [ Rijetko [ Ponekad [ Cesto [ Uvijek

28.

Koristim ili poticem neki oblik kretanja za vrijeme sata prirode i drustva, kako
bih pomogao/pomogla u fokusiranju, pozornosti i spremnosti za ucenje.

ONikad [ Rijetko [ Ponekad [ Cesto [ Uvijek

29.

Na satu prirode i drustva koristim nagrade kao poticaj.

ONikad [ Rijetko [ Ponekad [ Cesto [ Uvijek

30.

U nastavi prirode i drustva koristim neki oblik strategije brain- based
learning-a:
- grafikone ONikad [ Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek

crteze ONikad [ Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek
- izradu popisa ONikad O Rijetko O Ponekad O Cesto [ Uvijek
- demonstarcije ONikad O Rijetko O Ponekad O Cesto [ Uvijek
- rasprave ONikad O Rijetko O Ponekad O Cesto [ Uvijek

- izradu mentalnih mapaCINikad [ Rijetko [ Ponekad O Cesto [ Uvijek
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