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SAZETAK

Ovaj rad donosi analizu sadrzaja i komparativnu analizu kurikuluma tjelesne i
zdravstvene kulture za Republiku Hrvatsku i Saveznu Republiku Njemacku. Analize
su se orijentirale na ciljeve, sadrzaje 1 uceni¢ke kompetencije kurikuluma te tjedni i
godi$nji broj sati nastavnog predmeta tjelesne i zdravstvene kulture. Cilj rada je
usporediti kurikulume Republike Hrvatske i1 Savezne Republike Njemacke u
primarnom obrazovanju. Zbog razlike u sustavima analize se koncentriraju samo na
prva cCetiri razreda obaveznog obrazovanja. Rezultati analiza pokazuju kako se
kurikulumi ne razlikuju pretjerano u propisanim ciljevima i kompetencijama,
medutim tjedni 1 godiSnji broj sati te programi koji se izvode na nastavi tjelesne i
zdravstvene kulture su poprilicno razliciti. Obje zemlje imaju slicne ciljeve poput
usvajanje znanja, stjecanje vjeStina i navika te razvijanja pozitivhoga stava prema
tjelesnoj aktivnosti i zdravomu nacinu Zivljenja. Kod kompetencija obje zemlje imaju
naglasak na usvajanju motori¢kih znanja, razvijanju svijesti o pozitivhom utjecaju
tjelesne aktivnosti na zdravlje, razvoju higijenskih navika te stvaranju navike
vjezbanja. 1z rezultata je takoder vidljivo da se u Hrvatskoj smanjuje satnica nastave
tjelesne i1 zdravstvene kulture, dok u Njemackoj ona ostaje ista. lako rezultati na
tjednoj razini pokazuju istu satnicu u prva tri razreda, na godiSnjoj razini se ona
poprili¢no razlikuje zbog duzeg trajanja nastavne godine u Njemackoj. Analize
sadrzaja tjelesne i zdravstvene kulture prikazuju kako se oni poprili¢no razlikuju u
ove dvije drzave. U kurikulum tjelesne i zdravstvene kulture za Hrvatsku nedostaju
sadrzaji poput fitnesa, plivanja, borilackih vjestina, rolanja, voznje i klizanja, koji
bitno doprinose stvaranju navike redovnog bavljenja tjelesnom aktivnosti te utjeu na

motivaciju uc¢enika.

Kljuéne rijeci: kurikulum, Skolski sustavi, tjelesna i zdravstvena
kultura, ciljevi, kompetencije, nastavni sadrzaji, tjedni i godi$nji broj sati,

Hrvatska, Njemacka



SUMMARY

This paper presents the content analysis and the comparative analysis of the
Physical Education (Sport) Curriculum in the Republic of Croatia and the Federal
Republic of Germany. The both analysis focus on the curriculum goals, curriculum
content and the pupils' competences as well as the weekly and the yearly number of
Physical Education lessons. The aim of the paper is to contrast the Curriculum of the
Republic of Croatia and the Curriculum of the Federal Republic of Germany in the
field of the primary education. Because of the difference between the systems these
analysis focus only on the first fourth grades of the primary education. The results of
the analysis show that they do not differ largely in the terms of the goals and the
competences, but the difference in the number of weekly and yearly Physical
Education lessons and the programs introduced in the lessons is relatively significant.
The both countries share the similiar goals such as knowledge acquisition, skills and
habits acquiring and the developing of the positive attitude towards physical activities
and healthy lifestyle. Rearding the competences, the both countries focus on the
acquisition of the motor skills, the developing of the positive influence of the Physical
Education on the health, as well as the developing of the hygiene habits and the
excercise habits. The analysis show that the number of Physical Education lessons in
Croatia is decreasing, while in Germany it remains the same. Although the results on
the weekly basis show the same number of the lessons in the first third grades, on the
yearly basis it differs significantly because of the longer school year in Germany. The
analysis of the content of the Physical Education reavel that they significantly differ
in these two countries. In the curriculum of the Physical Education of Croatia are not
included the activities such as fitness, swimming, rollerblading, bicycling and ice
skating, which effects the habits acqusition of the regular sport activities and the

motivation of the pupils.

Key words: curriculum, school systems, Physical Education, goals,
competences, syllabus, the number of the weekly and yearly lessons, Croatia,

Germany



1. UVOD

Ve¢ se 20-ih godina 19. stolje¢a u SAD-u javljaju prve znanstvene analize
kurikuluma. Razvoj kurikuluma i njegova interpretacija prosli su kroz razli¢ite faze od
odredenja kurikuluma kao nastavnog programa ( pri ¢emu se posebno naglaSavalo
programiranje sadrzaja obrazovanja) preko njegovog proSirenja na planirane i
neplanirane procese ucenja i poucavanja pa sve do ostvarenja, ishoda i ucinka
kurikuluma. Ova zadnja faza se na podru¢ju Europe pocinje odvijati krajem 80-ih

godina te traje sve do danas ( Baranovi¢, 2007).

Za naSu usporedbu i analizu odlucili smo se na nastavne kurikulume tjelesne i
zdravstvene kulture Savezne Republike Njemacke i Republike Hrvatske. S obzirom
na razli¢itosti Skolskih sustava u odabranim zemljama, ¢iji prikaz i povijesni razvoj
mozete procitati ve¢ u sljede¢em poglavlju, odlucili smo se koncentrirati na prva cetiri
razreda obaveznog Skolovanja. Tjelesna i zdravstvena kultura je odabrana jer pripada

obaveznim predmetima u obje drzave.

U nastavku ¢emo se pozabaviti pojmom ,,curriculum® i njegovim znacenjem te
okvirnim kurikulumima obiju drzava koje ¢e se koristiti prilikom analize. Dotaknut
¢emo se oba dokumenta koja koristimo u analizama te pogledati njihovu strukturu s

posebnim naglaskom na dio koji se tice nastave tjelesne i zdravstvene kulture.

Nastava i kurikulum tjelesne i zdravstvene kulture ima znacajnu ulogu u
stvaranju pozitivnih poticaja za daljnju tjelesnu aktivnost. Brojna istrazivanja, koja su
provedena na tu temu, upucuju na to kako je nastava tjelesne i zdravstvene kulture
klju€na u prevenciji razlicitih bolesti i zdravstvenih rizika te da ima pozitivan utjecaj

na razvoj pojedinca i njegovu kvalitetu Zivota ( Ruzi¢, Badri¢ i Prskalo, 2008).
1.1 Cilj istrazivanja

Cilj ovog rada je prikazati rezultate analiza odnosno razlike i sli¢nosti u
strukturi  kurikuluma tjelesne 1 zdravstvene kulture te njihovim osnovnim
komponentama: cilju, kompetencijama, sadrzaju nastave te broju tjednih i godiSnjih

sati.



1.2 Metodologija istraZivanja

U skladu s postavljenim ciljem istrazivanja pregledana je literatura pomocu
koje se stekao uvid u Skolske sustave i kurikulume tjelesne i zdravstvene kulture za
odabrane zemlje. Ono §to treba naglasiti kako se u odnosu na Republiku Hrvatsku u
Saveznoj Republici Njemackoj koristi samo drugaciji naziv za isti predmet (Hrvatska:

tjelesna i zdravstvena kultura, Njemacka: Sport).

Prilikom izrade ovog istrazivanja odlucili smo se koristiti metodom analize
sadrzaja i komparativnom metodom. Metodom analizom ¢emo pokusati odrediti
glavne teme 1 bitne kategorije odabranih kurikuluma, a komparativnom metodom
¢emo proucavati odnose, sli¢nosti i razlike izmedu tih glavnih tema i bitnih kategorija

( Prskalo i Mejovsek, 2016).

2. SKOLSKI SUSTAVI

Pod nazivom Skolski sustav smatraju se sve Skolske ustanove u drzavi.
Skolski sustav obuhva¢a osnovno obrazovanje ( primarno), koje je najéesce
obavezno, srednje obrazovanje ( sekundarno), koje se najcesce dijeli na gimnazije i
razlicite strukovne Skole te visoko obrazovanje ( tercijarno), koje se odnosi na vise i
visoke Skole te fakultete. Pod $kolskim sustavom se Cesto ubrajaju i poslijediplomski
doktorski studiji koje organiziraju fakulteti (Ravli¢, 2008). S obzirom na cilj i temu
ovog rada mi ¢emo se koncentrirati na osnovnoskolski sustav obrazovanja u

Hrvatskoj 1 Njemackoj te na njihov razvoj kroz povijest.
2.1 Skolski sustavi u Republici Hrvatskoj

Obrazovanje u Republici Hrvatskoj je danas temeljno ljudsko pravo. Medutim
nije to uvijek bilo tako. Moralo se donijeti puno odluka i napraviti puno promjena
kako bismo mi danas imali priliku i pravo na obrazovanje. Sto se sve dogadalo i kako
se obavezno Skolstvo mijenjalo kroz povijest slijedi u nastavku ( Hrvatski obrazovni

sustav, 2016).



2.1.1 Povijest Skolstva u Hrvatskoj

Pocetci Skolstva u Hrvatskoj se vezu uz crkve i svecenike od 10. stoljeca pa
sve do 18. stolje¢a. Djecu su u to vrijeme poducavali Zupnici, kapelani i orguljasi, a
nastava se odrzavala u Zupnom dvoru ili privatnim ku¢ama. Poducavalo ih se ¢itati,
pisati, racunati i vjeronauk. Osim tih crkvenih Skola postojale su i one koje su
osnivala vlastelinstva, op¢ine te seljaci pod vodstvom zupnika. U to vrijeme
pohadanje Skole nije bilo obavezno. Sve do carice Marije Terezije koja uvodi velike

reforme ( 1z povijesti Skolstva u Hrvatskoj, 2001).

1767. godine Marija Terezija trazi od Kraljevskog vije¢a Hrvatske i Slavonije
te posebno od vlastele i biskupa da pruze bolji odgoj 1 ucenje djeci. Nekoliko godina
poslije zahtjeva da svecenstvo i gospoda po¢nu sami osnivati skole, a sve to kulminira
1774. godine naredbom o ,,Opéem Skolskom redu®. Taj dokument je predvidao
otvaranje trivijalnih, glavnih i normalnih Skola te obavezno Skolovanje za djecu od 7.
do 12. godine. U normalnim i glavnim Skolama se i§lo u 4 razreda koji su se dijelili na
2 godiSta, a u njima su se ucila temeljna znanja iz vjeronauka, biblijske povijesti,
Citanja 1 pisanja na njemackom jeziku, racunanja te poStivanje i gospodarstvo.
Djevojcice su iSle u zasebne skole, u posebne zgrade, te su uz ve¢ navedene predmete
jo§ ucile o ru¢nom radu i kucanstvu. Djeca koja nisu mogla dolaziti u takve Skole su
i8la u nedjeljne skole gdje ih se pripremalo za gospodarenjem svojim domacinstvom

(Kancijan, 2009).

U isto vrijeme se, zbog nedostatka uciteljskog kadra, organiziraju prvi tecajevi
za obrazovanje ucitelja u Bjelovaru, Petrinji i Karlovcu te se 1849. u Zagrebu otvara
prva javna drzavna uciteljska skola ( Obrazovni sustav, 2018.). Prva veca promjena u
Skolovanju se dogada tek 1874. godine kada Hrvatski sabor donosi prvi hrvatski
Skolski zakon "Zakon o ustroju puckih Skola i preparandije za pucko uciteljstvo u
kraljevini Hrvatskoj i Slavoniji.”. U njemu se uvodi hrvatski kao nastavni jezik

umjesto njemackog koji je bio do tada ( 1z povijesti Skolstva u Hrvatskoj, 2001).

Nakon Prvog svjetskog rata zakoni i propisi vezani za obrazovanje se donose
jako sporo. Osnovna Skola traje 4 razreda nakon ¢ega ucenik ima mogucénost upisati

se u prvi razred viSe narodne Skole, gradanske Skole ili nize srednje Skole, a s 14



godina moze i¢i u zanat. Skola je bila obavezna samo za prva &etiri razreda osnovne
Skole. Ucitelji koji rade u tim Skolama su zavrsili dvogodisnje, CetverogodiSnje, a od
1929. 1 petogodisnje uciteljske Skole. Tek se poslije 1960. godine preslo na
obrazovanje ucitelja na pedagoSskim akademijama. Nakon Drugog svjetskog rata se
uvodi obavezno sedmogodisnje Skolovanje, a poslije 1958. dolazimo do danasnjeg
osmogodisnjeg osnovnoskolskog obrazovanja za svu djecu od 7. do 15. godine ( Iz

povijesti skolstva u Hrvatskoj, 2001).

Reforma cjelokupnog skolstva se dogodila 1974. godine kada se u osnovnoj
Skoli uvode razliciti oblici nastave ( redovna, produzna, dopunska, dodatna, izborna,
fakultativna i drugo), slobodne aktivnosti uc¢enika, uc¢enicke organizacije i ucenicka
drustva. Osnovne skole se organiziraju u samostalne osnovne skole ( ucenici od I. do
VIII. razreda), centralne ( maticne) osnovne Skole ( od I. - VIII. razreda koje
obuhvadaju 1 manje razvijene podrucne skole) te podrucne Skole i male Skole
(najcesce od I.- IV. razreda, dok stariji ucenici pohadaju nastavu u centralnoj skoli).

Takva podjela ostala je sve do danas ( 1z povijesti Skolstva u Hrvatskoj, 2001).

2.1.2  Suvremeni Skolski sustav u Hrvatskoj

Sustav obrazovanja u Republici Hrvatskoj (Slika 1) danas zapocinje u
predSkolama, odnosno u dje¢jim vrti¢ima i drugim ustanovama koje provode
predskolski program. Djecji vrti¢i imaju cjelodnevne ili krace programe odgoja i
obrazovanja, zdravstvene zastite, prehrane i socijalne skrbi koji traju sve dok dijete ne

krene u skolu ( Obrazovni sustav, 2018).

Primarno obrazovanje je obavezno za svu djecu i traje od 6. do 15. godine
zivota ( najceSce 8 godina). Ako ucenik ima viSestruke poteskoce u razvoju onda do
21. godine zivota. U osnovnoj skoli se izvode redovni i posebni programi kroz koje
ucenik stjeCe znanja i sposobnosti za nastavak obrazovanja. Svi koji su stariji od 15
godina, a nemaju zavrSenu Skolu mogu pohadati sustav osnovnog obrazovanja za

odrasle ( Hrvatski obrazovni sustav, 2016).
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Slika 1. Shematski prikaz obrazovnog sustava Republike Hrvatske, Izvor:

http://www.croatie.eu/article.php?id=35&lang=1

Republika Hrvatska nudi moguénost paralelnog osnovnog umjetnickog

obrazovanja, koje moze biti glazbeno i plesno. Pravo na upis u prvi razred takvog

obrazovanja imaju sva djeca koja imaju od 7 do 9 godina i zadovoljila su sve kriterije

kurikuluma umjetnickog obrazovanja. Osnovno glazbeno obrazovanje traje Sest

godina, a osnovno plesno obrazovanje Cetiri godine. Ovisno o razini napredovanja u

stjecanju znanja, razvoju vjestina i sposobnosti, ucenici mogu zavrsiti umjetnicko

obrazovanje i u kracem vremenskom roku ( Hrvatski obrazovni sustav, 2016).

Kada ucenici zavr$e osnovnu Skolu nudi im se moguénost daljnjeg Skolovanja

u neobaveznim srednjim $kolama (sekundarno obrazovanje) koje moze trajati izmedu

3 1 5 godina ovisno o vrsti Skole koja se odabere ( gimnazija, strukovna ili



umjetni¢ka). Po zavrSetku srednjih Skola ucenicima se nudi moguénost rada ili
daljnjeg obrazovanja. Ako su ucenici pohadali strukovne Skole s trogodisSnjim
programom, imaju mogucénost zaposljavanja ili stjecanja viSe razine kvalifikacija
nastavljanjem obrazovanja uz uvjet polaganja dopunskih ili razlikovnih ispita i ostalih
uvjeta visokoskolskih ustanova. ZavrSetkom cCetverogodisnjih ili petogodiSnjih
strukovnih programa ucenici nakon obrane zavr$nog rada mogu krenuti s radom ili
nastaviti obrazovanje, ali moraju poloziti ispit drzavne mature. Nastavak obrazovanja

znaci pohadanje visoke ili vise Skole te fakulteta ( Hrvatski obrazovni sustav, 2016).

Kao $§to mozemo vidjeti Skolstvo i Skolski sustav se kroz povijest dosta
promijenio. Najve¢a promjena je bila uvodenje obaveznog Skolovanja koje je bila
velika prekretnica kako za samo obrazovanje tako i za znanost i gospodarstvo.
Medutim Skolski sustav Republike Hrvatske se znacajno razlikuje od sustava Savezne

Republike Njemacke. U ¢emu to¢no vidjet ¢ete u nastavku.
2.2 Skolski sustav Savezne Republike Njemacke

Sustav obrazovanja u Njemackoj se odvija na pet razina koje obuhvacaju
primarnu, sekundarnu I i sekundarnu II, tercijarnu i1 kvartarnu razinu. To ukljucuje
kontinuirano obrazovanje, kao S$to je strukovno obrazovanje ili obrazovanje odraslih.
Medutim kako se taj sustav razvijao kroz povijest i kako je to utjecalo na suvremeni

Skolski sustav doznat ¢emo u nastavku ( Jacobi, 2013).
2.2.1 Povijest skolstva na podrucju Njemacke prije 1945.

Poceci njemackog obrazovnog sustava se javljaju ve¢ u ranom srednjem
vijeku. Crkva je mnogo stoljeca bila zasluzna za obrazovanje ljudi. Nastava se obicno
odrzavala u katedralama, crkvama i sjemenisStima te u tadasnjim gimnazijama koju su
mogli pohadati samo sinovi aristokrata ili ¢lanova gornjeg gradanskog sloja. U to
vrijeme su postojala dva oblika obrazovanja: teoloski i viteski. Tek se od oko 1100.
godine nadalje javlja obuka za odredeni zanat kod majstora, ¢ime je zapocelo
strukovno obrazovanje. Medutim, ve¢inu djecaka poucavali su kod kuce samo njihovi

roditelji ( Lundgreen, 1980).

10



Tek s reformacijom krece §iri razvoj opéeg obrazovnog sustava. Tako su u
gradovima pored vecih katedrala i samostana pojavljuju razlic¢ite skole poput opce
Skole, Skole za poucCavanje pisanja, privatne Skole za gradane kao i Skole koje su
prenosile trgovacka znanja. U to vrijeme se pojavljuju i posebne viteske Skole, pretece

kasnije razvijenoj srednjoj Skoli ( Lundgreen, 1980).

Do 17. stolje¢a je obrazovanje postojalo samo za malu povlastenu manjinu.
Tek se tijekom reformacije od strane knezova, koji su stekli politicku mo¢ kroz
povezivanje prijestolja i oltara, postupno uvodi obvezno obrazovanje i izdaju Skolski
propisi. Djecu su i dalje mogli poucavati privatni ucitelji u njihovom vlastitom domu,
medutim oni koji si to ne mogu priustiti sada su morali poslati svoje dijete u skolu.
To je znacilo da i djeca ,,0bi¢nih* ljudi imaju priliku uciti ¢itanje, pisanje i raCunanje
u takozvanim "osnovnim Skolama", pri ¢emu je u pravilu naplacena Skolska naknada.
Kako bi se djeca iz siromasnijeg sloja oslobodila pla¢anja, na nekim su mjestima
sakupljena crkvena sredstva ili su se koristili komunalni prihodi od kamata. Unato¢
tome krajem 18. stoljeca stopa upisa u osnovne Skole je i dalje bila ispod 50 posto u

vecéini njemackih zemalja ( Edelstein i Veith, 2017a).

Tek je od 18. stolje¢a sve vise djece pocelo pohadati Skole. Osnovno
Skolovanje djevojcCica takoder postaje sve vaznije. Najvazniji korak u tom razvoju bio
je uvodenje obveznog obrazovanja zakonom za cijelu Prusku u opé¢im Skolskim
propisima 1763. godine. Uvodenje obveznog obrazovanja i regulirana minimalna
razina obrazovanje za sve su u 18. 1 19. stoljeca bili od presudne vaZznosti za stvaranje

nacionalnog identiteta i za nastajanje drzave ( Becker, 2014).

Izmedu 1870. 1 Prvog svjetskog rata drzava je zamijenila crkvu kao glavnog
pruzatelja obrazovnih usluga. Zbog toga dolazi do sukoba oko vrijednosti i uvjerenja,
koji utjecu na nacin na koji drzava preuzima kontrolu nad obrazovnim sustavom.
Shvacanje da obrazovanje ne utje¢e samo na identitete i vrijednosti novih generacija,
nego i1 na politiCke i ekonomske prilike ¢lanova drustva potaknulo je politicke
rasprave o obrazovanju. Reforme obrazovnog sustava poticale su sve vece sukobe
medu stalezima jer je uvodenje obveznog Skolovanja otvorilo pristup obrazovanju za

djecu iz svih slojeva zivota ( Becker, 2014). Zbog toga pocetkom 19. stoljeca
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drustvene i politicke promjene stavljaju Skolu u fokus drzave. Isprva se organizira
dvodijelni Skolski sustav u kojem postoje jednostavne opcée srednje Skole za sve i

gimnazije za plemstvo ( Edelstein i Veith, 2017a).

Nakon Prvog svjetskog rata nastaje takozvana Weimarska Republika, koja
1920. godine donosi zakon pod nazivom ,,Weimarer Schulkompromiss® u kojem se
po prvi puta u njemackoj povijesti donosi osnovna $kola za svu djecu. Medutim $kola
je trebala trajati samo Cetiri godine, a zatim su ucenici trebali ponovno biti podijeljene
u razlicite vrste skola koje su se razlikovale prema jednostavnom, srednjem i visokom
obrazovanju. O tome, koju ¢e od ovih skola posjetiti dijete, trebalo se odluciti
isklju¢ivo putem interesa i sklonosti, koju je dijete pokazalo u osnovnoj skoli, a ne
ekonomskom 1 drustvenom poloZzaju ili religiji njegovih roditelja. Kao zajednicki
temelj srednjoskolskog obrazovanja, osnovne Skole trebale bi biti i mjesto susreta za
razli¢ite drustvene slojeve, ¢ime bi se pomoglo smanjiti oStre podjele drustvenih
slojeva koje oblikuju drustvo. U drustvu visoke nezaposlenosti, napetosti i
kontinuiranom autoritarnom Skolskom kulturom, to je bio tezak pothvat ( Edelstein i

Veith, 2017b).

Zbog toga dolazi do razvoja opce srednje skole, strukovne Skole 1 gimnazije.
Otvaranjem srednjih Skola za Sire pu€anstvo znacilo je zavrSetak opée srednje skole
kao institucije za sve i gimnazije kao institucije za plemstvo. To je kona¢no utemeljilo
trostruki Skolski sustav koji je ve¢ bio stvoren u 19. stolje¢u, Sto je u sustini
odgovaralo interesima politi¢kog, ekonomskog i drustvenog statusa troc¢lanog drustva.
,,Pucku srednju skolu ( Volksschule) su pohadali "obicni ljudi", koji su se pripremali
za djelatnosti u poljoprivredi i industriji, a gradansku srednju Skolu ( Realschule)
srednji gradanski sloj, koji je dobivao obuku za aktivnosti na podrucju privatne
uprave i vojske. Gimnazija je glasila kao obrazovna ustanova rezervirana za gornji
sloj 1 posebno obrazovan srednji sloj, koji je nakon nje preuzimao vodeée polozaje u
politici i poslovanju ( Becker, 2014.). Novi predmeti, koji su se uvodili u srednjim
Skolama, su "gradanski odgoj" i "poslovanje", koji su trebali ojacati demokratske
stavove adolescenata, a time i socijalnu koheziju u mladoj demokraciji ( Edelstein i

Veith, 2017b).
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2.2.2  Povijest Skolstva na podrucju Njemacke nakon 1945.

Nakon Drugog svjetskog rata Njemacka je bila podijeljena na Istocnu i
Zapadnu Njemacku. Trodijelni Skolski sustav Weimarske Republike je obnovljen u
Zapadnoj Njemackoj, a zatim je u sljede¢im godinama cak dozivio i postupne
promjene. Odgovorni za obrazovanje su savezne drzave koje se od 1949. godine
sastaju na Stalnoj konferenciji ministara kulture, koja kod odredenih tema osigurava
nuzan stupanj zajednickih obiljezja. U pedesetim i Sezdesetim godinama uslijedilo je
nekoliko sporazuma, koji su bili pocetak jedinstvenog njemackog Skolskog sustava.
Hamburskim sporazum iz 1964. godine postavljen je zajednicki okvir kroz uvodenje
naziva ,, Hauptschule* umjesto ,, Volksschule* ( Becker, 2014). Tako je engleski
postao obvezan strani jezik posvuda, a nazivi Skola su svugdje bili jednaki: osnovna
Skola (umjesto pucke skole), srednja Skola ( Realschule), strukovna Skola
(Hauptschule) 1 gimnazija. Prve reforme uslijedile su pocetkom 1970-ih: osnovane su
prve opce skole, a 1973. godine donesen je prvi sveobuhvatni obrazovni plan za sve
zemlje Zapadne Njemacke. Nedostatak sredstava zaustavio je mnoge reformske

napore u osamdesetim godinama ( Delvaux de Fenffe i Frietsch, 2018).

U Istoénoj Njemackoj je drzava imala monopol nad obrazovanjem.
Obrazovni sustav je bio strogo reguliran, centralisticki orijentiran i temeljen na
ideoloskoj osnovi marksizma-lenjinizma. Za razliku od Zapadne Njemacke, Isto¢na
Njemacka je obrazovni sustav dva puta reformirala. Godine 1959. Zakonom o
socijalistickom razvoju Skolskog sustava uvedena je desetgodiSnja opca Skola kao
jedinstvena vrsta Skole za sve uclenike ( Becker, 2014). Cjelodnevna skrb u
produzenom boravku omogucila je majkama da rade. Temeljna misao obrazovanja je
pri tome bila edukacija za socijalisticku osobnost. To znac¢i pracenje socijalisticke
linije vjernosti medu uciteljima, ucenicima i studentima u skolama, na fakultetima i
sveuciliStima nadzirala je politicka stranka na vlasti i Ministarstvo drzavne sigurnosti.
Drzava je utjecala i odredivala tko uopée moze studirati i gdje ¢e raditi nakon
zavrSetka studija. Odredbe Zakona o jedinstvenom socijalistiCkom obrazovnom

sustavu iz 1965. godine odredile su Skolski sustav DDR-a do kraja ( Becker, 2014).
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Slika 2. Shematski prikaz obrazovnog sustava DDR-a, Izvor:

https.//commons.wikimedia.org/wiki/File: DDR _bildungssystem.png

U Isto¢noj Njemackoj je priprema za Skolu bila obavezna. Pohadale su se
predskolske ustanove koje su se nalazile u sklopu vrti¢a. Djecji vrti¢i bili su dostupni
svima. U dobi od Sest do sedam godina, djeca su dosla u glavnu Skolu koja je bila dio
Polytechnische Oberschule, koja je imala 10 razreda. Sadrzaj ucenja bio je ¢vrsto
organiziran, a nastavni planovi i udzbenici su bili uniformirani diljem zemlje. Nakon
Cetiri razreda osnovnog stupnja, pocevsi od 5. razreda, zapoceli su strucni predmeti —

plus ruski, zemljopis, povijest 1 biologija. Od 6. razreda krenule je nastava fizike, a u

14



7. razredu su dodani kemiji, gradanski odgoj, uvod u socijalisticku produkciju i
tehnicki crtez. Osim toga, ucenici su radili u tvrtkama unutar nastave tehnologije i
proizvodnje za Sto su dobivali i ocjene. U 10. razredu ucenici su dobili i jedan sat
astronomije. Nije postojala prevelika razlika u predmetima koji se slusaju. Samo je od
7. razreda ponuden drugi strani jezik ( engleski ili francuski) kao obvezni izborni
predmet. Ruski kao prvi strani jezik je bio obavezan i1 obi¢no se ucio od 5. razreda, u
ruskim odjelima od 3. razreda. Na kraju 10. razreda ucenici su morali polagati zavrSni
ispit. U izuzetnim slucajevima, ucenici su mogli napustiti skolu nakon samo osam
godina. Nastava se obi¢no odvijala od ponedjeljka do subote, a ocijene su se dobivale
za ponasanje, suradnju, red i marljivost od prvog razreda ( Schule in der DDR war

besser, 2004).

Nakon ponovnog ujedinjenja 1990-ih, zapadnonjemacke su strukture u
pocetku prenesene u obrazovni sustav novih pokrajina uz manje izmjene. No, krajem
1990-ih, zbog medunarodnog natjecanja, hitnih zahtjeva gospodarstva i ocite razlike
izmedu ocekivanja 1 stvarnosti obrazovnog sustava dolazi do rasprava o
moderniziranju njemackog obrazovnog sustava i povremenih reformi, ¢iji opseg i

posljedice jos nisu predvidljive ( Becker, 2014).
2.2.3  Suvremeni Skolski sustav Savezne Republike Njemacke

Suvremeni sustav obrazovanja Njemacke do sada nije ukljucivao predSkolski
odgoj, medutim neke pokrajine su takav zakon ve¢ promijenile. Zbog toga se
obrazovanje nakon predskole nastavlja u obaveznoj osnovnoj $koli. S obzirom na
politic¢ki ustroj Savezne Republike Njemacke odgovornost za sustav Skola i visokog
obrazovanja imaju pokrajine. Znaci da pokrajine mogu dijelove obrazovnog sustava
dizajnirati 1 nazivati drugacije, medutim sustav obrazovanja mora slijediti nacionalni

okvir i zajednicke obrazovne standarde ( Universitdt GH Essen, 2000).

Obvezno obrazovanje u Njemackoj obicno pocinje kada dijete navrsi Sest
godina. Tada su sva djeca prema zakonu duzna pohadati Skolu. U iznimnim
slucajevima dijete Skolske dobi moze dobiti odgodu na jednu godinu, ako se ustanovi
da nije bilo "prikladno za Skolu" tijekom Skolskog lije¢nickog pregleda. Obvezno

pohadanje Skole traje do 18. godine i sastoji se od dva dijela: obvezno obrazovanje
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obuhvaca devet ( u nekim saveznim drzavama i deset) godina. Nakon toga, oni koji ne
pohadaju opée ili strukovno obrazovanje, na srednjoSkolskoj razini 2.
(Sekundarbereich II) moraju sudjelovati u obveznom radu koje obi¢no zavrSava

krajem stru¢nog usavrsavanja ( Edelstein, 2013).
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Slika 3. Suvremeni Skolski sustav Savezne Republike Njemacke, Izvor:
http://www.bpb.de/nachschlagen/datenreport-2016/225424/bildungsbeteiligung-
bildungsniveau-und-bildungsbudget

U Njemackoj imamo razlicite vrste Skola i nesto drugaciji Skolski sustav nego
u Hrvatskoj ( Slika 3). Djeca zapocinju svoj obrazovni put odlaskom u nizu osnovnu

Skolu ( Grundschule) koja traje 4 razreda, a u nekim pokrajinama i 6. Postoji vise
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vrsta Skola za daljnje Skolovanje te stoga osnovne skole sugeriraju djeci koju Skolu

trebaju pohadati ( Goethe Institut, 2018).

Postoji Hauptschule ( visa osnovna skola) koju pohadaju ucenici od 5. do 9.
razreda. U toj Skoli se nakon 6. ili 7. razreda ucenici mogu upisati u cetverogodisnju
ili trogodisnju srednju Skolu, a nakon 9. razreda u dvogodi$nju ekonomsku Skolu,
takozvanu Wirtschaftsschule. Nakon 7. razreda ucenici imaju mogucnost obilaska
ustanova kako bi $to bolje upoznali svoje buduée zanimanje. U zadnja dva razreda
Skolovanja ucenici odlaze na Zavod za zaposljavanje kako bi ih se testiralo i vidjelo
koji posao im odgovara. Hauptschule zavrsava 9. razredom ,,uspjeSnim zavrSetkom
osnovne Skole* ili poloZzenim posebnim ispitom ,kvalificiraju¢i zavrSetak osnovne
Skole* (Referat fiir Bildung und Sport Miinchen, 2015). Postoji moguénost pohadanja
i 10. razreda tzv. ,razreda za stjecanje zavrSetka srednjeg stupnja“. Zavrsetkom ove
Skole ucenici dobivaju svjedodzbu s kojom se mogu upisati u strukovnu skolu

(IntegralEdu.hr, 2018).

Realschule (realna Skola) traje od 5. do 10. razreda te se u njoj kombinira
teoretsko 1 prakticno obrazovanje ( IntegralEdu.hr, 2018). Po zavrSetku se stjece
srednji stupanj obrazovanja nakon kojeg se ucenici mogu dalje strukovno obrazovati
ili upisati u dvogodis$nju visu strukovnu skolu ( Fachoberschule) nakon koje mogu
upisati visoku Skolu primijenjenih znanosti ( Hochschule fiir angewandte
Wissenschaft). U slucaju da ucenik postigne dobar uspjeh postoji moguénost
pohadanja treceg razreda strukovne Skole nakon kojeg moze upisati studij na visokoj
Skoli ili na sveuciliStu. Ako uc¢enik nakon zavrSenog strukovnog obrazovanja ili nakon
5 godina rada u djelatnosti odluc¢i moze pohadati srodnu dvogodisnju strukovnu skolu
kojom stjec¢e visokoskolsko obrazovanje ( Referat fiir Bildung und Sport Miinchen,

2015).

Gimnazija traje 8 godina i vodi do mature ( Abitur) pomocu koje uc€enici
nastavljaju svoje obrazovanje na visokim Skolama 1 sveuciliStima ili drugim
institucijama za visoko obrazovanje ( IntegralEdu.hr, 2018.). U gimnaziji se ¢esto uci

nekoliko stranih jezika ( najces¢e engleski i francuski) ( Goethe Institut, 2018).
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Sve viSe pokrajina takoder ima opce Skole ( Gesamtschule) koja obuhvaca
visoku osnovnu skolu, Realschule i gimnaziju u jednoj ustanovi. Uz takvu vrstu Skole
postoje joS i dvojezicne Skole, specijalne Skole, stru¢ne Skole i posebne Skole
(Sonderschulen) koje se odnose na djecu s posebnim potrebama ( Goethe Institut,

2018).

Iz navedenoga mozemo vidjeti kako se Njemacki Skolski sustav bitno razlikuje
od Hrvatskog te kako se tijekom godina dosta promijenio. S obzirom na videno
odlucili smo se prilikom usporedbe kurikuluma zadrzati samo na prva cetiri razreda
osnovnoskolskog obrazovanja. Odnosno na prva cetiri razreda ,,Grundschule* u

Njemackoj i prva Cetiri razreda osnovne Skole u Hrvatskoj.

3. KURIKULUM

Sama rije¢ kurikulum je tudica koja dolazi od latinske rije¢i curriculum $to
znaci tijek, tok zivota, zivot, utrka, utrkivanje, natjecanje i trkaliste ( Divkovié, 1987).
Prilikom traZenja znacenja te rije¢i u RjeCniku stranih rije¢i pojavljuje se samo
latinski izraz curriculum vitae koji se odnosi na zivotopis ( Klai¢, 2004). Medutim
ako pogledamo Veliki englesko-hrvatski rjecnik ( Bujas, 1999) mozemo potvrditi
kako se pojam curriculum prevodi kao nastavni program. 1z toga mozemo zakljuciti
kako je znacenje te rijeci i kontekst u kojem se koristi zapravo doSao s engleskog

govornog podrudja.

S obzirom na to kako se kurikulum najées¢e spominje u kontekstu odgoja i
obrazovanja rije¢ smo potrazili i u knjizi ,,Didaktika* ( Bognar i Matijevi¢, 2002) gdje
se curriculum definira kao pojam koji ne definira samo ciljeve i sadrzaje koji se uce
ve¢ 1 metode, situacije, strategije te samu evaluaciju. Medutim prema Bognaru i
Matijevicu ( 2002) najceSce se prilikom koriStenja rijeci kurikulum misli na nastavni
plan i program. Drugim rije¢ima pod kurikulumom podrazumijevamo planiranje,
dizajniranje, provodenje i vrednovanje odgojno-obrazovnih sadrzaja i procesa koji se

odvijaju u odgojno-obrazovnim ustanovama s ciljem razvijanja odredenih ucenickih
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kompetencija. To znaci da kurikulum nije samo neki program ve¢ cijeli taj put uc¢enja
( Baranovi¢, 2007).

U danasnje vrijeme kurikulum se odreduje pomocu ciljeva, sadrzaja i uvjeta
ucenja i poucavanja te njihovog vrednovanja pri ¢emu se kurikulum ne smatra samo
nastavni plan i program ( Juki¢, 2010). Zbog navedenog se u ovom radu ne
orijentiramo samo na usporedbu nastavnih planova i programa ve¢ i na usporedbu
hrvatskog Nacionalnog okvirnog kurikuluma i1 njemackog Rahmenlehrplana.

Detaljnije objasnjenje ova dva dokumenta slijedi.
3.1 Nacionalni okvirni kurikulum i nacionalni kurikulum

., Nacionalni kurikulum utvrduje vrijednosti, nacela, opce obrazovne ciljeve i
ciljeve poucavanja, koncepciju ucenja i poucavanja, pristupe poucavanju, obrazovne
ciljeve po obrazovnim podrucjima i predmetima definirane ishodima obrazovanja,
odnosno kompetencijama te vrednovanje i ocjenjivanje. ( Zakonu o odgoju i

obrazovanju u osnovnoj i srednjoj skoli, 2008)

OKVIR NACIONALNOG KURIKULUMA

i
|
§
?_
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|

%
|
:
:
8

Okvir za poticanje iskustava u&enja i vrednovanje

vrednovanja postignuéa uéenika sa teSkoéama

Slika 4. Prikaz okvirnog nacionalnog kurikuluma. Izvor: https://mzo.hr/hr/rubrike/nacionalni-

kurikulum

Drugi rije¢ima nacionalni kurikulum je nacin reguliranja, planiranja,
izvodenja 1 vrednovanja odgojno-obrazovnih procesa koji se odreduje na razli¢itim

razinama ( na razini pojedinih njegovih dijelova, na razini odgojno-obrazovne
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ustanove i na razini pojedinca) ( Slika 4). Nacionalni kurikulum donosi promjene
nacina poucavanja i ucenja te time doprinosi kvaliteti odgojno-obrazovnoga procesa i
ispunjavanju odgojno-obrazovnih ciljeva, ocekivanja i ishoda. Njegova primjena
zahtjeva stalno vrednovanje i samovrednovanje odgojno-obrazovnoga tijeka te
njihovu povezanost sa znano$¢u i odgojno-obrazovnom praksom ( Ministarstvo
znanosti i obrazovanja, 2018). Izradom Nacionalnog kurikuluma Republike Hrvatske
dolazimo do jedne od prvih mjera reforme koje se trebaju provesti kao dio realizacije

Strategije obrazovanja, znanosti i tehnologije.

Usprkos sve aktualnijoj kurikularnoj reformi i novim nastavnim kurikulumom
mi ¢emo se u ovom radu za usporedbu posluziti nesto starijim dokumentom.
Nacionalni okvirni kurikulum ( punim nazivom: ,, Nacionalni okvirni kurikulum za
predskolski odgoj i obrazovanje te opce obvezno i srednjoskolsko obrazovanje
Republike Hrvatske”) je dokument izdan od strane Ministarstva znanosti i
obrazovanja Republike Hrvatske 2010. godine. To je dokument pomoc¢u kojeg su
odredene bitne sastavnice odgojno obrazovnog sustava (predSkolskoga, opcega
obveznoga i srednjoskolskoga odgoja i obrazovanja, ukljucuju¢i odgoj i obrazovanje
za djecu s posebnim odgojno obrazovnim potrebama). Temeljno obiljezje tog
dokumenta su kompetencije i ucenicka postignuca odnosno ishodi ucenja koji se
trebaju ste¢i nakon odredenog obrazovnog ciklusa ( Nacionalni okvirni kurikulum,

2010).

U Nacionalnom okvirnom kurikulumu su prikazane sastavnice: drustveno-
kulturne 1 odgojno-obrazovne vrijednosti, ciljevi koji izrazavaju ocekivana ucenicka
postignuéa tijekom odgoja i obrazovanja, nacela kao smjernice odgojno-obrazovne
djelatnosti, metode, sredstva i oblici rada, sadrzaj odgojno-obrazovnih podrucja,
vrjednovanje ucenickih postignucéa te vrjednovanje i samovrednovanje ostvarivanja
nacionalnoga kurikuluma. Pomoc¢u tih sastavnica moze se razumjeti osnovni smjer
razvoja nacionalnoga kurikuluma i pruzaju se odrednice za razvoj i rad odgojno-
obrazovnih ustanova. Uceni¢ka postignuéa cine, zajedno s opisima i ciljevima
medupredmetnih tema, srediS$nji dio Nacionalnog okvirnog kurikuluma i razradena su

po odgojno-obrazovnim ciklusima ( Nacionalni okvirni kurikulum, 2010).
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Nacionalni okvirni kurikulum pomaze izradi predmetnih kurikuluma, ali i
ostalih dokumenata ( primjena kurikuluma, priru¢nici za nastavnike, prirucnici za
roditelje, standardi za udzbenike, ostali nastavni materijali i dr.). Takoder pridonosi
radu Skole, njenoj organizaciji i planiranju daljnjeg razvoja. Na temelju njega se
izraduju nastavni planovi i definiranje optimalna opterecenja ucenika. Doprinosi
obogacivanju Skolskog kurikula kroz uvodenje medupredmetnih tema i potic¢e ucenike

na drugaciji nac¢in razmisljanja ( Nacionalni okvirni kurikulum, 2010).

Razvoj tog dokumenta zahtjeva trajno vrjednovanje i samovrednovanje
odgojno-obrazovnog procesa te njegovu povezanost s razvojem znanosti i tehnologije.
Zbog brze promjene u znanosti, tehnologiji 1 gospodarstvu pred odgoj i obrazovanje
se postavljaju novi zahtjevi koji dovode do vrednovanja i mijenjanja nacionalnog

kurikuluma ( Nacionalni okvirni kurikulum, 2010).

Cijeli dokument je usmjeren prema razvijanju klju¢nih ucenickih kompetencija
koje su preuzete iz ciljeva nacionalnih kurikuluma zemalja ¢lanica Europske Unije.
Kljuéne kompetencije su komunikacija na materinskom jeziku, komunikacija na
stranim jezicima, matematicka kompetencija, osnovne kompetencije u prirodoslovlju i
tehnologiji, digitalna kompetencija, uciti kako wuciti, socijalna 1 gradanska
kompetencija, inicijativnost i poduzetnost, kulturna svijest 1 izrazavanje. Razvoj ovih
kompetencija je jedan od vaznih ciljeva ne samo za Hrvatsku ve¢ za podrucje cijele

Europske unije ( Nacionalni okvirni kurikulum, 2010).
3.2 Rahmenlehrplan

S obzirom na to da je Skolski sustav Njemacke organiziran na federalnoj razini
odluku o oblikovanju kurikuluma ima svaka pokrajina za sebe. Ministarstvo
obrazovanja 1 istrazivanja ( Bundesministerium fiir Bildung und Forschung)
posveéeno je sveobuhvatnim aspektima poput Sirenja cjelodnevnih Skola ili
medunarodnih usporednih studija. Sto zna¢i da su na drzavnoj razini definirani
odgojno-obrazovni standardi za obavezno obrazovanje koji se zatim na razini
pokrajina razraduju te sluze kao osnova za izradu drugih kurikularnih dokumenata.
Zbog toga ¢emo prilikom objasnjenja i usporedbe koristiti kurikulum koji se koristi na

podrucju Berlina ( Berliner Rahmenlehrplan). Radi lakse usporedbe i razumijevanja
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prilikom govorenja o njemackom kurikulumu koristit ¢emo izvorni naziv

Rahmenlehrplan.

Berliner Rahmenlehrplan 1-10 je razvio Landesinstitut fiir Schule und
Medien Berlin- Brandenburg ( LISUM) za podru¢je Berlina i Brandenburga.
Rahmenlehrplan imenuje kompetencije koje ucenici trebaju usvojiti tijekom
Skolovanja kako bi se kasnije snasli u drustvu. Za Skolu i njezine nastavnike, planovi
definiraju standarde za individualizaciju nastavnih sadrzaja, koji su vazna osnova za
kvalitetni razvoj skola. Uvodenje ovog kurikuluma u Skole u Berlinu i Brandenburgu

dogodilo se tijekom skolske godine 2017./2018. ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017).

Rahmenlehrplan je moderniziran i usmjeren kako bi se ciljevi, standardi i
sadrzaj uskladili za inkluzivno ucenje. Tako se jo§ viSe uzimaju u obzir razliCite
brzine uc¢enja ucenika, kao i teme o zivotnom stilu i1 strukovnoj orijentaciji buduc¢ih
generacija. Novi Rahmenlehrplan pomaZe nastavnicima da bolje upravljaju
prijelazima izmedu razreda. Osim toga u njega su integrirani okvirni kurikulumi za

ucenike s posebnim potrebama ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017).

Rahmenlehrplan donosi mnoge novosti. Kontinuirano se primjenjuje od
prvog do desetog razreda. Po prvi put se jezik i mediji te korelacijske teme nalaze na
kurikularnoj osnovi. Uvjeti za zavrSetak ili prijelaz u odredeni razred su povezani s
pojedinim razinama te se tako moZe vidjeti $to uc¢enik mora zadovoljiti kako bi se
uspjesno upisao u odredenu srednju Skolu i postigao Zeljeni stupanj obrazovanja.
Standardi u kurikulumu su vaZzna osnova za ocjenjivanje ucenika. U srodnim
predmetima su modeli za razvoj kompetencija medusobno uskladeni. Ovaj kurikulum
potice razvoj zajedniCkog obrazovnog podru¢ja u Berlinu i1 Brandenburgu

(Rahmenlehrplan 1-10, 2017).

Rahmenlehrplan se dijeli u tri dijela ( A, B i C). U A dijelu se navode nacela
odgoja 1 obrazovanja te se pruza informativni pregled konceptualnih nacela
kurikuluma, interdisciplinarnih zada¢a odgoja i obrazovanja, temelja za ucenje i samu
nastavu te evaluacija uc¢inka. B dio opisuje bitna podrucja interdisciplinarnog razvoja
kompetencija s naglaskom na jezik i medije. S time se podrzava povezano ucenje

ucenika 1 izvan granica specifi¢nih za disciplinu te se osigurava koherentno i odrzivo
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stjecanje vjestina. C dio je dostupan za svaki predmet zasebno te predstavljaju
kompetencije koje treba provoditi, kao i obvezujuée i izborne teme i sadrzaje za

predmetnu nastavu ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017).

Prema Rahmenlehrplanu ( 2015a) jedan od temeljnih zadataka
Skolskog odgoja je ulagati, priznavati i promicati vrijednosti djece i mladih kako bi
svoje individualne sposobnosti i vjestine u potpunosti razvili te koristili za suoCavanje
sa sadaSnjim i budu¢im drusStvenih izazovima. Zbog toga se tijekom Skolovanja sve

viSe poti¢e na povezivanje, razmisljanje i djelovanje.

Standard Rahmenlehrplana opisuje koje predmetne i interdisciplinarne
kompetencije ucenici trebaju stjecati, prosiriti i produbiti. To sluzi ucenicima i
nastavnicima kao orijentacija za uspjesan skolski rad. Teme 1 sadrZaji prezentirani u
kurikulumu uzimaju u obzir sistematiku predmeta i interdisciplinarne zahtjeve te time
daju osnove za razvoj kompetencija djece i adolescenata. Proucavanje tema i sadrzaja
trebalo bi omoguditi ucenicima otkrivanje 1 razvijanje vlastitih interesa kao i
prepoznavanje izazova u vlastitoj kulturi te njihovo korisStenje za stvaranje i planiranje

svog zivotnog stila ( Rahmenlehrplan, 2015a).

Dok je do sada u kurikulumima stjecanje kompetencija ucenika bilo
ograni¢eno na pojedine predmete u tofno odredenim razredima, u trenutnom
kurikulumu prikazan je u obliku razina. Ovakav nacin daje joS precizniju orijentaciju
u kojem trenutku bi u€enici u pojedinom predmetu trebali pokazati napredak ako Zele
posti¢i tocno odredeni stupanj obrazovanja ili prije¢i u neku drugu ( bolju) Skolu

(Rahmenlehrplan 1-10, 2017).

Model na slici ( Slika 5) prikazuje potrebni napredak u ucenju kroz pet razina.
Svaka razina prikazuje kompetencije, koje se trebaju usvojiti, za pojedini predmet za
odredeni razred ili vrstu Skole. Svaka ta razina je jo$ prikazana kroz 8 stupnjeva ( A -
H), koje ucenici trebaju pro¢i ovisno o njihovom planiranom obrazovnom putu
odnosno srednjoj Skoli ili fakultetu koji planiraju upisati ( Rahmenlehrplan 1-10,

2017).
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Slika 5. Shematski prikaz modela razina od prvog do desetog razreda. Izvor:

Rahmenlehrplan 1-10, 2017. str.12

U osnovnoj skoli jo$ uvijek nema razlicitih obrazovnih programa. Svi ucenici

dobivaju zajedni¢ko osnovno obrazovanje. Stoga se za ovu Skolsku razinu koristi

drugi red odozdo ( Slika 5) kao orijentacija i opis zahtjeva za procjenu uspjesnosti

ucenika. Najdonji red prikazuje koje zahtjeve djeca trebaju ispuniti kako bi mogla

pohadati gimnaziju ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017).
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4. USPOREDBA KURIKULUMA SAVEZNE REPUBLIKE
NJEMACKE I REPUBLIKE HRVATSKE

Vec¢ se na prvi pogled vide razlike i slicnosti izmedu kurikuluma ovih dviju
zemalja. Kako bismo ta dva kurikuluma $to bolje usporedili odlucili smo uzeti
kurikulum jednog obaveznog predmeta koji se poucava od prvog do Cetvrtog razreda
u obje drzave i usporediti ga. Pri tome smo se koristili odredenim kriterijima pomoc¢u

kojih smo analizirali stavke kurikuluma:
o Ciljevi kurikuluma
o Kompetencije koje ucenici trebaju usvojiti u zadanom razdoblju
e Broj sati tjedno i godisnje predvideno za poucavanje predmeta
e Nastavne cjeline

Ovom prilikom odlucili smo se za kurikulum predmeta tjelesne i zdravstvene
kulture koji ¢emo proucavati od prvog do cetvrtog razreda u osnovnoj $koli (za
Hrvatsku) odnosno u Grundschule (za Njemacku). Prilikom usporedbi koristili smo se
materijalima iz Nacionalnog okvirnog kurikuluma ( 2010) te Nastavnog plana i
programa ( 2006) za Republiku Hrvatsku i Rahmenlehrplanom za podrucje Berlina i
Brandenburga ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017) te Uredbom o tijeku Skolovanja u

osnovnoj skoli ( Grundschulverordnung, 2005) za Saveznu Republiku Njemacku.
4.1 Usporedba kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

Prva razlika koju treba napomenuti je razlika u terminologiji kada je u pitanju
predmet tjelesna i zdravstvena kultura. U Hrvatskoj se koristi naziv ,tjelesna i
zdravstvena kultura® ili ,tjelesno i zdravstveno podrucje* dok je u Njemackoj
uobicajen naziv ,,Sport“ ili ,,Sportunterricht* (nastava sporta). Uzimajuéi u obzir ovu
razliku prilikom usporedbe ¢emo koristiti odgovarajuée izraze za pojedinu zemlju,
medutim kada govorimo opcenito o oba kurikuluma onda ¢emo koristiti hrvatski

naziv.
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4.1.1 Ciljevi kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

Sto se ti¢e ciljeva kurikuluma nema prevelike razlike. Oba kurikuluma
pokuSavaju promicati usvajanje znanja, stjecanje vjeStina i navika te razvijanje
pozitivnoga stava prema tjelesnoj aktivnosti i zdravomu nacinu zivljenja. Medutim
Nacionalni okvirni kurikulum ( 2010) ima veliki broj ciljeva usmjerenih na motoricki,
kognitivni, socijalni i emotivni razvoj djece dok se Rahmenlehrplan ( 2015c) vise
orijentira na ucenicka individualna iskustva i preduvjete koje ucenik donosi u
osnovnu Skolu. Dok je prema nekim istrazivanjima nacionalni okvirni kurikulum vise
orijentiran na poticanje zdravih navika ( zdrava prehrana, bolja kvaliteta Zivota) te
prepoznavanje i sprjecavanje zlostavljanja ( Neljak, Markus, Trstenjak, ViSkovi¢,
2011), Rahmenlehrplan ( 2015c) se viSe orijentira na poticanje kretanja i razigranosti
kroz izazovne zadatke i iskustva. No, ono S$to oba kurikuluma pokusavaju je
ucenicima osvijestiti da dozivljavaju tjelesni kao individualno obogaéivanje te imaju

poticaj za bavljenje nekom tjelesnom aktivnoséu i kasnije u Zivotu.
4.1.2 Kompetencije kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

Usporedba kompetencija kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture ukazuje
kako se kompetencije, koje ucenici stjeCu u prva cetiri razreda osnovnog Skolovanja,
pretjerano ne razlikuju. U€enicka postignuca u prva 4 razreda obaveznog Skolovanja
prema Nacionalnom okvirnom kurikulumu ( 2010) dijelimo na tjelesno vjezbanje i
zdravlje, antropoloska obiljezja, kinezioloSka teorijska i motori¢ka znanja, motoricka
dostignuc¢a te sprjecavanje bolesti i promicanje zdravlja. Prema Rahmenlehrplanu
(2015¢) u sredisStu nastave sporta je razvoj sveobuhvatne kompetencije sporta i
pokreta koja ukljucuje sljedeéa Cetiri podrucja: kretanja i djelovanja (savladavanje
motoriCkih, psiholoskih i socijalnih zadataka kroz pokret), razmiSljanja o i
prosudivanje ( vlastitog i tudeg djelovanja u sportskim i sa sportom povezanim
situacijama), interakcije ( verbalni i neverbalni angazman u drustvenim situacijama te
sposobnost komunikacije i interakcije u skladu s konceptom fair-playa u sportskom
igranju s i protiv nekoga) te primjena razli¢itth metoda ( samostalno i odgovorno
oblikovanje tijeka svojih postupaka te promisljanje i strukturiranje istih koriste¢i alate

kao $to su mediji ).
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Detaljnija usporedba ukazuje na to kako oba kurikuluma u svojim
kompetencijama imaju naglasak na usvajanju motorickih znanja, razvijanju svijesti o
pozitivnom utjecaju tjelesne aktivnosti na zdravlje, razvoju higijenskih navika te
stvaranju navika vjezbanja i za kasnija zivotna razdoblja. Veliki znacaj u oba
kurikuluma imaju i socijalne kompetencije u kojima se kod ucenika razvija timski
duh, osje¢aj fair-playa, timski rad ( grupni rad) te osjecaji samopouzdanja,
samopostovanja, postovanja drugih te odgovornost za svoje postupke. Istrazivanje
koje su proveli Kostani¢, Prlenda i Cigrovski ( 2011) o kompetencijama u nastavi
tjelesne 1 zdravstvene kulture ukazuju na slicne rezultate, medutim oni navode kako
Hrvatska ima najdetaljnije razradene kompetencije dok se u drugim drzavama ( u
nasem slucaju u Njemackoj) to sve stavlja unutar jednog veceg podrucja ( npr.
zdravstveno — higijenske navike). Sli¢ni ili ¢ak isti ciljevi 1 kompetencije u nastavi

tjelesne i zdravstvene kulture je nesto cemu bi se trebalo teziti na podrucju Europe.
4.1.3 Satnica kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

Nastavni plan i program ( 2006) za Hrvatsku u prva tri razreda osnovne Skole
propisuje tri sati tjedno nastave tjelesne i zdravstvene kulture, Sto iznosi 105 sati
godisnje. U Cetvrtom razredu se satnica smanjuje na samo dva sata tjedno Sto iznosi
70 sati godiSnje.

Za razliku od toga Uredbom o tijeku Skolovanja u osnovnoj Skoli
(Grundschulverordnung, 2005) u Njemackoj na podrucju Berlina je za sva Cetiri
razreda propisano po tri sata tjedno, Sto iznosi 120 sati godiSnje. Ovdje je posebno
naglaSeno kako se najkasnije u tre¢em razredu treba jedan sat tjedno ili tre¢ina
nastave Sporta posvetiti nastavi plivanja koja je obavezna za sve ucenik.

Prema prikazanim podatcima u 7ablici I jasno je vidljivo kako je koli¢ina sati
nastave tjelesnog u Njemackoj na godis$njoj razini za 15 sati visa od Hrvatske, usprkos
istom broju sati tjedno. Ako tome dodamo jo§ smanjenje sati u ¢etvrtom razredu, onda
ispada kako djeca u Hrvatskoj u prva Cetiri razreda ,,izgube* 1 do 95 sati za razliku od
svojih njemackih vrS$njaka. U ovoj usporedbi mozemo vidjeti kako se satnica nastave
TZK-a odnosno Sporta ne razlikuje samo u koli¢ini sati ve¢ i u tome $to nastava
plivanja ima posebnu satnicu koju treba postivati. Za razliku od toga nastava plivanja

u Hrvatskoj u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture ne postoji.
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Tablica 1

Tjedni i godisnji broj sati tjelesne i zdravstvene kulture za Hrvatsku i Njemacku

Hrvatska Njemacka
tjedno godisnje tjedno godisnje
1. razred 3 105 3* 120*
2. razred 3 105 3* 120*
3. razred 3 105 3* 120*
4. razred 2 70 3 120

*Najkasnije do treceg razreda jedan sat tjedno (trecina sati godisnje) treba biti posvecena
nastavi plivanja.

Izvor podataka Nacionalni plan i program (2006) i Grundschulverordnung ( 2005).

Prema istrazivanju Neljak, Markus, Trstenjak i Viskovi¢ ( 2011) se nastava
tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj cesto nalazi na udaru kritika zbog
smanjenja satnice koja utjeCe na neuspjeh u realizaciji zadanih ciljeva. S obzirom na
to da Nacionalni okvirni kurikulum ( 2010) za tjelesno i zdravstveno odgojno-
obrazovnog podrucje predvida jo§ vece ciljeve postoji sumnja kako nece do¢i do
njihove realizacije ako se to ili ne promijeni ili osjetno ne poveca broj sati nastave

tjelesne 1 zdravstvene kulture.
4.1.4 Nastavne cjeline kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

U Tablici 2 prikazani su podatci prikupljeni za nastavne cjeline kurikuluma
tjelesne 1 zdravstvene kulture za Hrvatsku i Njemacku. S obzirom na to kako u
Nacionalnom okvirnom kurikulumu ( 2010) nema tako razradenih cjelina, za
prikupljanje ovih podataka za Hrvatsku koristili smo se Nastavnim planom i

programom ( 2006).

Prva razlika, vidljiva iz Tablice 2, je kako se bez obzira na razred, nastavne
cjeline za tjelesni u Njemackoj ne mijenjaju. U Hrvatskoj se one, ovisno o razredu,
prosiruju ( npr. bacanja i hvatanja nakon prvog razreda dobiva jos i gadanja u drugom
razredu), viSe usmjeruju samo na odredene aktivnosti ( hodanja i tréanja u Cetvrtom
razredu postaju samo tr€anja) ili se javljaju neke potpuno nove cjeline ( u tre¢em i

cetvrtom razredu se javljaju vucenja i potiskivanja ¢ega u prva dva razreda nema).
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Medutim u oba kurikuluma mozemo vidjeti 1 slicne cjeline poput tré¢anja, skakanja,
bacanja, guranja, kretanja po spravama te ritmicke i plesne strukture samo pod malo
drugacijim nazivima.

Tablica 2

Nastavne cjeline kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture za Hrvatsku i Njemacku

Nastavne cjeline kurikuluma tjelesne i zdravstvene kulture

Hrvatska Njemacka
1. razred 2. razred 3. razred 4. razred 1.- 4. razred
Hodanja i Hodanja i Hodanja i ]
. .. _ Tréanja
trcanja trcanja trcanja Tréanje,
Skakanja Skakanja Skakanja Skakanja skakanje,
- Bacanja, - bacanje,
acanja acanja .
) ! ) hvatanja Bacanja ! guranje
1 hvatanja ] ] i gadanja
i gadanja
Kolutanja Kolutanja Kolutanja Kolutanja Kretanje po spravama
Penjanja i o Penjanja i
] Penjanja i Penjanja Borba po pravilima
Puzanja puzanja
Visenja i o o Visenja Dizajniranje i
o Upiranja Upiranja
Upiranja i upiranja prezentiranje pokreta
Ritmicke Ritmicke Vucenja i Vucenja i ) .
o o Kretanje u vodi
strukture strukture potiskivanja potiskivanja
Ritmicke i Ritmicke i Voznja,
Igre Igre plesne plesne rolanje,
strukture strukture klizanje
Igre Igre Igre

Izvor podataka Nastavni plan i program (2006) i Rahmenlehrplan 1-10 (2018)

U Njemackoj je razvijanje kondicijskih i koordinacijskih sposobnosti, kao i
pokretljivost, tjelesno drzanje te naprezanje i opuStanje sastavni dio svih tema i
sadrzaja nastave sporta. U prva Cetiri razreda se poucava svih sedam nastavnih cjelina
s posebnim naglaskom na brzinu i fleksibilnost ( Rahmenlehrplan 1-10, 2017). Za

razliku od toga istrazivanje koje su proveli Ali¢, Petri¢ i Badri¢ ( 2016) upucuje na to
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kako se u Hrvatskoj u prva cetiri razreda osnovne Skole uvode sadrzaji osnovne
sportske atletike i gimnastike poput hodanja, tréanja, skakanja i bacanja koji se
postepeno prosiruju u igre ili odredene sportove. Znac¢i prednost se daje razvoju
motorickim sposobnostima i1 dostignu¢ima pri ¢emu se kod djece utjece na razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti koordinacije, brzine, izdrzljivosti, fleksibilnosti i
snage. Uz te sadrzZaje se postepeno Cesto javljaju igre uz pomo¢ kojih se kod djece
nastoji razviti motoricke vjeStine vezane za tocno odredeni sport, usvojiti nove

motoricke strukture te se angazirati tjelesno i emocionalno.

Ovdje je bitno istaknuti kako se u njemackom kurikulum ( 7ablica 2) javljaju
nastavne cjeline poput borbi po pravilima, kretanja u vodi i voznje, rolanja i klizanja
koje u hrvatskom nastavnom planu i programu ne postoje kao dio tjelesne i
zdravstvene kulture. Prema istrazivanju Ali¢, Petri¢ i Badri¢ ( 2016) u dosadasnjim
hrvatskim kurikulumima nisu se javljali sadrzaji vezani za cjeline zdravlja i fitnesa,
aktivnosti u prirodi, plivanja i zimskih sportova. Takve nastavne cjeline su one koje
nastavu odmicu od sporta te doprinose stjecanju navika bavljenja nekom fizickom
aktivnosti i osvjeStavanju aktivnosti potrebnih za zdravi nacin zivota. Nacionalni
okvirni kurikulum ( 2010) u svojem tjelesnom i zdravstvenom podruc¢ju navodi 5
grupa obrazovnih postignuéa poput Tjelesnog vjezbanja i zdravlja te Sprjecavanja
bolesti i promicanje zdravlja medutim kako bi se to ostvarilo potrebna je promjena i
stvaranje novih nastavnih cjelina, odnosno reforma nastavnog plana i programa za

tjelesnu i zdravstvenu kulturu.
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5. ZAKLJUCAK

Kako su se Skolski sustavi Njemacke i Hrvatske tijekom povijesti dosta
mijenjali, samim time se mijenjao i kurikulum nastave. lako te dvije drzave imaju
poprili¢no razli¢ite Skolske sustave i nacionalne kurikulume podrucje tjelesnog odgoja
se smatra jednim od bitnih 1 obaveznih odgojno-obrazovnih predmeta u obje. Nastava
tjelesne 1 zdravstvene kulture jedan je od obaveznih predmeta obaveznog
osnovnoskolskog obrazovanja u Republici Hrvatskoj i1 Saveznoj Republici
Njemackoj. Ovo istrazivanje je pokazalo kako nema velike razlike u ciljevima
predmeta tjelesne i zdravstvene kulture u Hrvatskoj i Njemackoj. S obzirom na to
kako se na podruc¢ju Europe i Europske unije treba teziti sli¢nim ili ¢ak istim ciljevima
kompetencijama u pogledu ovog predmeta kako bi se stvorile aktivne i zdrave

generacije, ovi rezultati djeluju obecavajuce.

Medutim kada je u pitanju tjedna i godiSnja satnica nastave tjelesne i
zdravstvene kulture dolazim do poraZavajucih rezultata. Naime iz rezultata je vidljivo
da se u Hrvatskoj u viSim razredima smanjuje satnica nastave tjelesne i zdravstvene
kulture, dok u Njemackoj ona ostaje ista. Ako dodamo tome duze trajanje nastavne
godine u Njemackoj dolazimo do rezultata da hrvatska djeca u osnovnoj skoli izgube 1
do 95 sati tjelesne i zdravstvene kulture. S obzirom na moderno vrijeme i sve veci
broj pretile djece, to je zabrinjavajudi i porazan podatak. Ako zelimo kod djece 1 dalje
promovirati zdravi zivot i zdrave navike onda trebamo biti spremni povecati satnicu
tjelesne 1 zdravstvene kulture. To je posebno vazno uciniti u prva cetiri razreda
osnovne Skole kada se kod djece stvaraju navike i osvjestava potreba za kvalitetnijim

Zivotnim stilom.

Takoder rezultati ovog istrazivanja su pokazali kako u kurikulum tjelesne i
zdravstvene kulture za Hrvatsku nedostaju sadrZaji poput fitnesa, plivanja, borilackih
vjestina, rolanja, voznje i klizanja. Ova vrsta sadrzaja moze bitno doprinijeti stvaranju
navike redovnog bavljenja tjelesnom aktivnosti. Nastava tjelesne i zdravstvene kulture
trebala bi se viSe orijentirati na aktivnosti koje nisu natjecateljskog karaktera kako bi
se zadovoljili interesi svih u¢enika. Kako bismo imali kvalitetni kurikulum za tjelesnu

1 zdravstvenu kulturu potrebno je prilikom njegove izrade obratiti paznju na nastavne
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sadrzaje koji nedostaju, suvremene trendove i znanstvena istrazivanja. U danaSnje
vrijeme kada su sve prisutniji sjedilacki nacin Zivota, pretilost i smanjena fizicka
aktivnost, posebno je vazno to uciniti kako bi se jo§ u ranoj dobi osvijestila vaznost

zdravog nacina zivota te stvorila navika svakodnevne fizicke aktivnosti.
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Izjava o samostalnoj izradi rada

Izjavljujem kako sam ja Katica Markanovi¢ samostalno prikupljala literaturu,

obavljala istrazivanje, analizirala rezultate te napisala ovaj rad.
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