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Sazetak

Jedna od najobuhvatnijih 1 najsnaznijih tehnika razvijanja svih dje¢jih razvojnih podrucja a
koja se istovremeno moze provoditi i individualno i grupno u radu s djecom rane i predskolske
dobi svakako je tehnika art terapije. U svojoj srzi i osnovnim nac¢elima ova tehnika se temelji
na slobodi izbora i izricaja djece prate¢i njihov osobni tempo istovremeno im nudeéi gotovo
nepregledno podrucje unutar kojega se mogu individualizirati i proSirivati svoje vlastite
unutarnje i vanjske granice i izraZavati svoj unutarnji svijet na njima nesvjestan na¢in. Ovaj
rad prikazuje art terapiju kao sredstvo osvjes¢ivanja emocija i svojeg vlastitog postojanja i
mjesta u svijetu, poticanja samoekspresije i relaksacije te kao instrument upoznavanja dje¢jeg
unutarnjeg svijeta i percepcije stvarnosti te nudi primjere aktivnosti art terapije, s naglaskom

na aktivnosti koje potic¢u djecji socio-emocionalni razvoj.

Kljucne rijeci: art terapija, nacela, djecji razvoj, relaksacija



Summary

One of the most comprehensive and powerful techniques of developing all children's
development areas, which can be implemented simultaneously and individually and in groups
with children of early and pre-school age, is certainly an art therapy technique. At it's basic
principles, this technique is based on freedom of choice and expression of children by
accompanying their personal tempo with an almost indefinite area within which they can
individualize and expand their inner and outer boundries and express their inner world in an
unconcsciously manner. This paper presents art therapy as a means of raising awareness of
emotions and of its own existence and place in the world, encouraging self-expression and
relaxation, and as a tool for getting acquainted with the inner world of the child and the
percetion of reality and offering examples of art therapy activities, focusing on activities that

stimulate children' s socio-emotional development.

Key words: art therapy, principles, child development, relaxation



1. Uvod

Rana i predskolska dob jedinstven je period u kojemu je nuzno poticati sva podrucja djecjeg
razvoja. Prema Bali¢ Simrak (2011), znanstvena istraZivanja stalno dokazuju vrijednost
bavljenja likovnim aktivnostima u ranoj dobi u kontekstu poboljSavanja vise aspekata spoznaje
kao §to su, izmedu ostaloga, pozitivan utjecaj na razvoj i jacanje koncentracije i paznje i
divergentnog misljenja te razvoj emocionalne pismenosti. Boje imaju stimulacijski utjecaj te
poticu niz reakcija u cijelom organizmu, omogucujuci da djelatnost jednog organa utjece na
drugi (Buri¢ i sur., 2013). Danas se kao jedan od najvecih i najvaznijih izazova pred djecu,
roditelje 1 odgajatelje postavlja nuznost razvijanja emocionalne inteligencije i emocionalne
pismenosti kao temelja socijalnim i kognitivnim sposobnostima i ostalim prosocijalnim
vjeStinama 1 jacanju pozitivne slike o sebi. Kroz djecji pokret i1 likovni izri¢aj moguce je
ostvariti dublji uvid u svijest djeteta, njegovu unutarnju percepciju svijeta i poimanje odnosa u
I oko njega ali i potaknuti dublje promiSljanje djeteta o svojem postojanju i Svojoj
emocionalnosti i moguénostima izrazavanja i opustanja. Promatranjem djeteta i njegovog rada
moguce je uociti potencijalno postojanje traume u djeteta, disfunkcionalnih obiteljskih odnosa,
djetetove vlastite nesigurnosti, straha ili nekog drugog negativnog osjecaja, kao 1 procijeniti
postoji li u djetetu smiraj, ugoda, dobrota, ljubav i stabilnost u njegovom zivotu. Pri analizi
djecjeg crteza svaki aspekt i detalj mogu otkriti neSto o djetetu, pocav od nacina koriStenja
medija, povlacenja pokreta i linija, snage pritiska na papir, koriStenja prostora i boja, veli¢ina
i odnosa likova na papiru... Naravno da je dodatni pomagajuci ¢imbenik poznavanje djeteta i
njegove obitelj no Cak i1 uz kvalitetno poznavanje strucne analize djecjeg likovnog izraza
odgajatelj mora imati na umu da on nije dijagnosticar, psiholog niti psihijatar te da na uocavanje
potencijalnog problema treba uci u suradnju sa stru¢nim timom. Na odgajatelju je da redovitim
aktivnostima prati 1 poti¢e djecu, upoznaje ih i omoguci im slobodu 1 sigurnost te adekvatno
odgovara na njihove potrebe svjestan svojih znanja, sposobnosti i ograni¢enja. Osnova
stvaranju takve okoline u grupi jest organiziranje aktivnosti senzibiliziranja djece s vanjskim
podrazajima, zvukovima, teksturama, materijalima i1 njihovim stvaralatkim potencijalima,
izbor raznovrsnih likovnih materijala i medija svakodnevno i omoguc¢avanje djeci da se s njima
upoznaju u svom ritmu kako bi osvijestila svoje pokrete, tijelo i postojanost u prostoru te

osjecaje koji se u njima nalaze.



2. Povijest, definicije i specifiCnosti art terapije

Korijeni art terapije sezu u proslost kada su razli¢ite kulture koristile kreativne medije za
lijeCenje, poglavito u Samanskoj kulturi koja je njegovala vjerovanje da se koristeéi slike i
rituale lijece um, tijelo i duh i ¢iste od nezdravih i Stetnih elemenata u tijelu (Wallingford, 2009,
prema Skrbina, 2013). Opéa teorija stvaralastva, objasnjava Barath (1993, prema Skrbina,
2013, str.46), smatra kako bi svaka art terapija trebala biti ,,multimedijski pristup i proces
pomnog vodenja osobe (u individualnom radu ili grupno) kroz poseban iskustveni proces koji
¢e najprije osloboditi od zapreka svakidasnjih iskustava pocevsi od temeljnih osjetilnih procesa
poput vida, sluha i dodira.“ Za Rodrigueza (1999, prema Skrbina, 2013) smisao art terapije
jest lijeCenje 1 komunikacija posredstvom estetike, odnosno osvjestavanje identiteta i koriStenje
umjetnickog izraza kao instrumenta komunikacije i integracije. Jo$ jedna definicija obja$njava
art terapiju kao ,,oblik psihoterapije koji primjenjuje stvaralacki likovni proces kao sredstvo
izrazavanja 1 komunikacije®, odnosno integraciju ekspresivnih karakteristika umjetnosti i
eksplorativnih karakteristika psihoterapije (Ivanovi¢ i sur., 2014, str.192). Dalje isti autori
pojasnjavaju kako nije svako likovno izrazavanje terapijsko nego da njegov terapijski
potencijal ovisi o osobnom (emotivhom i misaonom) doprinosu procesu i mogucnostima
izrazavanja, sadrzavanju i procesuiranju emocija, strukturiranju, pojasnjavanju i komunikaciji
misli i kaosa konkretiziranjem kroz likovne materijale, razvoju individualnosti i kreativnosti,
otpustanju stresa i preradom unutarnjih procesa. Navode kako stvaralacki likovni procesi u art
terapiji podrazumijevaju crtanje, slikanje i modeliranje u najSirem znaéenju rijeéi, ¢ime se
otvara prostor u likovnosti da svaki likovni proces postane i proces art terapije. Informacije i
sjecanja na§ um pohranjuje i priziva te procesuira vizualizacijom i jezikom. Metafore su
sadrZzane u slikama a one postaju izazovne do mjere u kojoj im je pacijent spreman to dopustiti
te 1h pretvara u nosace emocija na siguran nacin, §to omogucava razumijevanje, prihvacanje i
izrazavanje emocija. Likovno izrazavanje moze omoguci razrjeSenje konflikata puno prije no
verbalno jer se likovnoS$¢u doticu pre-verbalni osjecaji a emotivnu snagu i znacenje slikovnog
izrazavanja i doZivljavanja prepoznaju i istrazivanja u podru¢ju neuroznanosti i neuroestetike.
Jedan od najpoznatijih psihoanaliti¢ara, dr. Carl Gustav Jung, smatrao je kreativnost
najvaznijim ljudskim instinktom koji pomaze ocuvanju mentalnog zdravlja i da ovakva vrsta
terapije oslobada u pacijentu njegove latentne kreativne snage koje potom postaju katalizatori
promjene. Za njega je umjetnost kontrolirana regresija u sluzbi ega, odnosno odnos dodir
svjesnog i nesvjesnog u osobi. Skrbina (2013) navodi kako je moguée promatrati i odredivati

emocionalne aspekte li¢nosti putem crteza odnosno putem projektivnih tehnika indirektno i



neinvazivno ostvariti prijenos osjecaja, iskustava i dozivljaja na drugu osobu ili objekt. Ova se
teorija temelji na pretpostavci da se ljudi (ne)svjesno slobodnije izrazavaju na neposredni nacin
te na uvjerenju da je crtez odraz, percepcija i integracija unutarnje psiholoske realnosti i
ssbjektivnih dozivljaja osobe koja subjekta likovnog procesa. Dodaje kako se tehnika art
terapije bazira na ¢injenici da u svakoj osobi, neovisno o umjetnicCkom obrazovanju, postoji
sposobnost latentnog vizualiziranja i izrazavanja svojeg unutarnjeg stanja i sukoba te da se kroz
ovaj vid umjetni¢kog izrazavanja takoder poboljSava njihova sposobnost verbaliziranja stanja.
Jednom konkretizirani i shvaceni od osobe i terapeuta, lakse ¢e se razrijeSiti. Vaznost i
svrhovitost vizualne slike u shva¢anju unutarnjih stanja osobe potvrdio je i dr. Freud u svojim
teorijama represije, projekcije, nesvjesnog i simbolizma. Najvaznija znacajka art terapije jest
njezin multimodalni pristup, to jest raznovrsnost i bogatstvo umjetnickih elemenata, medu koje
se svrstavaju slikanje, crtanje, modeliranje, pisanje, glazba, scenska improvizacija i upotreba
kolaza a koji €ine temelj za stvaranje prostora za poticanje i podrzavanje individualnosti i
samoizrazavanja pojedinca ili grupe. Ovakav pristup stvara okruzje u kojemu se pojedini oblici
umjetnosti medusobno stimuliraju i nadopunjuju, a §to sve omogucava primjenjivost art
terapije kod djece i kod odraslih svih dobnih skupina te kod osoba bez teskoca kao i kod osoba

s razli¢itim teSko¢ama u razvoju.

2.1. Razumijevanje procesa art terapije
Vec¢ u staroj Grckoj filozofi su shvatili vrijednost ranog u¢enja o prepoznavanju 1 osvjesc¢ivanju
emocija i doZivljaja 1 njihovog izraZavanja te su isto prepoznali kao vrlo vaZzan ¢imbenik
funkcioniranja djece i zdravlja njihovog razvoja. Likovna izrazajnost alat je za oslobadanje
psihicke napetosti 1 suoCavanja 1 procesuiranja manje pozitivnih emocija (npr. strah, tuga,
nemir) obzirom da se emocije kroz taj proces prenose na medij likovnog izrazavanja. (Bili¢ i
sur.,2012). Podru¢ja apstraktnog razmisljanja i maste, emocionalnog razvoja, razvoja pozitivne
slike o sebi 1 izraZavanja osobnosti, senzorne regulacije i integracije posebno se mogu jacati i
razvijati koristenjem tehnika art terapije a rana i predskolska dob idealan su period za to buduci
da je u toj dobi elasti¢nost dje¢jeg mozga najveca. Vrijednost art-terapije ocituje se 1 u
podrucjima razvoja vizualnih 1 prostornih vjestina i u ¢injenici da likovnost postaje aktivnost
koja ucenje istovremeno ¢ini zanimljivim i daje mu vizualnu dimenziju (Martin, 2009).
Temeljni principi art-terapije, objasnjava Waller (1993/1996, prema Waller, 2006) su vaznost
stvaranja vizualne predodzbe kao dijela procesa ucenja i spoznaje, osvjestavanje osjecaja koji
se tesko izrazavaju rijeima, kao katalizator i mjesto ,,skladiStenja* snaznih emocija, medij

komunikacije djeteta i terapeuta i pomo¢ pri prijenosu emocija .



Postoji nekoliko modela koji pomazu razumjeti i evaluirati na¢ine koristenja razli¢itih

elemenata umjetnosti u terapiji (Skrbina, 2013):

2.2. Model kontinuirane ekspresije
Ovaj razvojni model Kkoristi terapeutu kako bi procijenio koji ekspresivni mediji najbolje
pomazu pojedincu a reflektira Piagetove (1951.) i Brunerove (1964.) ideje i postavlja Cetiri

razine.

Prva je senzomotorno-kinesteticka razina - djelovanje, koja objasnjava istrazivacku interakciju
izmedu pojedinca i oblika umjetnosti pokretom i motori¢kom aktivno$cu kao §to je npr. Saranje
po papiru a senzorno istrazivanje obuhvaca uporabu senzornih osjetila (npr. iskustvo

oblikovanja gline.)

Druga je perceptivno-afektivna razina — oblik, na kojoj se pojedinac u kreativnu aktivnost
ukljucuje koristeci vise razli¢itih elemenata umjetnosti kako bi izrazio svoje emocije i istrazio
1 proSirio svoje ideje. Na ovoj razini boje i linije koriStene u svrhu ekspresije €ine perceptivno

iskustvo a koriStenje glazbe u svrhu iskazivanja emocija ¢ini afektivno iskustvo.

Treca razina je razina shema, odnosno kognitivno — simboli¢ka razina na kojoj pojedinac
rjeSava neki svoj sukob ili problem ili otkriva smisao odredenih situacija koriste¢i analiticke,
logicke i sekvencijske vjestine pri uklju¢ivanju umjetnosti u proces odnosno uporabi kreativnih

medija za rjeSavanje problema.

Cetvrta razina jest kreativna razina koje je integracija prve tri razine i nije nuzno da svaki

pojedinac dode do nje — moguce je da se kreativnost iskusi na nekoj drugoj razini.

2.3. Model predstavljanja
Ovaj model bazira se na pretpostavci da se pojedinac kognitivno razvija kroz ekspresiju sebe

putem gesta, pokreta, slika i drugih ekspresivnih medija.

2.4. Model kreativne osi
Ovaj model je svojevrstan vodi¢ kroz art i art ekspresivne aktivnosti. On Kreativni proces dijeli

na sljedece faze:

Faza 1. Kontakt — U ovom periodu ostvaruje se kontakt izmedu pojedinca i oblika umjetnosti
— eksperimentiranje i istrazivanje glazbenih instrumenata, taktilno istrazivanje razlicitih

kreativnih materijala, istrazivanje svojih pokreta i sl.



Faza 2. Organizacija — kako bi napravio prijelaz ka idu¢oj fazi pojedinac mora organizirati
razli¢ite elemente kao $to su potrebni materijali, organizacija prostora za ples ili scenski izraz

i sl. koji mu omogucuju nastavak istrazivanja.

Faza 3. Improvizacija — istrazivanje materijala i karakteristika medija pomoc¢u metode pokusaja

I pogreske.
Faza 4. Sredi$nja tema — nazire se tema i unosi vise truda u elemente umjetnosti
Faza 5. Elaboracija — Period prilagodavanja i poboljSavanja umjetnickog rada.

Faza 6. Ocuvanje — Ova faza oznaCava zavrSetak iskustva koji se moze odviti na viSe nacina

(spremanje rada, udaljavanje, prezentiranje rada...)

Ovaj model omogucava pracenje prijelaza pojedinca iz faze u fazu, rjeSavanje poteskoca u

odredenoj fazi ili povratak na ranije faze.

3. Art-terapija u radu s djecom rane i predskolske dobi

Glavna uloga odgajatelja jest pripremanje i osiguravanje poticajne okoline kako bi se djeci
omogucilo ucenje kroz igru, pokret i sva osjetila pri ¢emu veliku vaznost imaju poticaji koji
ukljuéuju raznovrsnost materijala i objekata i moguénost istrazivanja i manipuliranja tim
materijalima i objektima. Kvalitetno okruZje unutar kojega dijete moZze uciti i sudjelovati na
integrativan nacin stvara temelje za iskustveno ucéenje a likovne aktivnosti posebno poticu
dje¢ju mastu, znatizelju i senzornu percepciju, omogucuju Mmaterijalizaciju, razvijanje i
izraZavanje unutarnjeg svijeta i razvoj kreativnog potencijala. Kako bi odgajatelj mogao biti
organizator, motivator i suradnik u dje¢jem ucenju nuzno je da posjeduje teorijsko i prakti¢no
znanje o umjetnosti i likovnosti i kreativnom procesu, razumijevanje i poznavanje djecjeg
razvoja te da je sposoban metodoloski adekvatno pripremati likovne aktivnosti. (Novakovié,

2015)

Ako su aktivnosti promisljene, teorijski podrzane i razvojno primjerene, uzevsi pri tomu u obzir
i individualne karakteristike djeteta/ djece, gotovo je nemoguce odvojiti samo jedno podrucje
razvoja na koje se odredenom aktivnosti ili aktivnostima utjecalo, stoga se aktivnosti provedene
u svrhu istrazivanja za ovaj diplomski rad nece iskljucivo dijeliti prema ciljanim razvojnim
podruc¢jima nego samo okvirno i generalno, obzirom da je umjetni¢ko izrazavanje proces vise

nego rezultat te je samim time i nepredvidiv.



3.1. Nacela i smjernice za provodenje aktivnost iz podrucja art terapije u radu s
djecom rane i predskolske dobi
Prva faza koristenja razli¢itih ekspresivnih/kreativnih medija jest faza osvjeStavanja tijekom
koje se pitanje ,,zaSto* treba izbjegavati 1 zamijeniti ga otvorenijim pitanjima poput ,,§to®,
,.kako*, ,.koliko*, ,,na koji na¢in®, ,,kada“ i slicno, odnosno pitanja koja zahtijevaju opisivanje
a ne analizu. Nadalje, bitno je izbjegavati vrednovati tuda iskustva neverbalno ili verbalno -
komentarima kao §to su ,,neobi¢no je; to nikada nisam ¢uo“ i sl. kako se ne bi trazilo
osvjesStavanje iskustva. Potrebno je prepustiti pojedincu da sam odreduje ritam svog
izrazavanja, dati mu do znanja da ne postoji ispravno i neispravno te izbje¢i objasnjavanje i
vlastito videnje slike. Za sve ovo temeljno je postaviti okolinu koja je fleksibilna i prilagodljiva

i koja posjeduje sadrzajnu i metodi¢ku dinamic¢nost u vodenju kreativnog procesa.

Kako bi se primjereno podrzavalo vizualno-likovno izrazavanje moraju se poStivati djecje
razvojne faze nudeci im razumljive zadatke koji podrzavaju slobodu njihova izrazavanja misli,
osjecaja, emocija i simbola a koji su stupanj iznad njihovih moguénosti u svrhu istovremenog
povecanja interesa i izbjegavanja frustracija. Izbjegavanje Sablona, individualiziranje pristupa
i redovito izlaganje djece raznovrsnim osjetilnim iskustvima pojacat ¢e kod djece sposobnost
apstrahiranja, klasificiranja i generaliziranja pojmova i poduprijeti djecu u razvijanju kriti¢nog
1 nezavisnog misljenja, preuzimanju rizika 1 istraZivanju uzro€no-posljedi¢nih veza sto sve vodi

usvajanju i uo¢avanju novih alternativa likovnog izrazavanja. (Skrbina, 2013)

3.2. Metode likovnog stvaralastva
Vaznost likovno — oblikovnih metoda u podru¢ju suvremenih art terapija lezi u Cinjenici da se
sva iskustva procesima 1 obrascima vizualnih doZivljaja vracaju u svijest, osnazuju proces
reintegracije svjesnih i nesvjesnih procesa u proradi, paméenju i daljnjoj uporabi iskustva te su
jednostavne, razumljive 1 pristupacne svima neovisno o socijalnim, kulturoloskim i drugim

razlikama.

Djecu i odrasle se u svijet likovnog stvarala§tva moZe uvesti na razli€ite nacine, prilagodavajuci
ih njihovoj dobi. Grguri¢ i Jakubin (1996, prema Skrbina, 2013) navode metode likovnog

stvaralaStva kako slijedi:

1. Analiti¢ko promatranje 1 analiza likovnih problema u realitetu
- Likovno izrazavanje potice se analiziranjem razlicitih situacija u stvarnosti
a potom se poti¢e njihovo vizualiziranje i likovno prikazivanje na svoj,

subjektivan nacin.



2. Metoda likovnog scenarija
- Odgajatelj, ucitelj, roditelj ili terapeut sam kreira likovni scenarij, odnosno
odredenu problemsku situaciju, koja sadrzi neki od ekspresivnih elemenata
kao $to su glazba, rijec, slika ili pokret te motivira dijete na pridruzivanje
aktivnosti.
3. Metoda razgovora
- Odnosi se na ostvarivanje dijaloga izmedu odraslog i djeteta ili izmedu
djeteta 1 djeteta a od iznimne je vaznosti uspostavljanje medusobne
prisnosti.
4. Metoda demonstracije
- Odnosi se na pokazivanje i demonstriranje svega dozivljenog percepcijom
putem likovnog izrazavanja.
5. Metoda rada s tekstom
- Ukljucuje citanje teksta koje se potom izrazava likovnim putem.
6. Metoda usmenog izlaganja
- Odnosi se na aktivnosti pripovijedanja, razlaganja likovne strukture,
tumacenje likovnih problema...
7. Metoda gradenja likovnim elementima
- Konstruiranje likovnih elemenata u razli¢itim pravcima
8. Metoda kombiniranja
- Kombinira razli¢ite likovne elemente
9. Metoda variranja
- PronalaZenje novih nacina slaganja likovnog elementa ili motiva
10. Metoda razlaganja
- Gotove strukture se razlazu te ih se komponira i dodaje u nove likovne

vrijednosti.

3.3. Aktivnosti, mediji i sredstva za provodenje aktivnosti art terapije

Poticanje i razvijanje likovno-vizualnog izraza moze se provoditi na vise na¢ina. Prema Skrbin

(2013), moze se provoditi kroz sljedece tehnike:

1. Crtanje — Saranje nije crtanje jer ne posjeduje proces organiziranja linija i to¢aka na
mediju. Povrsine za crtanje mogu biti ravne kao §to su papir i platno i povrsine prirodnih

predmeta poput drveta, pijeska, betona... Sredstva ove tehnike su raznolika — od prstiju,



krede, pastele, olovke do tusa i ugljena, dakle bilo koja sredstva kojima se postize
razliitost otiska 1 ,,kretanja* po povrsini.

Slikanje — povrsine za slikanje iste su kao i za crtanje te se mogu dodati jos i povrSine
poput ljudskog tijela ili lica, odjece... Od sredstva takoder mozemo dodati jos neka,
poput Kkistova, kreda pa i elektronskih naprava. Da bismo neki proces mogli nazvati
slikanjem nuzno je prisustvo faktora organizacije obojenih povrS§ina u perceptivnu
cjelinu unutar koje se mogu uociti odredeni likovi.

Kolaz — ova tehnika daje zanemarenim predmetima iz okoline (alati, stari nakit, odjeca,
biljke, voc¢e i povrce, kartonske i PVC ambalaZze...) novo znaCenje i1 kreira efekt
iznenadenja. Kolaz je manje zahtjevan te ostvaruje taktilnu i smisleno-spoznajnu razinu
procesa te se kao takav ¢esto ukljucuje u rad s osobama s tjelesnim i/ili intelektualnim
i emocionalnim potesko¢ama.

Kiparenje — proces stvaranja trodimenzionalnog predmeta rukama ostvaruje direktni
taktilni podrazaj €iji rezultat ima drugacije psiholoSke ucinke od ostalih tehnika, a
materijali za ovu tehniku moraju biti mase razlicitih stupnjeva mekoce koji su podlozni
oblikovanju prstima, dlanom ili ¢vrstim predmetima. Ti materijali ukljucuju vosak,
kamen, drvo, tijesto, mokri papir ili pijesak, gips...

Animacija — integracija likovno-oblikovnih procesa i stvaralackih procesa iz podrucja
dramskog i1 psihodramskog izrazaja pruza podrSku transformaciji osobnosti a najjace
sredstvo tog procesa jest maska. Osim nje, u ovu tehniku svrstavamo i siluete, kostime,
scenografije, koji su sve poticaji koji oslobadaju mastu i slobodno izrazavanje.

Glazba — premda najcesée samo dodatni, pozadinski medij, glazba ima iznimno
znacajan utjecaj na ljudski mozak. Prema istrazivanju sveuciliSta iz 2003. godine,
glazbenici imaju puno razvijenije pamcenje, auditivne sposobnosti, vizualno —

prostorne vjestine i kognitivnu fleksibilnost.

4. Ciljevi likovnog stvaralastva

Dostupnost raznovrsnim likovnim materijalima, sigurna i poticajna okolina te osigurana

sloboda izrazavanja stvaraju temelje za kreiranje strukturiranog komunikacijskog prostora za

suradnju, igru i eksperimentiranje s emocijama a istodobno pomazu dijete osposobiti i opremiti

vjesStinama stvaranja i oblikovanja novoga, potaknuti razvoj fine motorike prstiju, dodira,

grafomotorne i okulomotorne koordinacije te smanjenju emocionalne napetosti, jacanju slike

o sebi i koncentracije, razvijanju samostalnosti i osnazivanju verbalnog aspekta razvoja.

Integracija vise oblika izrazavanja potice djecji perceptivni, senzorni i motoricki razvoj unutar
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kojih razvojnih podrucja se spoznaju osnovne funkcije, jacaju vizualna i auditivna percepcija i
memorija, stvaraju asocijativne veze, razvija prostorna orijentacija i jaa koncentracija
(Skrbina, 2013).

4.1. Emocionalna inteligencija i likovnost djece
Najvaznija komponenta formiranja djeGje li¢nosti je, prema Skrbina (2013), njegov
emocionalni razvoj. Bili¢ i sur. (2012) emocionalnu inteligenciju definiraju kao ,,posebne
skupine sposobnosti kojima djeca uce izraziti i vrednovati emocije, razumjeti njihove izvore i
posljedice te ih regulirati“ a taj proces razvoja temeljnih emocionalnih kompetencija i
emocionalne pismenosti djece svrstava se pod termin emocionalnog ucenja. Djecji likovni
izri¢aj 1 radovi nastali likovnim procesom posjeduju mnogo elemenata svjesnog i nesvjesnog
znacenja, ¢ime se dobiva moguénost uvida u osjecajna stanja djeteta i omogucéava djeci

komunikaciju i1 izrazavanje stanja, misli i emocija koje ne znaju izraziti rijeima.

Likovno izrazavanje potice pozitivne emocije, povecanje kvalitete drustvenih odnosa i druge
osobne kompetencije, stvara siguran prostor i mogucnost izraZzavanja problema koje trenutno
prozivljavaju 1 oslikavaju djetetovo unutarnje, psihi¢ko stanje i percepciju svijeta koji ga
okruzuje, odnose njegove svijesti i stvarnosti i potencijalne elemente koji sputavaju razvoj

realne slike svijeta i odredena odstupanja od oc¢ekivanog likovnog izrazavanja (Mataja, 2015).

Jezi¢ne 1 verbalne sposobnosti snazno su povezane s emocionalnim razumijevanjem, obzirom
da djeca percipiraju i interpretiraju dogadaje i svijet koriste¢i jezik kao komunikacijski alat i
kao medij oblikovanja svojih misli a jedna od vrsta mjerenja socijalne i emocionalne adaptacije
jest i kreativnost. (J. Pope i sur., 2012)

5. Simbolika u dje¢jem crtezu

Istrazivanje Thomasa i sur. (1989, prema Skrbina, 2013) zaklju¢ila su da djeca likove koje
percipiraju kao zle crtaju znatno manje a likove percipirane kao dobre crtaju ve¢ima. Veliki
broj autora suglasno je u teoriji da veliina crteza ljudske figure moze dati uvid u percepciju
samopostovanja osobe koja je crtez nacrtala te se tako crtez manji od ocekivanoga za dob moze
povezati s niskim samopostovanjem, anksioznoscu, depresijom i osjecajem inferiornosti no
uvecane dimenzije ljudske figure isto tako mogu ukazivati na postojanje kompenzacijskih
mehanizama odnosno kompenziranje osjec¢aja nedostatnosti veli¢inom figure. Obrazlozenja
koja su Fox i Thomas (1990, prema Skrbina, 2013) ponudili postavljaju moguénost postojanja

obrambenog mehanizma kojim djeca smanjuju prijetnje ili poveéavaju psiholosku distancu



izmedu crtaca i prijeteCeg lika a drugo je objasnjenje puko slijedenje likovnih normi prema
kojima se pozitivni likovi trebaju crtati ve¢ima. No, ako se ne prati proces stvaranja crteza, vrlo

je tesko, ako ne i nemoguce, procijeniti radi li se o izrazavanju nadanja ili izbjegavanju prijetnji.

5.1. Boje i obiljezja u dje¢jem crtezu
Pocetak koristenja boja za djecu predstavlja istrazivanje a ne poveznicu sa stvarnim obiljezjima
predmeta koje crtaju te se oko Cetvrte godine zivota pojavljuje interes za intenzitet boja. Mnogo
je istrazivanja provedeno kako bi se istrazile poveznice izmedu djecjim emocija i razlicitih
boja. Cimbalo i sur. (1978, prema Skrbina, 2013) uocavaju da djeca prizore koje svrstaju kao
sretne slikaju zutom, naranc¢astom, plavom i zelenom bojom a suprotno tomu tuzne prikazuju
smedim, crvenim i crnim nijansama. Drugo istrazivanje donijelo je zakljucak kako
uobicajenost i ucestalost koristenja boja otkriva mnogo o djetetovom karakteru i emocijama te
¢e na crtezu iskrenog i spontanog djeteta prevladavati tople boje a hladne boje — zelena, smeda,
plava — dominirat ¢e crtezom kontroliranog i racionalnog djeteta potiskivanih osjecaja i
pobuda. Kondi¢ i Dul¢i¢ (2009) navode kako se plava boja koristi najéeScée i kako ostavlja
najsnazniji dojam a istovremeno podsjeca na apsolutni mir, ravnotezu i vje¢nost, dok se
simbolika plave boje u dje¢jem crtezu tumaci kao izraz potrebe za druZenjem. Crvena je druga
po pojavnosti i simbolizira borbenost, snagu, strast i samosvijest no ako se u dje¢jem crtezu
uoCi pretjerana uporaba crvene boje moze se tumaciti 1 kao znak, manifestacija prikrivene
agresivnosti 1 uznemirenosti. Crvenu po pojavnosti slijedi zelena boja. Ona je smirujuca 1
simbolizira nadu, optimizam i Zivot ali u dje¢jem crteZzu tumaci se kao znak potiskivanja i
skrivanja emocija. Zuta boja implicira aktivnost, Zivahnost, poduzetnost i trajanje no takoder i
opasnost, ljubomoru 1 nesigurnost. Crna boja povezuje se s tugom, staro$¢u, smréu, depresije 1
bezivotnosti no s druge strane povezuje se 1 s ozbiljnosti, dostojanstvenosti i elegancije. U
dje¢jem crtezu crna boja izraz je straha koji prigusuje ostale emocije. Manjak emocionalnog
interesa i usamljenost i agresivnost mogu se tumaciti odsutstvom boja na slici — djeca koja
crtaju neobojane crteze kada su u krizi vjerojatno ¢e koristiti boju na crtezu. Dominacija smede

boje moze implicirati postojanost pretjeranih higijenskih zahtjeva.

Analizirajuci koristenje prostora crtanja moze se zakljuciti da je dijete uravnotezeno ako koristi
prostor razmjerno. Kriti¢nost 1 discipliniranost ocituju se u ucestalom popravljanju crteza a
sjenCanje moze biti manifestacija anksioznosti. Ako dijete crta preko ruba papira pretpostavka
je da je bezobzirno prema Zeljama, potrebama i pravilima te da je takoder infantilno, usamljeno
I neveselo. Potreba za samopotvrdivanjem i prevelikom ovisno$¢u o drugima ocituje se u

ispunjavanju cijelog prostora.
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Tri crteza koja daju kvalitetan uvid u samopercepciju i stavove djeteta 1 intelektualno
funkcioniranje djeteta su crtezi kuce, drveta i ¢ovjeka. Po crtezu ku¢e mogu se procijeniti
odnosi unutar obitelji i zivota u kuéi, crtez drveta psiholozi smatraju predstavnikom djec¢jeg
psiholoskog razvoja i osjeCaja prema okolini i evaluiraju ga sukladno pojavnosti ili
nepostojanju odredenih obiljezja, detalja, proporcije i perspektive i po potrebi prema koristenju
boja a crtez Covjeka preslikava djetetov intelektualni rast i potencijal te emocionalne odnose.
Machover (1957, prema Skrbina, 2013) prednost daje specifiénim simboli¢nim zna¢enjima
dijelova ljudskog tijela i detalja. Ona smatra da su crtezi projekcija konflikata, obrambenih
mehanizama 1 neuroza osoba koje su crteze stvorile te se ve¢a vaznost i pouzdanost moze
pronaci u elementima strukturalnih svojstava kao §to su veli€ine, linije, sjencanja i kompozicije
u crtezu ljudskog lika. Ako se neki elementi o¢ekivani za tu dob uopée ne pojavljuju na crtezu
moguce je da se radi o razvojnim ili emocionalnim poteskoc¢ama, brigama ili ograni¢enim
mentalnim sposobnostima (Skybo i sur, 2007, prema Skrbina, 2013). Buck (1948, prema
Skrbina, 2013) je ovaj test progirio dodajuéi 60 pitanja kojima se ispitivaé moze posluziti u
komunikaciji s djetetom kako bi dobio dublji uvid u djetetovo stanje i razmisljanje a svako
pitanje se odnosi na odredeni crtez (npr. ,,Je li ovo sretna kuca?*, ,.Sto se dogada u kuéi?“,
»Posjecuju li ljudi ovu kuéu?* | Tko zalijeva ovo drvo?%, ,Je li ga netko pokuSao presjeéi?*
,»-Koliko je staro drvo?“, , Koliko je stara ova osoba?“, ,,Sto voli i ne voli raditi?“ ,Je li joj

netko pokuSao nauditi?* ,,Sto najvise Zeli?*, ,,Je li uznemirena?*

Autorica Koppitz (1984, prema Skrbina, 2013) spontani dje&ji crtez shvaéa kao komunikaciju
1 prikaz djetetovog samopouzdanja i potencijalno postojanje anksioznih osjecaja ili sukoba te
je identificirala tri koraka za analizu crteza ljudske figure a koja se moraju analizirati zasebno

i onda integrirati u cjelokupnu sliku o djetetu.

1. Promatranje ponasanja djeteta tijekom crtanja;
2. Globalni dojam o crtezu ljudske figure 1

3. Procjena sadrzaja crteza ljudske figure s aspekta emocionalnih indikatora.

Od velike je vaznosti individualni pristup analizi crteza odnosno da se ne simboli crteza ne
uzimaju iz konteksta te da se u obzir uzmu osnovne informacije o djetetu kao Sto su dob, spol,
obiteljska situacija, kulturno porijeklo. Za pretpostaviti je da ¢e dijete poceti crtati od glave i
obiljezja glave no ako krene od ruku ili nogu postoji pretpostavka odnosno mogucnost da su
agresivna u komunikaciji ili da imaju tesko¢a u komunikaciji i meduljudskim odnosima. No

analizu svakako ne treba zakljuciti kao takvu nego uzeti u obzir i djetetov iskaz o nacrtanomu.
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Neka od pitanja kojima se moze zapoceti razgovor po zavrsetku crteza su ,,Je li osoba koju si
nacrtao netko koga poznajes?, , Koliko godina ima osoba na crtezu? ,,Sto osoba radi/o emu
razmislja/kako se osjeca? Takoder se promatranjem djeteta tijekom procesa crtanja moze
utvrditi stupanj samokontrole, motivacije, perfekcionizma ili impulzivnosti. Primjerice, ako
dijete iskazuje poteskoce pri zavrSavanju crteza moze se zakljuciti da se radi o anksioznosti u
djetetu. Vise autora navodi kako ¢e male figure i1 figure sjencanih pojedinih dijelova tijela
najcesce biti nacrtane od nesigurne i zabrinute djece. Naime, sjencanje odjeée povezuje se sa
sukobima u odnosu na vlastito tijelo, narusenom slikom tijela ili strahom od izlaganja tijela.
Ruke vece od proporcija ukazuju na neki oblik agresije, kratke ruke ukazuju na povucenost

djeteta, izostanak nogu na tjeskobu a izostanak ruku na nesigurnost.

6. Metodologija istrazZivanja

Istrazivanje se provodilo u tri mjeSovite skupine i djeca polaznici programa CAP (program
primarne prevencije zlostavljanja). Planirajuci aktivnosti u obzir se uzimala dob djece (3-6
godina) i informacije dobivene iz razgovora s mati¢nim odgajateljicama a koje su ukljucivale
detalje o dinamici skupine, razvojnim podru¢jima na kojima se treba pojacano raditi i
individualne karakteristike. U sve tri skupine odgajateljice su kao najkriti¢nije podrucje
izdvojile emocionalnu inteligenciju i pismenost na grupnoj i individualnoj razini, ucestale
konflikte i nesigurnost 1 srameZljivost pojedine djece te tugu pri rastanku s roditeljima ujutro.
Sve navedeno i €injenica da djecu ne poznajem dobro jer im nisam mati¢ni odgajatelj bile su
smjernice za planiranje aktivnosti. To je znacilo da aktivnosti trebaju biti jednostavne i
istovremeno nuditi slobodu unutar aktivnosti i Sirok spektar moguénosti produbljivanja prema
potrebi i intuiciji djece. U ,Citanju“ dje¢jih radova i simbolike na njima pomogla mi je
odgajateljica Marijanka Bostjanci¢ iz Djecjeg vrtica Tresnjevka, koja je takoder polazila tecaj

art terapije u Becu.

6.1. Prva skupina — ,Suncokreti“
Ova skupina brojna je (29 upisane djece, oko 25 dolazece svaki dan) i medu njima je, izmedu
ostaloga, nekolicina djece koja odrastaju u jednoroditeljskoj obitelji, odnosno s majkom, djecak
koji je doselio iz druge drZave 1 ima velikih poteskoca s komunikacijom na hrvatskom jeziku
te nekolicina djece koja proZivljavaju regresiju/promjene u strukturi obitelji kao §to su prinova

U obitelji, promjena mjesta stanovanja/vrti¢a i razvod roditelja koji jo$ uvijek traje.
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Za prvu aktivnost mentorica Marijanka odabrala je ekspresivnu tehniku slikanja plavom bojom
na okruglom stolu uz smirujuc¢u glazbu. To jutro u grupi je vladao nemir i djeca su ucestalo
ulazila u konflikte i svade te smo ponudile aktivnost koja je zahtijevala smirenost i kontrolu
pokreta dok je istovremeno omogucavala slobodu kretnji, odabira ritma i tempa slikanja i
prepustanje smiruju¢em ugodaju klasicnih skladbi (Mozart: ,,Piano Sonata No.8 in A Minor*,
Ludovico Einaudi: ,,Berlin Song*“, J. S. Bach. :“Air on the G String®). Plava boja, prema
istrazivanjima, ima smirujuci u¢inak te Smo ju zbog toga odabrale. Prvo su aktivnosti pristupila
djeca koja uvijek s interesom prihvacaju nove aktivnosti. Upute nismo davale osim u situaciji
kada su se dvije djevojCice gurale kroz drugu djecu i ometale njihov rad, u potpunosti
ignorirajudi poticaje i aktivnost a fokusirajuci se na utrkivanje oko stola. Djeca su vrlo brzo
samostalno krenula hodati u istom smjeru u krug oko stola, povremeno mijenjajuci kist u zelji
za debljim ili tanjim. Aktivnosti nam se pridruzila djevoj¢ica N. iz druge skupine koja je u
jednom trenutku prolila plavu boju po papiru te je pocela plakati i govoriti ,, Teta, ja sad idem*®,
na §to joj je odgajateljica odgovorila: ,,Pa bas nam je lokva trebala! Evo vune, idemo tapkati!*.
Nakon toga se na licu djevojcice pojavio osmijeh i nastavila je oslikavati papir vunom. Ovaj
primjer situacijskog pristupa i odgovora na djecje potrebe i emocije kroz likovnost prikazuje
kako se u kreativnom procesu mogu dogoditi momenti i situacije koje ¢e u djetetu pobuditi
neke emocije, ponekad negativne, koje ¢e biti formulacija nekih njegovih strahova ili
nesigurnosti u drugim aspektima Zivota a na koje odgajatelj moze odgovoriti na nacin da
usmjeri dijete ka pozitivnom rjeSenju problema i naglasi njegove pozitivne i snazne strane

umjesto da u djetetu ojaca osjecaj krivnje ili neke druge negativne emocije.

it

Slika 1 Tuga pri rastanku od roditelja - "Sto se nalazi u mom srcu?" Djevojcica L. (5,5 god)
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Tijekom jutarnjeg dezurstva u dvoranu je dosla djevojcica L. (5,5 god) koja jako tesko
emocionalno podnosi rastanke od majke i oca. L. se trudi ,,biti hrabra i snazna“, nastoji
zaustaviti suze 1 uvijek stoji blizu odgajateljice u pokusSaju dobivanja njezine pozornosti i
utjehe. Razgovara jasno i smisleno unato¢ tomu $to se trudi zadrzati suze. Ponudila sam joj
papir i bojice, pastele i flomastere i pitala Zeli li nacrtati crtez da pokaze koliko voli mamu?
Odgovorila je potvrdno te smo nacrtale srce i razgovarale o bojama. Rekla sam joj da moze
pobojati srce kojom god bojom ili bojama Zeli i da u njega stavi sve Sto se nalazi u njezinom

srcu sada.

Tijekom slikanja bila je koncentrirana i smirena. Nakon nekog vremena sam procijenila da se
mogu ukljuciti pitanjima otvorenog tipa, izrazavajuci interes za boje u njezinom srcu. Zelena
boja je ,,trava — jako me veseli“, Zuta je oznacavala ,,sunce kad Se¢em s mamom*, crvena je ,,tu
jer mi je lijepa za srce®, sivu ,,ne zna“ a ljubicasta je njezin psi¢. Na spomen psica (igracka)
ponovno se rasplakala jer su ga zaboravili kod ku¢e. To sam iskoristila kao poticaj za razgovor
o obitelji, tko sve zivi s njom, zivi li u kuéi ili stanu... Zakljucile smo da bi ,,bas mogla nacrtati
obitelj i1 tijekom crtanja je ponovno postala sretnija. (Crtez obitelji nemam jer ga je zeljela
odmah spremiti u ruksak da ga ne zaboravi dati mami). Slikanje unutrasnjosti svoga srca i
crtanje obitelji prije svega djetetu pruza zanimaciju i skre¢e mu pozornost s osjecaja koji su ga
preplavili, to mu je poznata i sigurna zona i dopusta mu da se za stvari koje ga trenutno ¢ine
tuznim prisjeti u veselom i pozitivnom kontekstu i premjesti svoj fokus s negativne emocije na
sretnu. U ovoj situaciji nije bilo potrebno dodatno produbljivati kontekst crteza razgovorom jer
se djevojcica vrlo brzo opustila, smirila i oti§la igrati no ponekad to nije slucaj. Te se situacije
ne mogu predvidjeti 1 zahtijevaju kompetencije odgajatelja koje mu omogucavaju da na
primjeren na¢in komunicira s uznemirenim djetetom, bez pritiska, inzistiranja ili navodenja na

odgovore a prije svega uz mnogo strpljenja.

6.2. Ples pisanja
Metodologija koja ukljucuje svu djecu rane i predsSkolske dobi a koja ima za svrhu djecu uciti
pisati koriste¢i njihove emocije i prirodne pokrete u njihovom vlastitom ,,ritmu‘ naziva se
Plesom pisanja. Ova metodologija poc¢iva na shvacanju primarne vaznosti koju stvaranje
pokreta iz vlastitih emocija ima na djecu. Naime, temelj stvaranja dobrog oblika jest postignuta
glatkoca i gracioznost pokreta te samopouzdanje pri izvodenju tih pokreta. Slova se prvo
trebaju dozivjeti 1 osjetiti cijelim tijelom, u zraku i u vlastitoj okolini i tek nakon toga
premjestiti pokrete na papir i izvoditi ,,pisano crtanje®. Klju¢ne smjernice ove metodologije su

usmjerenost na dijete i sloboda kreiranja oblika, u kojoj se niSta ne namece niti se djecu
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prisiljava na nesto te nepostojanje pogresnog i pravilnog pokreta. Tako izvedeni oblici i pokreti
uz glazbu, glasove i zvukove stvaraju temelje pamc¢enju i shvac¢anju formacije slova. Glazbe,
pjesmice, rime i igre integrirani su elementi plesa pisanja koji osnovne pokrete automatiziraju
i formiraju na djeci najblizi nacin u¢enja — kKroz igru, $to sve omogucéava pohranu u motorickim

centrima mozga.

Pokreti se u prostoru mogu izvoditi na vise nacina, hodajuéi, stojeci, sjedeci i leze¢i na tlu. Za
pocetak je potrebno pokrete inicirati i omoguciti djeci da ih uoce, promatraju, imitiraju i
istrazuju uz glazbu. Moze se poceti od osnovnih pokreta kao $to su pognuto hodanje, okretanje
ruku ili zglobova te je uputno pokretima pripojiti vlastite zvukove, glasove ili rije¢i uz
ponavljanje vise puta. Ovakva vrsta kretanja cijelim tijelom temelj je aktivnosti Skrabanja ili
pokreta pisanja na ploci, papiru ili nekoj drugoj podlozi za pisanje te je u tim situacijama za

ocekivati ako se pokreti s papira preliju u pokrete po zraku, stanje ili hodanje,

Skrabanjem se naziva rad na podlozi za pisanje, a ukljuuje $krabanje, vijuganje, $aranje,
kruZenje, istrazivanje i eksperimentiranje. Tu se uvodi pojam ,,ples prstiju koji se odnosi na
Skrabanje prstima, ravno po povrsini stola ili po ploci, ili na svojem tijelu pa potom na necijim
ledima. Ako, primjerice, dijete ,,otpleSe* ples prstima preko Skrabotina napisanih kredom
omogucuje se prepoznavanje i ponavljanje odasiljanjem signala u mozak kroz intuitivni osjet
vr§cima prstiju. Brzina i veli¢ina pokreta te oblost/uglatost i snaga pritiska na povrSinu biraju
se prema vlastitim Zeljama 1 intuiciji. Neizostavno je da se ponavljanjem koordinacije oko-
ruka, odnosno opazanjem dogadanja na papiru i1 prenoSenjem tog dogadanja s papira u pokret
te upijanjem popratnih auditivnih podrazaja stvori djetetov vlastiti ritam kojim ¢e spoznavati
zakonitosti pokreta i formacije slova. Oslobadanje ili zadrZzavanje emocija te manjak ili
prisustvo samopouzdanja ocituje se u smirenosti, impulzivnosti, nehoti¢nosti, promisljenosti
ili strukturiranosti pokreta i poteza a omogucivanje razlicitosti varijacija izrazavanja osnovhim

pokretima potice kreativnosti, socijalne i motoricke vjestine i razvija kognitivni aspekt licnosti.

Ova aktivnost Skrabanja, ako ukljucuje koristenje obje ruke, stimuliraju i poti¢u obje mozdane
hemisfere a obzirom na to da se u hemisferama nalaze centri razli¢itih funkcija koje koristimo
cijeloga zivota pozeljno je da se u predskolskoj dobi posveti dodatna pozornost i prilike za

slobodnim kretanjem (Oussoren, 2005)

6.2.1. Ples pisanja — bojica i pastela

Jedna od tehnika s kojom se vecina djece rijetko susrece jest tehnika koja spada pod intuitivno

tehnike i relaksacijske tehnike, odnosno tehnika slikanja uz skladbu i bez konkretnih uputa —
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ples slikanja. Ovom tehnikom se djetetu omoguéava slobodan izri¢aj, bez inhibicija i
ocekivanja te su jedine upute da duboko disu 1 kre¢u se olovkom/bojicom/pastelom/temperom
po papiru onako kako osjecaju glazbu u sebi. Opustanje na ovaj nacin dijete povezuje s
njegovim unutra$njim zbivanjima, mislima i stanjima i poti¢e spontano izrazavanje. AKtivnost
smo zapoceli vjezbama disanja i smirivanja tijela. U pozadini su tiho svirale skladbe njeznog 1
smirujuc¢eg tempa (instrumental skladbe ,,River Flows In You‘ skladatelja i pijanista Yirume i
Beethovenova ,,Moonlight Sonata“) te za kraj skladba veselog tempa (Vivaldijevo ,,Proljece®).
Zeljela sam omoguéiti djeci opustanje uz razligita tempa no i promatrati hoce li se njihovo
slikanje u nekom aspektu razlikovati ili promijeniti promjenom tempa. Bilo je potrebno
nekoliko minuta da se djeca opuste i umire. Dogovorili smo se da mogu slikati zatvorenih o¢iju
/ s povezom preko ociju ili bez ociju, prema Zelji i osjec¢aju — nisam Zeljela nametati nepoznatu
situaciju i stvarati pritisak i nelagodu nego ponuditi izbor i dozvoliti im da sami biraju svoje
granice sigurne zone - no vec¢inom Su izrazili Zelju da slikaju zatvorenih oc¢iju. Potom sam im
ponudila olovke, bojice i pastele te ih vodila kratkim i uputama da zamisljaju $to im glazba
govori, §to se dogada u pjesmi i da otvore o¢i kada/ako poZele zamijeniti boju i da ,,ispri¢aju®
glazbu. Kada su zavrsila, pustila sam im postepeno veselije skladbe i usmjerila da se krecu kao
glazba kako bi izbacili napetost ako ju je netko osjecao, dozvolili tijelu opusteno, intuitivno
kretanje i zakljucili aktivnost. U razgovor o0 naslikanom djecu sam pozvala pitanjem zeli li mi
netko pokazati svoj rad te sam, kada bi dijete doSlo blize, navodila dijete da samo ispri¢a o
svojoj slici onoliko koliko Zeli.

Slika 2 Ples slikanja —djevojcica L. (5,5 god)
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L. je ispricala kako na njezinoj slici ,,more plese*. Upitala sam ju gdje se sve nalazi more na
slici, na Sto mi je rekla da je ,,samo plavo ovo more®, crvena je ,,braco u svom bazenu®,
narancasta znaci ,,ja u svom bazenu plivam. Osjecas se jako udobno i toplo i ima dupina u moru
i ronila sam i braco, mama i tata i psi¢ su sa mnom®. Pozitivni opisi i opusten stav djevojcice
pri opisivanju rada daje naznaciti da je slika spontana projekcija dominantno pozitivno
konotiranih sadrZaja njezinih iskustava. S obzirom na to da djevojcici kroz dan Cesto u misli
dodu roditelji i braco te se malo rastuzi ova tehnika joj je ponovno pomogla prebroditi tugu i

usmjeriti ju na smirujuce i uveseljavajuce prizore i sjecanja.

Slika 3 Ples slikanja — djevojcica B. (5 god)

Na ovoj slici se uocavaju ruzicasta i svijetlo zelena boja. Djevojc¢ica je imala zatvorene oci
samo dio vremena — napeti stav tijela ukazivao je na njezinu nelagodu pri otvaranju i
potencijalnoj ,,ranjivosti* koja se moze osjetiti u situaciji kada dijete ne vidi i nema kontrolu
nad situacijom i okolinom. Tijekom mirnijih skladbi koristila je zelenu bojicu, koju je slabije
otiskivala na papir a tijekom brzeg i veselijeg tempa koristila je ruZi€astu bojicu. Uocila sam
brze kretnje tijekom slikanja, prekidanje linija i njihovu nepovezanost na papiru te ¢escu
isprepletenost linija i ve¢u povrsinu koju je ta boja ispunila naizgled bez nekakvih granica i
reda. B. nije zeljela razgovarati o naslikanomu; i u drugim aktivnostima teSko izrazava svoje
emocije i nije uvijek svjesna tudih emocija, ucestalo ulazi u konflikte s drugom djecom,
posebno s djevojcicama i naglog je temperamenta, iskazuje teSkoce u postivanju dogovora i

pravila i teSko podnosi gubitak u igri. Nepovezanost linija moze biti interpretacija i formulacija
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nepostojanja jasnih granica u svakodnevnom Zivotu i nesigurnost u svoje odluke, odnosno

konflikt izmedu nagona i drustveno prihvatljivih i o¢ekivanih ponasanja.

Slika 4 Ples slikanja — djevojcica I. (5,5 god)

. je takoder koristila zelenu bojicu prilikom mirnijih skladbi i ruziastu pri slusanju veselijih
skladbi. Na njezinoj se slici zelena jedva uocava. Pozorno je sluSala glazbu i u potpunosti
slijedila ritam i tempo i brizljivo povlacila linije po papiru. Djevojcica je po prirodi emotivna i
topla, vrlo dobro prepoznaje i identificira svoje i tude osjecaje i obazriva je prema prijateljima
a strukturiranost i kompozicija njezinog crteza su odraz njezina smirena, odmjerena i sretna
karaktera. Sliku je opisala izrazom ,leptiri lete na suncu®, iz ¢ega se moze zakljuditi da se

djevojcica u tom trenutku, taj dan osjeca dobro 1 da u njoj prevladavaju pozitivne emocije.
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Slika 5 Ples slikanja - djecak D. (5,5 god)

Djecak D. je vrlo odmjeren, promis$ljen i analitican djecak koji u svakoj situaciji iskazuje
potrebu da ima kontrolu i da predvidi Sto se moze dogoditi sljedece te takoder ima izrazenu
potrebu zadovoljiti percipirane zahtjeve okoline i izvrSavati zadatke na svoj nacin i kada on to
zeli. Tesko odgada svoje Zelje i potrebe i svaka situacija koja ne ide prema njegovom planu
zahtijeva dogovaranje, pregovaranje, kompromis i postivanje dogovorenog. Njegova okolina
mora biti sistemati¢na, pregledna i predvidljiva no istovremeno njemu prilagodljiva s obzirom
na to da jako teSko mijenja 1 odustaje od svojih Zelja i planova. Proces opustanja 1 ,,slijepog*
slikanja kod njega nije u potpunosti isa0 prema planiranomu — tijelo i ruke su mu bile samo
djelomic¢no opustene i fleksibilne i nije si dozvoljavao veliku, nekontroliranu slobodu pokreta.
Tijekom lagane glazbe Kkoristio je crvenu pastelu a tijekom vesele i brze smedu — boje koje u
dje¢jem crtezu simboliziraju potiskivanje emocija i optereCenost pretjeranih higijenskim
zahtjevima koji mu se namecu. Slika mu je static¢na i kontrolirana a gotovo potpuni nedostatak
ikakvog zbivanja na papiru tijekom opustajuce glazbe preslika je njegove nemogucénosti da se

prepusti 1 opusti svoj obrambeni mehanizam 1 prijede u psiho-fizi¢ki nepoznatu okolinu.
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Slika 6 Ples pisanja --djevojcica T. (5 god)

T. je svoju sliku isprva stvarala otvorenih o¢iju (elementi u prvom redu) a potom se opustila i
veéinu vremena slikala zatvorenih ociju. Naslikala je ,,more, more i sunce. More svira.
Uzbudena sam!* Elementi na njezinoj slici imaju simetri¢nu i urednu raspodjelu, ne nazire se
nesigurnost, strah ili nelagoda; izbor boja i raspored elemenata je umirujuci, topao i pozitivan.
Sunce je jedan od najvaznijih simbola u art terapiji. Premda se niti jedna slika, crtez ili simbol
ne mogu definirati izvan konteksta odnosno mogu imati viSe znacenja, U kontekstu ove
aktivnosti 1 ovog crteZa gotovo sigurno mozemo ustvrditi da je sunce simbol necega §to dijete
dozivljava, prozivljava ili se prisje¢a kao izvora ugode. Moze oznacavati i autoritet. Cvijece
Sirokih, otvorenih latica upucuje na drustven i prijateljski karakter a srce na emocionalno toplu
i nostalgi¢nu li¢nost. Cijela slika ukazuje na to da je dijete koje ju je naslikalo emocionalno

stabilno 1 zrelo, odrasta u sigurnoj i toploj okolini i osje¢a ravnotezu i granice u svom zZivotu.
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Slika 7 Ples slikanja - djevojcica E. (5 god)

Opis slike je ,,More kod bake*. Slika se pretezno nalazi na lijevoj strani papira i na dnu papira.
Neki analiticari smatraju da ova pozicija crteza oznacava podrucje proslosti i nostalgije.
Djevojcica je slikala otvorenih o¢iju no opustenog stava tijela. Izbor boja je topao i jasno
pokazuje prijelaz 1z njeznijeg 1 sporijeg u veseliji 1 brzi ugodaj. Pokreti i1 jasnoca linija otkrivaju

dijete koje se osjeca sigurno i ima samopouzdanja u svoje vjestine i sposobnosti.

S obzirom na specifi¢nost konteksta ove aktivnosti, prvenstveno Cinjenicu da se djeca trebaju
osjecati dovoljno sigurnima i1 opuStenima kako bi se prepustila glazbi 1 intuiciji, a Sto kod
odredenog dijela djece u redovitom vrtickom programu nije slucaj, redovitim ponavljanjem
aktivnosti uz mozebitne modifikacije prema interesu djece s vremenom se kod djece moze
razviti navika opustanja uz glazbu, jacati sposobnost prenosenja emocija na papir i nesvjesno
otpustanje napetost ili prepustanja intuiciji i u situacijama u kojima se koristi ili samo likovni
medij ili samo glazba. Pozeljno je da djeca imaju iskustvo opazanja i prepoznavanja zvukova
u prirodi, Setnji, vrtiu 1 na dvoriStu te da im se nakon toga ponude aktivnosti osluSkivanja
specifi¢nih, odabranih zvukova i usmjerava na $to se trebaju koncentrirati pa tek nakon tog
procesa senzibilizacije na zvukove krene s njima u aktivnosti plesa pisanja, relaksacije uz
glazbu i1 oponasanja i prozivljavanja glazbe tijelom. Odgajatelj moze ove situacije iskoristiti
kako bi usmjerio djetetovu koncentraciju na osluskivanje svoje unutrasnjosti, razumijevanje i
procesuiranje prozivljenoga i1 ja¢ao mu samopouzdanje i sliku o sebi te jaao medusobne

odnose djece u skupini.

21



6.2.2. Ples pisanja —tempera

Mentorica Marijanka ponudila je Sestogodi$njacima koji nisu imali prethodno iskustvo plesa

pisanja temperu i energi¢nu skladbu Gerogea Bizeta ,,Arija toreadora® iz opere ,,Carmen** kao

podlogu i vodilju aktivnosti.
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Slika 9 Ples pisanja - "Arija toreadora"
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Slika 10 Ples pisanja - "Arija toreadora" - detalji

Slika 11 Ples pisanja - "Arija toreadora" - detalji
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Slika 12 Ples pisanja - "Arija toreadora" - detalji

Slika 13 Ples pisanja - "Arija toreadora" -detalj
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Slika 15 Ples pisanja -

"Arija toreadora" - detalji

Slika 14 Ples pisanja - "Arija toreadora" - detalji

25



Slika 16 Ples pisanja - "Arija toreadora" - tempera, grupni rad
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Ugodaj i tempo skladbe izrazenih instrumentala i vokala djecu je ukljucio u aktivnost vrlo brzo.
Boje koje su birali pretezno su intenzivne, dinami¢ne, izrazajne i snazne bas$ poput skladbe.
Djeca su istrazivala pokrete i boje i nesvjesno se uskladivala s glazbom, Sto je bio jedan od
ciljeva aktivnosti. Premda je djeci ovo bio prvi susret s plesom pisanja, posjeduju iskustvo

slusanja glazbe i prepoznavanja zvukova i slobodnog kretanja uz glazbu.

6.3. Slikanje emocija
Crtez ljudske figure jedan je od najvaznijih crteza koje dijete moZze nacrtati jer je iz crteza
moguce procijeniti kognitivne funkcije, razinu intelektualnog i psihoemocionalnog razvoja,
dozivljaj slike tijela i interpersonalnih relacija i, u dijagnosticko-terapeutskom pristupu, stupanj
neuromotorne i perceptivne organizacije. On je takoder projekcija socijalnih relacija i nekih
konfliktnih ili potisnutih sadrzaja i dozivljaja sebe ili neke druge dominantne osobe u svijesti

pojedinca (Papandreou, 2012).

Djeca iz odgojne skupine ,,Jaglaci* imaju mnogo iskustva s raznovrsnim likovnim tehnikama
i medijima. U njihovoj se skupini od jaslica provode aktivnosti iz glazbeno-umjetni¢kog
podrucja 1 poti¢e promiSljanje o svojoj okolini i uocavanje detalja, korelacija 1 odnosa u
prostoru 1 medu likovima. Vokabular djece je bogat i ve¢ina djece pokazuje sposobnost
izrazavanja svojih misli i osje¢aja. U suradnji s odgajateljicom Martinom, s djecom se kroz
jutro razgovaralo o emocijama, koje sve postoje, kako ith mozemo prepoznati 1 kako ih
osjecamo u sebi. Potom su im ponudene vodene bojice i kistovi na stolu te slobodan pristup

svim likovnim materijalima u likovnom centru.
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Slika 17 Emocije - ljutnja. Djecak I.K. (5,9 god)

Djecak I. K.(5,9) slikao je sebe kada je ljut. Slika je vrlo ekspresivna. Boja koja dominira jest
crvena, koja je boja strasti i bola. Nedostatak tijela odnosno naglasak na glavi ukazuje da
intenzitet osjecaja koje je percipirao u glavi, Sto naglasava i para koja izlazi na usi te obrve koje

su takoder vrlo ekspresivne i nedvojbeno ukazuju na emociju ljutnje.

Slika 18 Emocije — Ravnodusnost i ljutnja. Djevojcica L.P. (6 god)
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Djevojcica L.P. je vrlo ekspresivno oslikala ljutnju kada ju brat ne pusti kod sebe u sobu te
njegovu ravnodusnost spram nje. Kao $to je ve¢ navedeno, Zuta je boja ljubomore a plava izraz
djec¢je zelje za druzenjem a djevojcica je nesvjesno tim bojama pokazala okolini koji osjecaj,
osim ljutnje koju je znala imenovati, je osjecala u ovoj konkretnoj situaciji. Premda ju bra tne
pusta u sobu, na slici su vrata bratove sobe ipak otvorena Sto simbolizira Sansu za

komunikaciju.

Slika 19 Emocije - uzbudenje. Djevojcica P.B. (5,10 god)

Djevojcica P.B. izjavila je kako je naslikala uzbudenje izletom naredni dan — uzbudena je bila
I zato $to nije znala kamo idu. Na slici su ona, mama i brat a osjec¢aj je opisala na sljedec¢i nacin:
,Uzbudenost je kao neki vatromet.“ Puno boja oznacava nadu, kompozicija oslikava puno

pokreta i veliku dinamiku trenutka.
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Slika 20 Emocije - sreca. Djevojcica N.V. (6god)

Proslava rodendana koja djevojcicu ¢ini sretnom nacrtano je tako da ukazuje na to da je osoba
N. smireno bi¢e koje se osje¢a ravnopravno drugima, Sto se moze zakljuciti prema odnosu
veli¢ina likova. Kruna i o¢i koje je nacrtala slavljenici, drugoj djevojCici, atributi su

zadovoljstva i srece i ukazuju na vaznost koju je dala djevojcici.

6.4. Djecja prava
Grupa djece koja su iSla na program prevencije nasilja takoder su izrazila svoje strahove i

dozivljaje kroz likovnost i osvjestavala svoja prava i nacine zastite tih prava.
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Slika 21 Djecja prava - Pravo da budem jaka i slobodna. Djevojcica M.

Ova slika specifi¢na je po tomu §to se nalazi u 2 segmenta. Prvi je segment dio slike na kojem
je djevojcica na vrhu tobogana i sretna je a drugi segment je dio slike na kojem je djevojCica
tuzna jer joj prijatelj ne zeli biti prijatelj i ruga joj se. Razgovor o slici je zavrsila s reCenicom:
»3ad znam da sam mogla traZiti pomo¢ od prijatelja i odraslih!* . Verbalizacija negativne
situacije te razgovor o mogucem rjeSavanju problem i crtanju tog straha, te situacije, osim §to
je djetetu pomoglo osvijestiti nacine rjeSavanja problema isto tako mu je omoguéilo

spoznavanje meduljudskih odnosa u dijelu u kojem dijete toga nije bilo svjesno.
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Slika 22 Djecja prava - Pravo da se osjecam siguran i jak i slobodan.

Ovaj crtez djecaka kojemu je vedi, stariji djecak oteo bombon ima nekoliko zanimljivih detalja.
Jedan od njih su cipele, koje su na oba djecaka velike i teske, poput utega koji ih sprjecavaju
da se pribliZze jedan drugomu, odnosno onemogucavaju da djecaci pobjegnu. U Saci velikog
djecaka nalazi se simbol koji ukazuje na ucvrSéenje, snagu udarca djec¢aka, dok pak drugi
djecak, osoba koja je nacrtala crtez, nema nista u ruci i ne moze se obraniti. Znak ,,smajli¢a“
na njegovoj majci pokazuje da je rije¢ o osobi topla srca dok pak veci dje¢ak ima znak zvijezde
— potencijalna opasnost, i pobojan je tamnim, mra¢nim, dominantnim bojama, §to je slika

nesrazmjera snaga autora crteza i velikog djecaka.

Slika 23 Djeéja prava - Pravo na sigurnost i odmor
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Slika sobe u kojoj je djevojCica spavala a brat ju je tukao te je pozvala mamu i tatu da joj
pomognu ima dva kontrasta, figurativna i emotivna. Zuta soba i svjetlost simboliziraju mir a
potezi plave bojice ukazuju na nemir u sobi u kojoj djeca spavaju odnosno prikaz su straha i
nelagode koje je djevojcica osjecala u toj situaciji. Gore na crtezu nacrtani su ljudi u svojim

kuc¢ama koji svi imaju krov nad glavom - sigurnost i travu kao uzemljenje.

Slika 24 Djecja prava - Pravo na sigurnost

Ovaj djecak podijelio je situaciju koja se dogodila prilikom posjeta Svicarskoj, kada se izgubio
od mame i tate u du¢anu medu puno ljudi. CrteZ obiluje pokretima u svim smjerovima — noge,
ruke pa Cak i kosa su u pokretu odnosno simboliziraju njegovu svijest da su ga svi trazili

svugdje kada se izgubio.
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Slika 25 Djecja prava - Pravo na sigurnost

Razgovorom i verbalizacijom a potom i crtanjem rjeSenja problemati¢ne situacije u kojoj se
djec¢ak nasao doslo je do spoznaje snage vlastita tijela da se obrani od nepozeljnih situacija.

,INeznanac mi je rekao ruznu rijec a ja se ljutim na njega. Vidi mi usta — vi¢em na njega!*

6.5. Slika o sebi, odnosi u obitelji i djetetovo mjesto u obitelji
Poticanje djece na crtanje svoje obitelji, sebe u igri kod kuée, svoje kuce... moze dati uvid u
postojanje ili nepostojanje strukturiranosti, potpore, topline ili kaoti¢nih i1 disfunkcionalnih
odnosa. Odgajatelju u radu to mogu biti smjernice za lakSe detektiranje i deduciranje
potencijalnih uzroka nepoZeljnih ponasanja u vrti¢u i podru¢ja na kojima je djeci potrebna

dodatna sigurnost 1 potpora tijekom boravka u vrticu.
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Slika 26 Slika o sebi. F. (6,5god)

Djecak F. vrlo je marljiv, pedantan i odgovoran djecak. Na razgovor i poticaj da nacrta sebe
(bez ikakvih daljnjih uputa ili smjernica) nacrtao se kada mu je vruce i kada se znoji cijeli.
Crtez je popratio izjavom: ,,Osje¢am nelagodu. Ne znam kako bih opisao kako se trenutno
osjecaj. Budem napravio nekada (crtez) kada budem znao kako se osje¢am.* Njegov pogled
prema nama, gledatelju, daje do znanja da je on promatrac. Tijelo je uzemljeno, glava i Sake
su velike i snazne, $to simbolizira njegovo JA — JASTVO — glavom moze misliti a rukama

raditi. Tijelo je u pokretu i sigurno je u svoje sposobnosti.
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Slika 27 Slika o sebi. K. (4,5god)
Crtez djevojc¢ice K nepovezan je, nema pricu niti kontinuitet, simboli su razbacani a cvijece je
negdje uzemljeno a negdje ne. Pupak koji je naglaSen oznaCava materijalizaciju tijela a ruke i
noge oznacavaju njezinu svijest da raste i razvija se. No unato¢ tomu ovaj crtez govori da je

dijete vjerojatno u kaosu i1 nesredeno.
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Slika 28 Slika o sebi. P. (4,5god)

Na crtezu djecaka P. koji je crtao more uocCavaju se prve naznake figura odnosno
materijalizacije. P. se igra s papirom i istrazuje a mnogobrojnost oblika i linija ukazuju na
mnogobrojnost dogadanja u obitelji i njegovu Zelju da sve izrazi. Emocionalni aspekt crteza

ukazuje na stabilnost — pokreti su jednaki, nema deranja papira, Saranja niti dominacije tamnih

boja, crtez je smiruju¢ i harmonican.
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7. Zakljucak

Premda kod nas neistrazeno podrucje, art terapija bogata je moguénostima a njima je granica
jedino kompetencija odgajatelja koji ju provodi. Prateéi dijete kroz pokret, boju, pri¢u i emociju
odgajatelj moze saznati mnogo i kreirati prostor za djecji razvoj i zadovoljavanje njihovih
potreba. Premda odgajatelj nije terapeut niti psiholog, njegova je uloga svejedno klju¢na — on
je prvi koji moze (i treba) uociti postojanje potencijalnih problema i poteskoca te planirati
poticaje i aktivnosti kojima bi djetetu pruzio olaksanje i slobodu da izrazi sebe i svoje JA. Art
terapija u svojoj srzi bazira se na izrazavanju i tumacenju nesvjesnog i potisnutog, ona je
katalizator i pokreta¢ promjene i alat komunikacije sa svijetom. U radu su se prikazale samo
neke od velikog broja tehnika kojima se mozZe posluziti odgajatelj no sve te tehnike za
zajednic¢ko imaju slobodu izbora materijala i nacina izrazavanja, nepostojanje ocekivanja i
pogresnog ili pravilnog ishoda i poticajno djelovanje na unutarnji svijet djeteta. Kada je o
likovnom izrazavanju rije¢, odgajatelj mora nositi odgovornost osiguravanja prostora za
izrazavanje odnosno omogucavanje raznovrsnog materijala svakodnevno, senzibiliziranje
djece na razlicita taktilna, olfaktorna i auditivna iskustva i vodenje djeteta kroz emocionalni
razvoj. Pri likovnim izrazavanju i analizi rada vaznu ulogu imaju boje, potezi olovkom, kistom
ili drugim medijem na povrSinu, pozicioniranost, veli¢ina i odnosi likova na papiru, pritisak
olovke na papir, smirenost ili agresivnost pri crtanju, iskoriStenost papira i komunikacija djeteta
prije, tijekom i nakon aktivnosti. Razli¢ita djeca ¢e, naravno, razli¢ito reagirati no svako dijete

prica svoju pricu — na nama je da ju procitamo s razumijevanjem.
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