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SAZETAK

Govor 1 pokret su djetetu izri¢ito vazni ve¢ od samoga rodenja. Uz njih dijete razvija i
druga osjetila koja su mu vazna za razvoj. Govor je socijalni fenomen i njegov je razvoj
mogu¢ isklju¢ivo u uvjetima ljudskog okruzenja. Obitelj je najbliZe i najprirodnije okruzenje
djeteta i zato ima najvecu ulogu u procesu dje¢jeg razvoja ukljucujuci i razvoj govora i
pokreta. Prvi dio "Govor i razvoj govornog izraza djece" bavi se razmatranjem vaznih
zakonitosti ispravnog razvoja govora. U drugom dijelu "Govorno — jezi¢ne teSkoce"
razmatraju se vrste naj¢eséih govornih poremecaja dje¢je dobi, razlozi i rizi¢ni ¢imbenici Koji
mogu izazvati odstupanja u govornom razvoju. Treci dio navodi vaznost ‘“Prostora za govor”
koji se djeci treba omoguciti prije svega u smislu da se dijete osjeca prihvaceno, shvaceno i
voljeno. Cetvrti dio ,,Pjesme za automatizaciju i diferencijaciju izgovora glasova“ spominje
da bi ovu fazu ucestalog ponavljanja i spontanog ucenja ritmic¢nih i jednostavnih pjesmica
djetetu ucinili lakSom, potrebno je te elemente uciniti zanimljivom igrom koja sadrzi pokret i
ritam. Peti dio ,Pokret“ govori da upravo igre prstima ¢ine dijete opuStenijim i to
emocionalno i mentalno te je navedena omiljena i znana pjesmica za razvoj pokreta prstiju
ruku. U Sestom dijelu ,,Meduovisnost govora i pokreta” razmatra se Cinjenica da S§to je
djetetova motoricka aktivnost veca, tim se intenzivnije razvija njegov govor. Sedmi dio
»Malesnice u djecjoj knjiZzevnosti* isti¢e funkciju malesnica te aspekte vezane uz maleSnice.
Osmi dio ,,Provedena aktivnost u vrticu - vjezbe prstima i rukama‘® spominje ,,Pjesmu

autobusa“ koju karakterizira velika aktivnost prstiju i ruke te rezultat aktivnosti.

KLJUCNE RIJECI: govor, pokret, govorno — jeziéne teskoée, malesnice, pjesmice



SUMMARY

Speech and movement are specifically important for child from its birth. Along with
them, the child develops other senses that are important to his development. Speech is a
social phenomenon and its development is possible only in terms of the human environment.
Family is the nearest and most natural environment of the child, and therefore plays a major
role in the process of child development, including the development of speech and
movement. The first part "Speech and the linguistic expression development of children”
deals with the important principles of proper speech development. In the second part "The
speech - language difficulties” are considered the most common types of speech disorders in
children age, the reasons and the risk factors that can cause variations in speech development.
The third section outlines the importance "Space for speech™ that children should be provided
primarily in the sense that the child feels accepted, understood and loved. The fourth part
"Songs for automation and differentiation votes excuses" refer that this phase of the
frequency repetition and spontaneous learning rhythmic and simple rhymes children do
easier, it is required to make this elements an interesting game that has movement and
rhythm. The fifth part "Movement" says that the games with your fingers make the child
more relaxed and emotionally and mentally, and is listed favorite and famous song for the
development of the fingers movement. In the sixth part "Interdependence of speech and
movement,” considering the fact that the child's motor activity is increased, thereby his
speech is intensively developed. Part VII "Rhymes in children's literature," asserts rhymes
function and aspects related to Rhymes. The eighth part "Conducted activities in kindergarten
- exercise wih fingers and hands" mentions "Song of buses™ which is characterized by high

activity of fingers and hands as well as a result of activities.

KEY WORDS: speech, movement, speech - language difficulties, mhymes, songs



1. UVOD

Razvoj djecjeg govora slozen je proces koji se odvija pod utjecajem mnogo razli¢itih
¢imbenika. Govor je socijalni fenomen i njegov je razvoj mogué isklju¢ivo u uvjetima
ljudskog okruzenja. Obitelj je najblize i najprirodnije okruzenje djeteta 1 zato ima najvecu
ulogu u procesu djecjeg razvoja ukljucujudi i razvoj govora.

Komunikacija s djecom odvija se uvijek i u svakom trenutku koji s djecom provodimo.
Prvo roditelj pa odgojitelj trebao bi uvijek iznova propitivati svoje ponasanje kao i svoje
postupke, a takoder bi trebao i propitivati vlastiti govor, govor koji nudi djeci te govorno-
jezi¢ne 1 knjizevno umjetnicke sadrzaje kojima djecu okruzuje, njihovu primjerenost te
adekvatnost okruzenja za slusSanje i primanje takvih sadrzaja.

Zaostajanje u govornom razvoju moze biti posljedica mnogih uzroka, a nije rijetko da se
kod istog djeteta nade njih nekoliko. Pravodobno trazenje pomoci, nakon cega slijedi
dijagnosticiranje i otkrivanje uzroka u govornom razvoju, moze pomoc¢i otklanjanju uzroka ili
barem ublazavanju poremecaja.

Igre prstima i pjesme uz pokrete pomazu djeci da razviju razumijevanje ritma, kako ritma
govora, tako i ritma glazbe. Takvi nac¢ini vjezbanja i igranja s djetetom takoder mogu pomoci
u proSirivanju rjecnika djeteta te pomo¢i u jezicnom razvoju. Sudjelovanje u takvim igrama
djetetu daju priliku da se samostalno izrazava 1 potice dijete na reagiranje putem koristenja
tijela i govora.

Poticati govor kod djeteta, njegovati govor, zna¢i razumjeti zakonitosti njegova razvoja,
ali 1 individualnost svakog djeteta. U skladu s tim potrebno je stvoriti okruzenje koje ¢e biti
poticajno za govor. Prije svega, to se odnosi na stvaranje okoline u kojoj ¢e se dijete osjecati

sigurno 1 prihvaceno.

2. GOVOR I RAZVOJ GOVORNOG IZRAZA DJECE

»Govor je temelj ljudske komunikacije 1 znacajan je za cjelokupan djetetov razvoj.

Vec prva izgovorena rije¢ predstavlja veliku radost™ (Velicki i Katarinéi¢, 2011., str. 8.).

Svjedoci smo vremena u kojem se u obitelji sve manje Cita, pripovijeda i razgovara.
Osim toga, s obzirom na odnos vremena provedenog u vrti¢u i kod kuce, zadaca je vrti¢a kao

odgojno — obrazovne ustanove osigurati djetetu i taj aspekt poticajnog okruzenja i stjecanje
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kompleksnih govornih i jezi¢nih iskustava, kako bi na temelju njih dijete sukonstruiralo i
konstruiralo vlastitu stvarnost. Govor je dio kulture i razvija se, dakle, ne samo govoreci, ve¢
i slusajuéi te, u suodnosu s drugim sudionicima, u kvalitethom socijalnom okruzenju.
Odgojitelj djetetu omogucuje poticajno okruzenje za Sve aspekte njegova razvoja pa i za
govor. Da bi okruzenje za govor bilo poticajno, osim ,prostora za govor®, dakle,
omogucavanja djetetu da govori u malim skupinama, u paru, ali i pred cijelom skupinom,
potrebno je takoder djecu okruziti i kvalitetnim (jezicnim) sadrzajima te im omoguditi da
slusaju, odnosno Cuju kvalitetan, posredovani govor. Dijete u svom iskustvu ne posjeduje
takve sadrzaje, naravno, ako ih prije nije ¢ulo te se oni takoder mogu smatrati poticajnim

okruZenjem ako na ,,okruZenje ne gledamo samo kao na materijalni kontekst, istice Velicki

(2009).

Dijete pokusava oponasati svim osjetilima informacije koje prikuplja iz okoline i na
taj nacin ono stvara svoj govor. Da bi dijete ovladalo govorom, treba postojati organska
osnova za razvoj govora. Pod postojanjem prihvacajuci organske osnove, misli se na dobar
sluh, govornu motoriku, zvukovno zahvaéanje glasova, normalnu inteligenciju, zvukovno
zahvacanje glasova, medusobno razlikovanje pojedinih glasova 1 jezi¢ne sposobnosti.
Zavisno od svojih fizi€kih 1 psihic¢kih sposobnosti 1 potreba — kao S§to uci trcati, hodati ili
crtati, dijete usvaja osnovne elemente jezika. Sposobnost vladanja jezikom razvija se iz djecje

potrebe da komunicira i potrebe da shvati svijet u kojem raste i u kojem se razvija.!

Razvoj govora, navode Starc i sur. (2004.), pocinje prvim plaéem novorodenoga
djeteta. Svi zvukovi koje dijete proizvodi u prvim mjesecima jesu spontani i refleksni i vezani

su uz djetetovo fizioloSko stanje, stanje ugodne ili pak neugode.

,U organizaciji koja uci, teziSte odgojno-obrazovnog procesa stavlja se na ucenje
Cineci, kojim se nastoji omoguciti aktivno konstruiranje znanja subjekta koji uci i to na svoj
jedinstveni nacin. ,,Najvaznije od svega je da dijete uci Cine¢i. Puzati ono uci puzajuci.
Hodati ono u¢i hodajuéi, a govoriti govoreéi...“ (Dryden i Vos, 2001., str. 231., prema

Slunjski, 2006., str. 24., prema Velicki, 2009., str. 4.). U takvom pristupu uloga odraslog je

! http://www.ententini.hr/images/govorno%20jezicne%20teskoce.pdf
(preuzeto 17.10.2015.)
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reaktivna, a pozicija djeteta aktivna. Pozicija odraslog odnosi se na indirektnu podrsku uc¢enju
djeteta osmiSljavanjem fizickog i socijalnog okruzenja koje promovira ucenje Cineéi i

sudjelujuci (Slunjski, 2006., prema Velicki, 2009.).

Velicki (2009.) naglasava kako je u ovom kontekstu dobro pitati se uci li dijete zaista
govoriti samo govore¢i ili su mu potrebni poticaji. Taj poticaj moze biti dobar govorni uzor i
kvalitetna govorna okolina te prostor za govor koji se odlikuje razli¢itim aspektima. Da bi
govor bio ostvaren u nacelu, (ako nije monoloski) mora biti upu¢en nekome i od nekoga
prihvacen i kao takav prepoznat. Stovise, poruka mora biti oitana i vraéena. Kod usvajanja
govora u djecjoj dobi izuzetno je jaka socijalna povratna informacija koja bijase takva da
dijete izgovara recenice i gleda kako ¢e na njih okolina reagirati, hoce li ih vratiti kako bi ih
popravilo ili ¢e ih prihvatiti. Na to¢no ovakav nacin djeca uce govoriti - govoreci, ali i
slusaju¢i. U cijelom predskolskom odgoju vanjska povratna informacija znatno je jaca od
unutarnje. Dijete rje¢nik bogati na razli¢ite nacine - stvaranjem vlastitih jezi¢nih konstrukcija,
oponasanjem govora okoline, odnosno na temelju iskustva i urodenih procesnih mehanizama
za stvaranje govora. ,,Odredeno iskustvo, poticaj okoline i oponaSanje nuzan su preduvjet za
razvoj govora, kao $to je to i kvalitetno razvijena urodena sposobnost za govor na temelju
koje ¢e se razvijati govorne sposobnosti® (Apel, Masterson, 2004., prema Velicki, 2009., str.
83.). Ako zelimo da dijete kreativno djeluje u govoru i bude sposobno za izrazavanje, onda
mu trebamo pruziti mogucénost sluSanja razlicitih kvaliteta govora 1 njegov dublji smisao, a na
temelju toga dijete stjeCe percepciju i stvara poveznicu. Takvo iskustvo dijete stjece
slusanjem prica, bajki i poezije, a zatim i kreativnim jezi¢nim igrama u kojima u jednom

aspektu smislenost moze izraziti. (Velicki, 2009.).

Komunikacija s djecom neophodno je potrebna za zdrav razvoj govora. U prvih
sedam godina zivota dijete je posebno otvoreno za oponaSanje uzora. Uzor djeluje vise od
sveg odgajanja. Djetetu samo moramo omoguciti da bude u blizini svoga uzora (Prekop,
2008., prema Velicki, 2009.). Stovise, dijete u¢i govor na temelju sadrzaja koje mu odgojitelj,
kao srediste i govorni uzor prezentira, kojima se sam raduje i za koje misli da su vazni te o
kojima s djecom razgovara, na temelju kojih stvara. To je dio socijalnog ucenja, stjecanja i
dijeljenja zajedniCkih iskustava. Stjecanje zajednickih iskustava u cijelome djetinjstvu igra
veliku ulogu, a ta je uloga posebno znacajna u prvim godinama zivota. Slika koju odrasli daju

djetetu obiljezava dijete u puno ve¢oj mjeri od bilo kojih drugih odgojnih metoda i pravila.



Izuzetno se naglaSava kako se poticanje govornog razvoja djece ne moze sazeti
isklju¢ivo u kratke programe ili aktivnosti ogranicene vremenom. Komunikacija s djecom
odvija se uvijek i u svakom trenutku koji s djecom provodimo. Odgojitelj bi trebao uvijek
iznova propitivati svoje ponaSanje kao i svoje postupke, a takoder bi trebao i propitivati
vlastiti govor, govor koji nudi djeci te govorno-jeziéne i knjizevno umjetni¢ke sadrzaje
kojima djecu okruzuje, njihovu primjerenost te adekvatnost okruzenja za slusanje 1 primanje
takvih sadrzaja. Tek analizom vlastita govora, istice Veli¢ki (2009.), moze se do¢i i do
osnovnih zaklju¢aka o govoru djece u odredenoj skupini. Dijete, kao Sto sam ve¢ navela, U
usvajanju govora, osim §to uvjezbava govor govoreci, treba i uzor, sadrzaje, nove rijeci koje

¢e od nekoga Cuti.

2.1. Razdoblja govora kod djece predskolske dobi

Poznavanje faza govornog razvoja jako je vazno kako bi se dje¢ji govor razumijevao i
mogao poticati. ,,Djetetov govor treba pravovremeno i primjereno poticati pa se djetetu treba
obracati ispravno govoreci. PogreSno je ispravljati ga i inzistirati da papagajski ponavlja
rijei, fraze 1 reCenice. Ako smo mu dobar govorni model, dijete ¢e samo, kada bude

spremno, poceti oponasati, upotrebljavati ispravne ili nove rijeéi.“2

Govor mozemo pratiti
preko dva osnovna razdoblja, navodi Velicki (2011.) i govori da su to predverbalno i
verbalno razdoblje.

Isti¢e kako je predverbalno razdoblje od rodenja do prve smislene rijeci, a po nekima
¢ak i do prve reCenice. U tom razdoblju mozemo razlikovati Cetiri faze. Naime, drugo
razdoblje govora djece, kako je to ve¢ spomenuto, je verbalno razdoblje i ono se tice

razdoblja od prve smislene rije¢i odnosno rec¢enice do automatizacije govora.

2 http://djecji-san.com/zdravlje.php?id=razvoj-govora-kod-djece-i-poremecaji-izgovora
(preuzeto 11.11.2015.)
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3. GOVORNO - JEZICNE TESKOCE

Mnoga djeca, bebe, malisani, predSkolarci i $kolarci imaju poteSkoc¢a u jednom ili
nekoliko podrucja govorno — jezi¢nog razvoja“ (Apel, K. i Masterson, J. J. 2004., str.
159.). Manji broj djece ima slusne poteskoce. Oni ne cuju dobro ono §to im se govori.
Ima djece koja s tesko¢ama tumace zaprimljenu slusnu informaciju, odnosno dobro
Cuju, ali ne razumiju govor drugih ljudi. Neka djeca imaju teSkoce s izgovorom.
Njihov govor je ponekad tesko razumijeti. Druga djeca imaju problema u podrucju
gramatike, nisu u stanju spontano usvojiti gramaticka pravila i njihov jezik je

disgramatican. Nekima je tesko upotrijebiti jezik u svrhu iskazivanja svojih potreba.

Neka djeca imaju problema s nekoliko govorno — jezi¢nih podrucja istodobno. Uzroci
poteskoca su ponekad veoma ociti, spominju Apel, K. i Masterson, J. J. (2004.), a u drugim
slu¢ajevima su poprilicno misteriozni. U nastavku ¢e biti opisana stanja i sindromi koji

najcesce uzrokuju zaostajanje u jezi€nom razvoju male djece.

3.1. Usporeni govorno — jezi¢ni razvoj

Usporeni razvoj govora odnosi se na zaostajanje dok je govor jo§ u razvoju, najcesce
u razdoblju do trece-Cetvrte godine Zivota. Djeca razumiju govor svoje okoline, ali se sluze
rec¢enicama koje nisu primjerene kronoloskoj dobi. U toj dobi djeca bi se vec¢ trebala sluziti
gramati¢ki ispravnim rec¢enicama i to ne samo onim najjednostavnijim. Zakasnjeli razvoj
govora, spominje Skari¢ (1988.), obuhvaéa $iroku skalu zaostajanja u govornom razvoju. Na
dnu te skale nalazi se alalija, koja u potpunom smislu rije¢i zna¢i negovorenje U najteZim
slucajevima dijete ne samo §to ne govori nego i ne razumije tudi govor. To moZemo
primijetiti kod djeteta ve¢ od godinu i pol dana. Naime u toj dobi dijete bi ve¢ trebalo
razumjeti mnogo toga, npr. svakodnevne recenice, a situacijski i puno vise. U nesto lakSim
slu¢ajevima dijete donekle razumije govor, ali ne govori. Obi¢no razvije sustav gesti kojima
komunicira s okolinom i tako zadovoljava svoje potrebe. Kako mnogo toga ne moze izraziti
gestom ni njegovo ponasanje ¢esto nije u skladu s dobi. Poremecaj se moze primjetiti ve¢ oko
druge godine, kad djeca s normalnim razvojem govora ve¢ slazu prve recenice, ali s

naglaskom na jo$§ nedovoljno gramaticki ispravne recenice. U treCem slucaju prisustva alalije,



dijete razumije govor u dovoljnoj mjeri da roditelji ne primjete neka odstupanja. Takvo se

zaostajanje moze primjetiti ve¢ oko dvije i pol godine starosti.

Ukoliko roditelji posumnjaju na bilo koja zaostajanja u govoru svog djeteta, trebali bi
se odmah obratiti za pomo¢ logopedu. Ako se radi o djetetu koje je jo$ uvijek premalo za
rehabilitaciju, roditelj moze dobiti savjet ili korisne upute na koji naéin poticati govorni
razvoj.® Logopedi obi¢no roditeljima predlazu pojadano bavljanje djetetom, navodi Rade
(2003.), radi poticanja razvoja govora. Svaki roditelj pri tome ima svoju predodzbu o poslu

koji ga ceka.

3.2. Mucanje

Ovaj oblik govornog poremecaja je lako prepoznatljiv zbog svojih specificnih
manifestacija, a to su: ponavljanje dijelova rijeci ili recenice, produzavanje glasova, zastoji u
govoru, neadekvatne pauze, ubacivanje razli¢itih glasova, postapalice i obi¢no dulje trajanje
govora. Mucanje je, dakle, poremecaj u te¢nosti govora. Osoba s ovim poremecéajem zna §to
zeli ili treba reci, ali uslijed neuskladenosti pokreta njezinih govornih organa i disanja nastaju

teskoce u obliku mucanja.

Vise je kritiénih perioda za pojavu mucanja, govori Skari¢ (1988.), a najéesée se moze
javiti izmedu druge i pete godine zivota, zbog naglog razvoja rje¢nika i gramatike, razvoja
kontrole govora, zavrSetka faze usvajanja osnove materinskog jezika, ali i zbog stresa u
obitelji ili $iroj okolini. Izmedu druge i tre¢e godine Zivota, upravo zbog intenzivnog razvoja
govora, moze se javiti tzv. fizioloSko mucanje. Simptomatski u potpunosti nalikuje pravom
mucanju, ali je vazno naglasiti da je to prolazna faza koja u najve¢em broju slucajeva ne
ostavlja nikakve posljedice na djecji govor. Ako ta faza produljeno traje, potrebna je stru¢na
pomo¢ logopeda, jer se radi o razvoju ,,pravog™ tipa mucanja. Bez obzira na godine, pomo¢

kod mucanja je uvijek moguca.

% http://www.ententini.hr/images/govorno%?20jezicne%20teskoce.pdf
(preuzeto 24.11.2015.)
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3.3. Dislalia

Dislalia je istog znacenja kao i neispravan izgovor glasova. Najcesc¢e neispravno
izgovarani glasovi, navodi Skari¢ (1988.), su: I, Ij, 1,8, z, ¢, §, 2, ¢, &, d i dz. Kod vecine djece
ovaj problem spontano nestaje tijekom ranih godina Zivota. Medutim, kod neke djece umjesto
da spontano nestaje on postaje sastavnim dijelom njihova govora koji je onda nerazumljiv za
okolinu. Vrsnjaci iz djetetove okoline ¢esto nemaju razumjevanja za takav govor te dijete
biva izolirano. Ovisno o skupini glasova koja je zahvac¢ena poremecéajem, neispravan izgovor
glasova dijeli se u nekoliko skupina: sigmatizam, rotacizam, lambdacizam, kapacizam,

gamacizam, tetacizam, deltacizam i etacizam.

Autor jo$ spominje da djeca u dobi izmedu tri i tri i pol godine moraju ispravno
izgovarati glasove p, b, t, d, k, g, m, n, j, f, v, h, |, a, e, i, 0, u, dok se kod glasova s, z, c, §, z,
glasovi lj i r - do pete godine. S napunjenih pet godina dijete treba pravilno artikulirati sve
glasove, a ako i tada postoje smetnje izgovora, treba potraziti savjet stru¢njaka — logopeda

kako dijete ne bi imalo teSkoc¢a pri polasku u Skolu.

3.4. Poremecaj Citanja i pisanja

S promjenama u drustvu i potrebom za viS$im obrazovanjem, postaje jasno da je
sposobnost Citanja i pisanja izuzetno znacajna za svakog pojedinca. Tko ne mozZe Citati,
naglaava Skari¢ (1988.), ograniden je u izboru zanimanja, bez obzira §to moZe biti
natprosjecno inteligentan. Posljedice na licnost i mentalno zdravlje nerijetko su velike. Da bi
dijete uspjesno ovladalo citanjem, ono mora razviti neke sposobnosti i savladati odredene
vjestine. Mora poznavati do izvjesnog stupnja govorni jezik, prije nego §to poc¢ne Citati, kako
bi moglo shvatiti poruku teksta. Mora znati rastaviti rije¢i na sastavne dijelove, slogove i
glasove. Treba nauditi vezu izmedu slova i glasa, treba savladati orijentaciju u prostoru i
pracenje slijeva na desno i gore-dolje, treba nauciti da je pisana rije¢ znak za izgovorenu i da

ima isto znacenje i treba razumjeti pisanu poruku.

Disgrafija je specifi¢an poremecaj svladavanja vjestine pisanja. Pokazatelji disgrafije

su: u pisanju se javljaju izostavljanje (Skola-kola), premjestanje (jedna-jenda), dodavanje

10



suviSnog slova (aauto), ili sloga (planinina) te njihova zamjena (brod-drod) i mijesanje slova.
Djetetu se dogada rastavljeno pisanje dijelova iste rijeci ili sastavljeno pisanje nekoliko rijeci
zajedno, a vrlo ¢esto je prisutno izostavljanje tocke i zareza, kao i problemi s velikim i malim

slovom te pisanjem glasova ¢ i €.

Disleksija je specifi¢an poremecaj u ucenju ¢itanja koji moze nastati i pored normalne
inteligencije, dobrog vida i sluha te adekvatne motivacije. Pokazatelji disleksije su:
nesposobnost djeteta da prepozna prvi glas u rijeci, dijete ne moze spojiti glasove u rijeci, ne
moze izreci koji su glasovi u rijeéi, nema ,,vizualni rje¢nik® i treba mu vremena da poveze

slovo i glas (,,slovka®).

Poistovjec¢ivanje ovih problema s djetetovom neurednosc¢u i lijeno$¢u zamka je u koju
odrasli ¢esto padaju, naglasava Skari¢ (1988.) i iskazuje kako je rjesenje pravovremeno

trazenje struéne pomoc¢i logopeda.

3.5. Poremecaj glasa

Prvi i najuodljiviji poremecaj fonacije je promuklost (disphonia). Promuklost
oznacava Sve promjene na glasu bez obzira na moguci uzrok. Poremecaji fonacije mogu
nastati zbog organskih promjena, ali mogu biti i posljedica pogresne uporabe glasa. Uvijek
moramo nastojati otkriti pravi uzrok promuklosti, spominje Skari¢ (1988.), kako bismo
pravilno provodili lijecenje i rehabilitaciju. Najucestalija promjena glasa u djecjoj dobi je
hiperkineti¢ka disfonija. Cvorié¢i na glasnicama najées¢e su organske promjene u djece, a
nastaju kao posljedica hiperkineticke disfonije. Najucestaliji je uzrok promuklosti prevelika
uporaba glasa. Ako primijetite ovakve ili sli¢ne teskoce glasa kod djeteta, na vrijeme se javite

stru¢njaku — logopedu, kako one ne bi postale kroni¢ne.

4. ,PROSTOR ZA GOVOR*

Velicki (2009.) promislja kako bi se “prostor za govor” stvorio, moraju se

stvoriti i preduvjeti za to. Pritom je bitno da sami odgojitelji budu svjesni potrebe stvaranja

11



takvih preduvjeta, odnosno, potreba za adekvathom organizacijom odgojno-obrazovnog
konteksta u kojem ¢e biti zadovoljene dje¢je potrebe koje su preduvjet za kvalitetan razvoj
govora. Kad je rije¢ o govornoj kompetenciji djece, gotovo da i neée biti struénjaka ili
prakticara koji se neée sloziti s tim da govornu kompetenciju treba poticati, jednako kao i
izrazavanje 1 govorno stvaralastvo. Nazalost, primjeri iz prakse pokazuju da je poticanje
upravo te kompetencije poprilicno zanemareno, dijelom i zbog gotovo potpunog izbacivanja
metodicke prakse okupljanja djece (naravno, ne prisilnog), ve¢ okupljanja u smislu
zajedniCkog druzenja, razgovaranja, Citanja i sluSanja prica i stihova, igranja gestovnih i
pokretnih igara te igara za poticanje govornog stvaralastva, tj. stvaranja prije spomenutoq
“prostora za govor”, na koji djeca svakako imaju pravo. Nedostatak govorne kompetencije
nedvojbeno kasnije dovodi do nesigurnosti, koja se moze ocitovati u plasljivost ili u

agresivnosti.

Djeci moramo omoguciti “prostor za govor” prije svega u smislu da se dijete osjeca
prihvaceno, shvaceno i voljeno, kako bi se moglo pozitivno razvijati u svakom pogledu paiu
pogledu govora. Dijete bi trebalo imati osjecaj da se u svojoj skupini moze izraziti, da moze
sve izre¢i 1 da nece biti ismijano, neshvaceno ili neuoceno. Djeci moramo osigurati priliku da
govore i da razgovaraju, na standardnom jeziku ili dijalektu, glasno ili tiho, ekstrovertirano®
ili introvertirano®. Kvalitetan razgovor i izmjenjivanje iskustava vrijedni su sami za sebe.
Istovremeno, “prostor za govor” omogucuje djeci primanje 1 uo¢avanje govora te percepciju

smisla na temelju auditivnog dozivljaja.

4.1. Uloga roditelja u govornom razvoju djece

Obitelj, naro€ito roditelji, imaju temeljnu ulogu u razvoju govora. Majéin govor,
spominje Miljak (1984.), koji je upucen djetetu u dobi kad ono pocinje govoriti, znatno se razlikuje,
po sadrzaju 1 strukturi, od govora koji je upucivala djetetu ranije. U toj dobi majka s djetetom
komunicira o ljudima, predmetima, aktivnostima u njegovoj neposrednoj okolini. Na taj nacin, ona
zadovoljava njegov rastuci interes za informacijama o objektima i aktivnostima. ,,Majka poznaje

svoje ¢edo bolje od svih psihologa, lije¢nika i1 logopeda te mu u prisnom odnosu moze pruziti

* https://hr.wiktionary.org/wiki/ekstrovertiran (preuzeto 13.10.2015.)
® https://hr.wiktionary.org/wiki/introvertiran (preuzeto 13.10.2015.)
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vrlo mnogo, uz uvjet da je upoznata s temeljnim zakonitostima dje¢jeg razvoja“ (Posokhova,
2008., str. 12.).

Dijete treba poticati na govor putem onomatopeja iz prirode, davati mu slikovnice s
velikim slikama bez puno detalja. Treba pridruziti i zvu¢ne stimulanse (npr. snimiti na kazetu
ili mobitel kukurikanje pijevca ili lajanje psa), tako da dijete moZze prepoznati Zivotinju sa

slike i uz pomo¢ zvuka.®

U tom je smislu vazna uloga odraslih koji bi trebali djeci osigurati Sto viSe poticajnih
situacija za stjecanje razli¢itih iskustava. Ako se roditeljima ¢ini da govorni razvoj njihova
djeteta znaCajno odstupa, tada se svakako trebaju obratiti stru¢noj osobi. Logoped ce
pregledati dijete, dati roditeljima potrebne savjete koji ¢e im uvelike pomoci i razraditi
program rada. Ponekad je dovoljno samo kod kuce slijediti upute logopeda koje roditelji

dobiju, a ponekad je nuzan rad djeteta sa stru¢njakom.

4.2. Uloga odgajatelja u govornom razvoju djece

Uspostavljanje komunikacije izmedu odgajatelja i djeteta temelji se na Stvaranju
socio-emocionalne veze koja se razvija svakodnevno kroz aktivnosti odgajatelja i djeteta,
navodi Petrovi¢ — Sofo (1997.). Takoder istice kako svakodnevne situacije, koje se
ponavljaju i koje odgajatelj prati odgovaraju¢im govornim izrazom, omogucuju djetetu da
postupno razumije govor odgajatelja. Odgajatelj u interakciji i komunikaciji, vokalizacijom,
gestama i aktivnostima, izmjenjuje zajednicka znacenja. ,,Polaskom djeteta u wvrtié
komunikacija jo§ viSe dobiva na vaznosti jer je za nesmetano ukljucivanje u odgojno-
obrazovni proces prijeko potrebno da je dijete ovladalo kvalitetnim izraZavanjem vlastitih
misli 1 osjecaja“ (Mili¢, 2008., str. 71.). Uz navedeno, jezik postaje i klju¢no orude uspostave
odnosa i s odraslima i s ostalom djecom u 0dgojnoj grupi i okruzju. S obzirom na ¢injenicu
da rijei znacCe 1 objekte 1 ideje, jasno je da je jezicni razvoj direktno utjecajan i povezan i s

kognitivnim razvojem djeteta. Ucestala jezi¢na iskustva i mogucénosti jezicne ekspresije u

® http://www.ententini.hr/images/govorno%20jezicne%20teskoce.pdf
(preuzeto 17.10.2015.)

13


http://www.ententini.hr/images/govorno%20jezicne%20teskoce.pdf

razdoblju od tre¢e do pete godine Zivota u izrazito vaznoj mjeri pridonose i uvecanju djecjeg
vokabulara. Velika je vaznost bogatog rjec¢nika djeteta buduci da on direktno utjece i na brzi i

bolji razvoj djecjih sposobnosti ¢itanja.

,Da bi se uspostavila verbalna komunikacija s djetetom i da bi se razumio njegov
govor o predmetima i aktivnostima, koje se ne oslanjaju na neposredni kontekst, odgajatelj
organizira razli¢ite situacije i1 kreira raznovrsne aktivnosti — od pri¢anja jednostavnih prica,
razgledavanja slikovnica, do lutkarskih kratkih dramatizacija i igara scenskim Iutkama“
(Petrovi¢ — So€o, 1997.). Najvaznije je jo§ 1 to da odgajatelj koristi takve situacije za
izazivanje spontanog govora djece. Djetetu ¢e se omoguciti da govor koristi na raznolik nacin
i u razli¢ite svrhe dobrim i1 pravodobnim odabranim aktivnostima, gdje ¢e se zanimanje za

aktivnost provoditi prirodno i nenametljivo.

4.2.1. Karakteristike odgajateljevog govora upuéenog djetetu

Prema Miljak (1984.) postojanje preverbalne komunikacije izmedu odgajatelja i

djeteta podrazumijeva postojanje:

- zajednickih aktivnosti izmedu djeteta 1 odgajatelja;

- djetetu poznatih situacija u kojima se zbiva komunikacija;
- socioemocionalne veze izmedu odgajatelja i djeteta;

- prilagodenost ponasanja odgajatelja prema djetetu;

- skup pravila svakodnevnog dogadanja iz djetetove neposredne okoline

Prema tome, ¢ini se da je primarno nastojanje odgajatelja da ga dijete razumije.
Komunikacija izmedu odgajatelja i1 djeteta, kojoj se daje osobita vaznost u razvoju govora,
mora biti fleksibilna i naj¢eS¢e povezana sa situacijom u kojoj se sudionici komunikacije

nalaze.
Dijete mora osjetiti da se okolina u kojoj je zanima za njega i za njegov govor, navode

Velicki i Katarin¢i¢ (2011.) te spominju kako u istoj mjeri dijete treba i sadrzaje koje mu

nudimo, kako bi i na taj nacin zadovoljio svoju prirodnu Zelju.
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5. PJESME ZA AUTOMATIZACIJU | DIFERENCIJACIU IZGOVORA

GLASOVA

U fazama automatizacije i diferencijacije pravilnog izgovora glasova djece s

dislalijom mogu posluziti pjesmice koje ¢e djetetu olakSati izgovor. Nije dovoljno samo

formirati ispravnu artikulaciju glasa, navode Herljevi¢ i Posokhova (2002.), ve¢ smatraju da

je potrebno automatizirati istu na posebno odabranom govornom gradivu u kojem se novi

glas Cesto pojavljuje u razli¢itim pozicijama. Autori govore kako faza automatizacije glasa

bude cesto dugotrajna, dosadna i mukotrpna za dijete, zbog toga Sto ju Karakterizira

viSekratno ponavljanje elemenata te uvjezbavanje. Kako bi ovu fazu ucestalog ponavljanja i

spontanog ucenja ritmi¢nih i jednostavnih pjesmica djetetu ucinili lakSom, potrebno ju je

prikazati kao jednu zanimljivu igru, igru Koja sadrzi pokret i ritam, igru koju ¢e ono voljeti i

pritom se zabavljati. Rezultati spontanog ucenja ritmi¢nih i jednostavnih pjesmica bit ¢e

pravilan ritam, naglasak i intonacija te postizanje slivenog govora. U nastavku c¢e biti

prikazane neke od pjesmica koje uspjeSno djeluju na djetetovu fazu

diferencijacije izgovora glasova.

ZIMA

Dosla nam je zima
| hladan je dan.
Obuci se dobro,
Pa moZemo van.

Uzmi svoje sanjke,

Bas je krasan snijeg.

Popni se na vrh

| spusti niz brijeg.

ZARKO I ZELJKA

Legao je Zarko

na zelenu travu,
crvenu je kapu,
stavio na glavu.

A Zeljka mu govori:
,»Vlazna ti je trava,
Nemoj na njoj lezati,

Bolit ¢e te glava.

automatizacije 1
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6. POKRET

,Djetinjstvo je specificno zivotno razdoblje u kojem dijete svladava osnovne vjestine
pokreta i ima obilje energije koja mu omogucuje da ih usavrsi. U ovom razdoblju znacajno je
poticanje na tjelesne aktivnosti jer pokret utjeCe na psihofizicki rast i razvoj, zdravlje, opce
sposobnosti djeteta, ali 1 pridonosi samopoStovanju, pomaze u regulaciji tjelesne tezine te

prevenciji rizika od bolesti u odrasloj dobi* (Piha¢, 2011., str. 34.).

U nastojanju da majka uspostavi kontakt s djetetom, ona ve¢ od prvih dana njegova
Zivota nesvjesno u potpunosti prati i procjenjuje njegove pokrete, pogotovo pokrete lica,
jezika, usnica i neke pokrete tijela. Na osnovi toga, Miljak (1984.) jos istice kako majka
procjenjuje koji su pokreti najces¢i i najizrazeniji, odnosno koji imaju najizrazeniju funkciju.
U nastojanju da majka uspostavi kontakt s djetetom, ona ne samo da prilagodava svoje
cjelokupno ponaSanje njemu, ve¢ imitira najceS¢e 1 najizraZenije pokrete te ih vraca u

trenucima interakcije.

6.1. Razvoj pokreta prstiju ruku

Utjecaj manualnih pokreta na razvoj mozga bio je poznat jo$ u IL st. pr. Kr. u Kini,
navode Herljevi¢ i Posokhova (2002.). Jos isticu da su stari Kinezi tvrdili kako igre prstima
pomazu uskladivanju duha i tijela. Tako je japanski lije¢nik Nakimosi Tokudziro stvorio
ozdravljujuéu metodu koja je djelovala na dlan i prste. Nakimosi je smatrao da djelovanjem
na prste podraZavamo mnogobrojne receptore i tako Saljemo ozdravljujuée impulse po
cijelom zivéanom sustavu. Jednostavnim pokretima prstiju uklanjamo napetost, ne samo u
rukama, ve¢ i u govornim organima, U usnama i jeziku. Upravo igre prstima ¢ine dijete
opustenijim, emocionalno 1 mentalno. Vjezbe prsticima potrebno je zapoceti jo§ od ranijeg
djetinjstva, na nacin da blago masiramo, milujemo i razgibavamo prsti¢e. Navedeni autori
spominju da dobru vjezbu za prsti¢e ruku pruzaju narodne igre-pjesmice. U izvedbi pjesmice

koju navode, dodirujemo svaki djetetov prsti¢ po redu.
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Slika 1: Pjesmica za razvoj pokreta prstiju ruku

Ovaj ide u lov.

Ovaj nosi pusku.

Ovaj jede krusku.

Ovaj kaze: ,,Daj i meni!*

Ovaj kazZe: ,,Ne dam tebi!“’

7. MEDUOVISNOST GOVORA I POKRETA

»Znanstvenici koji proucavaju razvoj dje¢jeg Ziv€anog sustava, a posebice razvoj
govora, otkrili su veliko stimulativno znacenje funkcije ruke. Filozofi su dokazali da razina
razvijenosti dje€jeg govora izravno govori o stupnju formiranosti finth pokreta ruku®
(Herljevi¢ 1 Posokhova, 2002., str. 107.). Navedeni autori naglasavaju da $to su djetetovi
prsti¢i aktivniji, tim Se viSe ostvaruje govorni, intelektualni i emocionalni razvoj, a u
suprotnom, kada razvoj fine motorike zaostaje, tada zaostaje i razvoj govora. Takoder se
spominje kako je razvoj govora normalan kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi djeteta,
to se isto tako treba prilagoditi i voditi brigu o tome.

Nase su ruke neprestano aktivne. Preko njih velikim dijelom komuniciramo sa
svijetom oko sebe. NaSe ruke povezuju motoriku i senzoriku. To znac¢i da kad opipavamo
neki predmet razvija se taktilni osjet, a kad njim ciljano manipuliramo, radimo pokrete, prije
svega pokrete prstiju. Upravo kod djece ta dvostruka funkcija, spominju Velicki 1 Katarin¢i¢
(2011.) igra vrlo vaznu ulogu, prije nego $to dijete progovori. Funkcija pokreta ruke razvija
se od cjeline — cijele ruke prema dijelovima — pojedinacni prsti i lakat te od sredine dlana
prema van — vrhovi prstiju. Kordinacija oko — ruka je posebno zna¢ajna buduc¢i da imamo
mogucnost kontroliranja ruku uz pomo¢ ociju te se na osjetilo vida vrlo ¢esto i puno

oslanjamo. Jasan primjer za ovu funkciju je ucenje pisanja. Kod pisanja nam upravo vid daje

" Herljevi¢, 1. i Posokhova, 1. (2002.). Govor ritam pokret. OSTVARENJE d.o.o0.
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pocetnu i zavrSnu informaciju i takoder informaciju o tijeku pisanja. Vjezbe koje se provode
u logopedskoj terapiji potkrepljuju ovu spoznaju: ,,...buduci da o¢ima ne mozemo vidjeti usta
(kao $to mozemo ruke), ¢esto se u terapiji upotrebljava zrcalo* (Velicki i Katanci¢, 2011., str.
20.). Autorice spominju kako nije temeljita vaznost samo fine motorike prstiju, ve¢ je vazna i
njezina povezanost s govorom. U svijetu su provedena brojna istrazivanja kojima je dokazana
povezanost fine motorike prstiju i govora. Isti¢em misljenje autora Bauera (2006.) koji govori
kako je potrebna skladna suradnja razli¢itih dijelova mozga za naSa senzomotoricka
postignuéa, kao $to su sposobnosti osjecanja i pokretljivosti ruku i usta. ,,Zanimljivo je da se
dijelovi srediSnjeg ziv€anog sustava, odnosno mozdane stanice koje su zaduzene za govor,
nalaze na istome mjestu kao i zrcalni neuroni odgovorni za sustav upravljanja pokretom*
(Velicki i Katanci¢, 2011., str. 21.). U razdoblju izmedu Sestog i osmog mjeseca starosti
dijete pocinje rukama izvoditi ritmi¢ne pokrete. Pokreti Se mogu izvoditi pljeskanjem ili
tapSanjem. Prisutna motorika, koja je bila izvan djetetove kontrole, postaje ritmic¢na i
kontrolirana. U razdoblju izmedu osmog i desetog mjeseca starosti djeteta u razvoju
motorike, navodi autor, uofavamo jednostavne geste. Neke od gesta su mahanje ili
pokazivanje. Nakon toga dijete po¢inje oponaSati geste koje su mu do tad bile nepoznate
radnje. Sukladno tome, pocinje govoriti rije¢i koje jo$ nije znalo. U daljnjem razvoju, kad
dijete bude doslo do dobi od dvije do dvije i pol godine, ono pocinje graditi razli¢ite
konstrukcije od kocaka. Tada to predstavlja razinu ritmic¢kog razvoja. Stovise, na govornoj

razini dijete istodobno govori gramaticki pravilnijim recenicama i stvara vlastiti govor.

»Kada razvoj pokreta prstiju odgovara dobi, razvoj govora je takoder normalan. Kada
razvoj fine motorike zaostaje, zaostaje i razvoj govora“ (Posokhova, 2005., str. 138.).
Autorica navodi kako su znanstvenici dosli do zakljucka da se formiranje vaznih govornih
zona u mozgu ostvaruje pod utjecajem zivcanih impulsa prstiju ruku. U vecoj aktivnosti
prstiju bolje se ostvaruje govorni, intelektualni i emocionalni razvoj. Sto je djetetova
motori¢ka aktivnost veéa, tim se intenzivnije razvija njegov govor. Stovise, formiranje finih
pokreta prstiju ostvaruje se pod utjecajem govora, navode Herljevi¢ i Posokhova (2002.) i

istiCu dvije vrste vjezbica za razvoj mikromotorike.

Vjezbe gimnastike Sake i prstiju

Navedene vjezbe dijete izgovara ritmi¢no. To su kratke pjesmice i brojalice koje

imaju jednostavnu jezi¢nu konstrukciju i dijete ih prati odgovaraju¢im pokretima prstiju. Sve

18



prikazane vjezbe ostvaruju se usporenim tempom. Prvo se vjezba jednom rukom, zatim
drugom, a na kraju s obje ruke istovremeno. Svaku vjeZzbu mozemo ponoviti od tri do pet
puta za redom. Pozornost se treba obratiti na tocnost kod obavljanja pokreta i pozornost na
kvalitetu iz jednog polozaja ruke/prstiju u drugi polozaj. Taj prijelaz iz pokreta u pokret treba

biti gladak 1 opuSten. Dapace, jednaku glatkocu 1 tecnost pri izvedbi trebamo posti¢i 1 u

govoru.
Slika 2: Polozaj ruke i odredivanje Slika 3: Stiskanje gumenih
lijeve ili desne ruke lopticom loptica dlanovima

Slika 4: Oponasanje Zivotinja rukama te

usvajanje znacenja dlan-Saka
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Igre prsti¢ima

Ove su vjezbe staticna karaktera. Zadatak za dijete je slozeniji, zbog toga §to su u
veéini vjezbi kombinacije prstiju zahtjevnije. Dijete ima zadatak da stavi prsti¢e u neki
odredeni staticni polozaj koji tada imitira lik neke zivotinje ili predmet. Nakon $to je dijete
uspjelo, tada ponavlja kratak stih. Svaka od vjezbica ima svoj naziv i mozemo ju ponavljati

dva do tri puta dnevno.

GUSKA
Ga-ga guska gace

uhvatit ¢u te za hlace!

LANAC
Prsti¢e u lanac spoji
I po dvije karike nabroji.
9 o ™

8 Sve slike u poglavlju Igre prsti¢éima preuzete s www.facebook.com
(preuzeto 15.11.2015.)
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PTICA
Leti ptica s grane na granu

svojim pti¢ima trazi hranu!

-

MIS

Neko suska,

neko Suska,

iz rupe mu viri njuska.

To je mis!

IS! IS! I8!

STOLICA
Napravit ¢u stolac
od dlana 1 Sake

za umorne bake!
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ZEKO
Duge usi, mali rep.

Ja sam zeko drag i lijep.
Svaki Sum ja dobro ¢ujem,
neprestano osluskujem.
Brzo tréim,
znam se skriti.

Tesko ¢e$ me uloviti.

Igre prstima i pjevanje uz pokrete pruzaju savrSene prilike za zabavu. Takve aktivnosti
same po sebi imaju veliku vrijednost. Igre prstima i pjesme uz pokrete pomazu djeci da
razviju razumijevanje ritma, kako ritma govora, tako i ritma glazbe. Takvi nacini vjezbanja i
igranja s djetetom takoder mogu pomo¢i u prosirivanju rje¢nika djeteta te pomoci u jeziénom

razvoju. Sudjelovanje u takvim igrama djetetu daju priliku da se samostalno izrazava i potice
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dijete na reagiranje putem koriStenja tijela i govora. Ove aktivnosti ohrabruju djecu da
verbalno sudjeluju u igri te pruzaju priliku za opustanje na nacin da pruzaju opravdanu priliku
za migoljenje i kretanje. Igranje prstima i pjevanje uz pokrete takoder pomazu djetetu da
nauci pratiti uputstva i povecavaju sposobnost koncentriranja paznje. Oni razvijaju moc¢

sluSanja i uce o nizu i redoslijedu te povecavaju spretnost ruku i kontrolu misica.’

Potvrdeno je u praksi da tekst uz igre prstima treba izgovarati polagano, ali vrlo
izrazajno, govore autori (Velicki i Katanci¢, 2011.) te spominju kako napete trenutke treba
naglasiti mijenjanjem tempa govora, spustanjem i podizanjem glasa. Kod provodenja igara
vazan je jezicni aspekt za koji moramo naglasiti da nije sadrzan samo u tekstu, ve¢ bitnu
ulogu u poticanja govora kod djece ima i odgojitelj ili roditelj koji ih provodi. Zbog toga tekst
prije izvodenja treba dobro poznavati i uvjezbati. Jako je vazno da pokrete koje smo jednom
uveli za odredene stihove moramo izvoditi uvijek na isti nacin. Nije ih dobro mijenjati kod
ponovnog izvodenja, jer ¢e dijete ostati zbunjeno, a to nije i cilj. Autori isticu kako pri
izvodenju igara prstima djeca moraju biti usredotocena kako bi pravilo izvela radnju. Isto
tako, trebaju uvjezbati preciznost kako bi mogla pravilno ponoviti tijek radnje. Pritom se na
najuéinkovitiji na¢in povezuju pokret i govor. Ne treba i ne smije biti cilj prisiljavati dijete da
tekst ponavlja za nama u svrhu ucenja teksta napamet, to ¢e se dogoditi spontano. Izvest ¢e to
na nacin da ¢e dijete prvo ponavljati gestu, a stihove ¢e zapamtiti tijekom vremena te ¢e oni

postati djetetovim unutarnjim blagom koje ¢e ga ¢initi radosnim i bogatim.

8. MALESNICE U DJECJOJ KNJIZEVNOSTI

Malesnice™ se razvijaju kod svih naroda, govore autori Velicki i Katarin&i¢ (2011.), a
one su prvi pjesnicki tekstovi s kojima se dijete susre¢e. To su igre prsticima i rukama uz
stihove ili pjesmu koje izvode (igraju se) odrasli s djetetom. Dijete u ovakvim igrama aktivno

sudjeluje 1 ukljucuje 1 pokret 1 rijeci. ,,Odnos prema maleSnicama u hrvatskoj knjizevnosti M.

o http://www.roda.hr/article/read/igre-s-prstima-i-pjevanje-uz-pokrete
(preuzeto 07.11.2015.)

1% Malesnice su pucke djegje pjesme vezane uz djedju igru, jedna vrsta brojalica, koje su poznate u svih
europskih naroda. Za vise informacija pogledajte: Crnkovié¢, M.: Hrvatske malesnice; djecje pjesme puckog
izvorista ili podrijetla, Skolska knjiga, Zagreb, 1998.
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Crnkovi¢ okarakterizirao je kao ,,donekle nemaran* upravo iz razloga §to nema obuhvatnih
antologija, a i vrlo je malen broj tih tekstova uvrSten u antologije hrvatske dje¢je poezije*
(Velicki 1 Katanci¢, 2011., str. 24.). Naziv ,,male$nice* Milan Crnkovi¢ predlozio je na
temelju analize dotadasnjih naziva i vlastitog promisljanja. MaleSnice smatra pjesmicama
koje su utkane u djecji zivot i u kojima dijete ne ostaje pasivan promatrac. One obiljezavaju

odnos odraslih i djece.

Autori Crnkovi¢, Tezak (2002., str. 157., prema Veli¢ki, Katarinnc¢i¢, 2011., str. 25.)
navode da struktura podjela malesSnica ¢ini sljedece podvrste: hincalice, izmisljalice, tepalice,
nabrajalice, uspavanke ili uspavalice, brojalice, bajalice, razbrajalice, nabrajalice, tepalice,
molitvice, pitalice, rugalice, pjesme za igru ili igralice za kolo, cupkalice, zamisljalice,
oponasalice, dodirivalice, nagomilavalice ili nabrajalice, jezikolomilice. Ovi nazivi navode na
zakljucak kako se i druge djecje pjesmice mogu upotrijebiti kod susreta djece i odraslih u

djecjoj igri.

8.1. Funkcija male$nica i igara prstima

Ucenje kroz maleSnice i igre prstima je voljno, nenametljivo i trajno jer ih djeca vole.
One su poticaj za igru te sama igra i one su najpouzdanije i najprimjenjivije za uvodenje
djeteta u govor, za poticanje njegovog kvalitetnog i jednostavnog usvajanja. Sam je govor
upucen djetetu nadopunjen i obogacen onim dijelovima koji su u svakodnevnoj komunikaciji
manje prisutni: ritmom, tempom te komunikacijom glasova i slogova potrebnih za pravilan
izgovor.

Pedagog Friedrich Frobel je osim institucionaliziranja djecjih vrti¢a u velikoj mjeri
doprinosio i njihovom unutrasnjem uredenju, spominju (Velicki i Katanci¢, 2011.). Svaka je
pjesmica u Frobelovoj knjizi pisana s didaktickom namjerom. Konacan cilj njegovih pjesmica
nije bio samo igra s djetetom. ,,Sve igre prstima u njegovoj su knjizi ilustrirane (kao $to je u
mnogim izdanjima igara rukama cCesto slucaj), ve¢ slika produbljuje sadrzaj pojedine igre
rukama® (Veli¢ki i Katanci¢, 2011., str. 26.). Prema spomenutom pedagogu, pedagoski
aspekti vezani uz maleSnice mogu se svesti na aspekte koji ¢e biti nabrojeni 1 objasnjeni u

produzetku teksta.
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Aspekti vezani uz malesnice:

1. Senzoricki aspekt

Osim osjecaja za motoriku ruku, vazno je i osjetilo za vid odnosno koordinacija oko-ruka.
To proizlazi iz ¢injenice da igre prstima omogucuju povezivanje razli¢itih osjetilnih mostova

u svrhu promatranja i kontrole pokreta.

2. Emocionalni aspekt

U drustvu s poznatom osobom dijete ¢e s veseljem oponasati odraslog i izvoditi pokrete
prstima te ¢e mu ta igra pricinjati radost, istodobno ¢e se produbljivati emocionalna veza i

bliskost zbog vremena provedenog zajedno.

3. Jezi¢ni aspekt

Malesnice zahtijevaju i ciljano 1 promisljeno koriStenje govornih oblika koji su sadrZani u
stihovima. Navedeno se odnosi na sve vrednote govorenog jezika: ritam, intonaciju, tempo,
pauze. Djeca koriste razli¢ite modulacije glasa (glasno-tiho), pamte redoslijed i bogate

rje¢nik (imenovanje prstiju 1 pokreta kao 1 drugih rijeci).

4. Motoricki aspekt

Igre rukama zahtijevaju odredene oblike pokreta, odredene forme: kod nekih pjesmica
brze, medusobno suprotne pokrete, kod nekih povezane motoricke uzorke ili pak odreden
redoslijed prstiju. Upravo to poticanje finomotorickih radnji stoji u uskoj vezi s postignué¢ima
u predcitalackim i predpisackim vjeStinama. Navedeno se odnosi na povezanost govora i

pokreta, kasnije slova, redoslijed rijeci u reCenici.

5. Kognitivni aspekt

Igre prstima omoguéuju zorno prikazivanje tijeka radnje, uzroka i posljedica. Tekst
maleSnica pri tom u stihove pretate konkretno djecje iskustvo koje dijete u stvarnosti
dozivljava.
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6. Neuroloski aspekt

Igre prstima poti¢u koordinaciju lijeve i desne polovice tijela, lijeve i desne ruke. Igre
prstima zahtijevaju paralelan polozaj ruku, koriStenje lijeve i desne ruke podjednako i
ravnomjerno, poticanje pokreta dominantne i nedominantne ruke, prelazenje sredisnje linije
tijela - lijeva ruka na desnu i obrnuto, $to potice lateralizaciju te bolje koordiniranje lijeve i

desne mozdane polutke.

9. PROVEDENA AKTIVNOST U VRTICU - VJEZBE PRSTIMA 1
RUKAMA

Mjesto na kojem je privedena aktivnos: djecji vrti¢ ,,Limac®, Zagreb

Dob djece: 5 - 6 godina.

Navedenu ,,Pjesmu autobusa“ karakterizira velika aktivnost prstiju i ruke. Predvidala
sam kako ¢emo se dobro zabaviti tijekom ove aktivnosti. Aktivnost sam zapocela pitanjem:
,Djeco, koja sve prijevozna sredstva poznajete? Djeca su nabrojila: auto, kombi, kamion,
bicikl, vlak, a jedan se djecak dosjetio i autobusa kao jednog od prijevoznih sredstava. Tada
ih je autobus podsjetio na njihov nedavni izlet. Zatim smo razgovarali o tome kako netko
autobusom putuje i na posao, ide u posjet prijateljima i rodbini,... Djeci sam pokazala sliku
autobusa 1 zaCas su djeca iskazala dojmove govore¢i: ,,S takvim smo iSli na izlet.”,
,Ovakvoga autobusa vozi moj tata.“, ,,Uuu kakve gume ima velike.“, ,,Kad narastem, vozit ¢u
ovakav veliki autobus.“, ,,Volim kad idemo autobusom na izlet i nosimo ruksak s

gricka¢ima*.
Nakon razgovora, rekla sam djeci da smo sad imali zaposlen jezik, da su mi ruke

uspavane i da ih Zelim razgibati. Tada su oni rekli da i njihove ruke spavaju. Predlozila sam

im da ustanemo i provozamo svako svoj autobus do kuée. Nakon toga djeca su se veselila.

Pjesma autobusa™

Y hitp://www.roda.hr/article/read/igre-s-prstima-i-pjevanje-uz-pokrete
(preuzeto 7.11.2015.)
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Kotaci autobusa se okrecu, (vrti ruke jednu oko druge)
se okrecu, se okrecu,

kotaci autobusa se okrecu, po cijeli dan.
Brisaci busa idu svis, svis, svis, (mici ruke lijevo-desno kao brisaci)
svis, svis, svis, svis, svis, svis.

Brisaci busa idu svis, svis, svis, po cijeli dan.

I okrecu se. (vrti ruke jednu oko druge)

Truba busa ide biip, biip, biip, (sa dlanom jedne ruke lupaj po zatvorenoj Saki druge)

biip, biip, biip, biip, biip, biip.
Truba busa ide biip, biip, biip, po cijeli dan.

I svis, svis, svi$. (mici ruke lijevo-desno kao brisaci)

1 okrec€u se. (vrti ruke jednu oko druge)

Vozac busa kaze: Karte molim, (pruzi ruku)
karte molim, karte molim!

Vozag busa kaze: Karte molim! po cijeli dan.

| biip, biip, biip, (sa dlanom jedne ruke lupaj po zatvorenoj Saki druge)
1 svi§, svis, svi§ (mici ruke lijevo-desno kao brisaci)

1 okrecu se. (vrti ruke jednu oko druge)

Tate na busu blebecu, (spajaj palac sa ostalim prstima)
bla, bla, bla, bla, bla, bla.
Tate na busu blebecu, po cijeli dan.
I Karte molim!, (pruzi ruku)
1 biip, biip, biip, (sa dlanom jedne ruke lupaj po zatvorenoj Saki druge)

1 svi§, svis, svi§ (mici ruke lijevo-desno kao brisaci)
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1 okrecu se. (vrti ruke jednu oko druge)

Bebe na busu idu UAA, UAA, UAA, (trljaj oc¢i)
UAA, UAA, UAA, UAA, UAA, UAA.
Bebe na busu idu UAA, UAA, UAA, po cijeli dan.

| bla, bla, bla,
i Karte molim!,
i biip, biip, biip,
1 sviS, sviS, svis§
1 okrecu se.

(uz prikladne pokrete)

vvvvvvvvv

vvvvvvvvv

| UAA, UAA, UAA,
i bla, bla, bla,
i Karte molim!,
i biip, biip, biip,
1 SViS, svis, svi$
1 okrecu se.

(uz prikladne pokrete)

Iz aktivnosti u vrticu zakljucujem da je djeci bila najzanimljivija truba i dio kad smo
brisa¢ima brisali staklo. Nasmijali smo se, trubili Zivotinjama, mami i tati, a staklo smo
morali brisati jer nam je bilo prljavo od musica koje su se zalijepile i nisu vidjele kamo
putuju.

Nakon zavrSene aktivnosti s pjesmicom, pripremila sam i cijevi razli¢ite veli¢ine,
duzine, boje i oblike pa smo napravili volan za na$§ autobus. Kao poticaj, ponudila sam i

Skare, bojice, papire i ljepilo pa su djeca slagala karte za autobus.

Jos prije uzine, s volanom u rukama, otpjevali smo jo§ jednom pjesmicu i s veseljem

se provozali do nase kuce, ali ovaj put i autobusnim kartama
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10.ZAKLJUCAK

Uloga odgajatelja u uspostavljanju i razvoju govorne komunikacije posebno je
znacajna. Prije svega, on je osoba s kojom djeca provode najvise vremena i s kojom najvise
mogu komunicirati. Odgajatelj bi prije svega trebao biti tako stru¢no osposobljen da moze
optimalno utjecati te obogatiti djecje razvojne sposobnosti. Odgajateljeva stru¢na sposobnost
u prvom redu mora biti iz podrucja psihologije i pedagogije.

Zaostajanje u govornom razvoju moze biti posljedica mnogih uzroka, a nije rijetko da
se kod istog djeteta nade njih nekoliko. Pravodobno trazenje pomoci, nakon c¢ega slijedi
dijagnosticiranje i otkrivanje uzroka u govornom razvoju, moze pomoc¢i otklanjanju uzroka ili
barem ublazavanju poremecaja.

Vlastito iskustvo s djecom potvrduje kako djeca obozavaju pjesmice koje karakterizira
velika aktivnost prstiju i ruke te ih prizeljkuju svim srcem. Prema tome to im se uvelike treba
omoguciti. Ne postoji dijete koje se nece prikljuciti aktivnosti prepunoj pokreta i govora koji
ju oplemenjuju. U svemu $to radimo pred djecom i za djecu treba se potpuno aktivirati, a
onako kako ¢emo mi neSto prenijeti na djecu, ona ¢e ba$ tako ponovno demonstrirati i

uzivati.
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