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Razlike u pojedinim antropoloskim obiljeZjima SestogodiSnjaka polaznika

sportskog i polaznika redovitog programa vrti¢a

Sazetak

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi razlike u pojedinim morfoloskim
obiljezjima i motorickim sposobnostima djece ukljucene u sportski program i djece
ukljucene u redoviti program ustanove za rani i predskolski odgoj i obrazovanje. U
istrazivanje su ukljuceni polaznici Dje¢jeg vrtica Karlovac, njih 51 u dobi od 6
godina. Sportski program vrti¢a polazi 25 djece (eksperimentalna skupina). U okviru
programa djeca sudjeluju u organiziranoj tjelesnoj aktivnosti Cetiri puta tjedno u
razdoblju od 9 mjeseci ili duze. Redoviti program (kontrolna skupina) polazi 26
djece te oni tjelesno vjezbanje provode jednom tjedno. Testovima motorickih
sposobnosti ispitana je ravnoteza (stajanjem na jednoj nozi, MRSJINK), koordinacija
(poligon natraSke, MKPN), repetitivna snaga (podizanje trupa, MST30), eksplozivna
snaga (skok u dalj, MSDM), brzina (taping rukom 10s, MBTR), gibljivost (pretklon
trupa, MFSR) 1 izdrzljivost (tréanje 120s, MI120). Tjelesnom visinom i tezinom
utvrden je indeks tjelesne mase. Utvrdene su osnovne deskriptivne karakteristike
rezultata primijenjenih motorickih i morfoloskih testova, a razlike medu skupinama
Ispitane su t-testom za nezavisne uzorke. Rezultati su pokazali kako postoji razlika u
pojedinim testovima motorickih sposobnosti. Najznacajnija razlika uocena je u
testovima eksplozivne snage i brzine, a najniza u testovima izdrZljivosti i ravnoteze.
Statisticki znacajna razlika uocena je i u testovima koordinacije i repetitivne snage.
Razlike u morfoloSkim mjerenjima nisu utvrdene. Na temelju iznesenih rezultata
mozemo zakljuciti da je tjelesno vjezbanje u predskolskom razdoblju vrlo vazno za

razvoj motorickih sposobnosti, ali 1 za cjelokupan rast i razvoj djeteta.

Kljuéne rijeci: motoricke sposobnosti, SestogodiSnjaci, sportski program



Differences in certain anthropological characteristics of six year olds following
different kindergarten programs

Summary

The aim of this study was to determine the differences in the certain
morphological characteristics and motor abilities of children involved in the sports
program and the children included in the regular program of kindergarten. 51
children at the age of 6 are included for the purpose of this study. 25 children attend
a sports program (experimental group) and participate in organized physical activity
four times a week for a period of 9 months (or longer). 26 children attend the regular
program (control group) and exercise once a week. The respondents were selected
from Kindergarten Karlovac. The variables were composed of seven motor tests for
assessing balance (standing on one foot, MRSJINK), coordination (polygon
backwards, MKPN), repetitive strength (sit ups, MST30), explosive strength (long
jump, MSDM), speed (hand tapping for 10s, MBTR), flexibility (forward bow,
MFSR) and endurance (running for 120s, MI120). Body mass index was also
determined by body weight and height. The basic descriptive parameters of applied
motor and morphological tests were determined. The differences between groups
were tested by t-test for independent samples. The most significant difference was
noticed in tests of explosive strength and speed, and the lowest in tests of endurance
and balance. A statistically significant difference has also been noticed in
coordination and repetitive strength. Differences in morphological measurements
have not been established. Based on the results we can conclude that physical
exercise in preschool period is very important for the development of motor skills

and also for the entire growth and development of a child.

Key words: motor abilities, six year olds, sports program



uvoD

Tijekom evolucije covjekov miSiéni rad bio je od presudne vaznosti za
prezivljavanje. Danas, pojavom raznih strojeva koji zamjenjuju ¢ovjekovu fizicku
aktivnost, kretanje je sve rjede i tjelesna aktivnosti kroz rad ve¢ je dulje vrijeme
nedostatna. Pojava televizije, interneta, video igrica i ostalih medija dovela je, osim
do smanjenja komunikacije ,,0¢i u o¢i“,i do sjedilackog nacina zivota. Ne iznenaduje
Sto se sve vise razvija rekreacijsko vjezbanje koje nadopunjuje nedostatak tjelesnog
kretanja. U modernom drustvu razvijene su razne metode i nacini vjezbanja kako bi
se udovoljilo razlig¢itim potrebama i ukusima. Cesto tu moguénost mnogi ne koriste i

radije se odlucuju za aktivnosti koje ponajvise treniraju njihovu neaktivnost.

Nedostatak kretanja i nezdrave prehrambene navike uglavnom idu ruku pod
ruku ¢ineéi nas drustvom sve veéeg broja osoba s prekomjernom tjelesnom tezinom.
Kretanje je osnovna djetetova djelatnost kroz koju istrazuje svijet i razvija se.
Nedostatak kretanja odnosno tjelesne aktivnosti moze Stetno utjecati na motoricke
sposobnosti i motoricka znanja, ali i na elemente zdravstvenog statusa (opadanje
kvalitete miSiéne mase, iskrivljenje kraljeznice, sabije funkcioniranje
kardiovaskularnog i respiratornog sustava i dr.). Sve je ¢eS¢a pretilost kod djece koja
se nerijetko moraju nositi s negativnim porukama vrSnjaka, S$to utjece na njihovo
samopouzdanje i sliku o sebi te tako djeluje na njihovo psihicko stanje. I kod
djelovanja na suzbijanje ovog problema danasnjice treba se voditi izrekom ,,bolje
sprijeciti nego lijeciti, a sprije€iti moZemo stvaranjem navika zdravog nacina
Zivljenja ve¢ od predSkolske dobi. Nadalje, educiranje odraslih o na¢inu na koji se
njithovo ponaSanje reflektira na njihovu djecu trebalo bi pomoé¢i u prevenciji

pretilosti.

Stav djeteta prema okolini, nainu Zivota, kretanju, vjezbanju, prehrani
uvelike ovisi ponajprije o stavu roditelja, ali i o stavu djelatnika odgojno-obrazovnih
ustanova. Djeca danas sve ranije i sve ¢eS¢e svoj odgojno-obrazovni put zapoc€inju u
vrticu. U tome presudnu ulogu imaju odgojitelji koji u suradnji s roditeljima nose
odgovornost prenoSenja navika zdravog nacina Zivljenja. Autori Prskalo i Spori§
(2016, str. 176) ukazuju kako ,,nigdje nije veci jaz izmedu onog $to znamo i onog §to

¢inimo nego u podrucju tjelesne aktivnosti, a nigdje isplativost nije veca®.



Tema rada predstavijena je u nekoliko dijelova. Prikaz dosadasnjih
istrazivanja prvi je dio u kojem se sazeto objasnjavaju istrazivanja na slicnu temu. U
tom dijelu ukratko ¢e se govoriti o razvoju djeteta predskolske dob, a posebna paznja
posvetit ¢e se razvoju motori¢kih sposobnosti. Pregledom literature daje se uvid u
ucinke tjelesnog vjezbanja na razvoj predskolskog djeteta i opisuje se uloga
odgojitelja u tom procesu. Drugi dio odnosi se na metodologiju istrazivanja koja
sadrzi ciljeve, uzorak, mjerne instrumente, tijek istrazivanja, metode obrade podataka
te, na koncu, analizu i raspravu.

Cilj ovog rada je doprinijeti stjecanju uvida o vaznosti ranog poticanja
tjelesne aktivnosti u predSkolskim ustanovama i1 tako pomo¢i u stvaranju svijesti o
tjelesnoj aktivnosti kao vaznoj odrednici zdravlja. Upravo je djetinjstvo povoljno
vrijeme za razvoj motorickih sposobnosti, morfoloskih obiljezja i funkcionalnih
karakteristika te motorickih znanja. Podizanjem razine motoricke sposobnosti
stvaraju se preduvjeti za kvalitetnije usvajanje motorickih znanja koja su vazna za
svakodnevne aktivnosti, a istovremeno su i u funkciji osiguravanja optimalnog

razvoja.



1. Pregled dosadasnjih istrazivanja

Covjekov razvoj oduvijek je pobudivao razna pitanja te se tako kroz povijest
pokuSavao objasniti na mnogo nac¢ina. Danas postoje brojne znanosti koje u okviru
svojih interesa sagledavaju taj sloZeni proces, a jedna od njih je 1 kineziologija.
Kineziologiju mozemo definirati kao ,,znanost o zakonitostima koje reguliraju
maksimalnu efikasnost ljudskih pokreta i o transformacijskim procesima pod
utjecajem motoricke aktivnosti“ (Findak, 1995, str. 7). Intenzivnije proucavanje
kinezioloskih sustava u Hrvatskoj zapocinje sedamdesetih godina prosloga stoljeca
¢emu ponajvise pridonosi Fakultet za fizicku kulturu u Zagrebu (Prskalo, Spori$
2016). Od tada do danas objavljeno je nesumnjivo puno znanstvenih radova koji
pridonose shvacanju kinezioloSkih zakonitosti te tako pridonose razvoju znanosti.
Znacajan predmet interesa kineziologije je proucavanje procesa vjezbanja te u kojoj
mjeri i na koji nacin ti procesi djeluju na promjene u ljudskom organizmu, odnosno
na promjene razli¢itih ljudskih osobina, sposobnosti i znanja. Predskolsko razdoblje
smatra se dobom elasti¢nosti, kada su transformacijski procesi vrlo uspjesni i trajni,
stoga ne iznenaduje S§to se istrazuje utjecaj kinezioloSke aktivnosti u ranom
djetinjstvu.

Bozanié¢ A., Delas Kalinski S. i Zuvela F. (2011) na uzorku od 58 djece u
dobi od 6 godina uz pomo¢ pojednostavljenog BOT-2 testiranja istraZzuju preciznost,
koordinaciju gornjih udova, ravnotezu, sveukupnu koordinaciju, brzinu i agilnost te
snagu. Dvije eksperimentalne skupine, dje€aka 1 djevojcica, bile su podvrgnute istom
tromjesecnom tretmanu, odnosno istim sklopovima vjezbi. Mjerenja su prikupljena
prije i nakon sudjelovanja u organiziranom vjezbanju. Finalnim mjerenjem utvrdili
su znacajno poboljSanje u vjeStinama bazi¢nog kretanja kod djecaka, dok kod
djevojc¢ica nisu vidljiva poboljSanja. Autori navode da bi razlog tome mogao biti
prekratak trenazni postupak ili pak neprimjeren izbor kinezioloskih podrazaja za
djevojcice. Usporedivanjem djecaka i djevoj¢ica u inicijalnom testiranju dolaze do
zakljucka da djevojcCice prednjace u svim provedenim mjerenjima.

Zanimljiva su istrazivanja koja su proveli Speli¢ A. i Bozié¢ D. (2002a), a koja
propituju vaznost ranog ukljucivanja djece u specificne sportske programe za kasniji
razvoj motori¢kih sposobnosti. Usporedivali su djecu prvog i drugog razreda

osnovne Skole koja su bila (50 ucenika) i koja nisu bila (150 ucenika) ukljucena u



posebne sportske programe tijekom pohadanja vrtica. U istrazivanju motorickih
sposobnosti upotrijebili su bateriju od 6 standardnih testova koja se ucestalo koristi u
nastavnom procesu za utvrdivanja stanja ucCenika radi programiranja tjelesnog
vjezbanja. Osim motorickih sposobnosti ispitana je 1 ukljuCenost ucenika u
izvanSkolske sportske aktivnosti te ne iznenaduje Cinjenica da su djeca koja su
pohadala posebne sportske programe u vrti¢u ¢esce bila ukljuena u izvanskolske
sportske aktivnosti. Autori stoga izvode zakljuc¢ak da rano poticanje razvoja
motorickih sposobnosti u predskolskim ustanovama ima znacajnu ulogu u
odredivanju djetetovog stava prema sportskim aktivnostima u buducnosti. U vidu
razvijenosti motori¢kih sposobnosti kontrolne i eksperimentalne skupine nisu
dobivene znacajne razlike. Na istim ispitanicima, ali na manjem uzorku (84 djece)
autori su ispitali povezanost motoricke aktivnosti u predskolskim ustanovama s
pripremljenoscéu djece za Skolu. Koristen je ,, Test spremnosti za skolu® koji sadrzi
zadatke grafomotorike i rezoniranja. Na temelju podataka dobivenih navedenim
testom 1 na temelju rezultata dobivenih prethodnim istrazivanjem autori zakljucuju
kako djeca koja su bila uklju¢ena u posebne sportske programe u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja postizu znacajno bolje rezultate u svim mjerama
testa spremnosti za Skolu, postizu bolji uspjeh na kraju prvog razreda i ¢esée su

ukljuéeni u izvanskolske sportske aktivnosti (Speli¢ i Bozi¢, 2002b).

De Privatellio 1 sur. (2007) u svrhu utvrdivanja promjena i utjecaja sportskog
programa na motoricke sposobnosti djece predskolske dobi koriste bateriju od 6
testova kojima mjere eksplozivnu snagu skokom udalj s mjesta, repetitivnu snagu
bo¢nim poskocima preko konopca, gibljivost pretklonom na klupici, koordinaciju
puzanjem s loptom, agilnost tr€anjem s promjenom smjera 1 ravnotezu stajanjem na
jednoj nozi poprec¢no na kvadru. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 136 djece u
dobi od 4 do 6 godina koja su pohadala trenaZzni program osam mjeseci u vrti¢ima
grada Rijeke. Autori zakljucuju kako djecCaci imaju bolje rezultate na testovima
eksplozivne snage i1 koordinacije, a djevojCice na testovima repetitivne snage,
gibljivosti i ravnoteze. Usporedbom inicijalnog i finalnog mjerenja utvrduje se
statistiCki znacajno medudjelovanje motori¢kih testova i trenaznog programa na
ukupne rezultate. Najveca razlika vidljiva je u poboljSanju repetitivne snage, a

najniza u testu procjene gibljivosti.



Hraste i sur. u istrazivanju provedenom 2008. godine utvrduju dva cilja.
Jedan je ustanoviti razlike izmedu djeaka i djevojcica u nekim antropoloskim
obiljezjima, a drugi utvrditi razlike izmedu djece sportasa i nesportasa. Uzorak je
sastavljen od 81 djeteta u dobi od 6 godina. Od motori¢kih sposobnosti mjerene su
sljedece: eksplozivna snaga, repetitivna snaga, gibljivost, agilnost, ravnoteza i
koordinacija. MorfoloSka obiljezja ukljucivala su tjelesnu tezinu i tjelesnu visinu. Na
temelju analize dobivenih mjerenja zaklju¢uju kako izmedu djevojéica i djeCaka ne
postoji statisticki znaCajna razlika u mjerenim motorickim sposobnostima. Na
temelju iznesenih zakljucaka autori ukazuju na moguénost organizacije zajednickog

tjelesnog vjezbanja djecaka i djevojcica u predskolskim ustanovama.

Babin i sur. (2010) svoje istrazivanje temelje na uzorku od 325 djece §to ga
¢ini relevantnim 1 neizostavnim izvorom kada govorimo o motori¢kim
sposobnostima djece predskolske 1 mlade Skolske dobi. Glavni cilj istraZivanja bio je
utvrditi utjecaj posebno kreiranog programa tjelesne edukacije sa stajaliSta
kvantitativnih i kvalitativnih promjena postignutth u podrucju motorickih
sposobnosti. Uzorak je podijeljen na kontrolnu skupinu u koju je ukljué¢eno 140 djece
i eksperimentalnu skupinu koja broji 185 djece. Sva djeca polaznici su prvih razreda
osnovnih Skola grada Splita te su dobnog raspona od 6 do 8 godina. Kontrolna
skupina pohadala je regularnu nastavu tjelesne i zdravstvene kulture, dok je za
eksperimentalnu skupinu osmisljen poseban program temeljen na elementima
atletike, sportske gimnastike, igara i globalnih pripremnih vjezbi. Obje skupine
program su pohadale tijekom jedne Skolske godine te su mjerenja provedena na
pocetku 1 na kraju programa. Za procjenu motorickih sposobnosti autori odlucuju
upotrijebiti 11 motorickih testova koje predlaze Kureli¢ u svom istrazivanju iz 1975.
godine. Mjerena je koordinacija (bo¢nim poskocima 1 poligonom natraske),
ravnoteza (stajanjem na klupi poprecno s obje noge), gibljivost (pretklonom trupa),
brzina (tapingom ruke i tapingom noge), eksplozivna snaga (skokom uvis i bacanjem
loptice u dalj), repetitivna snaga (podizanjem trupa) 1 staticna snaga (izdrzajem u
visu). Usporedbom inicijalnog i finalnog mjerenja utvrdeni su pozitivni pomaci u
promatranim motori¢kim sposobnostima u obje skupine ispitanika. Prema tome,
zakljuCuju da oba programa tjelesne nastave poti€u pozitivne transformacijske
procese. Nadalje, utvrdene su statisticki znacajne razlike u koordinaciji, ravnotezi,

gibljivosti, brzini, eksplozivnoj i repetitivnoj snazi u korist eksperimentalne skupine.



S obzirom na navedeno, jasno je da su znacajnije transformacijske promjene
motorickih sposobnosti postignute primjenom posebno programiranih tjelesnih
aktivnosti. Na temelju dobivenih rezultata Babin i sur. preporucuju uvrStavanje
slozenijih kinezioloskih operatora u nastavu tjelesne i1 zdravstvene kulture u Skolama

s ciljem optimizacije razvoja cjelovitog antropoloskog statusa.

Matrljan A., Berlot S. i Car Moha¢ D. (2015) u svom istrazivanju pokusSavaju
utvrditi razlike izmedu djeCaka i djevojCica koriste¢i 6 testova motorickih
sposobnosti koji su, kako kazu, primjereni djeci od 3. do 6. godine zivota, a to su
skok udalj s mjesta, bo¢ni poskoci preko konopca, pretklon na klupici, puzanje s
loptom, tréanje s promjenom smjera i stajanje popre¢no na kvadru. Osim utvrdivanja
spolnih razlika, autorice se bave i sagledavanjem utjecaja sportskog programa na
razvoj motoriCkih sposobnosti prikupljaju¢i podatke na pocetku i na kraju
provedenog sportskog programa. Ispitivanje je provedeno na uzorku od 135 djece od
cega je 80 djecaka i 55 djevojcica koji su polaznici programa ,,Igrom do sporta® u
vrticima grada Rijeke. Na temelju provedenih mjerenja zaklju¢uju da djevojcice
prednjace u testu za procjenu gibljivosti (u inicijalnom i finalnom mjerenju), a
djecaci ostvaruju bolje rezultate u testu za procjenu eksplozivne snage. Provedba
sportskog programa je uvelike korisna i znanstveno opravdana jer su djeca pokazala

bolje rezultate u svim testovima motorickih sposobnosti u finalnom mjerenju.

Prethodna istrazivanja uglavnom prikazuju koriStenje testova motorickih
sposobnosti 1 nekih morfoloskih obiljezja u svrhu usporedbe po spolu ili utvrdivanja
transformacijskih procesa tjelesnog vjezbanja. Za ispitivanje vecine morfoloskih
obiljezja postoje ustaljeni mjerni instrumenti koji uglavnom daju toéne i pouzdane
rezultate te za njih moZemo re¢i da su standardizirani i u Sirokoj upotrebi (tjelesna
tezina, tjelesna visina, indeks tjelesne mase, potkozno masno tkivo). Medutim,
testovi za mjerenje motorickih sposobnosti u predskolskoj dobi razlikuju se od
istrazivanja do istrazivanja te je pred sve koji se bave ovom tematikom postavljen
izazov odabira najpouzdanijeg mjerenja. U Skolstvu postoje metodologije koje
predlazu testove za mjerenje morfoloskih obiljezja, motorickih 1 funkcionalnih
sposobnosti, odnosno kinantropoloskih obiljezja ucenika (Neljak i sur., 2011).
Najnoviju provjeru testova za mjerenje provode Neljak i sur. (2011) na uzorku od
21876 djece i na koncu predlazu najvjerodostojnije mjerne instrumente i tako

smanjuju listu testova s 11 na 8 potkrepljuju¢i tu odluku opseznim analizama



rezultata. Za predskolski uzrast 1996. godine Ziv¢&ié i sur. pokusavaju na uzorku od
priblizno 150 djece provjeriti i standardizirati neke testove motori¢kih sposobnosti
(prema Horvat, 2010). Potrebu za provjerom metrijskih karakteristika i pouzdanosti
testova za mjerenje motorickih sposobnosti za djecu predskolskog uzrasta prepoznali
su Hraski i sur. (2016) u radu Metrijske karakteristike testova za procjenu
koordinacije, brzine i ravnoteze kod cetverogodisnjaka, Horvat i sur. (2017) u radu
Pouzdanost testova za procjenu ravnoteze, koordinacije i snage kod djece mlade
vrti¢ke dobi i mnogi drugi.

Zanimljivo je istrazivanje koje je provela autorica Struza Mili¢ u kojem
istrazuje odnos izmedu motoricke kreativnosti i motorickog iskustva djece
predskolske dobi. Na uzorku od 154 djece u dobi od 6 godina prikupljena su
mjerenja motoriCkih sposobnosti uz pomo¢ baterije od 7 testova (brzine,
koordinacije, repetitivne snage, eksplozivne snage). Za procjenu motoricke
kreativnosti koriSten je test pod nazivom Thinking creatively in action and
movement. Dobiveni rezultati pokazuju da postoji povezanost izmedu motoricke
aktivnosti i motoricke kreativnosti. Djeca koja su motoricki uspjesnija postigla su
bolje rezultate u testu za procjenu kreativnosti. Time potvrduje kako je tjelesna

aktivnost vazna i za kognitivni razvoj jednako kao i za tjelesni.

1.1.Razvoj djeteta predskolske dobi

Promatranjem djece moZemo uociti kako oni svakim danom postaju ,,sve veci
1 ve¢i“. Vremenski period od rodenja do djetetove 6. godine smatra se razdobljem
ubrzanog rasta kojeg karakteriziraju izrazite promjene u organizmu. Razvoj je stalan
dinamicki proces koji se oc€ituje u promjenama osobina, sposobnosti i ponasanja
djeteta. Odvija se po svojim zakonitostima, a pojedini anatomski, fizioloski,
kognitivni, morfoloski i motoric¢ki dijelovi razvijaju se posebnim tempom i1 dosezu
svoju punu zrelost u razli¢ito vrijeme (Kosinac, 2011). Temeljem tih zakonitosti,
odnosno razvojnih obiljezja, rast i razvoj djeteta predSkolske dobi moze se svrstati u
odredena razvojna razdoblja. Ranim dobom smatra se razdoblje od rodenja do trece
godine, a tu pripada: doba novorodenceta (od 1. do 4. tjedna), faza dojenja (od 5.
tjedna do 10. mjeseca), faza puzanja i pocetnog hodanja (od 10. do 15. mjeseca),

srednje doba ranog djetinjstva (od 15. do 24. mjeseca) i starije doba ranog djetinjstva
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(od 2. do 3. godine). Sljedece razdoblje naziva se predskolskim dobom koje je
podijeljeno na mlade predskolsko doba (od 3. do 4. godine), srednje predskolsko
doba (od 4 do 5 godine) i starije predSkolsko doba (od 5. do 6. ili 7. godine) (Findak
1995). Usprkos podjeli na razdoblja i njegovoj predvidljivosti svako dijete slijedi
svoj individualni put razvoja. Dakle, djeca iste kronoloske dobi mogu biti na
razli¢itom razvojnom stupnju stoga razne podjele i tipologije ne treba prihvacati kao
definitivne. Redoslijed razvojnih razdoblja kod sve djece je jednak, ali njihovo
pojavljivanje i trajanje vremenski se Cesto razlikuje (PiSot, 2005 prema Neljak,

2009).

Postoji vise faktora koji utjeCu na rast i razvoj, a oni se mogu podijeliti na
unutarnje (egzogene) i vanjske (endogene) (Kosinac, 2009). Unutarnji ¢imbenici su
nasljede, rasa, spol, a vanjski se odnose na klimatsko okruZenje, godisnje doba,
prehranu, odmor, tjelesnu aktivnost, bolesti, psiholoske i socio-ekonomske faktore.
Djetetu je potrebna raznolika i energetski bogata prehrana kako bi se razvijalo.
Dokazano je da neuhranjenost moze dovesti do smanjenog rasta i do usporenja
cjelokupnog razvoja. Predskolskom djetetu za uredan rast i razvoj potreban je i
pravilan omjer aktivnosti i sna. Tako se preporuca da dijete spava od 10 do 12 sati
dnevno. Autorica Vucini¢ (2001) vanjske ¢imbenike naziva ¢imbenicima okoline, a
unutarnje ¢imbenicima nasljeda te oni postavljaju glavne tijekove tjelesnog razvoja i
njegova ogranicenja.

Morfoloski razvoj odnosi se na dinamiku rasta i razvoja koja se ocituje kroz
tjelesnu visinu, masu, sastav tijela i funkcioniranje razli¢itih sustava, gradu i
proporciju. Morfoloska obiljezja dijete poprima pod utjecajem intrauterinih i
postnatalnih genetskih ¢imbenika (Neljak, 2009). Kosinac (2011) navodi Cetiri faze
kroz koje se izmjenjuju razdoblja ubrzanog i usporenog rasta. Prva i druga faza
odnose se na brzi razvoj u prenatalnom razdoblju i ranom djetinjstvu. U drugoj fazi,
razdoblju djetinjstva, dijete raste relativno sporo odnosno umjereno. Takav umjeren
rast zavrSava u trecoj fazi kada ponovno dolazi do ubrzanja u razdoblju puberteta. U
Cetvrtoj fazi, zavrSetkom puberteta, dijete dostize svoju predodredenu visinu te, za
razliku od tjelesne mase, ona uglavnom ostaje nepromijenjena. Uz pomo¢
morfoloskih dimenzija tjelesne visine i tjelesne tezine moze se utvrditi razina
uhranjenosti. Pomoc¢u tih mjera ucestalo je i odredivanje indeksa tjelesne mase koji

moze ukazati na rizik od prekomjernog sakupljanja masti u odraslih, ali i djece. Kako
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je prekomjerna tjelesna tezina rastuci problem danasnjice utvrdeni su standardi mase
koji ukazuju na pothranjenost, prekomjernu tjelesnu tezinu i pretilost. Tablica 1.
prikazuje medunarodne standarde za odredivanje prekomjerne tjelesne teZine i
pretilosti za djecu u dobi od 2 do 7 godina putem indeksa tjelesne mase rasporedene
po spolu (Cole i sur. 2000). Ti standardi omogucéuju medunarodnu usporedbu istih

morfoloskih mjera (Tablica 1).

Tablica 1. Standardi za odredivanje prekomjerne tjelesne tezine (Cole i sur., 2000)

BMI 25kg/m? BMI 30kg/m?
DOB DJECACI DJEVOJCICE | DJECACI DJEVOJCICE
2 18,4 18,0 20,1 20,1
2,5 18,1 17,8 19,8 19,5
3 17,9 17,6 19,6 19,4
35 17,7 17,4 19,4 19,2
4 17,6 17,3 19,3 19,1
4,5 17,5 17,2 19,3 19,1
5 17,4 17,1 19,3 19,2
55 17,5 17,2 19,5 19,3
6 17,6 17,3 19,8 19,7
6,5 17,7 17,5 20,2 20,1
7 17,9 17,8 20,6 20,5

Motoricki razvoj odvija se odredenim redoslijedom u skladu s razvojnim
nacelima. Razvojem motorike dijete svrhovitije i skladnije koristi vlastito tijelo za
kretanje i baratanje predmetima (Starc i sur., 2004). Kontrolom pokreta glave i vrata
zapocinje upravljanje voljnim pokretima koje dijete koristi za istrazivanje svijeta koji
ga okruzuje. Najprije su to igre vlastitim tijelom, a zatim i baratanje predmetima i
prostorom u kojem boravi. U skladu s tim razvoj motorike i razvoj spoznaje
neodvojivi su jedan od drugoga. Istodobno Neljak (2009.) istice vaznost procesa

mijelinizacije (sazrijevanje ziv€anog tkiva — neurolosko sazrijevanje) koji uvjetuje
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razvoj motorike. Tako primjerice ucenje djeteta hodanju prije nego je ono za to

biotic¢ki spremno ne bi imalo ucinka, naprotiv, moglo bi imati negativne posljedice.

Razlikujemo filogenetske i ontogenetske motoricke obrasce (Neljak 2009).
Filogenetski obrasci su urodeni i pojavljuju se evolutivno tijekom razvoja djeteta, a
odnose se na urodene motoricke kretnje i gibanja. Ontogenetski obrasci nisu urodeni
te se razvijaju od nulte razine i tu spadaju sva ljudska kinezioloska i nekinezioloSka
motoricka znanja. Tijekom ranog razdoblja djeteta, dakle od rodenja do tre¢e godine,
razvoj motorike ve¢im je dijelom pod utjecajem filogenetskih obrazaca. Taj period
karakteriziraju refleksne radnje, spontani pokreti, osnovne kretnje, oshovna
senzomotorika i osnovna gibanja. Prema Vasta i sur. (1998, prema Starc i sur. 2004)
djetetu je potrebno i do tri godine da od prvih osnovnih pokreta dode do zrele
skladne radnje. U razdoblju koje nazivamo predskolskim dijete usavrSava usvojena
osnovna gibanja. Ontogenetski obrasci uklju¢uju fazu preciznije senzomotorike 1

lateralizacjie u kojoj se oCituje dominacija koristenja jedne ruke.

Funkcionalne sposobnosti takoder su bitna komponenta kada govorimo o
rastu i razvoju. Jednako su vazne kao i morfoloske znacajke i motoricke sposobnosti,
no nisu toliko vidljive pa su stoga manje istrazivane. To su sposobnosti regulacije i
koordinacije funkcija organskih sustava odnosno odrzavanja homeostatskih uvjeta u
organizmu (Prskalo, 2004). One su povezane s prijenosom kisika u misice 1 druge
organe tijela te ih opskrbljuju dovoljnom energijom za funkcioniranje. Funkcionalni
potencijal odreden je aerobnim i anaerobnim energetskim procesima. Oni ovise 0
razvijenosti diSnog 1 krvozilnog sustava koji su odgovorni za opskrbljivanje tijela
kisikom. U predskolskom razdoblju organi diSnog sustava nisu potpuno razvijeni.
Plu¢ne alveole i bronhiji nisu dosegnuli svoju punu veli¢inu, nosnice u djece su
manje zbog Cega je 1 dotok zraka manji Sto je kompenzirano povecanom
frekvencijom disanja. Dijete predskolske dobi udahne 22-24 puta u minuti, dok
odrasla osoba za to vrijeme udahne 16-18 puta. Rad krvozilnog sustava djece takoder
se razlikuje od rada u odraslih osoba. Dinamika protoka krvi zbog niZzeg tlaka kod

djece je mnogo sporija §to uzrokuje veci broj sr¢anih frekvencija (Neljak, 2009).

Na koncu, vazno je istaknuti povezanost svih sustava i podrucja razvoja.
Razvoj se ne dogada na nacin da je cjelina odijeljena od cjeline, nego se dogada
integrativno 1 holisticki. Sazrijevanje, ucenje 1 aktivnost povezani su ucinci razvoja.

Dijete moze uciti tek onda kada je sazrelo za to ucenje.
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Vuéini¢ navodi da ,,Sama zrelost nije dovoljan uvjet da bi se razvili neki
oblici ponasanja. Nuzna je i aktivnost i to u pravo vrijeme na odredenom stupnju
zrelosti. Ako se taj period propusti, ako pojedinac u njemu nije aktivan, moze do¢i do

trajnih oSte¢enja sposobnosti za obavljanje odredenih radnji. “ (2001, str. 33)

1.2. Razvoj motorickih sposobnosti

S obzirom na to da su u fokusu istrazivanja ovog rada motoricke sposobnosti
djece predskolske dobi, taj dio pomnije ¢e se objasniti. Za pocetak, potrebno je
razumjeti $to taj pojam predstavlja. Motori¢ke sposobnosti su oni aspekti intenziteta i
ekstenziteta motoricke aktivnosti koji se mogu opisati i izmjeriti (Zaciorski, 2002,
prema Milanovi¢, 2009). Strac jednostavno kaze da je to ,,ono $to odreduje kakvi ¢e
biti pokreti i kretanje djeteta — spretni, brzi, precizni...” (2004, str. 16). Motoric¢ke
sposobnosti zapravo su temelj za razvoj i1 usavr$avanje pojedinih vrsta pokreta i
motoriC¢kih vjestina. Uvjetovane su unutarnjim i1 vanjskim faktorima koji diktiraju
smjer njihova razvoja. Primjerice, ako dijete ne svira klavir, nikad neée postati
pijanist iako mozda za to ima urodene sposobnosti. Jednako vrijedi i za motoricke
sposobnosti, ako se dijete nikad nije susrelo s loptom i pokusalo zabiti ko$ nikada
nece postati koSarka§ iako mozda ima urodene predispozicije za razvoj visoke
preciznosti. Nedostatak klavira u prvom primjeru i nedostatak lopte u drugom

zapravo su ograni¢avajuci vanjski (materijalni) faktori razvoja.

Osnovne motoricke sposobnosti su: koordinacija, ravnoteza, gibljivost,
brzina, snaga, agilnost, preciznost i izdrzljivost. Mnogi autori navode podjelu na
kvalitativne 1 kvantitativne (Milanovi¢, 2009, Prskalo, 2004, Kosinac, 2011). Pri
tome kvalitativne su one koje omogucuju regulaciju kretanja i pravilnosti izvedbe
sloZzene aktivnosti na visokoj razini (koordinacija, agilnost, preciznost i ravnoteza).
Kvantitativne se odnose na one sposobnosti koje se o€ituju u velikom intenzitetu ili
ekstenzitetu, a sam naziv govori da se mogu izraziti jednostavnim mjernim
jedinicama (snaga, brzina, izdrzljivost, fleksibilnost) (Milanovi¢, 2009). U praksi je
gotovo nemogucée odvojiti jednu motoricku sposobnost od druge jer vjezbanjem
jedne sposobnosti utjeCemo i na razvoj druge. Primjerice, ukoliko pokusavamo kod
djeteta utjecati na razvoj koordinacije razli¢itim nac¢inima hodanja, zasigurno ¢emo

utjecati i na razvoj ravnoteze.
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Koordinacija je sposobnost spretnog i uskladenog pokretanja cijelog tijela,
kontrolirane izvedbe slozenih pokreta ruku i nogu te se odnosi na brzinu motorickog
ucenja (Milanovi¢, 2009). S razvijanjem koordinacije moze se poceti u predskolskom
razdoblju $to osigurava njezin potpuni razvoj. Prskalo (2004) navodi da je
koordinacija u ¢vrstoj vezi s tehnikom motorickog gibanja te preporuca stvaranje
opseznog repertoara razliCitih struktura kretanja za $to bolji razvoj sposobnosti.
Razvija se vjezbama razliCitih na¢ina hodanja, prolazenjem iznad/ispod predmeta, a
najbolji nain usvajanja je ponavljanjem. Koordinacija se naj¢es¢e mjeri poligonom
natraske.

Ravnoteza je sposobnost odrzavanja tijela u uravnotezenom polozaju.
Razlikujemo staticku i dinamic¢ku ravnotezu (Kosinac, 2011). Staticka se odnosi na
sposobnost uravnotezenosti tijela u nepokretnoj aktivnosti kao §to je stajanje na
jednoj nozi, dok dinamicka predstavlja odrZzavanja ravnoteze u pokretnim
aktivnostima kao $to je hodanje po crti, suzenoj povrsini i dr. Ravnoteza ovisi 0
genetskom nasljedu i o razvijenosti neuroloskih struktura, stoga je na nju mogué

samo djelomicni utjecaj (Starc i sur., 2004).

Gibljivost je ,,sposobnost izvodenja pokreta s velikom amplitudom* (Prskalo
2004, str. 96). Na gibljivost utjeCe pokretljivost zglobova i elasti¢nost misica i
ligamenata. Milanovi¢ (2009) navodi aktivnu, pasivnu, stati¢nu, dinami¢nu, lokalnu 1
globalnu savitljivost ovisno o nacinu postizanja amplitude pokreta, o koriStenju
vlastite misi¢ne sile ili vanjske sile i 0 broju zglobova u kojima se fleksibilnost
postize. Vjezbama gibljivosti kod djece treba pristupati s oprezom. Kosinac (2011)
upozorava na moguénost ortopedskih problema ukoliko se pretjerano vjezba

gibljivost u predSkolskom 1 mladem Skolskom uzrastu.

Brzinu moZemo definirati kao sposobnost brzog reagiranja i kretanja u
prostoru i kao sposobnost izvodenja jednog ili vise pokreta. Ogleda se u svladavanju
Sto duzZeg puta u Sto kracem vremenu (Prskalo, 2004). Razlikujemo brzinu reakcije,
brzinu pojedina¢nog pokreta i frekvencija pokreta te brzinsku izdrzljivost (Kosinac,
2011). Brzina se najceS¢e mjeri testovima tréanja na kratke relacije (sprint) i
tapingom ruke ili noge.

Snaga je sposobnost svladavanja otpora koriStenjem maksimalne misice sile u
Sto kracem vremenu (Kosinac, 2011). Gotovo da i ne postoji aktivnost za koju nam

nije potrebna miSi¢na masa, stoga je snaga sveprisutna sposobnost. Razlikujemo
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eksplozivnu i repetitivnu snagu. Eksplozivna snaga zahtjeva upotrebu velike miSi¢ne
sile s maksimalnim ubrzanjem. Repetitivna snaga odnosi se na sposobnost
dugotrajnog ponavljaju¢eg rada. Na snagu se uvelike moze utjecati vjezbama
koriStenja vlastitog tijela (trbusnjaci, zgibovi) ili pomocéu pomagala za vjezbanje
(utezi). Snaga se mjeri testovima kao $to su dizanje trupa iz lezeCeg polozaja, izdrzaj

u visu, skok u dalj s mjesta i dr. (Kosinac, 2009).

Izdrzljivost je sposobnost odrzavanja odgovarajuceg tempa aktivnosti sa Sto
manjim smanjenjem njezine efikasnosti odgadajuci pritom pojavu umora (Milanovi¢,
2009). Vezana je uz stanje krvozilnog, diSnog, misSi¢nog i1 ziv€anog sustava, uz
razinu motivacije i emocionalno stanje (Kosinac, 2011). U predskolskom razdoblju
treba biti oprezan prilikom primjene vjezbi izdrzljivosti zbog nepotpune razvijenosti
spomenutih sustava. Izdrzljivost najéeS¢e zahtjeva dugotrajan rad visokog
intenziteta, stoga nije prikladna za djecu u spomenutoj dobi. Ukoliko ¢e se
primjenjivati, potrebno je smanjiti duljinu napora na onoliko vremena koliko je
primjereno. Izdrzljivost se odituje u tréanju, plivanju, tenisu i dr. Moze se mjeriti
testom tréanja na jednu, dvije, tri ili viSe minuta (vrijeme je potrebno prilagoditi dobi
djece).

Preciznost je sposobnost ciljanja i gadanja stati¢nih ili pokretnih meta koje
mogu biti na razli¢itim udaljenostima (Prskalo, 2004). Vrlo je kompleksna
sposobnost jer zahtjeva dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobru procjenu parametara
cilja i kinesteti¢ku kontrolu gibanja na odredenom putu (Milanovi¢, 2009). U svojoj
biti, ona se odnosi na odasiljanje predmeta ili vlastitog tijela (ili dijela tijela) u to¢no
odredenu tocku (Sutanje lopte u gol, bacanje u koS, slaganje umetaljke). Preciznost
zahtjeva 1 vrijeme koncentracije te najviSe od svih sposobnosti ovisi 0 emocionalnom
stanju subjekta (Strac i sur., 2004). U predskolskom razdoblju potrebno je dijete
stavljati u situacije koje zahtijevaju precizno djelovanje (Prskalo, 2004), kao §to je
razvrstavanje raznih predmeta u otvore, gadanje predmeta loptom, baratanje raznim
prirodnim predmetima (kesteni, orasi, ¢eSeri i dr.) i to razvrstavanjem, pretakanjem,
prebacivanjem i ubacivanjem. Potrebno ju je razvijati kroz igru putem pokusaja i
pogreSaka. Preciznost se moze mjeriti testovima gadanja horizontalne mete na podu,

okomite mete, pikadom i dr. (Kosinac, 2011).

Agilnost ukljucuje sposobnost ubrzavanja, zaustavljanja i promjene smjera

kretanja tijela dok je u ubrzanju. Prema Jukicu i sur. (2003, prema Milanovi¢, 2009)
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moze se podijeliti na sposobnost brze promjene smjera u: frontalnom kretanju
(naprijed-natrag), lateralnom (lijevo-desno), dijagonalnom (koso desno-koso lijevo),
horizontalnom i vertikalnom (naprijed-natrag-lijevo-desno), polukruznom i kruznom
te pod definiranim kutnim smjerovima kretanja. Razvija se vjeZzbama koje ukljucuju
navedene kretnje, zatim vjezbama s vodenjem lopte, prelazenjem preko prepreka,

provlacenjem i mnogim drugim.

1.3. Tjelesno vjezbanje u funkciji razvoja predskolskog djeteta

Dijete je od samog rodenja ovisno o drugima, odnosno odraslima koji ga
okruzuju. Da bi se pravilno razvijalo potrebno mu je zadovoljenje raznih potreba, pa
tako 1 fizioloskih. Prema Maslovu, tek kada je prvi stupanj potreba zadovoljen, a to je
zadovoljenje fizioloskih potreba (hrana, odmor, kretanje), moze se prije¢i na
zadovoljavanje ostalih potreba. Prema tome, veliku vaznost potrebno je posvetiti
zadovoljenju djetetove potrebe za kretanjem kako bi se moglo prijeéi na

zadovoljavanje potreba viSeg reda.

Utjecaj na motoricki razvoj ima vaznu ulogu u cjelokupnom rastu i razvoju
djeteta. Hraski (2002) navodi kako je pogresno pretpostaviti da ¢e sva djeca sama od
sebe razviti motoriku, ve¢ smatra da bi djeca trebala biti uklju¢ena u adekvatne
programe namijenjene usvajanju i svladavanju osnovnih motori¢kih sposobnosti 1
vjestina. Istrazivanje koje su proveli Zagar i sur. (2015) pokazuje kako veé
svakodnevna jutarnja tjelovjeZba u trajanju od 10 min ima pozitivan utjecaj na razvoj
motoric¢kih 1 funkcionalnih sposobnosti kod djece predSkolske dobi. S poticanjem
motorickog razvoja moZze se zapoceti od samog rodenja adekvatnim vjeZbama.
Strukturirane vjeZbe usvajanja motori¢kih vjeStina najbolje je provoditi od trece
godine jer u tom razdoblju vecinski filogenetska gibanja postaju ontogenetska te su

transformacijski procesi vjerojatniji (Kosinac, 2011).

Sindik (2009) navodi kako tjelesno vjezbanje mora imati multifunkcionalni
utjecaj. To znaci da se zadovoljenjem potrebe za kretanjem ujedno zadovoljavaju i
drugi aspekti ¢ovjekova razvoja i tako poboljsava njegova kvaliteta zivljenja. Prema
tome, moze se re¢i da tjelesno vjezbanje ima svoj posredan i neposredan utjecaj

(Sindik, 2008). Neposredan utjecaj bio bi razvoj motorickih vjestina te motorickih i
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funkcionalnih sposobnosti. Posrednim djelovanjem utjece se na zdravlje, kognitivni
razvoj, socio-emocionalni razvoj te na razvoj li¢nosti (samopouzdanje, sliku o sebi,

prihvacanje uspjeha/neuspjeha, motivaciju).

1.4. Uloga odgojitelja u procesu tjelesnog vjezbanja

Brzim promjenama u svijetu teSko se prilagoditi. Danas smo svjedoci
Cinjenice da tehnologija mijenja svijet. Mnogobrojni strojevi svakodnevno su u
funkciji radi olakSanja naSih obaveza. Tehnologija se neprimjetno uvukla u nase
zivote, od nas iziskuje sve manje aktivnosti 1 potice sedetarni nacin zivota. Svjetska
zdravstvene organizacija stoga preporuCa povecanje nacionalne svijesti prema
tjelesnoj aktivnosti kao vaznoj sastavnici odrzavanja tjelesnog zdravlja i sprjeCavanja

bolesti (Prskalo i Sporis, 2016).

Odgojiteljeva uloga u tom procesu vrlo je vazna i odgovorna. On je prva
osoba s kojom se dijete susrec¢e na svom 0dgojno-obrazovnom putu i ima moguénost
utjecati na razvoj, misljenja, stavove i moralne vrijednosti djece. Stoga odgojitelj
ponajprije mora poznavati individualne karakteristike djece kako bi tjelesno
vjezbanje mogao Sto viSe pribliziti njihovim antropoloSkim obiljeZjima. Takoder,
poznavanje djece 1 metodike tjelesnog vjezbanja odgojitelju omogucuje odgovaranje
na pitanja Sto, kako 1 koliko raditi kako bi se postigli najbolji efekti. On procjenjuje
stanje djece, planira i programira, realizira i, na koncu, evoluira proces tjelesnog
vjezbanja.

Findak (1995.) navodi kako odgojitelj ponajprije treba biti ¢ovjek. Pod time
se misli da treba uvazavati djecu, razumjeti da su djeca prisutna razumom i
osjecajima, da imaju svoje potrebe i zelje te da imaju svoja prava. Ukoliko odgojitel]
uvazava dijete, moci ¢e pozitivno utjecati na razvoj djetetovih vrijednosti. Odgojitel;
1 sam mora razumjeti vaznost tjelesne aktivnosti za ocuvanje zdravlja jer ¢e jedino na
taj nacin te vrijednosti mo¢i prenijeti djeci. Ako odgojitelj ne zivi ono $to poducava,
djeca ¢e to brzo prepoznati i poduCavanje nece imati ucinka. Odgojitel] mora
osvijestiti svoju verbalnu, ali i neverbalnu komunikaciju. Nacin na koji ¢e nesto reci

uvelike utjeCe na djecji interes 1 motivaciju.
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Odgojitelj takoder razumije vaznost igre u djetinjstvu. Igra je djetetovo orude
putem Kkojeg se ono razvija. Stoga je tjelesno vjezbanje potrebno provoditi kroz igru.
Lorger (2014) navodi kako odgojitelj mora znati motivirati djecu i odrzati tu
motivaciju na visokoj razini jer ¢esto zna doc¢i do zasicenja te djeci proces tjelesnog
vjezbanja postaje dosadan. Ukoliko je tome tako, tjelesno vjeZbanje nece imati
najbolji moguci ucinak. Takoder, odgojitelj se mora opskrbiti strpljenjem jer je
transformacijski proces kod djece dugotrajan. U tom procesu potrebno je podupirati i
pohvaljivati dijete te mu pruzati podrsku. Dakle, odgojitelj treba vjerovati u dijete i

to svojim ponasanjem treba i pokazati.
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2. Cilj istrazivanja

Sportski programi u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
ve¢ su dugi niz godina dio ponude. U pojedinim vrti¢ima takvi specifi¢ni programi
sastavni su dio svakodnevnog rada te uklju¢uju svu djecu vrtica. No najéescée su oni
dostupni onima koji se u njih upiSu, odnosno onoj djeci ¢iji roditelji prepoznaju
beneficije ucestalijeg bavljenja tjelesnom aktivnosc¢u. S uvodenjem takvog programa
razvija se i potreba za utvrdivanjem njegove djelotvornosti. Tako su osmisljeni
testovi za mjerenje antropoloskih obiljezja djece predskolske dobi kojima se utvrduju
transformacijski procesi. Odrzavanje dodatnih sportskih programa opravdano je
mnogim znanstvenim istrazivanjima u kojima se istrazivao ucinak tjelesnog
vjezbanja.

Osnovni cilj ovog istrazivanja je utvrditi razlike u pojedinim morfoloskim i
motorickim znacajkama djece predskolske dobi polaznika sportskog programa i
djece polaznika redovitog programa vrti¢a. Na temelju postavljenog cilja razradene

su sljedece hipoteze:

Hipoteza 1: Postoji znacajna razlika u mjerenim motorickim sposobnostima
djece polaznika sportskog programa i djece polaznika redovitog programa u korist

djece sportskog programa.

Hipoteza 2: Postoji znaCajna razlika izmedu djece polaznika sportskog
programa i djece polaznika redovitog programa u indeksu tjelesne mase u korist

sportskog programa.

Hipoteze su osmiSljene na temelju dosadaSnjih istraZivanja u kojima su
potvrdivane sli¢ne tvrdnje (Hraski, Ziv&ié¢, 1996, Speli¢, Bozi¢, 2002a, Privitellio i
sur., 2007, Babin i sur., 2011).

2.1. Uzorak ispitanika

U istrazivanje su ukljuceni polaznici Dje¢jeg vrtica Karlovac, njih 51 u dobi
od 6 godina. Prvu skupinu ¢ini 25 djece polaznika sportskog programa te ¢e se za
potrebe ovog istrazivanja ova skupina nazivati eksperimentalnom. Druga skupina

ukljucena u istraZivanje je kontrolna skupina, a ona obuhvaca 26 djece polaznika
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redovitog programa djecjeg vrti¢a. Ravnateljica Djecjeg vrtica Karlovac odobrila je
provodenje istrazivanja u ovom vrtiu. Prije provedbe istrazivanja roditelji su
upoznati s tijekom istraZivanja, njegovim ciljevima i svrhom te je za svakog
ispitanika prikupljena pisana privola roditelja/skrbnika, $to je sukladno Etickom
kodeksu istrazivanja s djecom (2003). Sva mjerenja, cjelokupno istrazivanje i njegov
postupak primjeren je djeci te dobi i ni na koji na¢in ne predstavlja opasnost za dijete
niti ugrozava njegova prava.

Eksperimentalna skupina pohada sportski program kojeg je odobrilo
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta. Program se u dje¢jem vrti¢u provodi vise
od 5 godina. Povratna informacija roditelja vrlo je pozitivna i iz godine u godinu
javlja se sve veci interes za ovim programom. Rad s djecom predvodi trenerica,
magistrica kineziologije, u suradnji sa strunim timom vrti¢a 1 odgojiteljima
sportskih skupina. Jedino takav timski rad moze omogudéiti potpunu realizaciju
programa. Odgojitelji takoder iskazuju preferencije za bavljenje fizickom aktivnos$éu
te su zbog toga dobar primjer djeci. Sva djeca eksperimentalne skupine ukljucene u
istrazivanje morala su zadovoljiti kriterij minimalnog vremena pohadanja programa
od jedne pedagoske godine. Poneka djeca sportski program pohadaju trecu godinu
zaredom. Rad se temelji na prirodnim oblicima kretanja (hodanje i tr¢anje, skakanje,
bacanje, hvatanje 1 gadanje, kotrljanje i1 kolutanje, penjanje, puzanje i provlacenje,
dizanje 1 noSenje, guranje 1 vucenje te visenje 1 upiranje). Nadalje, djeca se upoznaju
sa osnovama raznih sportova kao $to su gimnastika, atletika, koSarka, nogomet,
rukomet i mnogi drugi. Metode rada primjerene su djeci s kojom se radi kako bi se
postigli §to ve¢i transformacijski procesi. Rad je organiziran s primjerenim
intervalima rada i odmora, dok su igre ucestalo koristene kako bi se zadrzala
motivacija polaznika. Program koji pohada eksperimentalna skupina provodi se Cetiri
puta tjedno po sat vremena u prijepodnevnim satima. Skupinu ¢ini 16 djecaka i 9
djevojcica.

U kontrolnoj skupini ispitanika, skupini djece koja pohadaju redoviti program
odgojno obrazovne ustanove, tjelesno vjezbanje provodi se jednom tjedno u trajanju
od 45 min. Organizaciju i realizaciju rada provode odgojitelji skupine samostalno na

temelju metodike tjelesne i zdravstvene kulture u predskolskom odgoju.
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Tablica 2. Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika

Kontrolna Eksperimentalna

Djecaci 12 16
Djevoijcice 14 9
Ukupno 26 25

2.2. Mjerni instrumenti

Istrazivanje je zahtijevalo utvrdivanje nekih od antropoloskih obiljezja djece
te su stoga provodena pojedina mjerenja morfoloskog statusa i motorickih
sposobnosti. Prilikom odabira mjernih instrumenata u obzir su se uzimali njihova
valjanost, pouzdanost, osjetljivost i objektivnost. lzabrani su oni testovi koji su
primjereni dobi ispitanika i uz pomo¢ kojih se moze odgovoriti na postavljene ciljeve

i hipoteze.

2.2.1. Morfoloska obiljezja

Morfoloska obiljezja opisuju gradu tijela ispitanika i predstavljaju skup
bioloskog nasljeda 1 prilagodbe organizma na utjecaj raznih faktora kao $to su
kretanje i prehrana (Prskalo i Sporis, 2016). Cesto ta mjerenja zahtijevaju razne
sprave i pomagala koja su skupa ili teSko dostupna. Za potrebe ovog istrazivanja
mjerena je tjelesna visina i masa tijela za §to su istrazivacu pomagala bila dostupna.
Mjere su sluzile za odredivanje indeksa tjelesne mase kako bi se procijenila razlika
uhranjenosti kontrolne 1 eksperimentalne skupine ispitanika. Mjerenja su provodena

u jutarnjim satima.

Tjelesna visina mjerena je metarskom trakom. Ispitanik stoji uspravno na
ravnoj podlozi bez obuée skupljenih peta. Mjeri se udaljenost od podloge na kojoj
ispitanik stoji do tjemena ispitanikove glave, a rezultati se iskazuju u 0,1
centimetrima. Prilikom mjerenja potrebno je paziti da se ispitanici ne podiZzu na

prste.

Masa tijela mjerena je dijagnostiCkom vagom, a dobivene vrijednosti
iskazane su u 0,1 kilogramima. Ispitanik stoji na vagi u opremi za vjezbanje (majica,

kratke hlace/tajice), ali bez obuce.
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2.2.2. Motoricke sposobnosti

Prilikom odabira testova za mjerenje i procjenu motorickih sposobnosti U
obzir se uzela njihova prikladnost s obzirom na dob djece koju se ispituje. Svaki test
to¢no je definiran te su jasno postavljeni uvjeti pod kojima se izvode. Nadalje,
definirane su i upute koje su odasiljane ispitanicima tako da je svaki ispitanik dobio
jednaku koli¢inu informacija o zadatku koji je potrebno izvesti. Pri tome se vodilo
racuna o mogucénostima njihova razumijevanja. Demonstracija zadatka jednako je
vazan dio mjerenja. Ona slijedi tek nakon $to su djeca razumjela usmenu uputu.
Motoricke sposobnosti koje su procjenjivane su: ravnoteza, koordinacija, repetitivna
i eksplozivna snaga, brzina, gibljivost i izdrzljivost. Ispitanici prije mjerenja imaju
pravo na probni pokusaj. Testovi za mjerenje sastavljeni su po uzoru na istrazivanja

autora Horvata (2010) i Speli¢a (2002).

Ravnoteza je ispitana stajanjem na kocki jednom nogom te ¢e se taj test
oznacavati kraticom MRSJNK. Za provodenje testa potrebna je Stoperica 1 kocka
visine 10 centimetara. Test se moze provoditi u bilo kojem prostoru s tvrdom
podlogom. Ispitanik postavi jednu nogu na kocku visine 10 cm i na znak ,,Sad* staje
na nju i zadrzava ravnotezu maksimalno 30 sekundi. Druga noga je u odnoZenju, a
ruke su u odrucenju. Test je zavrSio ¢im ispitanik drugom nogom dodirne kocku ili
podlogu. Test se mjeri Stopericom, a dobiveni rezultat biljezi se u desetinkama

sekundi. Ispitanik test ponavlja tri puta s vriemenom odmora izmedu mjerenja.

Koordinacija je ispitana poligonom natraske te ¢e se taj test oznacavati
kraticom MKPN. Za provodenje testa potrebna je traka za oznacavanje startne i
ciljne linije, poklopac Svedskog sanduka i Stoperica. Prostor za provodenje testa treba
biti duga¢ak minimalno 8 metara, a Sirok minimalno 3. Udaljenost izmedu startne i
ciljne linije je 6 metara, a sanduk se postavlja na 3 metra udaljenosti od startne linije.
Ispitanik zauzima poloZaj CetveronoZnog upora tako da su mu stopala i dlanovi na
podlozi. Stopala se nalaze neposredno iza startne linije i na ispitivacev znak ,,Sad*
ispitanik se Cetveronoske krec¢e unatrag prema ciljnoj liniji prelaze¢i prepreku
penjanjem. Zadatak je izvrSen kada objema rukama prijede ciljnu liniju. Potrebno je
paziti da ruke i stopala budu pravilno uprti o podlogu prilikom izvodenja. Test se
mjeri Stopericom, a rezultati se iskazuju u desetinkama sekundi. Ispitivanje se

provodi 3 puta s dovoljnim razmakom izmedu mjerenja za odmor.
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Repetitivna snaga ispitana je podizanjem trupa u 30 sekundi te ¢e se taj test
oznacavati kraticom MST30. Za provodenje mjerenja potrebna je strunjaca i
Stoperica te pomo¢ drugog ispitivaca. Moze se provoditi u prostoru koji moze
zaprimiti strunjacu 2x2 metra. Ispitanik zauzima lezec¢i polozaj na strunjaci, noge su
zgréene pod pravim kutom, a ruke su prekrizene za prsima. Na znak ,,Sad“ ispitanik
podize trup u sjedeéi polozaj tako da svaki put laktima dodirne koljena i ledima
(lopaticama) se spusti do strunjace. Ispitiva¢ pokrece vrijeme na Stoperici 1 zaustavlja
ga nakon proteklih 30 sekundi. Stoji bo¢no od ispitanika i1 pazi na broj uspjesnih
odnosno pravilnih izvodenja. Drugi ispitiva¢ za to vrijeme ucvrSéuje ispitanikova
stopala tako da ih dlanovima pritis¢e na podlogu. Rezultat se iskazuje brojem
uspjesnih ponavljanja u 30 sekundi. Mjerenje se provodi samo jednom zbog izuzetne

energetske zahtjevnosti.

Eksplozivna snaga ispitana je skokom udalj iz mjesta te ¢e se taj test
oznacavati kraticom MSDM. Za provodenje mjerenja potrebna su sljede¢a pomagala:
dvije tanke strunjace, kreda i metar. Ispitivanje se moze provoditi u prostoru veli¢ine
5x2 metra. Strunjace se postave vodoravno tako da uzi rub jedne strunjac¢e dodiruje
okomitu povrSinu (potrebno zbog stabilnosti strunjaca). Na okomitu povrSinu
oznacene linije na strunjaci. Uz pomo¢ zamaha ruku sunoZno se odraZava u dalj.
Potrebno je paziti da ispitanik ne radi meduskok te da ne napravi prijestup. Zadatak
je izvrSen kada ispitanik doskoCi na strunjacu s obje noge. Mjeri se duljina od
oznacene linije do doskocnog mjesta (pete). Rezultat se iskazuje u centimetrima.

Mjerenje se ponavlja 3 puta s dovoljnim razmakom izmedu mjerenja za odmor.

Brzina je ispitana tapingom ruke u 10 sekundi te ¢e se taj test oznacavati
kraticom MBTR. Za provodenje mjerenja potrebna je ravna povrSina (stol u ravnini
prsnog kosa ispitanika u sjedu na stolici), ljepljiva traka i Stoperica te je potrebna
pomo¢ drugog ispitivaca. Na stolu se ljepljivom trakom oznace dva kruga promjera
10 cm Koji su udaljeni jedan od drugoga 30 cm. Na sredini, izmedu krugova, oznaci
se trakom mjesto za pocetni polozaj ruke. Ispitanik zauzima sjede¢i polozaj,
dominantnu ruku stavi na oznaceni krug preko druge (ispruzene) ruke koja je na
sredini izmedu dva kruga. Na znak ,,Sad*“ ispitanik Sto brZe naizmjeni¢no dotice
krugove dominantnom rukom dok je druga ruka stalno u istom polozaju. Jedan

ispitiva¢ pokrece Stopericu dok drugi broji pravilno izvodenje udaraca u krug.
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Prilikom mjerenja broje se samo oni udarci rukom koji su izvrSeni unutar kruga.
Broji se svaki udarac dominante ruke na pocetni polozaj u vremenu od 10 sekundi.
Rezultati mjerenja iskazuju se brojem udaraca u zadanom vremenu. Mjerenje se

ponavlja 3 puta s vremenom razmaka potrebnim za odmor.

Gibljivost je ispitana pretklonom trupa te ¢e se taj test oznacavati kraticom
MFSR. Za provodenje mjerenja potrebna je strunjaca, metar i kreda. Na strunjacu
veli¢ine 2x4m zalijepi se centimetarska traka. Ispitanik zauzima sjedec¢i polozaj na
strunjaci (ravnim ledima), a noge su razmaknute za Sirinu oba stopala. Ruke su u
prirucenju tako da se dlanovi stave jedan na drugi. Kada je spreman, ispitanik ide u
pretklon 1 prstima nastoji dohvatiti §to dalje na centimetarskoj traci. Polozaj stopala
ispitanika predstavljaju nulu na traci. Rezultati mjerenja iskazuju se u centimetrima i
to tako ukoliko ispitanik prijede nulu pise se predznak -, a ako ne uspije prije¢i nulu
pise se predznak +. Prilikom ispitivanja potrebno je paziti da ispitanik ne savije

koljena. Mjerenje se ponavlja 3 puta s vremenom razmaka potrebnim za odmor.

Izdrzljivost je ispitana tréanjem u 120 sekundi te ¢e se taj test oznaCavati
kraticom MI120. Za provodenje mjerenja neophodni su ¢unjevi i Stoperica. Mjerenje
zahtjeva veliki prostor (vanjski ili unutarnji), minimalne veli¢ine 13x13 metara.
Cunjevi se postave u oblik kvadrata izmedu kojih treba biti razmak od 10 metara.
Ispitanik zauzima polozaj visokog starta te na znak ispitivaca ,,Sad* tr¢i oko Cunjeva
120 sekundi. Broje se krugovi koje ispitanik napravi te se mnoze s 40 kako bi se
izraCunali metri. Rezultat mjerenja iskazuje se u metrima. Test se provodi samo

jednom zbog izuzetne energetske zahtjevnosti.

Tablica 3. Oznake mjerenja motorickih sposobnosti

Motori¢ka sposobnost Oznaka mjerenja Mijerna jedinica
RavnoteZa — stajanje na jednoj nozi MRSJINK sekunde
Koordinacija — poligon natraske MKPN sekunde
Repetitivha snaga — podizanje trupa MST30 broj ponavljanja
Eksplozivna snaga — skok u dalj MSDM centimetri
Brzina — taping rukom 10s MBTR broj ponavljanja
Gibljivost — pretklon trupa MFSR centimetri
Izdrzljivost — tréanje 120s MI120 metri
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2.3. Metode obrade podataka

Uzimajuéi u obzir ciljeve istrazivanja utvrdeni su osnovni deskriptivni
parametri mjerenja — centralna tendencija rezultata (aritmeti¢ka sredina) te rasprsenje
rezultata (raspon, standardna devijacija, standardna pogreSka). Razlike izmedu
kontrolne i eksperimentalne skupine utvrdene su t-testom za nezavisne uzorke. Za
obradu podataka koriSten je program SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences).

2.4. Tijek istrazivanja

Odobrenjem odgojno obrazovne ustanove, odnosno Djecjeg vrti¢a Karlovac,
zapocCinje istrazivanje. Najprije se prikupljaju privole roditelja/skrbnika za
sudjelovanje djece u istrazivanju. U tom procesu vaznu ulogu imali su odgojitelji
skupina ispitanika koji su bili detaljno informirani o mjernim instrumentima i
procesu provodenja istrazivanja kako bi mogli roditeljima prenijeti dostatne

informacije.

Nakon prikupljenih odobrenja zapo€inje mjerenje testovima za utvrdivanje
morfoloskih obiljezja 1 motorickih sposobnosti. Gotovo sva mjerenja provedena su u
dvorani djecjeg vrtica, osim testa za procjenu izdrzljivosti koji zahtjeva veci prostor
te je taj test proveden na igraliStu ustanove. Mjerenja ispitanika provedena su u
mjesecu lipnju 2018. godine tijekom dva tjedna. Prvi tjedan mjerena je kontrolna
skupina ispitanika, a drugi eksperimentalna. Prije mjerenja s djecom je provedeno
razgibavanje putem opce pripremnih vjezbi. Redoslijed provodenja testova kretao je
od onih koji zahtijevaju manje napora, prema onima koji zahtijevaju viSe. Test za
mjerenje repetitivne snage (MST30) proveden je posljednji. Test za procjenu
izdrZljivosti (MI120) proveden je naknadno na koncu tjedna zbog izuzetne

energetske zahtjevnosti te uz njega nisu provodena druga testiranja.
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3. Rezultati i rasprava

Svaki od testova, izuzev testa repetitivne snage i izdrzljivosti, mjeren je tri
puta. Od tri mjerenja u obzir je uzeta njihova aritmeticka sredina na temelju koje su

prikazani daljnji rezultati.

Tablica 4. prikazuje deskriptivnu analizu rezultata mjerenih motorickih
sposobnosti  kontrolne (K) i eksperimentalne (E) skupine. Rezultati su
zadovoljavajucih vrijednosti. Rasponi izmedu minimalnog i maksimalnog rezultata
su prihvatljivi. Vrijednosti odstupanja rezultata od aritmeticke sredine procjenjuju se
standardnom devijacijom koja prema prikazanom nije prevelika. Vazno je
napomenuti kako se test gibljivosti (MFSR) biljezio tako da minus oznacava bolji
rezultat. Test koordinacije (MKPN) mjeren je u sekundama te je manji rezultat bolji
rezultat. Usporedbom aritmeticke sredine kontrolne i eksperimentalne skupine
vidljivo je da postoji razlika u svim mjerenjima motorickih sposobnosti te da je

eksperimentalna skupina postigla ukupno bolji rezultat.

Tablica 4. Deskriptivna analiza rezultata mjerenih motorickih sposobnosti —
minimum (Min), maksimum (Max), aritmetiCka sredina (Mean), standardna

devijacija (SD), standardna pogreska (SEM - standard error mean)

Grupa N Min Max Mean SD Std.
Error
MRSJNK E 25 10,14 30 26,81 6,06 1,21
K 26 5 30 24,88 6,78 1,33
MKPN E 25 8,17 21,06 12,97 2,80 0,56
K 26 8,01 25,89 15,31 4,10 0,80
MST30 E 25 8 24 18,28 3,65 0,73
K 26 7 21 15,77 3,41 0,67
MSDM E 25 95 150 126,12 13,88 2,78
K 26 87 144 110,08 15,31 3,00
MBTR E 25 10 19 15,12 1,95 0,39
K 26 9 17 12,78 1,61 0,32
MFSR E 25 -15 10 -3,88 5,16 1,03
K 26 -21 15 -0,49 9,87 1,94
MI120 E 25 194 357 290,72 36,87 7,38
K 26 240 320 285,50 24,11 4,73
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U Tablici 5. t-testom za nezavisne uzorke usporedili smo mjerenja motorickih
sposobnosti kontrolne i eksperimentalne skupine kako bi odgovorili na postavljenu
hipotezu 1 koja pretpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika u mjerenim

motorickim sposobnostima u korist eksperimentalne grupe.

Tablica 5. Usporedba motorickih sposobnosti kontrolne i eksperimentalne skupine —

F — f-test, Sig. — znacajnost f-testa, Sig (2.-tailed) — znacajnost t-testa (p<0,05)

Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of Variances
F Sig. t df Std.

Sig. (2- Mean  Error 95%
tailed) Differ- Diffe- Confidence
ence rence

Lower  Upper

MRSINK assumed 0,45 0,51 1,07 49,00 0,29 1,93 1,80 -1,69 5,55

not ass. 1,07 48,75 0,29 1,93 1,80 -1,68 5,55

MKPN assumed 1,71 0,20 -2,38 49,00 0,02 -2,35 0,99 -4,33 -0,36

not ass. -2,39 44,25 0,02 -2,35 0,98 -4,32 -0,37

MST30  assumed 0,07 0,79 2,54 49,00 0,01 2,51 0,99 0,53 4,50

not ass. 2,54 48,45 0,01 2,51 0,99 0,52 4,50

MSDM assumed 0,45 0,51 3,92 49,00 0,00 16,04 4,10 7,81 24,28

not ass. 3,92 48,84 0,00 16,04 4,09 7,82 24,26

MBTR assumed 0,83 0,37 4,69 49,00 0,00 2,34 0,50 1,34 3,34

not ass. 4,67 46,60 0,00 2,34 0,50 1,33 3,35

MFSR assumed 15,48 0,00 -1,53 49,00 0,13 -3,39 2,22 -7,85 1,07

not ass. -1,55 38,03 0,13 -3,39 2,19 -7,83 1,05

MI120 assumed 2,79 0,10 0,60 49,00 0,55 5,22 8,69 -12,25 22,69

nota ass. 0,60 41,12 0,56 5,22 8,76 -12,47 22091

U mjerenjima koordinacije (MKPN), repetitivne snage (MST30), eksplozivne
snage (MSDM) i brzine (MBTR) evidentna je statisticki znacajna razlika na razini
pouzdanosti gdje je p<0,05 te se stoga za ta mjerenja odbacuje nulta hipoteza i
potvrduje hipoteza 1. Dakle, postoji statisticki znacajna razlika izmedu djece koja
pohadaju sportski program i djece koja pohadaju redoviti program u korist djece koja

pohadaju sportski program. Mjere MSDM 1 MBTR znacajne su i na razini p<0,01.
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Za mjerenja ravnoteze (MRSJK), gibljivosti (MFSR) i izdrzljivosti (MI120) ne

mozemo odbaciti nultu hipotezu jer nemaju dovoljnu razinu pouzdanosti.

Tablica 6. Deskriptivna analiza rezultata indeksa tjelesne mase — minimum (Min),

maksimum (Max), aritmeticka sredina (Mean),

standardna pogreska (SEM - standard error mean)

standardna devijacija (SD),

Grupa N Min Max Mean Std. Std. Error
Deviation Mean
T E 25 18,2 31,6 23,65 3,44 0,69
K 26 18,8 35,3 24,89 4,08 0,80
TV E 25 113,2 1342 121,98 5,55 1,11
K 26 115,7 134 124,54 4,50 0,88
IT™M E 25 12,61 18,73 15,82 1,26 0,25
K 26 12,65 22,34 15,99 2,13 0,42

Tablica 7. Usporedba morfoloskih obiljezja kontrolne i eksperimentalne skupine - F

— f-test, Sig. — znacajnost f-testa, Sig (2.-tailed) — znacajnost t-testa (p<0,05)

Levene's Test for
Equality of Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig. Mean Std. 95%
(2- Diffe  Error  Confidence

tailed) rence Differ

ence
Lower Upper
TT assumed 0,46 0,50 -1,18 49 0,25 -1,24 1,06 -3,37 0,88
not ass. -1,18 48,16 0,24 -1,24 1,06 -3,37 0,88
TV assumed 1,35 0,25 -1,82 49 0,08 -2,57 1,41 -541 0,27
not ass. -1,81 46,21 0,08 -2,57 1,42 -5,42 0,29
ITM assumed 4,76 0 -0,4 49 0,7 -0,18 0,5 -1,17 0,82
not ass. -0,4 40,9 0,7 -0,18 0,5 -1,16 0,81
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Tablice 6. 1 7. odnose se na drugu postavljenu hipotezu ovog istrazivanja koja
pretpostavlja da postoji statisticki znacajna razlika izmedu kontrole (K) i
eksperimentalne (E) grupe u indeksu tjelesne mase u korist eksperimentalne grupe. Iz
deskriptivne analize moze se vidjeti kako je aritmeticka sredina u kontrolnoj i
eksperimentalnoj skupini vrlo sliéna te nema velike razlike ni u rasponu ni u

standardnoj devijaciji.

T-testom za nezavisne uzorke utvrdeno je kako ne postoji statisticki znacajna
razlika na razini znacajnosti p<0,05 u indeksu tjelesne mase i tjelesnoj tezini izmedu
kontrolne i eksperimentalne skupine. Stoga ne mozemo odbaciti nultu hipotezu u
korist hipoteze 2. Iz dobivenih rezultata mozemo ustanoviti da su mjerena djeca
vecéinski dobro uhranjena te nisu u rizicnoj skupini za prekomjernu tjelesnu tezinu

(Cole i sur. 2000).

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati koliku vaznost ima organizirana
kinezioloska aktivnost na razvoj motorickih sposobnosti SestogodiSnjaka. Pored toga,
interes ovog istrazivanja bila su i morfoloska obiljezja, konkretnije indeks tjelesne
mase. Indeks tjelesne mase obuhvaca mjere tjelesne tezine i tjelesne visine te je
dobra mjera za odredivanje stupnja uhranjenosti, no nije najbolji pokazatelj za
odredivanje utjecaja kinezioloskih podrazaja. Predlaze se mjerenje potkoZnog

masnog tkiva koje bi dalo bolji uvid u razlike medu mjerenim skupinama.

Pregledom deskriptivnih indikatora ve¢ je vidljiva razlika izmedu mjerenih
skupina. Dobiveni rezultati pokazuju da su djeca koja pohadaju ustanovu u kojoj se
provodi specijalizirani sportski program, nasuprot djece koja su ukljucena u ustanovu
bez sliénog programa, znacajno bolja u 4 od ukupno 7 mjerenih motorickih
sposobnosti, a to su mjere koordinacije, repetitivne snage, eksplozivne snage i brzine.
Uspjeh sportske skupine moZe se pripisati trenaznom procesu koji ukljucuje tjelesno
vjezbanje Cetiri puta tjedno po 60 min. Osim toga, jedan od Cesto spominjanog
faktora koji utjeCe na rezultate trenaznog procesa je 1 motivacija. Visoko motivirana
djeca postizu i bolje rezultate, a motiviranost se zadrzava izmjenom sadrzaja kako bi
djeci bio Sto zanimljiviji §to se u ovom sportskom programu i ¢ini. Osim toga,
zasigurno 1 suradnja trenerice, odgojitelja i1 stru¢nog tima ustanove ima utjecaj na

dobro kreiranje i provodenje programa.
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ZAKLJUCAK

Ovim radom zeljelo se doprinijeti stjecanju uvida o vaznosti tjelesne
aktivnosti u predskolskom razdoblju. To se postize sazetim uvidom u dosadasnja
istrazivanja 1 promatranjem zakonitosti razvoja djeteta i faktora koji na taj razvoj
utjecu. Moze se zakljuciti kako razvijanje navika zdravog nacina zivota od najranije
dobi, dakle poticanje pravilne prehrane i tjelesnog vjezbanja, ima veliku ulogu u
oCuvanju zdravlja i sprjeCavanju pojave prekomjerne tjelesne tezine. U tom je
procesu vazna odrasla osoba (roditelj, odgojitelj 1 dr.) koji utjeCe na formiranje
stavova, vrijednosti i interesa djece. Stoga je pozeljno podizati nacionalnu svijest o
vaznosti tjelesnog vjezbanja, dakle, educirati ne samo djecu, nego i odrasle.

Cilj rada bio je utvrditi razlike u pojedinim morfoloskim obiljezjima i
motorickim sposobnostima djece polaznika sportskog programa i djece polaznika
redovitog programa vrti¢a. Za mjerenje motoric¢kih sposobnosti koristeno je sedam
testova kojima je mjerena koordinacija, ravnoteza, repetitivna snaga, eksplozivna
snaga, brzina, gibljivost i izdrzljivost. Istrazivanjem se ustanovila znacajna razlika
izmedu mjerenih skupina u korist djece polaznika sportskog programa i to u
motori¢kim sposobnostima koordinacije, repetitivne snage, brzine i eksplozivne
snage. MorfoloSke karakteristike mjerene su tjelesnom visinom 1 tjelesnom masom
kako bi se dobio podatak o indeksu tjelesne mase. Razlike u tom mjerenju nisu
utvrdene te se predlaze mjerenje potkoznog masnog tkiva za bolji uvid u stanje

ispitanika.

Prikazani rezultati istrazivanja navode na zakljuak kako bi bilo poZeljno
uvodenje kvalitetno organiziranih kinezioloSkih aktivnosti u svakodnevnu praksu
odgojno obrazovnih ustanova. Na taj bi naéin sva djeca imala podjednake
mogucnosti za razvoj maksimalne razine motori¢kih sposobnosti 1 time bi barem

malo pridonijeli ostvarivanju jednakosti uvjeta za razvoj sve djece.
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