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Sazetak

U ovome radu zeli se istraziti spolna predikcija kinezioloske aktivnosti djece predskolske
dobi. Zeli se vidjeti jesu likinezioloski aktivniji dje¢aci ili djevojéice. U suvremenom naéinu
zivota djece sve viSe nedostaje kretanja i igre na otvorenom, a prevladava sjedilacki nacin
zivota (uz televiziju, racunalo, playstation...) §to se negativno odrazava na razvoj sposobnosti
djece, ali i na njihov zdrastveni status.

Anketnim upitnikom utvrdivale su se kinezioloske aktivnosti djece predskolske dobi na
uzorku od 25 djece, od ¢ega 14 djevojcica i 11 djeCaka. Rezultati su pokazali da razlike

gotovo ni nema, te da su djecaci i djevoj¢ice podjednako kinezioloski aktivni.

Kljuéne rijeci: spol, kinezioloska aktivnost....

Summary

In thiswork, want to investigatethe gender prediction of kinesiological activities of preschool
children. We want to find outif boys or girls are more kinesiologically active. In themodern
lifestyles, children are increasinglylacking outdoor activities and games and the sedentary
lifestyle prevails (TV, Computers,...) Which has a negative influence on the development
oftheirabilites as well as on theirhealth care. The survey question naire identified
kinesiological activities of preschool children on a sampleof 25 children, of which are 14 girls
and 11 boys. The results have shown thatthereis no significant difference and the boys and

girls are equally kinesiologically active.

Keywords: gender, kinesiological activities....
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1.UvOD

Kinezioloska aktivnost je ljudska potreba i stoga je vazno upozoravati na posljedice
nedovoljnog kretanja. Ona je najvaznija u djetinjstvu kad se moze utjecati na tjelesni razvoj i
na stvaranje navika zdravog nacina zivljenja. U danasnje vrijeme ¢ovjeku (djeci) nedostaje
kretanje koje je osnovna pokretacka snaga gotovo svih vitalnih funkcija. Ugrozene su i
osnovne motoricke sposobnosti: dinamogena sposobnost ocitovanja brzine, dinamogena
sposobnost ocitovanja snage i izdrZljivost. KoriStenjem automobila i drugih prijevoznih
sredstava smanjio se osnovni oblik ljudske aktivnosti, hodanje. Uglavhom previladavaju
pasivni oblici sudjelovanja u pojedinim aktivnostima kao Sto su gledanje televizije, posjeti
kinu i kazaliStu, posjec¢ivanje sportskih priredbi gdje su djeca gledatelji, a ne aktivni sudionici
u razli¢itim tjelesnim aktivnostima.

Djeca koja se od malena bave nekom sportskom aktivnos$¢éu, ve¢ u ranoj zivotnoj dobi
razvijaju radne navike 1 samodisciplinu, stoga sport pozitivno utjeCe na razvoj osobnosti te
ima pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju djece budu¢i da olakSava i proces

socijalizacije.



2. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST PREDSKOLSKE DJECE

Razmatranje kinezioloskih aktivnosti predSkolske djece najprije zahtijeva definiranje
pojmova kineziologija i kinezioloske aktivnosti.

Pojam kineziologija potjeCe od grcke rijeci kinezis Sto znaci kretanje, pokret i rijeci logos sto
znaci znanost, nauka. Prema tome, etimoloski, kineziologija je znanost o kretanju.
Kineziologija je znanost koja proucava ucinkovitost ljudskih pokreta, upravljani proces
vjezbanja, njegove zakonitosti te posljedice na ljudski organizam u najSirem smislu rijeci.

(Prskalo i Sporis 2016).

Kineziologiju zanima svaki usmjereni proces vjezbanja kojemu je cilj: (Mrakovi¢, 1997)

1. unapredenje zdravlja

2. optimalan razvoj i zadrZavanje na Sto vis$oj razini ljudskih osobina, sposobnosti, motorickih
znanja

3. sprecavanje preranog pada pojedinih antropoloskih karakteristika i motori¢kih znanja

4. maksimalan razvoj osobina, sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim

aktivnostima.

,»KinezioloSka aktivnost je pojam za ukupnu populaciju aktivnosti koje su podijeljene na
konvencionalne i nekonvencionalne aktivnosti. Konvencionalne aktivnosti su aktivnosti ¢iji
su sadrzaji limitirani pravilima te im je primarna funkcija razvoj motoric¢kih znanja. Primarna
funkcija nekonvencionalnih sadrzaja je u razvoju osobina i sposobnosti* (Findak i Prskalo,
2004)

Potreba za fizickim kretanjem se smatra jednom od osnovnih bioti¢kih potreba.Osim toga,

fizicke aktivnosti koriste i zadovoljavanju osnovnih potreba za (modificirano, prema Perry

Good,1995; Basi¢ i drugi, 1994; Glasser, 1997)

mocdi
slobodom

pripadanjem

A wnp e

zabavom



Ovoj listi potreba treba dodati i Maslowljevu (1984) potrebu za samoaktualizacijom, jer kroz
kinezioloske aktivnosti pojedinac moze ostvariti svoje potencijale, unaprijediti spoznaje,
sposobnosti 1 znanja kako bi sebe dozivio potpunije.

S obzirom da dijete predskolske dobi prolazi kroz burne promjene koje prate rast i razvoj,
vrlo je bitno u radu sa djecom dobro poznavati njihova obiljezja, sposobnosti i senzibilne faze
u odredenom trenutku. Osim toga, osoba koja provodi kinezioloske aktivnosti sa djecom
predskolskog uzrasta treba poznavati i osnovna motori¢ka gibanja djece te dobi: hodanja,
tr€anja, bacanja, skakanja, penjanja, puzanja 1 sl. PredSkolska djeca brzo gube motivaciju ako
su im zadaci i vjezbe teske i nezanimljive, stoga je i vrlo vazno sve prilagoditi njihovom
uzrastu i zeljama.

Najautonomnija djecja aktivnost je igra, te djeca predSkolske dobi kinezioloske aktivnosti i
dozivljavaju jedino kao igru. Djeca medu kinezioloskim aktivnostima najviSe preferiraju
popularne sportove i sportske igre (poput nogometa, kosarke, tenisa), stoga ih je puno lakse za
njih zainteresirati i motivirati da u njima ustraju.

U brojnim istrazivanjima utvrden je pozitivan ucinak kinezioloskih aktivnosti na
kinantropoloSke dimenzije, ali i na ostalim antropoloSke dimenzije. Tako se u istrazivanjima
autora Pottmana (2000)i Bertrama (2002),pokazalo kako su djeca koja su sudjelovala
svakodnevno u desetominutnom programu tjelesnog vjezbanja, znacajno poboljSala vjestina
Citanja, pisanja 1 crtanja. VjeZbanje se temeljilo na pokretima vaznim za kontrolu ravnoteZze,
koordinacije 1 pokreta o€iju potrebnih za ¢itanje i pisanje, koji su karakteristi¢ni za djecu do

prve godine Zivota.



3. VAZNOST VJEZBANJA U PREDSKOLSKOJ DOBI

Svjesni smo ¢injenice da se ljudi sve manje krecu, a sve vise sjede, $to ima niz posljedica na
njihovo zdravlje. Isto je i s djecom.

Tjelesno vjezbanje u predskolskoj dobi od izuzetne je vaznosti za cjelokupni razvoj
organizma djeteta, a sve aktivnosti koje provodimo s djecom tog uzrasta moraju biti u skladu
s njihovim sposobnostima, moguénostima te dobi djece. S obzirom na to da se u ovoj dobi
misiéni 1 koStani sustav djeteta razvija i mijenja, uvijek treba razmisljati da se sve aktivnosti
prilagode trenutnom stanju djece kako ne bi izostao pozitivan utjecaj tjelesnog vjezbanja. Isto
tako, vazno je razumjeti i povezanost motorickog razvoja s razvojem zivcanog sustava kako
bismo imali realna oc¢ekivanja od djece te da kod djece sposobnosti treba razvijati u njihovim
senzibilnom fazama. Kinezioloske sadrzaje koji se provode s djecom predskolske dobi dijele
se na bioti¢ka motoricka znanja te na kinezioloSku igru. S djecom se provodi jednostavno,
slozeno i slozenije tjelesno vjezbanje te tjelovjezbene aktivnosti (Setnje, priredbe, izleti,
zimovanja i ljetovanja). Vrlo je vazno detaljno planirati i programirati tjelesno vjezbanje za
djecu predskolske dobi kako bi ostvarili planirane ciljeve i postigli zadovoljavajuée rezultate.
Tjelesno vjezbanje vrlo je vazno i u predskolskoj dobi ga ni pod koju cijenu ne smijemo
zanemariti ili olako shvatiti jer ono pospjeSuje razvoj cjelokupnog organizma djeteta te
izravno djeluje na stvaranje pozitivnih navika koje dijete prate tijekom cijelog Zivota.
Predskolsko doba je bitan period u kojem se izgraduje ljubav prema kretanju i sportu, a
stvaraju se i zdrave prehrambene navike. Pravilnim i redovitim kretanjem i vjezbanjem
omogucuje se niz dobrobiti.Prije svega, to je normalni motoricki razvoj koji utjece i na ostale
segmente razvoja poput kognitivnog, emocionalnog i socijalnog razvoja djeteta. Uz to
zadovoljava se djetetova potreba za kretanjem i igrom koja je jedna od temeljnih potreba
djeteta. Tjelesna aktivnost u adolescenciji u velikoj ¢e mjeri ovisiti i 0 motorickim znanjima
koje dijete steklo u predskolskoj i ranoj skolskoj dobi. Vjezbanjem od najranije dobi mogu se
prevenirati razliCite kroni¢ne bolesti, a osobito je vazno u prevenciji pretilosti. Djeca koja
vjezbaju lakse uce 1 imaju bolje ocjene u skoli. Navike zdravog aktivnog zivota u buducnosti
stvaraju se u najranijoj dobi. Djeca koja su aktivna u djetinjstvu, nastavljaju aktivnost i u
odrasloj dobi, lakSe obavljaju svakodnevne Zivotne poslove, motoric¢ki su kompetentniji, a
mogu se i aktualizirati kroz sport.

Kako djecu potaknuti na vjezbanje? Na odrzanoj 12. medunarodnoj konferenciji 'Kondicijska
priprema sportasa 2014' na Kinezioloskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu odrzana je i
sekcija 'Vjezbanje djece predskolske dobi', na kojoj je viSe autora kineziologa i odgajatelja
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predstavilo vaznost vjezbanja u najranijoj dobi kao preduvjet razvoja djece i stvaranja zdravih
navika te zdravog Zivota djece u buduénosti.

Navedeni su i neki koraci rjesavanja problemanedovoljnog kretanja djece predskolske dobi,
od kojih je najznacajnije za istaknuti edukaciju roditelja o vaznosti kretanja i vjeZbanja s
djecom, igranja s djecom i adekvatnog odabira sportskih programa. O roditeljima najvise
ovisi poticanje motori¢kog razvoja kroz pravilan odabir igara i aktivnosti u slobodno vrijeme,
osobito ako djeca ne idu u ustanove predskolskog odgoja.

Djecu predskolske dobi roditelji ukljucuju u razlicite dostupne programe vjezbanja u djecjim
vrti¢ima, sportskim klubovima ili igraonicama, koje provode kvalitetni kvalificirani kadrovi
ali, nazalost, i nekvalificirani treneri. Roditelji moraju biti oprezni i pri odabiru programa za
svoju djecu uvijek dati prednost programima koji u sebi sadrze viSe sportova i razli¢itih
aktivnosti, §to je jako vazno, onima koje provode diplomirani kineziolozi.

Motoricki razvoj djece predskolske dobi i njihov zdrav i aktivan zivot u buducnosti najvise
ovisi o roditeljima, ali i ne treba zanemariti niti utjecaj vrSnjaka, starije brace i sestara, bake i
djedova, odgajatelja, kineziologa, pedijatra, stava lokalne zajednice ili drustva prema
vjezbanju 1 sportu. Problem neaktivnosti djece je kompleksan problem, u rjesavanju kojeg svi

mozemo napraviti mali korak.

3.1. PRETILOST

Pretilost je pojava prekomjernog nagomilavanja masti u organizmu. Javlja se kad je
energetski unos u obliku hrane mnogo ve¢i od energetske potrosnje. Tjelesna aktivnost je
najprirodniji nacin troSenja energije.

Pojava pretilosti u ranoj dobi moze utjecati na zivot djeteta u odrasloj dobi, a postoji i
mogucnost povecanog stupnja smrtnosti zbog prekomjerne tezine. Da bismo sprijecili
prvenstveno pojavu pretilosti, a onda i ostalih zastrasujuéih pojava koja su njome izazvana,
trebamo intervenirati u Sto ranijoj fazi djetetovog zivota. Dijete je neiskusno bice koje ne
moze samo shvatiti problem koji ga prati jer nije dovoljno informirano, zato je nasa uloga
vazna jer jedino svojim znanjem i iskustvom mozemo pomo¢ takvom djetetu. Najveéi krivei
za pojavu pretilosti su nezdrava prehrana, premalo tjelesne aktivnosti te utjecaj medija i
tehnologije (crtani filmovi, rac¢unalne igrice...).

Pretila djeca najbolje ¢e vjezbati u aktivnostima bez dodatnih tezina. Vjezbe kojeopterecuju

kosti 1 zglobove mogu biti prenaporne. Treba postupno povecavati intenzitet



itrajanjevjezbanja kako bi moguénosti za ozljedivanje bile S§to manje. Za takvu

djecunajpogodnije je planinarenje, plivanje, biciklizam i borilacke vjestine (Kalish, 2000).

3.2. ASTMA
Astma je jedna od najceSc¢ih kroni¢nih bolesti disnih puteva (bronha), karakterizirana
alergijskom upalom u disnim putevima, ¢esto kao posljedica izloZenosti alergenima, hladnom
zraku, duhanskom dimu, tjelovjezbi ili emocionalnom stresu. Naj¢es¢i simptomi astme kod
djece su :

- Kasalj

- Napadaji otezanog disanja Sa sviranjem u prsima

- Osjecaj pritiska u prsnom kosu (djeca to ponekad opisuju kao da ih peku prsa)

- Nedostatak zraka (pogotovo po noéi ili nakon fizi¢ke aktivnosti)

Astmaticari imaju koristi odtjelesne aktivnosti jer im se poveéava dubina disanja, poboljSava
se plu¢ni kapacitet, cirkulacijai rad srca. Astma se moze kontrolirati lijekom 1 ne naruSava
sudjelovanje u tjelesnoj aktivnosti.U posljednjih nekoliko desetljeca, potpuno neocekivano,
bronhalna astma je diljem svijeta postala najceS¢a kroni¢na bolest u djecjoj dobi (Banac,

2012), ¢iji se prvi napad u 80-90% oboljele djece javi ve¢ prije pete godine (Mardesic, 2003)

3.3. SECERNA BOLEST

Secerna bolest,karakterizirana kao autoimuna bolest, jedna je od najée$éih kroni¢nih bolesti
djece i adolescenata. Procjenjuje se da je u Hrvatskoj otprilike 1000 oboljele djece, a
poremecaj se razvija zbog nedostatka inzulina koji lu¢i gusteraca. Glukoza nastala iz hrane
bez inzulina ne moZe dospjeti u stanice pa raste njezina razina u krvi.

Tjelesna aktivnost je sastavni dio lije¢enja Secerne bolesti i podrazumijeva redovitu,planiranu
1 organiziranu tjelesnu aktivnost. Redovitom tjelesnom aktivno$¢u utjeCe se nasmanjenje
rizika od pojave komplikacija Se¢erne bolesti. Istovremeno se jaca srce djeteta,smanjuje krvni
tlak, ali i reducira razina stresa.Procjenjuje se da oko 20 milijuna ljudi u svijetu boluje od
dijabetes melitusa tipa I, uz narocCit porast obolijevanja djece predskolske dobi, Sto govori u
prilog Cinjenici da Secerna bolest postaje sve CeSca bolest djece (Stipanci¢, 2012; Dumié,

2003).
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3.4. DEPRESIJA

Depresija nije samo loSe raspoloZenje i povremena potiStenost.Depresija je ozbiljan psihicki
poremecaj. O poremecaju se radi kada depresivni simptomi imaju negativne posljedice na
svakodnevno funkcioniranje djeteta kao $to je uéenje, rad, drustveni zivot, funkcioniranje u
obitelji. Ukoliko se ne lijeci, depresija moze dovesti do ozbiljnih problema u obitelji, $koli, s
vr$njacima, zlouborabe/ovisnosti o alkoholu i drogama, pa ¢ak i do tragi¢nih dogadaja kao Sto
su nasilje ili samoubojstvo.
Klinicka obiljezja depresivnosti u djece 1 adolescenata (Vuli¢-Prtori¢, 2004)

- Smanjena uc¢inkovitost, teSko¢e u obavljanju svakodnevnih aktivnosti.

- Manjak energije i umor.

- Promjene u tjelesnoj tezini, smanjen ili povecan apetit.

- Insomnija-teskoce s upravljanjem, budenje tijekom no¢i, prije vremena.

- Pospanost ili hipersomija

- Glavobolje i bolovi.

4. MOTORICKE SPOSOBNOSTI

Motoricke sposobnosti su, prema Zaciorskom (2002), oni aspekti inteziteta (jacina ili brzina) i
ekstenziteta (trajanje ili broj ponavljanja) motoricke aktivnosti koji se mogu opisati jednakim
parametrijskim sustavom, izmjeriti i procijeniti identi¢nim skupom mjera i u kojima djeluju

analogni fizioloski, biokemijski, morfoloski 1 biomehanic¢ki mehanizmi.

Te sposobnosti znacajno sudjeluju u realizaciji svih vrsta gibanja. U njihovoj osnovi lezi
ucinkovitost organskih sustava covjekova tijela, osobito Ziv€ano-misSi¢nog, koji je odgovoran
za intenzitet, trajanje i strukturnu regulaciju kretanja. Motoricke sposobnosti omogucavaju

snazno, brzo, dugotrajno, precizno ili koordinirano izvodenje razli¢itih motorickih zadataka.

Razvoj motorickih sposobnosti je vrlo bitan u prvih Sest godina Zivota.

Motoricke sposobnosti vazne su za razvoj ljudske vrste, ali 1 same individue, a osobitokod
ranog uzrasta u ovladavanju fizickom i socijalnom okolinom. Djeca koja su veoma spretnau
nekim motori¢kim sposobnostima vrlo su rado primljena u igru. Ona lakSe ostvaruju

svojutjecaj u grupi.
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Osnovne motori¢ke sposobnosti koje se kod djece predskolske dobi mogu razvijatiodnose se

na snagu, brzinu, koordinaciju, fleksibilnost, ravnotezu, preciznost i izdrzljivost.

4.1. DINAMOGENA SPOSOBNOST OCITOVANJA SNAGE

Matkovi¢ 1 Heimer (1995) govore da je sila temeljni uc¢inak misSi¢ne kontrakcije te je jedanod
osnovnih parametara funkcije sustava za kretanje. Sila moze biti stati¢ka i dinamicka,ovisno o
tome priblizavaju li se hvatiSta miSica koji se kontrahira i proizvodi silu. U pozadinistaticke
sile nalazi se izometricka kontrakcija i o€ituje se pokusanim pokretom. U pozadinidinamicke
sile nalazi se izotonicka ili auksotoni¢ka kontrakcija, a rezultat su izvedeni pokreti.Jakost je
maksimalna staticka voljna sila pokreta koja se moze ocitovati kao rezultat jednemaksimalne
izometricke kontrakcije.

Kosinac (2011) tvrdi da je snaga zastupljena u svim vrstama ljudskih aktivnosti poputigre,
tjelesne aktivnosti, u radu, zanimanju, trajnom podupiranju trupa i unutarnjih organa.Kod
djece mlade dobi treba biti vrlo oprezan zbog toga Sto vjeZbe snage zahtjevaju fiksiranje
misica da bi se podupirali veliki miSici.

Zatsiorsky (1972) navodi da su uvjeti razine snage reaktivnost miSi¢a na Zziv€ani
podrazaj,hipertrofija 1 biokemijski energetski procesi. Takoder, autor navodi osnovnu
podjeludinamogene sposobnosti oéitovanja snage na apsolutnu i relativnu te ovisi o tome
uzima li seu obzir masa subjekta.

Prskalo 1 Spori$ (2016) navode termine vezane za dinamogenu sposobnost o¢itovanjasnage:
Eksplozivnost — dinamogena sposobnost koja omogucava postizanje maksimalnogubrzanja
svog ili drugog tijela. Manifestira se u aktivnostima tipa bacanja, skokova, udaraca isprinta
(Milanovi¢, 2009). Dinamogena sposobnost izdrZljivosti u oCitovanju snage - S jednestrane se
oznacCava sposobnost maksimalne izometricke kontrakcije miSi¢a §to omogucavazadrzavanje
odredenog stava u produzenim uvjetima rada. Elastina ili pliometrijskadinamogena
sposobnost ocitovanja snage - predstavljena je silom na odredenom putu ujedinici vremena

kad se miSi¢na hvatista udaljavaju pri amortizacijskim pokretima(Zatsiorsky, 1972).
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4.2. DINAMOGENA SPOSOBNOST OCITOVANJA BRZINE

Prskalo 1 Spori$ (2016) definiraju dinamogenu sposobnost o€itovanja brzine kao, kompleksnu
sposobnost cijelog ili dijelova tijela da prijedu odgovarajuéi put za najkracemoguce vrijeme s
relativno neovisnim elementarnim oblicima sposobnosti o¢itovanja brzine,a to su sposobnost
oCitovanja brzine reakcije, sposobnost ocitovanja brzine pojedina¢nih teponavljanih pokreta iz
kojih se izvode svi drugi pojavni oblici kao $to je sposobnostoc¢itovanja brzine lokomocije.*
Milanovi¢ (1997) istiCe vazne pretpostavke za postizanjebrzine kretanja, a to su: visoka
aktivnost ziv€ano - miSi¢nog sustava, gipkost (fleksibilnost) isposobnost opustanja misSica,
kvaliteta sportske tehnike pokreta i biokemijska situacija naperiferiji lokomotornog sustava.
Posljednje se odnosi na energetske zalihe u miSi¢ima i tempokoriStenja energetskih
supstancija. Nadalje, autori Prskalo 1 Spori§ (2016) govore da tehnikakretanja treba biti na
takvoj razini da dozvoli maksimalne brzine kako bi se podigla razina uovoj sposobnosti.
Ovladanost kretanjem treba omoguditi koncentraciju na brzinu izvedbe, a ne

nacin izvedbe motorickog zadatka te trajanje aktivnosti treba biti krace da umor ne
remetibrzinu na kraju rada (Zatsiorsky, 1972). Vjezbe za razvoj brzine, kao npr. tranje
(sprint),postavljaju veliki zahtjev na misiéni sustav, na funkciju unutarnjih organa, a najvise
naziv€ani sustav, cirkularni 1 metabolizam. One traze potroSak ogromne koli¢ine energije u

vrlokratkom vremenu i zbog toga se one traju vrlo kratko (Kosinac, 2011).

4.3. [ZDRZLJIVOST

Izdrzljivost je kondicijska sposobnost organizma da rad odredenog intenziteta (trenazna ili
natjecateljska opterecenja) odrzava §to duZe vrijeme bez smanjenja efikasnosti. S obzirom da
je izdrzljivost sposobnost §to duzeg obavljanja rada odredenog intenziteta, a da je za rad
potrebna energija, proizlazi da su energetski kapaciteti (odnosno funkcionalne sposobnosti)
covjeka glavne determinante izdrzljivosti.

(Zatsiorsky, 1972) Izdrzljivost definira kao sposobnost obavljanja aktivnosti dulje vrijeme bez
snizavanja razine njezine u¢inkovitosti, odnosno sposobnost suprotstavljanja zamoru. Zamor
se odreduje kao stanje organizma nastalo kao posljedica napornog rada koje karakterizira
smanjenje radne sposobnosti, pri ¢emu ga ¢ovjek dozivljava kao lokalni ili op¢i (Jakovljev
1979).

Prema funkcionalnom odredenju (Malacko, 2000) nudi podjelu na anaerobnu izdrzljivost na

nivou laktatne ili anlaktatne komponente te aerobnu izdrzljivost.
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4.4. KOORDINACIJA

Koordinaciju mozemo definirati kao sposobnost upravljanja pokretima tijela odnosno to je
sposobnost centralnog zivéanog sustava upravljanja lokomotornim sustavom ili njegovim
pojedinim dijelovima (Milanovi¢,1997). Koordinacija sportasa je uvijek bila u vezi sa samom
sportskom tehnikom. Upravo se iz tog razloga pridonosi vaznosti ove motoricke sposobnosti,

kako bi sporta$ bio $to uspjesniji i kvalitetniji prilikom izvedbe odredene sportske aktivnosti.

Na razvoj koordinacije se moze utjecati u¢enjem novih raznolikih struktura kretanja te
izvodenjem poznatih gibanja u izmijenjenim uvjetima Sto zahtijeva reorganizaciju postojecih
motorickih znanja. Najbolje vrijeme za razvoj same koordinacije jest kada je sportas jos dijete
1 u samom pocetku svoga sportskog stvaralastva. Stoga su djeca u pretpubertetskoj dobi (6-10
godina) u fazi najveceg upijanja motorickih struktura kretanja. Upravo iz tog razloga se U
ovoj zivotnoj dobi djeci daje $to veci broj i Sto veéa raznolikost motorickih struktura kretanja
I zadataka. To je ujedno i period bazi¢ne koordinacije koja ¢e se u kasnijoj Zivotnoj dobi
nadovezivati na kompleksnije zadatke.VjeZzbe koje se primjenjuju su najceS¢e karaktera
elementarnih igara. Stru¢njaci smatraju da bi svaki trening mladih dobnih skupina u svom
sadrzaju trebao imati 10- 15 minuta posveéen koordinaciji. Takvi treninzi trebaju biti
kratki,ali Cesti upravo iz razloga $to dolazi do velikog Ziv€anog zamora. S obzirom da u
pubertetu (11-14 god.) dolazi do naglih fizioloskih i fizi¢kih promjena gdje djeca u kratkom
periodu naglo narastu, to moZe utjecati na samu koordinaciju izvodenja pokreta, ali 1
upravljanja lokomotornim sustavom. Posto dolazi do naglog rasta ekstremiteta, treba posvetiti

pozornost vjeZbama sa razli¢itim rekvizitima,kao Sto je lopta, vijaca i slicno.

U postpubertetu i adolescenciji dolazi do specijalizacije, odnosno struktura pokreta koja se
ucila godinama postaje automatizirana 1 ona se svodi na visok nivo odnosno stupanj
izvodenja. U adolescenciji za razvoj koordinacije se koriste vjezbe kao §to su primjerice od
lakse ka teZzem, uvodenje novih zadataka i razli€ite strukture kretanja prilikom izvodenja

odredenog zadatka te potpuno novi zadatci sa novom strukturom kretanja.

S obzirom da je upravljanje pokretima slozeni proces, postoje vise akcijskih faktora

koordinacije.
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- Brzinska koordinacija-sposobnost preciznog izvodenja zeljenog pokreta u kratkom
vremenu.

- Ritmicka koordinacija-sposobnost izvodenja zeljenog zadatka u kontinuiranom ili
diskontinuiranom ritmu.

- Brzina uéenja motori¢kih zadataka

- Pravodobnost (timing)-pravovremeno i pravodobno izvodenje pokreta

- Prostorno vremenska orijentacija-sposobnost kontroliranja vise objekata u prostoru i
vremenu. tzv potreba za ,,perifernim* vidom.

- Agilnost-brzina promjena pravca kretanja,odnosno nagla akceleracija i deakceleracija
pokreta.

- Ravnoteza-odrzavanje tijela u ravnoteznom polozaju bilo to staticko ( u mjestu) ili

dinami¢ko ( u kretanju )

4.5. FLEKSIBILNOST

Fleksibilnost ili gibljivost je sposobnost izvodenja pokrata sa §to ve¢om amplitudom(Pejcic,
2005). Djeca su po prirodi fleksibilna, ali se lo§im pristupom u razvoju snagefleksibilnost
moze smanjiti, a to loSe utjeCe na pokretljivost. Vjezbe fleksibilnosti je potrebnopazljivo
primjenjivati vodeci rauna o duzini trajanja gibanja i koncentraciji djece. Osnovnizahtjevi
prilikom primjene vjezbi fleksibilnosti su postupnost 1 povecanje amplitude
kretanja.Fleksibilnost donekle ovisi o nasljedu i o aktivnostima kojima se dijete bavi, a
najviseo samom istezanju. Djeca koja se penju po drvecu, vjeZbaju gimnastiku i bave se
borilackim

vjeStinama najcesce su fleksibilna, ali to je zbog toga $to ona istezu svoje misice i ligamente
samim tim aktivnostima. Vecina djece koja se uopée ne krece nije niti fleksibilna

(Kalish,2000). Dakle, premda je fleksibilnost urodena, treba je od malena razvijati i odrzavati.
Razlicite vrste fleksibilnosti (prema Kurzu, 1987) su:

- dinamicka fleksibilnost(To je sposobnost za izvodenje dinamickih pokreta kroz puni

opseg pokreta u odredenom zglobu).
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- stati¢ka-aktivna fleksibilnost (To je sposobnost postizanja i zadrzavanja ispruzene
pozicije u odredenom zglobu (ili viSe njih) koriste¢i pri tome samo rad agonista i
sinergista, dok je antagonisti¢na skupina misica istegnuta).

- stati¢ka-pasivna fleksibilnost (Sposobnost postizanja i zadrzavanja ispruzene pozicije
u odredenom zglobu (ili viSe njih) koristec¢i vlastitu tezinu tijela, vlastite ekstremitete
ili odredenu spravu. Dakle zadrzavanje ispruzene pozicije ne osiguravaju misi¢i kao

kod stati¢ke-aktivne fleksibilnosti).

4.6. RAVNOTEZA

Ravnoteza je sposobnost sportaSa koja se o€ituje u zadrzavanju ravnoteznog polozaja i na taj
nacin uspjeSnom suprotstavljanju silama koje naruSavaju ravnotezu. (Milanovi¢, Teorija i
metodika treninga, 2009.)

Prvi osjetilni sustav koji se razvija u djeteta je vestibularni sustav koji kontrolira osjet kretanja
1 ravnoteze te se smatra najznacajnijim sustavom koji utje€e na svakodnevno kretanje i
djelovanje protiv gravitacije, Hannaford (2007). S obzirom da se ravnoteza nalazi u osnovi
svakog sloZenijeg motorickog zadatka neovisno o vrsti 1 intenzitetu, stalna je potreba Covjeka
ili zadrZati ravnotezni polozaj u mirovanju ili uspostaviti naruSeni ravnoteZni poloZaj u
prostoru. Mehanizam za sinergijsku regulaciju i regulaciju tonusa je regulativni i integrativni
sustav koji istovremeno kontrolira redoslijed, omjer 1 intenzitet ukljucivanja 1 iskljucivanja
agonistickih 1 antagonistickih miSiénih skupina, kao 1 veli¢inu sile koja se u njima generira.
(Sekuli¢ 1 Metiko§, 2007). Vestibularni aparat smjeSten u srednjem uhu kao specifican
receptor registrira smjer djelovanja sile teze kao 1 sila koja nastaju linearnim i kutnim

ubrzanjem i usporenjem kod promjena brzina kretanja tijela odnosno glave.

4.7. PRECIZNOST

Preciznost kod djece predskolske dobi razvija se kroz igru zasnovanu na
slaganjima,premjestanju, bacanju raznih predmeta u velike i staticke mete koja se organizira u
prirodi s

priru¢nim materijalom kojeg ¢ine, na primjer, kesteni, kamenci¢i, siske, grude snijega i sl.
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(Kosinac, 2011). (Milanovi¢ 1997) definira preciznost kao ,,sposobnost kojaomogucava da se
aktivnostima gadanja (bacanja predmeta) ili ciljanja vodenje predmeta)pogodi odredeni
statiCan ili pokretan cilj koji se nalazi na odredenoj udaljenosti.“ Autornaglasava da je za
precizno izvodenje pokreta potreban dobar kinesteticki osjecaj cilja, dobra

procjena parametra cilja te kinesteticka kontrola gibanja na odredenom putu i
vrijemekoncentracije. Ono moze biti ograni¢eno na kratko vrijeme, ali i produzeno, zbog ¢ega
jepriprema duza.

Milanovi¢ (2009) govori da se u nekim sportovima preciznost manifestira u
preciznosticiljanja, dok je u drugima zastupljena u preciznosti gadanja. Kada se radi o
preciznostigadanja, tada sporta$ treba pogoditi nepokretan ili pokretan cilj (koSarka, rukomet,
bejzbol...),

a ako se radi o preciznosti ciljanja, tada sportas vodenjem predmeta (palica u golfu, sablja ili

floret u macevanju...) pogada Zeljeni cilj.

4.8. SENZIBILNE FAZE RAZVOJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

Na temelju meta-analize Viru i suradnici (1998) utvrdili su da postoji period u kojem
se motoric¢ke sposobnosti ubrzano razvijaju te su utvrdili da su to brzina te eksplozivna snaga
(Slika 2), dok drugi autori u taj period dodaju i fleksibilnost te opéu koordinaciju
(Balyi&Way, 2011).

Dob 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Brzina — —

Eksplozivna snaga
Jakost —

Aerobna izdrZljivost —_——

Slika 2. Dob u kojojdolazi do ubrzanogpoboljSanjanekihmotorickihsposobnosti (djecaci:

punalinija, djevojcice: isprekidanalinija)(Viru, 1998).
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Prema Issurinu (2008) senzitivna razdoblja za motoricke sposobnosti utvrdena su
usporedbom efekata treninga u razli¢itim dobima (Tablica 1), i ovaj autor senzitivne faze

pomice u malo kasniju dob od prethodno navedenih.

Tablica 1. Senzitivne faze u djevojCica (svjetlo osjencano) i djecaka (tamno osjencano)

(Issurin, 2008; prema Meinel i Schnabel, 1976, Martin, 1980 i Volkov, 1986)

Opc¢a koordinacija

Fleksibilnost

Brzina (frekvencija

pokreta)

Brzina (vrijeme reakcije)

Eksplozivna jakost (skok u

dalj i vis)

Maksimalna jakost

Izdrzljivost u jakosti

Aerobna izdrzljivost

Prema Malina, Bouchard i Bar-Or. (2004.), maksimalna brzina tréanja(i bez utjecaja
treninga) u djece, u razdoblju od 5. do 8. godine Zivota, bioloski se jako naglo razvija te je
nakon toga napredak malo slabiji. Spolne razlike su male, a znacajnije se isticu nakon

adolescencije. lako se u rijetko kojoj literaturi moze naci senzitivno razdoblje za razvoj

18



agilnosti, ipak postoje smjernice koje su odreduju dugoroCan pristup njenoj periodizaciji.
Naime, agilnost je kompleksna sposobnost koja pripada podrucju koordinacijskih
sposobnosti, a predstavlja sposobnost brze i ufinkovite promjene smjera kretanja. Stoga je
razdoblje prije puberteta jako povoljno za njen razvoj. No agilnost uvelike ovisi i 0
dinami¢koj ravnotezi te eksplozivnoj i elasti¢noj snazi, koje se optimalno mogu razviti
tijekom i nakon puberteta, pa ju je stoga nuzno razvijati i u tim razdobljima razvoja sportasa.
Prema Malini i suradnicima (2004.), agilnost ima jednaku krivulju razvoja kao i maksimalna

brzina tr¢anja (Slika 3).

1 Shuttle run

104

Vrijeme,s 121

144
Djecaci s
Djevojlice ==e==

J
16 f I Ll | L G S SR AR | | 1

4 6 8 10 12 14 16 18
Dob, god.

Slika 3. Prosje¢na brzina tr¢anja (na shuttlerun-testu) u dobi od 5 do 18 godina starosti.

Vremenska skala je obrnuta jer bolji rezultat predstavlja krace postignuto vrijeme (Malina i

sur., 2004.).

Vode¢i se senzitivnim razdobljima 1 prirodnim bioloSkim rastom kapaciteta te primjenjujuci
treninge usmjerene na razvoj ciljane sposobnosti u njenom senzitivnom razdoblju, razvit
¢emo sposobnost maksimalno, dominantno upotrebljavajuéi viSestrane i bazi¢ne sadrzaje
sportske pripreme, ali ¢emo tako i omoguciti veéi napredak u kasnijim, zrelijim fazama

sportskog razvoja te tako ste¢i preduvjete za ostvarenje vrhunskih sportskih rezultata.
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Rast i razvoj jest buran, intenzivan, specifi¢an period zivota jer na njega utjecu brojni faktori.
U sportskom treningu bitno je postovati bioloske i metodicke principe te trening dugoroc¢no
orijentirati. Sportski trening ako nije prilagoden djetetu, nije u skladu sa bioloskim i
kronolo$kim osobitostima djeteta te dugoro¢nim planom treninga koji podrazumijeva i brigu o
senzitivnim fazama moze do¢i do prerane specijalizacije, nikad ostvarene treniranosti ali i

nezeljenih rezultata koji se ogledaju u poremecajima u rastu i razvoju djeteta.

Iz prilozenih tablica se moze vidjet da razlike u motorickim sposobnostima u predskolskoj
dobi izmedu djecaka i djevojCica gotovo i nema, te razlike i utjecaj na motoricke sposobnosti

tek nastupaju od Skolskog doba, tj. nakon 6-7 godine Zivota.

5.SPOLNI RAZVOJ DJETETA

U svom odrastanju djeca prolaze kroz razlicite faze. Uz intelektualni, fizicki ili emocionalni
razvoj, dijete prolazi i kroz faze u spolnom razvoju.lgra jedominantna aktivnost djeteta —
omogucuje dozivljavanje i izrazavanje osjecaja, identifikaciju i razvoj identiteta. Dijete u igri
preuzima razne uloge, u¢i o drustvenoj suradnji i priprema se za uloge koje ga ¢ekaju u
zivotu. Isto tako, kroz igru odvija se 1 razvoj spolnog ponaSanja.
Svoj spolni identitet djeca razvijaju do kraja pete godine, identificiraju se sa svojim
roditeljima i u svoj mentalni sklop ugraduju zabrane te moralne i eticke principe. Razvoj
spolnog identiteta dio je razvoja pojma o sebi.

Dijete u drugoj godini zivota zna je li djecak ili djevoj¢ica. Vazno je znati kako u dojenackoj
dobi djeca istrazuju svoje tijelo. Sasvim slu¢ajno otkrivaju kako dodirivanje genitalija dovodi
do ugodnih osjeta. Nakon godine dana igra genitalijama postaje sve ucestalija, djeca poCinju

pokazivati zanimanje za produkte eliminacije, vole biti goli 1 pruZaju otpor pri odijevanju.

Od druge do pete godine dijete pokazuje sve veéi interes za razlike izmedu muskaraca i zena.
Prvo, od druge do trec¢e godine pokazuje elemente poznavanja spolnih uloga (npr. povezat ¢e
slike muskarca i Zene s predmetima koji im pripadaju), zanimaju ga razli¢it polozaj djecaka 1
djevojcica pri mokrenju. Nakon tre¢e godine razlikuje igracke s kojima se CeSce igraju
djevojcice odnosno djecaci. Kod cetverogodisnjaka pojavljuje se spolna stabilnost (djevojCica
zna kako odrastanjem postaje Zena, a djeCak muskarac). Djeca pocinju verbalizirati te razlike

o kojima uce, ali 1 ponekad rado Cine stvari koje rade pripadnici suprotnog spola (npr. djecaci
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nose mamine cipele, djevojCice izrazavaju interes za alat 1 sl.). Takoder, uce dijelove svog
tijela, a zanimaju ih i dijelovi tijela druge djece i odraslih. To je razlog zasto ponekad vire
kada su roditelji ili druge osobe u toaletu. Buduéi da su im vr$njaci sve vazniji, ponekad se
upustaju u npr. voajeristicke aktivnosti s drugom djecom. Znatizeljni su vezano uz dijelove
tijela pa pocCinju igre tipa ,,pokazi Sto imas* ili doktora. Takve igre su usmjerene otkrivanju i
upoznavanju spolnih razlika i nisu povezane sa spolnos$¢u odraslih. U toj dobi javljaju se
pitanja ,,odakle dolazi beba“. Djeca znaju dodirivati svoje genitalije u Krevetu prije spavanja,

ali i postaju sramezljiviji. Takoder se igraju ,mame 1 tate®.

Oko pete godine pojavljuje se spolna dosljednost (npr. dijete zna da spol ne moze promijeniti
odje¢om). Djeca znaju vise o spolno tipiziranom ponaSanju u drustvu, u igri Se sve manje
druze sa suprotnim spolom.

Sa Sest godina sve viSe se opisuju u terminima svog ponasanja, sposobnosti, emocija i
usporeduju se s drugom djecom, a oko sedme godine vise nece reci da im je najbolji prijatelj
suprotnog spola. Budu¢i da postoji osjecaj srama, sve je jaCa potreba za privatnoséu, dok su
nagi skrivaju se. Ipak, zanima ih ljudsko tijelo, ali pokazat ¢e nelagodu ili ¢e se smijuljiti ako
npr. vide kako se odrasli ljube. Pocinju ih zanimati vulgarni izrazi za intimne dijelove tijela i
proste Sale. Mogu postavljati pitanja o tome kako se rade djeca i sl. | dalje se javlja

masturbacija, ali to je nesto Sto rade u tajnosti.
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6. ISTRAZIVANJE

6.1. CILJ  HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Generalni cilj istrazivanja u okviru ovog rada je ispitivanje razlika motorickih aktivnosti

izmedu spolova djece predskolske dobi. Temeljem navedenog cilja, pretpostavka istrazivanja

je:

H1: Ne postoje znac¢ajne spolne razlike u motorickim aktivnostima djece predSkolske dobi.

6.2. INTERVJU | SUDIONICI

U svrhu postavljenog cilja istraZivanja i pripadajuce hipoteze, proveden je intervjuna uzorku

od 25 djece predskolske dobi. Istrazivanju je pristupilo 11 djecaka i 14 djevojcica, pristupnika

Djecjeg vrtica ,,PCelice” u Molvama u dobi izmedu 5 i 6 godina. Intervju je dobrovoljan i

anoniman, a sastoji se od 4 pitanja:

1.

2
3.
4

. Koliko ste vremena prijasnjeg dana proveli rade¢i ostale aktivnosti (gledanje

Dob
Spol

Koliko ste vremena prijasnjeg dana proveli rade¢i motoricke aktivnosti?

televizije, igranje igrica na racunalu ili Playstation-u, ...)?

Na navedena pitanja sudionici su odgovarali ocjenama od 1 do 5 koriste¢i dlan ruke na nacin

prikazan na slici, a njihovo znacenje referira se na ukupno vrijeme provedeno u spomenutim

aktivnostima tijekom vikenda kako slijedi:

manje od 30 min

30 min — 1 sat
1-2sata
2 — 3 sata

gl B W N

3 sata 1 visSe

Tablica 1. Znacenje ocjena kojima su sudionici odgovarali na pitanja
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Slika 4. Ocjene kojima su sudionici odgovarali na pitanja u intervjuu
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6.3. ANALIZA ISTRAZIVANJA

DOB: 5 6

SPOL: M 7

Motoricka aktivnost

N«
N
=
N
o1
N

Ostalo (gledanje TV-a, igranje igrica

na rac¢unalu, Playstation-u,...)

N«
o
N
N
ol
(6]

Tablica 2. Vrijeme provedeno vikend aktivnosc¢u

Anketu sam provodila u ponedjeljak u Molvama u Dje¢jem vrtic¢u "Péelica". Glavi je cilj bio
da analiziram spolne razlike u motori¢kim aktivnostima djece predskolske dobi, koliko su
djeca bila aktivna preko vikenda tj. u subotu i nedjelju.

Anketi je prisustvovalo 25 djece predskolske dobi u dobi od 5 i 6 godina, od toga 14
djevojcicai 11 djecaka.

Djeca su na pitanje o motorickim aktivnostima za vikend odgovarala pokazivanjem prstiju
jedne ruke.Jedan prst je predstavljaovrlo malo aktivno provedenog vremena, do 30 minuta;
dva prsta su aktivnosti u trajanju izmedu 30 minuta i sat vremena; tri prsta oznacavajusrednje
aktivnosti izmedu sat i dva sata trajanja; Cetiri prsta su dovoljno aktivnosti izmedu dva i tri
sata, a pet prstiju je jako puno aktivnosti, vise od tri sata. Jedan prst pokazale su dvije
djevojcice 1 jedan djeCak, dva prsta pokazala je jedna djevojCica 1 jedan djecak, tri prsta
pokazale su dvije djevojcice i dva djecaka, Cetiri prsta pokazale su pet djevojcica i Cetiri
djeCaka 1 pet prstiju pokazale su Cetiri djevojcice i tri djecaka. Uvidom u odgovore djece
predskolske dobi Djec¢jeg vrti¢a "Pcelica" mozemo re¢i da gotovo ni nema spolne razlike u
motori¢kim aktivnostima djece predskolske dobi.Dok se i kod ostalih aktivnosti (televizije,

playstation, ra¢unalo...) vide minimalne spolne razlike.
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7. ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata ankete dobivenih u Djecjem vrti¢u "Pcelica" mozemo zakljuéiti da su
spolne razlike u kinezioloskoj aktivnosti djece predSkolske dobi minimalne ili da ih gotovo
nema.

Mozemo utvrditi da je vec¢ina predskolske djece kinezioloski aktivna i da po spolu razlike u
istim gotovo i nema, vecina je djece,i djecaka i djevojcica kinezioloski aktivna vise od dva
sata vikendom, ali zabrinjava ¢injenica da velik broj djecaka i djevoj¢ica u istom omjeru
provodi vrijeme veéinom sjedilatkim nacinom igrajuéi igrice na racunalu, playstationu,
tabletu, te da puno gledaju televiziju.

U predskolskoj dobi djeca imaju sli¢na razmisljanja jer su jo§ u fazi istrazivanja, te ne rade

razlike po spolu, ne dijele sportove na muske i zenske, te se zajedno igraju i istraZuju.
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Izjava 0 samostalnoj izjavi rada

IZJAVA
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prof. dr. sc. Ivan Prskalo. U radu sam primjenila metodologiju znanstvenoistrazivackog rada
1 koristila literaturu koja je navedena na kraju rada. Tude spoznaje, stavove, zakljucke, teorije
1 zakonitosti koje sam izravno ili parafraziraju¢i navela u radu citirala sam i povezala s

koriStenim bibliografskim jedinicama. Rad je pisan u duhu hrvatskog jezika.
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