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SAZETAK

Sama kao svjedok cjelozivotnog bavljenja sportom odabrala sam ovu temu jer mi je svjesnost
o vaznosti kinezioloske aktivnosti jako bliska. Obzirom na vlastito iskustvo bavljenja sportom
cilj ovog rada je osvijestiti korist kinezioloskih aktivnosti, njihovih prednosti i posljedica
nedovoljne razine kretanja. Rad govori o slobodnom vremenu djece, organiziranju istog, te o
koli¢ini tjelesne aktivnosti u djece. Spominje se i sve pasivniji nacin Zivota, te utjecaj raznih
nezdravih i neodgovarajuéih sadrzaja od hrane do tehnologije, koji su danas sve dostupniji i
zastupljeniji. Rad zapocinje objaSnjavanjem samog pojma slobodnog vremena, zatim i
fenomena pedagogije slobodnog vremena, te tjelesnih aktivnosti kojima se djeca bave u
slobodno vrijeme i ulogu obitelji u kreiranju slobodnog vremena djece. Objasnjava se i
definicija kineziologije, te vaznosti kinezioloSkih aktivnosti, bolesti uzrokovane tjelesnom
neaktivnosti, spomenuta su i provedena istrazivanja medu najmladima, te na kraju utjecaj

medija koji su zavladali dana$njim svijetom na djecju tjelesnu aktivnost.

Kljucne rijeci: djeca, slobodno vrijeme, kinezioloska aktivnost, mediji



SUMMARY

Like a wholelife athlete, | decided to write about this topic because it is close to me and my
lifestyle. Through this final work I will try to point out how is kinesiological activities good
for our health and which are bad sides of insufficient level of movement. This work of mine is
representing children's free time and also types and abundance of sports activities in it. I will
also write about passive lifestyle and bad influence of technology and junk food which today
are more and more available to children. At the beginning there is explanation of free time
then pedagogy perspective of free time and how big is family role in organizing free time of
their children. Also | am explaining importance of kinesiology and sports activities, diseases

caused by unhealthy lifestyle, researchings between children and influence of media.

KEY WORDS: children, free time, kinesiology acitivities, social media



1.UVvOD

Nemoguce je ne primijetiti znatan napredak tehnologije u 21.stolje¢u, koji dovodi do
raznih promjena. Neosporna je Cinjenica da je zavladao sjedilacki nacin zivota i
virtualizacija, od radnih mjesta, zanimanja do provodenja slobodnog vremena. Osim
Sto takav nacin zivota utjeCe na ko$tani i misiéni sustav, utjeCe i na emocionalno,
fizicko 1 socijalno stanje Covjeka. Uzimajuéi u obzir sve prethodno navedene
¢injenice, ne smije se zaboraviti uloga kretanja. Za djecu je kretanje posebno vazno,
pogotovo onu najmladu koja su u rastu i razvoju, kojima je kretanje neophodno za
jacanje miSica. Kljucno je djeci pribliziti ulogu tjelesnog kretanja i kroz odgojno-
obrazovni aspekt. Djecju prirodnu potrebu za kretanjem treba omoguditi ali je i na
pravi nacin usmjeravati. Dostupnost mnogih kinezioloskih sadrzaja danas omogucuje
da se djeci razvija svjesnost utjecaja i korisnosti kinezioloske aktivnosti na njihovo
zdravlje, ali u skladu s njihovim Zeljama, potrebama i moguénostima. Takvim
pristupom oni ¢e svoje slobodno vrijeme iskoristiti kre¢uéi se, imat ¢e manje
vremena za virtualni svijet 1 posljedice koje on nosi, te ¢e razvijati i svoju

socijalizaciju koja im je izrazito vazna u daljnjem zivotnom rastu i sazrijevanju.



2. SLOBODNO VRIJEME

Slobodno vrijeme uvijek je bilo zanimljivo kao sociolosko pitanje. U vremenu
napretka tehnologije slobodno vrijeme postalo je i istrazivacko pitanje. Kroz
posljednja desetljeca, provedena su mnoga istrazivanja kako djeca i mladi provode
svoje slobodno vrijeme, odnosno vrijeme izvan obveznog djelokruga. Neke od
istrazivanja u svojim djelima proveli su: Jerbi¢ (1970, 1973), IliSin (2000),
Mlinarevi¢ (2004).

2.1. Pojam slobodnog vremena

Slobodno vrijeme oznacava vrijeme koje si svaki pojedinac organizira i oblikuje
prema vlastitim Zeljama i interesima. Kao $to je prethodno spomenuto slobodno
vrijeme je vrijeme izvan obveznog djelokruga, odnosno vrijeme van poslovnih,
Skolskih, fakultetskih ili ostalih obaveza. , Slobodno vrijeme je sastavni
dio covjekove aktivnosti, vrijeme izvan profesionalnih, obiteljskih i drustvenih
obaveza, u kojem pojedinac po svojoj Volji odabira oblike i sadrzaje odmora,
razonode i stvaralastva . (Pedagoska enciklopedija II, 1989, str.353). Slobodno
vrijeme razliito je definirano pa je teSko na¢i pravu definiciju za njega, ali
najprihvatljivija je ona koju je u znanstvenim krugovima dao: J. Dumazedier :
,Slobodno vrijeme je skup aktivnosti kojima se pojedinac po svojoj volji moze
potpuno predati, bilo da se odmara ili zabavlja, bilo da povecava nivo svoje
obavijestenosti ili svoje obrazovanje, bilo da se dobrovoljno drustveno angazira ili
da ostvaruje svoju slobodnu stvaralacku sposobnost obzirom da se oslobodi svojih

profesionalnih, obiteljskih i drustvenih obaveza*. (Dumazedier, 1962, str.29).

Odredujuci kategoriju slobodnog vremena naglasava se da je: "slobodno vrijeme u
svojoj teoriji, svojemu kategorijalnom aparatu i svojoj praksi moze odrediti kao
ukupnost vremena, stanja i aktivnosti koje nisu uvjetovane bioloskom, socijalnom i

profesionalnom nuznoséu." (Previsié, 2000, str.405).



2.2. Slobodno vrijeme u pedagogiji

Slobodno vrijeme u pedagogiji je podrucje pedagogijske znanosti koje se bavi
odgojem u slobodnom vremenu te je jako vazno jer: ,, ukljucuje osmisljavanje,
kreiranje, poticanje i slobodan izbor aktivnosti kojima ¢emo se baviti u slobodno
vrijeme. *“ (Pesorda, 2007, str.37). Da bi lakse shvatili princip pedagogije slobodnog
vremena potrebno je spomenuti nacela slobodnog vremena u pedagogiji. Prije nego

ih navedemo, prema Plenkovi¢ nacela su definirana kao:

,,Nacela su osnovni kriteriji promatranja, organiziranja i ostvarivanja teorijskog
osmisljavanja i prakticne primjene razlicitih modela slobodnog vremena. Ona su
temeljni zahtjevi, polazna osnova, osnovna pravila ponasanja i djelovanja prema
kojima se u zivotu organizira i ostvaruje slobodno vrijeme. (Plenkovi¢, 1997,

str.67)

Stoga nacela koja se koriste u organizaciji slobodnog vremena ukazuju nam na
slobodu u kojoj svaka osoba bira aktivnosti prema svojim potrebama, interesima i
mogucnostima, na smislenost jer se slobodno vrijeme realizira kroz razonodu ali i
pridonosi razvoju osobnosti. Osim slobode i smislenosti, aktivnosti koje se biraju
mogu biti raznovrsne i ukljucivati razlic¢ita ljudska zanimanja, te organizirane na
razne nacine s ciljem postignuc¢a osobnog zadovoljstva i radosti ¢ovjeka koji u njima
sudjeluje pazeci pritom da je paZnja usmjerena na mogucnosti osobe na osnovi spola,
dobi i stupnja psihofizickog razvoja. (Plenkovi¢, 1997) Da bi slobodno vrijeme bilo
kvalitetno provedeno, preporuca se da ga osmisli strucna i educirana osoba, kao npr.
odgajatelj, profesor, pedagog, trener, Kkineziolog: , moderni odgajatelj kao
komunikator, animator, terapeut, organizator, akcelerator, demokratski strateg,
inicijator i invigilator. “ (Plenkovi¢, 1997, str.84). Dobri odgojni uzori vrlo su vazni
u svakom aspektu Zivota djeteta, pa tako i u provodenju slobodnog vremena.
Modernizacijom vremena i napretkom tehnologije ¢injenica je da su djeca zaboravila
kvalitetno provoditi svoje slobodno vrijeme, pa ¢ak su zapostavili 1 ono im najmilije:
igru, pa tu veliku ulogu imaju njihovi uzori pocevsi od obitelji pa onda i nadalje.

Virtualni svijet obuzeo je danasnju djecu i mlade. Staticno provodenje vremena:



ispred racunala, televizora, tableta i ostalih tehnickih naprava, prevladalo je one
aktivnosti koje nadasve djeci koriste. Cinjenica da je zdravlje jedna od najvaznijih
stavki Zivota osobe, trebala bi je pokretati u tjelesnoj aktivnosti. Ali ne samo zbog
zdravlja, djeca u tjelesnoj aktivnosti mogu pronaci i zabavu te druzenje s prijateljima,
bila to obi¢na igra na ulici ili pak ozbiljnije bavljenje nekim sportom. Svaka vrsta

aktivnosti korisna je i vazna za razvitak djeteta.

2.3 Uloga obitelji u slobodnom vremenu

“Obitelj je temeljna socijalna institucija koja presudno utjece na sudbinu pojedinca,
ona je temeljna jedinica drustvene strukture i ishodiste drustvenih odnosa”

(Nacionalna obiteljska politika, 2002, str.4).

Djeca u obitelji u¢e stavove, ponasanje, komunikaciju i vrijednosti, a roditelji su prvi
ucitelji. Stoga je vazno da djeca provode sto vise kvalitetnog vremena u blizini svojih
roditelja i da roditelji organiziraju zajednicke aktivnosti za sebe i djecu. Rijetkost je
da ¢lanovi obitelji dijele slobodne aktivnosti, mnogo je ¢e$¢e da su “clanovi obitelji
blizu jedni drugima, ali ne sudjeluju zajednicki u pojedinoj aktivnosti.” ( Berc i
Kokori¢, 2012, str.17). Zato je dobro da i kad su roditelji zaposleni i ako imaju posla
u ku¢i mogu to raditi s djecom Sto ¢e djeci biti jako zanimljivo, npr. pecenje kolaca,
pisanje popisa za kupovinu, gledanje televizije . Djeca Cesto oponasaju svoje
roditelje 1 kroz igru, te tako prelaze iz masSte u zbiljski svijet, razvijaju svoje vjestine
od motorickih do intelektualnih. Roditelji mogu biti od velike pomoc¢i svojoj djeci u
usavrSavanju njihovih stecenih vjestina kroz razne zajednicke igre kao npr. slijedi
vodu, bacanje papirnatih zrakoplova, igra kipova kojom vjezbaju ravnotezu,

zamrznuti ples, tacke.. (Gavin, Dowshen i Izenberg, 2007)



2.4 Uloga tjelesne aktivnosti u slobodnom vremenu

Badri¢ 1 Prskalo su usporedujuc¢i dosadasnja istrazivanja dosli do zakljucka da se
tjelesna aktivnost kroz sport vrlo malo koristi u slobodnom vremenu djece i mladih.
Mladi ljudi danas radije izabiru aktivnosti koje ne iziskuju nikakav tjelesni napor, a
zahvaljujuéi tehnoloskom napretku vrijeme provode na pasivan nacin i koriStenjem
pasivnih sadrzaja. Prakticiranjem takvih pasivnih sadrzaja ugrozavaju svoje zdravlje,
te sprecavaju razvitak sposobnosti koje nemaju moguénost napretka u takvom vidu

aktivnosti. (Badric¢ i Prskalo, 2011)

Jedna od najosnovnijih funkcija jest kretanje. Ljudsko se tijelo razvilo za kretanje, a
sustavi ljudskog tijela omoguéuju ravnotezu izmedu energije potroSene za vrijeme
tjelesne aktivnosti i hrane unesene u organizam. Dovoljna koli¢ina kretanja temel;j je
za zdravlje. Kretanje u djetinjstvu izrazito je vazno za razvoj osnovnih motoric¢kih
osobina vaznih za zdravo Zivljenje, a ulaskom u stariju dob postaje kriticka stavka
zdravog 1 sretnog Zivota. Osim razvoja motorickih vjestina, tjelesna aktivnost ima
ucinak prevencije od niza bolesti od sréano-zilnih ( koronarna bolest srca, kroni¢na
sr¢ana greSka) do kroni¢nih bolesti pluca, te odredenih tipova raka 1 depresija. Te je
u stanjima bolesti dokazano kako kinezioloSka aktivnost pomaze u kvaliteti Zivota.

(Heimer i Sporis, 2016)

3. KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI

., Kineziologija je znanost koja proucava zakonitosti upravljanog procesa vjezbanja i
posljedica tih procesa na ljudski organizam* (Mrakovi¢, 1997, str.1). Kineziologija
se zanima za procese vjezbanja kojima je cilj unaprijediti zdravlje, Sto duze odrzati
ljudske osobine, sposobnosti i motoricka znanja na visokoj razini, sprijeciti prerane
padove nekih antropoloskih osobina, te maksimalno razviti osobine i sposobnosti

koje pridonose §to boljem uspjehu u odredenim sportovima. (Mrakovi¢, 1997)



3.1. Vaznost kinezioloske aktivnosti

., Pokret je djetetov prvi jezik“ (Goddard- Blythe, 2008, str.158). Kretanje je
senzomotoricki proces povezan s razumijevanjem fizickog svijeta, svijeta iz kojeg
uc¢imo nesto novo. Pokreti o¢iju omogucuju nam pogled u daljinu, trodimenzionalnu
sliku. Pokreti ruku oslanjaju se na nase dodire sa vanjskim svijetom, te nam
dozvoljavaju da na sebi svojstven nacin rukujemo i upoznajemo svijet oko sebe.
Kretanje nam takoder omogucuje da dozivimo razne mirise po kojima se mozemo
prisjetiti raznih dozivljenih dogadaja ili zvukova koji oblikuju naSe unutarnje
predodzbe. (Hannaford, 2007) Jedan dio opc¢eg odgoja je i tjelesni odgoj te je
izrazito vazan u predskolskoj dobi. Dijete je u toj dobi u pokretu veéi dio dana §to
utjeCe na njegov razvoj koStano-vezivnog i ziv€éano-miSi¢nog sustava. U 0voj
zivotnoj dobi dijete nauci hodati, skakati, tréati, penjati se.. Tjelesni odgoj nije
ograni¢en samo fiziCkim razvojem, ve¢ obuhvada cjelokupnu osobnost djeteta.
Vazno je razlikovati dijete 1 odraslog covjeka, dijete nije odrastao ¢ovjek ono je joS$
uvijek u rastu i razvoju, a osim toga dijete drugacije reagira na okolinu zbog svojih
posebnih Zelja, potreba 1 interesa. Kako bi odgajatelji mogli adekvatno utjecati na
razvoj dje¢jeg organizma i primijeniti ispravne metode potrebno je poznavati gradu,
rad pojedinih organa te karakteristike odredene dobi djeteta. JoS jedna od kljucnih
uloga tjelesnog odgoja jest da se u djetetovom organizmu razvija sposobnost obrane
od Stetnih vanjskih ¢imbenika. Osim valjane prehrane, dobro organiziranog vremena
te osiguranih higijenskih uvjeta djeci je potrebno omoguciti jaanje prirodnim
¢imbenicima: suncem, zrakom, vodom, §to znac¢i da je izuzetno bitno provodenje
vremena vani na zraku. (Ivankovi¢, 1978). 1z svega toga proizlaze zadace tjelesnog

odgoja koje se naglasavaju:

Osiguranje povoljnih uvjeta za adekvatan razvoj i ¢vrstocu djecjeg zdravlja.

JaCanje djecjeg organizma te postupno usadivanje sposobnosti obrane od Stetnih
utjecaja.

Ucenje djece da slobodno kontroliraju svoje pokrete, razvijaju sigurnost i spretnost,
te ucvrséuju volju i karakter.

Jacati higijenske navike, te razvijati ljubav prema redu i Cistoci. (Ivankovi¢, 1978)



b)

Da bi tjelesne vjezbe i aktivnosti bile uspjesne moraju biti primjerene djetetovoj dobi

1 njegovim razvojnim mogucnostima. Stoga aktivnosti mozemo podijeliti na:

Aktivnosti za odredene funkcije.

Aktivnosti temeljene na razvojnoj dobi.

Vjezbe su ucinkovite ako se provode svakodnevno, iako ne dovode do savrSenstva ali
ponavljanje svakako poboljsava svladavanje odredenih zadataka, a zatim i dodavanje
slozenijih zadataka na ranije svladane komponente su put do uspjeha. (Goddard-

Blythe, 2008).

3.2. Kinezioloska aktivnost u djece predskolske dobi

Prskalo i Spori§ (2016.) isticu kako su danas djeca nazalost zapostavila aktivno
kretanje i vjezbanje, a pogotovo bavljenje nekim sportom. Kazu da neka djeca nikada
ne pjesace ili voze bicikl do svoje Skole, te da provode jako puno sati ispred racunala
I televizora. (Prskalo i Spori$, 2016) Sukladno tome Blazevi¢, Bozi¢ i Dragicevic¢
napravili su istrazivanje i pokazali koliko se djeca zapravo krecu i bave sportom.
Ispitali su 25-ero djece od toga 12 djevojcica i 13 djecaka. Kod djecaka istrazivanja
su pokazala da se samo jedan djeak krece aktivno svaki dan, dok tri djeCaka
vjezbaju 2-3 puta tjedno. Sto znadi da je 9-ero dje¢aka neaktivno. Za razliku od
djecaka, nijedna djevojcica ne vjezba svaki dan, a takoder tri djevojcice vjezbaju 2-3
puta tjedno Sto znaci da isto 9 djevojcica nije aktivno. Osim §to se istrazivalo koliko i
na koji nacin se djeca aktivno krecu, istraZivanja su pokazala da svih 25 ispitanika
preferira pasivan oblik provodenja vremena. Svi ispitanici provode vrijeme ispred
televizora 1 racunala, na §to se nadovezuje Cinjenica da se djevojCice manje tjelesno
krecu od djecaka, te vise vremena provode ispred tv-a, dok se djecaci znatno dulje
zadrZzavaju ispred videoigrica. Odradena su i testiranja djece, pa su se provodili
testovi kao npr. puzanje s loptom, tr€anje s promjenom smjera, sunozni bocni
preskoci.. Testovi su pokazali da djeca koja su neaktivna u slobodno vrijeme, postizu
manje uspjesne rezultate od djece koja se bave tjelesnom aktivnoscu. (Blazevic,

Bozi¢ i Dragicevi¢, 2012)



3.3. Igra kao kinezioloSka aktivnost

,Igra je najprirodniji, osnovni i najznacajniji oblik aktivnosti djeteta. Aktivnost
djeteta u igri izraz je njegovih psihofizickih potreba, emocionalnih stanja, socijalnih

teznji i utjecaja drustvene sredine. (Skrbina i Simunovi¢, 2004, str.66)

Dijete u igra upoznaje svijet oko sebe, uc¢vrséuje svoj emocionalni razvoj, obogacuje
rjecnik, njeguje pozitivne osobine te izgraduje odnos i ponasanje prema okolini. Igra
djetetu omogucuje da izrazi svoje osjecaje: radost, smijeh, plac, nezadovoljstvo,
sigurnost, nesigurnost.. Car igre je u tome $to dijete u njoj ima potpunu slobodu,
aktivno je, te se oslanja na razvoj djetetovih emocionalnih, bioloSkih i psihickih
potreba. Takoder dijete predskolske dobi koje se igra razvit ¢e osjec¢aj odgovornosti i
rad ¢e prihvacati s uzitkom, dok ¢e dijete kojem je mogucnost igre uskra¢ena puno
teze prihvacati rad 1 obaveze, te takvom djetetu ako ne pokazuje interes i volju za
igrom treba posvetiti posebnu paznju i ustvrditi razloge takvog ponasSanja. Kao

znacajke igre mogu se navesti:

Slobodu: iako nije potpuna jer se dijete mora igrati unutar odredenih pravila.
Samostalnost: dijete se samovoljno ukljucuje 1 ostvaruje svoje zamisli.

Autenti¢nost: sluzi sama svojoj svrsi

Orginalnost: dijete izrazava svoj osobni stav prema realnosti i igra je neponovljiva
iako se moze dogoditi unutar istog scenarija.

Intrizi¢na motivacija: rezultat vlastite djetetove odluke, nije bitan cilj ve¢ akcija.

U igri dijete pobjeduje sebicnost jer preuzimajuci razlic¢ite uloge ne mari za vlastite
potrebe. Takoder razvija komunikacijske vjestine i poboljsava koncentraciju, a
obzirom da se igra oblikuje pod uplivom sredine tako se razvijaju i djetetove
socijalne sposobnosti. Upravo druzeci se s drugima dijete uci suradivati, stvara sliku
0 sebi i priprema se za zivot u zajednici. Dijete drugacije misli, zakljucuje i osjeca od
odraslih, te Cesto te osjecaje izrazavaju kroz igru i usmjeravaju prema osobama koje
ga vole 1 odgajaju, stoga je vazno da se odrasli druze s djecom te ih prate kroz igru,
jer kao $to dijete ima potrebu za hranom, vodom tako mu 1 potreba za igrom mora
biti zadovoljena jer u suprotnom moze Stetno utjecati na njegov psihosocijalni razvoj.

(Skrbina i Simunovié, 2004)



3.4. Povezanost igre i kronoloSke dobi djeteta

U prvoj godini zivota igru mozemo povezati s pokretima. Za novorodence su
karakteristi¢ni difuzni pokreti koji se gube ve¢ od drugog mjeseca te postaju
organiziraniji i usmjereniji. Dijete hvata predmete pa mu je potrebna koordinacija
ruku, ali od 6 mjeseca prvo promatra predmet pa ga tek onda hvata. U pocetku to radi
punim dlanom, a zatim kasnije izdvaja palac od ostalih prstiju. Krajem prve godine
zivota dijete moze samostalno uhvatiti igracke te tako vjezba pokrete ruku i tijela,
stoga djetetu treba omoguciti dodir s igrackama. Dijete razvija svoja osjetila na zvuk,
svijetlost, mirise, boje, a prvo prihvac¢a glas majke koji ima veliku ulogu u igri s
djetetom, kasnije ¢e osjetiti i zvukove drugih ljudi u njegovoj blizini. U pocetku
druge godine Zivota oc€ituju se promjene kroz nespretne motoricke pokrete: micanje
od mjesta do mjesta, vuku igracke, nose igracke okolo, oponasaju odrasle. Paznja im
traje samo neko vrijeme, te se zanimaju s raznim igrama i igrackim materijalima, kad
je u prisutnosti ostale djece, iako voli biti s drugom djecom ne obracaju previse
paznju Sto druga djeca govore. U drugoj i tre¢oj godini nastavlja se motoricki razvoj,
te se dijete treba usmjeriti na odrzavanje postoje¢ith motori¢kih sposobnosti i
stjecanje novih. Djeca trganjem ili guzvanjem papiri¢a vjezbaju motoriku prstiju i
Sake, dok preciznost usavrSavaju slaganjem kockica, takoder u ovoj dobi pocinju
Sarati Gime razvijaju grafomotoriku. Sto se ti¢e vrste igara za ovu dob karakteristi¢na
je simbolicka igra gdje djeca oponasaju svoju okolinu, pa tako djevojCice hrane svoje
lutke dok djecaci voze auticu 1 oponasaju njihov zvuk. Izrazito je vazno da se dijete
uputi na takvu vrstu igre ukoliko ne pokazuje interes za nju. U ovoj drugoj godini
vazno je provoditi vrijeme na svjeZzem zraku i u drustvu vr$njaka, a obzirom da je to
period prohodavanja, te mu je dostupan sve veéi broj igracaka njegovo iskustvo
postaje puno bogatije. Ulazimo u tre¢u godinu u kojoj je hodanje ve¢ polako
svladano, a upoznavanje s predmetima zavrSeno stoga se dijete s predmetima igra
ciljano te oponasa odrasle u uporabi tih predmeta. Pocinje u igri rjeSavati probleme i
svladavati prepreke, te stvarati price $to pridonosi govornom razvoju i socijalizaciji,
te postaje sastavni dio igre i §to ga iznimno raduje, a vazno je za njegov emocionalni

razvoj. Uzimajuéi u obzir ove karakteristike vidljivo je da djeca u igru unose emocije



1 imitiraju meduljudske odnose odraslih, te uklju¢uju mastu. U Cetvrtoj i petoj godini
Zivota igra postaje joS potrebnija, tjelesna i neurofizioloSka struktura psihickog
razvoja traze punu aktivnost i provodenje vremena 5-6 sati vani na zraku, djeca uce
promatrati prirodu i sve Sto se u njoj zbiva (npr. igra macke i misa). Djeca vole
provoditi vrijeme u drustvu ali jednako tako vole se igrati svako sam. Vazne su im
didakti¢ke igre, ali i poinju s igrama prepoznavanja predmeta na osnovi nekih
osobina, igrama opazanja i usporedivanja, te igre pamcenja onoga $to su culi i
vidjeli. Takoder je preporucljivo poceti s igrama logi¢kog tipa u kojima se djeci
omogucuje uocavanje uzrocno-posljedicnih veza medu stvarima i pojavama. Djecje
stvaralastvo znatno raste pa tako razliku boje, rezu papire, oblikuju likove, te ih
posebno zanimaju lutkarske predstave u kojima znaju i sami sudjelovati i izrazavati
svoje ideje koje ne mogu proizvesti u nekim detaljima. Vrlo su zainteresirani i za
sportske rekvizite, npr. vrlo ih intrigira ples u kojem mogu vjezbati koordinaciju
pokreta i smisao za ritam. Osim plesnih interesa, vrlo su prepoznati i u likovnom
izrazavanju na zadane teme. Dolazimo u Sestu i sedmu godinu zavr$no razdoblje te
neke bezbrizne igre u kojoj su djeca iznimno napredovala. U ovoj dobi djeca
upotrebljavaju puno rijeci te ih treba pustiti da prepricavaju i pri¢aju, uce slova i
brojke, puno viSe zna o svijetu koje ga okruzuje jer se igra oponasanja tog svijeta (
igre prometnika, policajca, lije¢nika, pjevaca...). Sa loptom su ve¢ aktivno upoznati i
igre im postaju bogatije i razli¢ite po sadrZaju. Dogovaraju se Sto ¢e igrati, pokazuju
natjecateljski duh, zanimaju se za izlete te jacaju svoja prijateljstva i medusobne

odnose. (Skrbina i Simunovi¢, 2004)

3.5. Djeca i sport

Ljubav prema sportu lijepa je osobina koju treba njegovati posebno u djece kao
osjetljivih bi¢a. Upoznavanje djece sa sportom i sportskim zivotom ve¢ u najranijem
djetinjstvu pozitivno ¢e utjecati na njihov Sto kvalitetniji rast i razvoj, a djetinjstvo
kao razdoblje u kojem je kretanje zastupljeno u velikoj koli¢ini pomo¢i ¢e u daljnjem
zivotnom razvoju. (Ivankovi¢, 1978). U sljede¢im navodima spomenuti su neki od

sportova koji se koriste u radu s djecom predskolske dobi:
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3.5.1. Atletika

U radu s djecom predskolske dobi, atletski sadrzaji mogu se odrzavati u otvorenom i
zatvorenom prostoru. Primjena atletskih sadrzaja iziskuje 1 koriStenje rekvizita i
sprava, u predskolskoj dobi to su najceSc¢e: Stapovi, obruci, Cunjevi, ljestve, lopte,
klupe, sanduci, strunjace. Atletika sadrzi kretnje hodanja, tréanja, skakanja i bacanja,
prema tim sadrzajima Blazevi¢ i Luksi¢ (2007) u svom radu spominju oblike rada

koje koristimo u primjeni atletskih sadrzaja:

Oblici rada kod atletskih sadrzaja hodanja:

Hodanje prema naprijed i nazad u razli¢itom tempu

Hodanje na prstima i petama

Hodanje s visokim podizanjem koljena, na koljenima i u ¢u¢nju
Hodanje sa zamasima nogu (prednoZenje, odnoZenje i zanozZenje)

Hodanje ¢etveronoske naprijed i nazad

Oblici rada kod atletskih sadrzaja tréanja:

Niski, poluvisoki, visoki skip

Tréanje s grabe¢im radom nogu ( grabljenje)
Tréanje u paru

Trcanje iz razli¢itih startnih pozicija

Trc¢anje s promjenama smjera i tempa kretanje

Oblici rada kod atletskih sadrzaja bacanja:

Bacanje i hvatanje loptice

Bacanje loptice iz jedne u drugu ruku
Bacanje loptice u dalj i u vis

Bacanje loptice bo¢nom tehnikom

Gadanje suigraca mekanom loptom ( granicar)
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Oblici rada kod atletskih sadrzaja skakanja:

Sunozni poskoci, jednonozni poskoci, djecji poskoci
Poskoci iz ¢uénja ili polucuc¢nja

Skok u dalj

Skok u vis

Skok s noge na nogu (Blazevi¢ i Luksi¢, 2007)

3.5.2. Plivanje

Boravak u vodi i plivanje pozitivno utje¢e na djecu predskolske dobi. Autorice:
Oreski i Kadi¢-Svetec (2008) upucuju nas u cilj rada i ucenja plivanja djece
predskolske dobi koji je: svladati adaptaciju djece na vodu, nauciti ih odrzavanju na

vodi, te tehnikama plivanja (ledno, prsno, kraul, slobodno).

Osim ciljeva, vjezbe plivanja provodimo na suhom i u vodi:

. Vjezbe na suhom:
VjeZzbe disanja
Pokreti imitacije rada rukama i nogama

. Vjezbe u vodi
Adaptacija na vodu
Hodanje 1 tr¢anje
Disanje u vodi

Ronjenje i gledanje u vodi
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Plovnost
Imitacija rada rukama i nogama u vodi
Skokovi u vodu

Igre: elementarne, Stafetne, s loptom (Oreski i Kadié-Svetec, 2008)

3.5.3. Ritmicka gimnastika

Ritmicka gimnastika obuhvaca acikli¢ke kretnje sadrzane koreografskim i estetskim
elementima. Pokreti i koreografije koje djeca izvode u ritmickoj gimnastici mogu biti
popracene glazbom. U prvoj fazi ucenja potrebno je svladati osnovne Kretnje
(hodanje, skakanje, tr¢anje, ravnoteza) bez upotrebe rekvizita. (Prskalo i Sporis,
2016). U sljede¢im fazama izvodimo pokrete tijela koji se temelje na prirodnim
oblicima kretanja, te vjezbe s koriStenjem rekvizita. Rekvizite koje koristimo su:
vijaca, obrug, lopta, ¢unjevi, traka. Pokreti tijelom, pokreti uz rekvizite i glazba Cine

jedinstvo u ritmickoj gimnastici. (Markovi¢, S., 2016).

4. UTIJECAJ MEDIJA NA DJECU | FIZICKU
AKTIVNOST DJECE

Mediji su komunikacijsko sredstvo za prijenos poruka, informacija, obavijesti
Sirokom krugu ljudi. Razlikujemo ih prema tipu, razini 1 programu. Prema tipu
razlikujemo: televizija, film, tisak, knjiga, fotografija. Po razini ih dijelimo na:
lokalne, nacionalne i medunarodne, dok se po programu ocituju kroz: javne ili
komercijalne. Mediji su obuzeli svijet u suvremenom drustvu, danas sve ide putem
medija, a osobito doticaj S javnim svijetom.

(http://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?1D=39312)
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4.1 Mediji

Knjiga:

Knjiga je medij koji pripada tiskanom tipu medija. Knjige su prvi mediji s kojima se
djeca susrecu, pocevsi od slikovnica. Djeca u najmladoj dobi pocinju sa
slikovnicama, putem kojih upoznaju svijet oko sebe i one su jako vazne za njih.
Dijete slikovnim putem dobiva informaciju i ispri¢anu pric¢u, prvo ¢e mu roditelji,
odgajatelji ili ostali u njegovoj blizini ¢itati slikovnice, ali dijete ¢e kroz svoj razvoj i
napredak samo poceti prepoznavati slike i pricati o njima, npr. dijete ¢e prepoznati
zivotinju na slici, a roditelji ga mogu pitati kako se ta Zivotinja glasa? Tako ¢e dijete
nauciti o onome $to vidi na slikama, te obogatiti njegovo znanje. Nakon slikovnica u
malo starijoj dobi ali takoder pocecima, dijete se susre¢e i s bajkama. Vladimira
Velicki u svojoj knjizi: ,,PriCanje prica- stvaranje prica“ objaSnjava zasto je vazno
djeci pricati price i bajke i kakav utjecaj one imaju na djecu. Bajka sama u svojoj
definiciji u kojoj se isprepli¢e mo¢ 1 nadnaravnost sa zbiljom, zanimljiv je sadrZaj za
djecu. Bajkama djeci prenosimo da je zivot dobar i da se u njemu treba boriti za
dobro. Bajke upravo to prikazuju borbu za dobro unato¢ svim problemima i
neda¢ama koje nas snadu na tom putu pobjedivanja dobra. Osim toga, uce djecu
suoCiti se s problemima i rjeSavati ih na pravilan nacin, uc¢e da se okruze dobrim
osobama, i ne padnu pod utjecaj loSe okoline po njih. Klju¢na uloga je ona
pripovjedacka, pripovjeda¢ je osoba s talentom koji je svladao vjeStinu i
kompetencije pripovijedanja. Nacin na koji osoba prenosi pric¢u djeci jako je vazan.
Pripovjeda¢ mora biti jasan, razgovijetan, koristiti geste, mora biti upoznat s pricom i
znati ju napamet, odabrati djeci poznatu pricu, upotrebljavati dobre naglaske i
njegovati vrednote govorenog jezika, i ono najbitnije odrzavati kontakt ocima.
Preporucljivo je da koristi rekvizite, sredstva 1 pomagala kako bi lakSe pricu priblizio
djeci. A i djeca jako vole rekvizite, njima ¢e biti zanimljivije, a kasnije ih zajedno
mogu iskoristiti u druge svrhe. Pripovjeda¢ pri¢anjem price djetetu bogati vokabular,
razvija govorne kompetencije, kreativnost, sposobnost izrazavanja, koji su vrlo bitni
¢imbenici djetetove izgradnje i daljnjeg odgojno-obrazovnog procesa. (Velicki,
2013)
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Televizija:

Miki¢ je izdvojio 3 razloga zbog kojih djeca gledaju tv: humor, neustrasSivi junaci i
akcija. (Miki¢, 2001). Djeca ¢esto nemaju mogucnost razlikovanja maste i stvarnog
svijeta §to moze biti veliki problem. Obzirom da tv vrlo vjerodostojno prenosi i
predstavlja sve sadrzaje, sli¢nost junaka i situacija sa stvarnim svijetom moze dijete
odvesti u krivom smjeru. Djecaci koji preferiraju akciju poistovjeéivanjem s
akcijskim junacima izlaze ih opasnosti da se 1 oni sami tako ponasaju, jednako tako i
djevojcice koje vole sadrzaje prozete emocijama imaju rizik od oponaSanja loSih
osobina svojih idola. Osim rizika za poistovje¢ivanjem sa glumcima, postoji rizik i
ovisnosti o tv-u, dijete koje provodi puno vremena ispred tv-a i kojemu tv zamjenjuje
kvalitetno provedeno vrijeme s roditeljima i njegovim bliskim okruZenjem, Cesto ¢e
traziti utjehu i pronaci svoj svijet jedino u televiziji. Dijete zbog utjecaja televizije
mozZe biti liSeno komunikacije sa stvarnim svijetom, $to stvara socijalnu neaktivnost,
te utjece na intelektualnu stranu djeteta. Dijete se jako brzo 1 neprimjetno navikne na
televiziju, 1 nau¢i ga samo koristiti. Stoga je najvaznija okolina u kojoj dijete gleda
tv, najbolje je da dijete gleda tv u prisutnosti svojih roditelja, jer ¢e tako zajedno
provoditi vrijeme, a roditelji ¢e odabrati sadrzaj te ¢e o njemu s djetetom razgovarati,
Sto ¢e pomoci da dijete ne shvati doslovno sve §to vidi i da na zdrav naéin prihvati

sadrZaj koji gleda.

4.2 Utjecaj medija na fizicku aktivnost djece

Gledanje televizije je najzastupljenija aktivnost djecjeg slobodnog vremena.
Agencija za elektronicke medije (AEM) i UNICEF su 2014.godine proveli
istrazivanje o tome koliko djeca gledaju televiziju, te je istraZzivanje pokazalo da 56%
djece provede od 1-3 sata dnevno pred tv ekranima, a da u prosjeku 3 sata dnevno

gledaju televizijski program. Podaci ispitivanja pokazali su i da 50% djece gleda
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televiziju bez roditeljskog nadzora. (https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2016/01/infografika gledanje-TVa FIN1.pdf)

,Djeca su unutar obitelji cesce ona strana kojoj se namecu stajalista i Ccije se
misljenje ne poStuje, njih se ne slusa s duznom pozornoscu i u dostatnoj mjeri i
demonstrira im se zastitnicki sveznajuci stav koji destimulira iskrenost i otvorenost.
Transponirano na izgradivanje kvalitetnog odnosa djece prema medijima, dobra
komunikacija ukljucuje obvezu roditelja da moguce zabrane trebaju argumentirano
objasniti i da s djecom trebaju komentirati medijske sadrzaje, ali i postovati njihova
razmisljanja (i onda kada se ne slazu s njima), ¢ime im pomazu vrednovati i shvatiti

te sadrzaje i moralne poruke. “ (Ili§in, 2003, str.18).

Na djecu ne utjecu sami mediji, ve¢ i okolina u kojoj u¢e o medijima, u obitelji
uc¢imo o medijima poc¢evsi od roditelja, a onda i ostalih ¢lanova u djetetovoj okolini.
Stoga je izrazito bitno da roditelji kontroliraju sadrzaj koji djeca gledaju, koliko ga

gledaju, te da razgovaraju o gledanom sadrzaju kako bi on §to bolje utjecao na dijete.

Iz ovih ispitivanja moZe se zakljuciti da su djeca poprilicno fizi¢ki neaktivna $to
nikako ne ide u prilog njihovom razvoju. Osim toga dostupnost i raznovrsnost
sportskih sadrzaja od klasi¢énog 15-minutnog programa vjeZbanja u odgojnim
skupinama do specifiénih sportskih programa izvan vrtica. Dobro organizirani
programi vjezbanja moraju utjecati na fizicko i mentalno zdravlje djeteta, a podrucja
koja ¢e tome doprinijeti su: zdravlje, kontrola tezine, kondicija, motoricki razvoj,
kognitivna znanja, osobnost, socijalni razvoj. Preporuca se da se dijete navikava veé
u predskolskoj dobi na pravilnu prehranu i redovitu tjelesnu aktivnost, jer ¢e mu
navike koje tada stekne ostati za cijeli zivot, te je takav pristup prevencija od
moguc¢ih bolesti uzrokovanih nedovoljnom kinezioloskom aktivnosti. Osim
sprecavanja bolesti, redovitom tjelesnom aktivno$¢u postizemo povecanu potroSnju
energije 1 hrane unesene u organizam. Kako se radi o najmladima medu kojima su
Cesta nepromisljena vrSnjacka ruganja, dobro je da se redovito kontrolira tezina kako
bi se smanjio rizik od loseg utjecaja na mentalno zdravlje. Kondicija kao vazan
¢imbenik djetetova sportskog Zivota zahtjeva redovitu kineziolosku aktivnost koja

poboljsava antropoloski status djeteta. Djeca u predskolskoj dobi motori¢ka znanja
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svladavaju postupno od osnovnih kretnji poput puzanja, hodanja, tr¢anja, skakanja,
preko sportskih elemenata (gadanja na koS, dodavanje lopte) do kompleksnijih
kretnih struktura. Vjezbanje i kinezioloska aktivnost ne utjecu samo na fizicki razvoj
ve¢ i na cjelokupnu osobnost pa tako i na intelektualni razvoj. ,,Razvoj
specijaliziranih motorickih vjeStina integrira znanje i misljenje s koordiniranim
misi¢nim pokretima* (Clancy, 2009, str.24). U stvaranju osobnosti treninzi i sport
djeci moze puno pomoci za svladavanje osobina potrebnih za odrastanje poput:
samokontrole, odgovornosti, objektivnosti. Takoder ih odvlaci od njihovih briga i
potiStenosti, te pridonosi smanjenju stresa. A druzenje s ostalom djecom poducava ih
u razumijevanju svoje vrSnjacke okoline i usavrSavanju komunikacije, stoga djeca
koja su tjelesni neaktivna imaju veéu mogucnost za smanjenu fizicku sposobnost i

mogu biti socijalno uskraceni jer ¢e teze sklapati prijateljstva. (Hraski, 2002)
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5. ZAKLJUCAK

Obzirom na modernizaciju i virtualizaciju danas$njeg vremena tjelesna aktivnost
postala je jedna od sporednijih ¢imbenika zivota. Posebno se o¢ituje kod djece kao
manje zainteresirani za bilo kakav oblik tjelesne aktivnosti. Oslanjaju se na medije
koji u obilnosti reklamiraju nezdrave sadrzaje poput ,fast food” lokala Sto Cesto
dovodi do pretilosti i1 ostalih bolesti uzrokovanih tjelesnom neaktivnoséu. S odgojno-
obrazovnim programima tjelesnog vjezbanja treba poceti upravo u predSkolskoj dobi
jer su djeca tada u rastu i razvoju, te u periodu ucenja po modelu §to znaci da
imitiraju sve §to vide od svojih bliznjih. Po¢evsi od roditelja, brace, sestara, pa zatim
1 odgajatelja i ucitelja koji moraju biti primjer djeci. Svojim uzornim ponaSanjem u
vidu tjelesne aktivnosti djeci ¢e pruziti moguénost jednakog posvecivanja fizic¢koj
aktivnosti, naravno uz postivanje djecjih zelja, potreba i mogucnosti. Cilj ovog rada
bio je osvijestiti vaznost tjelesne aktivnosti za djecji fizicki, psihosocijalni 1
emocionalni razvoj od najranije dobi. Tjelesni odgoj nalazi korist u ucenju djeteta
vrijednostima poput samokontrole, objektivne samovrijednosti, odgovornosti,
timskog rada koje ¢e ga pratiti tijekom cjelozivotnog rasta i razvoja. Spominju se
istrazivanja koja dokazuju prevladavanje sjedilatkog nacina zivota i1 Cinjenicu da
djeca radije biraju aktivnosti koje iziskuju minimalan miSi¢ni napor. Obzirom na sve
navedeno djecu je potrebno pravilno usmjeravati i mijenjati im loSe navike i
aktivirati ih u njihovom slobodnom vremenu. Dijete se mora uciti biti dijete, raditi
ono §to mu je prirodno: trcati, skakati, igrati se, zabavljati se, jednostavno rasti U

zdravoj i poticajnoj okolini.
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UCITELJSKI FAKULTET
RANI I PREDSKOLSKI ODGOJ I OBRAZOVANJE

Petrinja

Darija Filipanci¢

I-77/15

IZJAVA O AUTORSTVU RADA | JAVNOJ OBJAVI
RADA

Izjavljujem da sam zavr$ni rad pod nazivom ,Kinezioloska aktivnost i slobodno
vrijeme djece” izradila samostalno uz potrebne konzultacije, savjete i uporabu

navedene literature te sam suglasna o javnoj objavi rada.
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