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SAZETAK

Tjelesno vjezbanje vazno je zbog cjelokupnog razvoja djeteta. Njime se nastoji
pomo¢i mladima da razviju odredene vjestine, oblike ponaSanja i stavove o zdravom
na¢inu zivota. Kako bi se s djecom predskolske dobi pravilno radilo, potrebno je
poznavati razvojne procese. Motori¢ki razvoj djeteta ukazuje kako se djeca razvijaju
prema fazama razvoja od rodenja do polaska u Skolu, $to je vazno za voditelje

vjezbanja kako bi postavili zadatke prema sposobnostima i interesima djece.

Koliko ¢e aktivnost biti uspjesna ovisi o pripremi odgojitelja te je vazno da se
u predskolskoj dobi tjelesno vjezbanje ne zanemari jer ono pozitivno utjece na rast i
razvoj djece. Kako bi se postigli pozitivni rezultati tjelesnog vjezbanja ciljevi moraju

biti postavljeni prema moguénostima djece.

Kljucne rijeci: tjelesno vjezbanje, razvojni procesi, motoricki razvoj,

programski sadrzaji, rast i razvoj
SUMMARY

Physical exercise is important for the overall child’s development. Its aim is to
help the young to develop certain skills, styles of behaviour and views of healthy life. To
work correctly with children of pre-school age, its essential to know how the development
processes are proceeding. The child’s motoric development indicates how children are
developing according to the development phases from birth to school attendance, which
is important for supervisors of exercises to be able to assign the tasks according to the

child’s skills and interests.

How successful the activities will be, depends on the educator’s preparation. It
is important not to neglect physical exercises at pre-school age, because of its positive
influence on the child’s adolescence and development. To reach positive results of

physical exercises, they need to be targeted according to the children’s potentials.

Key words: physical exercise, development process, motoric development,

biotic-motoric knowledge



1. UVOD

Djeca predskolske dobi imaju veliku zelju za pokretom (tr¢anjem,
skakanjem, igrom, plesanjem i sl.). Vucini¢ (2001) navodi kako su zbog uzurbanog
nacCina Zivota djeca sve viSe naklonjena brzoj prehrani i sve se vise sluze
aktivnostima koje ne zahtijevaju miSi¢ni napor. Upravo zbog toga predskolske
ustanove u svoj rad moraju ukljuéiti viSe sadrzaja i tjelesnog i zdravstvenog odgojno-

obrazovnog podrucja te omoguditi djeci da budu aktivna.

Tjelesni 1 zdravstveni odgoj je dio opéeg odgoja i prva karika u opéem
sustavu tjelesnog odgoja, te jako vazan u predskolsko doba. Dijete predskolske dobi
kre¢i se vec¢i dio dana, $to mu je potrebno za rast 1 razvoj. U toj dobi razvija se
koStano — vezivni i Ziv€ano — mi§iéni sustav. Snazno rastu i razvijaju se veliki misiéi.
U toj dobi dijete nauci hodati, tréati, skakati, penjati se i sl. Kretanje pozitivno utjece
na pojacan rad organa za disanje, dijete dublje diSe, Sto je rezultat pojacane izmjene
tvari. Zbog toga se povecava tek i dijete bolje probavlja hranu. Pokreti pridonose i
razvoju sredi$njeg ziv€anog sustava. Ali se utjecaj tjelesnog i zdravstvenog odgoja
ne ograni¢ava na tjelesni razvoj pa je pretpostavljen utjecaj motoricke igre na razvoj
kognitivnih sposobnosti djeteta.. Kod djece predskolske dobi naglasena je bioloska
potreba za kretanjem te je preporucljivo kretanje na otvorenom tri do Cetiri sat

dnevno s prekidima (Findak, 1995.)

Roditelji su okida¢ koji moze pokrenuti dijete. Oni su zaduzeni za izbor
sportskih aktivnosti koje ¢e pogodovati njihovom djetetu, ali to mogu samo ako
osluskuju svoje dijete, upoznaju njegove granice i mogucnosti. Djecu treba
motivirati i poticati na $to vise kretanja jer ono je klju¢ djetetovog razvoja. Sport
omogucava djetetu lakse ucenje i bolju koncentraciju. Djeci je potrebno ukazivati na
prednosti koje donose sportske aktivnosti. Sport od predskolske dobi Cesto se
nastavlja i u starijoj dobi jer je dijete steklo navike koje ga ispunjavaju i

zadovoljavaju.



2. RAST I RAZVOJ DJECE PREDSKOLSKE DOBI

Rast i razvoj djece predskolske dobi odvija se kontinuirano, a Findak (1995) je
prikazao kako se na temelju razvojnih obiljezja moze govoriti 0 karakteristikama
odredenog razvojnog razdoblja. Razvojno doba dijeli se na dva razdoblja: rano
djetinjstvo (od rodenja pa do tre¢e godine Zivota) i predskolsko doba (od trece do
sedme godine).

Rast i razvoj su stalni dinamicki procesi koji se odvijaju od zaceca do pune
zrelosti po jednom ustaljenom redoslijedu koji je priblizno isti kod svih. Osobne
varijacije, koje se susrecu u razvojnom razdoblju za svako obiljezje dostignutog
uzrasta, pokazuju da izmedu kronoloske dobi i postignutog razvoja ne postoji uvijek
medusobna podudarnost. One predstavljaju aktivnu reakciju jedinke koja raste na
bezbroj faktora nasljeda i okoline. Cinjenica da djeca iste Zivotne dobi pokazuju velike
razlike fizi¢ke i psihicke zrelosti, ukazuje da je tempo razvoja djece istih dobnih
skupina raznolik. To nije realna trenutacna djecja visina, ve¢ brzina kojom ono raste.
Dakle, ritam razvoja je vazniji nego trenutacna veliina, a podaci o visini 1 tezini
moraju se promatrati u odnosu varijacije prema odredenoj uzrasnoj dobi (Kosinac,
2011).

Na rast i razvoj djece predSkolske dobi utjeCu brojni unutarnji i vanjski faktori.
Unutarnji faktori rasta utjeCu na brzinu sazrijevanja te na dosegnutu razinu rasta i
razvoja. Moze se re¢i da visina djece ovisi 0 visini roditelja. U vanjske faktore rasta
ubrajaju se zivotni uvjeti poslije rodenja, odnosno tijekom djetinjstva. To moze biti

prehrana, odgoj, tjelesna aktivnosti, bolesti, klima, godiSnje doba i sli¢no.



2.1. Tjelesni razvoj

Osnovne karakteristike koje prate svakog ¢ovjeka od zaceca do smrti su tjelesni
rast 1 razvoj. Tjelesni rast odnosi se na porast visine i tezine djeteta te na promjene u
strukturi pojedinih tkiva i organa, dok razvoj oznacava dozrijevanje organa i tkiva.
Tjelesni razvoj najbrze se odvija u prvim fazama covjekova zivota (prenatalno
razdoblje, novorodence, dojence, rano djetinjstvo i predskolska dob), a kasnije, §to je
dijete starije, taj proces se usporava. Postoje tri bioloske zakonitosti procesa rasta i

razvoja:

e Rast i razvoj organskih sustava je varijabilan
e Razvojem organski sustavi povecavaju masu i mijenjaju strukturu

e ZavrSetak razvoja organskih sustava vremenski je razlicit

Postoje tako zvane faze ubrzanog i usporenog razvoja koje se kroz odrastanje
izmjenjuju. Prve faze djetetovog Zivota najvaznije su za njegov daljnji Zivot 1 zato je
vrlo bitno da se djetetu osiguraju $to bolji uvjeti Zivotnog okruZenja. U razvoju fetusa
1 u dojenackoj dobi prisutna je faza ubrzanog rasta. Ona u predskolskoj dobi stagnira
te se ponovno javlja u adolescentskoj dobi. Svako dijete prati svoju krivulju rasta te se
zbog toga javljaju odredena odstupanja u rastu i razvoju medu vr$njacima. One su

osobito primjetne u razvoju zivéanog sustava, u razvoju tijela i reproduktivnih funkcija
(Neljak, 2009)



2.2. Rast i razvoj tijela

Rast i razvoj djece predskolske dobi odvija se kontinuirano, a Findak (1995) je
prikazao kako se na temelju razvojnih obiljezja moze govoriti 0 karakteristikama
odredenog razvojnog razdoblja. Razvojno doba dijeli se na dva razdoblja: rano
djetinjstvo (od rodenja pa do tre¢e godine Zivota) i predskolsko doba (od trece do

sedme godine).

Tijelo se razvija od srediSta prema vanjskim dijelovima $to znaci da se prvo
razvija glava, trup i prsa, a kasnije ruke i noge te stopala i Sake. Tijekom prve godine
dijete naraste u prosjeku 25 cm i utrostruci prirodnu masu. Tijekom trece, Cetvrte i pete
godine prirast visine i tezine je ravnomjeran i iznosi 6 - 8 cm odnosno 2 kg godisnje
(Neljak, 2009). Prirast visine odvija se brze od povecanja tjelesne mase. Polako nestaje
masno tkivo koje se nakupljalo u podru¢ju abdomena, a sluzilo je za ocuvanje i

odrzavanje stalne tjelesne temperature. Dijete mrSavi i njegovo tijelo se izduzuje.

S porastom tjelesne visine i mase mijenjaju se i proporcije pojedinih dijelova
djecjeg tijela. Glava malog djeteta je u odnosu na tijelo vrlo velika, udovi su kratki,
trup okrugao, muskulatura tijela 1 udova je debelo pokrivena potkoznim masnim
tkivom. Izmedu 5. 1 7. godine prvi put se mijenja izgled tijela. Znacajno se produzuju
noge 1 ruke, odnos glave prema tijelu postaje slican razmjerima odraslih, a potkozno
masno tkivo se stanjuje. Rast glave (lubanje) odrazava rast mozga, ali veli¢ina mozga

nije proporcionalna kakvoci njegove funkcije (Kosinac, 2011).

Kostur djeteta razlikuje se od kostura odrasle osobe prema obliku i postupnoscu
rasta pojedinih kostiju te stupnjem okoStavanja. Prvih mjeseci dijete uopée nema
kostiju u zapescu. Tjelesna aktivnost utjece na oblik grudnog kosa koji do Cetvrte
godine ima oblik stoSca s bazom okrenutom prema dolje, a od tada obrnuto. Povecana
potreba za disanjem tijekom gibanja utjece na obujam grudnog koSa. Isto tako, u
predskolskoj dobi treba voditi racuna o kraljeznici koja se lako moze iskriviti jer nema

»optimalnu® krivulju (Sindik, 2008).



2.3. Karakteristi¢ne osobine dje¢jeg organizma

Osnovna karakteristika djecjeg organizma je njegov neprestani rast i razvoj.

Rast oznacava promjene u veli¢ini koje su rezultat mnozenja stanica ili povecanja

postojecih, dok se pod razvojem razumijeva dozrijevanje organa i organskih sustava

(Kosinac, 1999). Svako razvojno razdoblje ima svoje karakteristike od svih drugih

razvojnih razdoblja u Covjekovu zivotu. Struc¢njak bi trebao poznavati razvojna

razdoblja kako bi na vrijeme mogao reagirati na promjene (Findak, 1995). Takoder,

autor navodi razvojna doba djeteta koja ¢emo prikazati u tablici broj 1.

""Rano djetinjstvo - od

rodenja do tri godine

od 1. do 4. tjedna — doba
novorodenceta

od 5. tjedna do 10. mjeseca
— faza dojenja

od 10. do 15. mjeseca — faza
puzanja i poc¢etnog hodanja

od 15. do 24. mjeseca —
srednje doba ranog
djetinjstva

od 2. do 3. godine — starije
doba ranog djetinjstva"

"PredSkolsko doba - od 3. do 6.

ili 7. godine

od 3. do 4. godine — mlade
predskolsko doba

od 4. do 5. godine — srednje
predskolsko doba

od 5.do 6.ili 7. godine —
starije predskolsko doba"

Tablica 1. Kronoloska podjela na razvojna doba djeteta prema (Findak, 1995, str 18).




S obzirom da se neka djeca razvijaju brze, a neka sporije ova podjela nije
definitivna za svu djecu, a posebice se ne koristi kao kriterij po kojem se dijete
identificira sa razvojnom skupinom kojoj pripada po kronoloskoj dobi. Medutim za
pojedine faze su ipak karakteristicne odredene psihi¢ke i fizicke osobine. Nakon
ubrzanog rasta prvih godina zivota nastaje faza usporenog rasta. Dijete prvih godina

naraste najvise, a potom se taj rast smanjuje.

Findak (1995) navodi da narast i razvoj djece predskolske dobi utjecu pojedine
zlijezde s unutrasnjim izlu¢ivanjem. U mladoj predskolskoj dobi na rast i razvoj utjece
prsna zlijezda (thymus), u srednjoj i starijoj predSkolskoj dobi hipofiza, §titna zlijezda
i spolne zlijezde. Takoder, na rast i razvoj utje¢u endogeni - unutarnji (genetski) i
egzogeni - vanjski (prehrana, san, kretanje) ¢cimbenici. Za Citav tjelesni razvitak vazna
je redovita, pravilna i raznolika prehrana. Djeca bi trebala spavati od deset do dvanaest
sati no¢u i jedan do dva sata danju. Kako se dijete razvija i raste, tako se izmjenjuju
faze ubrzanja rasta 1 usporenja rasta. U tim fazama usavrSavaju se grade i funkcije
pojedinih organa te se usavrSavaju organi za kretanje, disanje, krvotok §to pozitivno
utjeCe na motoricke i funkcionalne sposobnosti.

Findak (1995, str.19) navodi razdoblja ubrzanog i usporenog rasta:

— ,,0od rodenja do 6. godine — I. faza ubrzanog rasta

2. 0d 6. do 10. godine — djevojcice

— o0d 6. do 11. godine — djecaci - I. faza usporenog rasta
3. od 10. do 14/15. godine — djevojcice

— od 11. do 17. godine — djecaci - Il. faza ubrzanog rasta
4. od 14/15. do 20. godine - djevojcice

— o0d 17. do 25. godine — mladic¢i - 1. faza usporenog rasta“

Dijete 1 djecji organizam treba prihvatiti s svim njegovim karakteristikama.
Karakteristi¢no svojstvo dje¢jeg organizma je plasti¢nost koju mozemo definirati kao
sposobnost lakog mijenjanja pod utjecajem promjenjivih povoljnih i nepovoljnih
uvjeta. Rast i razvoj djece predSkolske dobi su toliko intenzivni da se mijenjaju
dimenzije (glava novorodenceta je velika, a udovi kratki) pojedinih dijelova i mijenja
se vanjski izgled tijela. Dijete najvise raste 1 deblja se u prvoj godini zivota (Findak,
1995).



2.4. Anatomsko — fizioloSke karakteristike djeteta

Kostur djeteta se uvelike razlikuje od kostura odrasloga ¢ovjeka i oblikom i
stupnjem okoStavanja. Prvih mjeseci zivota dijete uopée nema kostiju u zapescu
(Sindik,2001). Tek u prvoj godini se javljaju dvije kosti, a postepeno od 10.-13. godine
se javljaju i ostale. Kosti donjih ekstremiteta rastu odozdo prema gore. Na dugackim
kostima se javljaju jezgre koje su na kraju 11. godina jasno razvijene, ali i dalje
odvojene od osnovne kosti. Tek u pubertetu se zavrSava okoStavanje i srasé¢uju dijelovi

kosti.

Kraljeznica je u dojenceta gotovo ravna. Prvo se javlja krivulja u vrathom
dijelu kraljeznice, potom kada dijete pocne sjediti i ustajati javlja se krivulja i u struku.
Medutim, kraljeznica u djeteta je vrlo mekana te je vrlo podlozna promjenama i
potreban je veliki oprez pri optere¢enjima za vrijeme tjelesnog vjezbanja. Prsni kos do
4. godine ima oblik stoSca sa bazom okrenutom prema dolje, a nakon 6. godine se taj
oblik mijenja tako da se baza stoSca okre¢e prema gore. Uzrok velike mekoce djecjeg
kostura je sastav kosti koji se razlikuje od kosti odraslih. Naime, kostano tkivo djece
sadrzi puno vode, a manje ¢vrste tvari. S vremenom kost talozenjem mineralnih soli
postaje sve tvrda i dobiva osobine pravih kostiju. Rast i razvoj kostiju su usko vezani

za rad miSica koji stimuliraju njihov razvoj (Findak, 1995).

Misiéje djeteta se slabo razvija za razliku od misi¢ja odrasla ¢ovjeka. MiSi¢na
vlakna djece su tanja, miSi¢no tkivo sadrzi dosta vode, a malo bjelancevina
(Findak,1995). Prvo se razvijaju velike skupine misic¢a, a potom one manje. Tetive |
ligamenti djeteta predSkolske dobi su takoder slabo razvijeni stoga, dijete nije

sposobno izdrzati velika naprezanja (Kosinac, 1999) i to trebaju imati na umu sve

.....

.....

opskrbljuju krvlju, brze se izmjenjuju, istroSene tvari se brze odnose, a 1 dinamicki rad

pospjesSuje pravilan razvoj misica i kostiju.



Koza u djeteta je vrlo njezna i puno tanja nego u odraslih, posebice prvih
godina Zivota. Zbog toga koza djece slabije §titi od vanjskih utjecaja i naglih promjena
temperature. Funkcija disanja kozom je razvijenija u djece nego u odraslih, a vaznu
funkciju koza ima i u izmjeni tvari. S obzirom na gore navedeno kozu djeteta treba
njegovati, odrzavati Cistom i provoditi $to vise vremena na Cistom zraku (Sindik,

2004).

3. PSIHOMOTORICKI RAZVOJ DJETETA

Psihomotoric¢ki razvoj djeteta u prve dvije godine zivota moze se uvjetno
podijeliti u dva perioda: 1. motoricki razvoj djeteta prije dolaska na svijet (in utero) i
2. od dolaska djeteta na svijet (nakon poroda pa do dvije godine) (Kosinac, 2011).
Danas se razvoj motorike prati pomocu ultrazvuka s ciljem da se na vrijeme dobiju
korisne obavijesti o motorickom razvoju i eventualnom zaostajanju ili poremecaju
ziv€ano-misi¢nog sustava. Razvoj pokreta djece mogucée je pratiti od pocetka aktivnog
podizanja glave u leZe¢em polozaju na prsima, preko puzanja, uspravljanja i razvoja

samostalnog hoda.

Najznacajnije osobine u prvoj godini Zivota su veliki fizi¢ki razvoj djeteta i
njegova sve veca svijest o sebi. Psiholoski razvoj je usko povezan s fizickim. Dijete
pocinje ovladavati okolinom §to dolazi sa sve ve¢om koordinacijom, razvojem sustava
za kretanje 1 po¢ecima govora. Prvi emocionalni odnosi razvijaju se bliskim dodirom

s majkom. Odsustvo takvog odnosa donosi posljedice u zaostajanju u razvoju.

Jedan od najvaznijih elemenata za formiranje li€nosti u prvoj godini Zivota je
osjecaj sigurnosti. Hod se razvija dugotrajno i postepeno, a pocinje nakon Sto dijete
nauci sigurno stajati i odrzavati ravnotezu tijela u stojeCem polozaju bez pridrzavanja
za oslonac. Do 21. mjeseca dijete mora ovladati mnogim slozenim aktivnostima
motorike 1 drzanja ravnoteznog polozaja tijela. Svakako je pogresno misliti kako svako
zdravo dijete treba prohodati (samostalno hodati) do prvog rodendana. Autori
ustvrduju da oko 97% djece samostalno hoda tek s 18 mjeseci. Ponasanje djeteta u
prve dvije godine Zivota vezano je ponajviSe uz aktivnosti senzomotorike.
Senzomotorika je sposobnost djeteta da prije pojave govora rjeSava neke probleme
pomocu aktivnosti u kojima na poseban nacin sudjeluju percepcija 1 motorika ruku

(Kosinac, 2011).



U ranom djetinjstvu (od 18 mjeseci do 5. godine) sve veéa kontrola nad tijelom
omogucava vece fizicke sposobnosti. Dijete razvojem govora omogucava prosirenje i
shvacanje drustvenih odnosa i sredine. Uglavnom se kontrola primitivnih osjecaja
postize preko psihi¢kog poistovjecivanja s roditeljima jer dijete Zeli sliciti roditeljima
te ith oponasa. Kosinac je pisao kako su djecji pokreti u ranom djetinjstvu
nekoordinirani i da se bitno razlikuju od pokreta odraslih. Pravilna koordinacija
pokreta ruke i noge pri hodanju nadena je samo u 10% trogodisnje djece, u 50%
cetverogodiSnjaka, a u 80% SestogodiSnje djece. Zbog toga su zadace obrazovanja
dje¢je motorike vrlo slozene, a osnovni cilj je koordinacija svih pokreta i njihovo
uskladivanje s funkcijom komunikacije. U kasnom djetinjstvu (od 5. do 12. godine)
dijete se brzo intelektualno razvija i postaje aktivan ¢lan druStva. Velik dio
emocionalnog zadovoljstva dijete dobiva od svojih vr$njaka (prijatelja).

Najnovija istrazivanja ukazuju da upoznavanje prostora putem pokreta i raznih
tjelesnih vjezbi predstavlja osnovu intelektualnog razvoja (Kosinac, 2011). Pokret je
povezan s ritmom, pjesmom i glazbom. Njime se javlja i svijest 0 vremenu jer ima svoj
pocetak, tijek 1 zavrSetak. U predSkolskom periodu formiraju se i u¢vrSéuju buduca
osobna obiljezja motorike. No sloZenost tog perioda je u tome §to je tada ogranicena

mogucnost formiranja pravilnih pojmova o kretanju.

3.1. Motoricka gibanja djece

. Usporedno s promjenama u rastu i razvoju djeteta predskolske dobi mijenjaju
se 1 njegova motoricka gibanja, Sto znaci da je istodobno s procjenama rasta i razvoja
odvijaju i procesi u razvoju osnovnih motorickih gibanja, kao Sto su hodanje, tr¢anje,
bacanje, penjanje, puzanje, provlacenje, kotrljanje i drugo. Svladavanje tih gibanja
djetetu omogucuju laksu komunikaciju s okolinom 1 vrlo stimulativno utjeCe na sve
organe i organske sustave, Sto sve zajedno povoljno utjece na njihov rast i razvoj
(Findak i Delija, 2001).

U pocetku su gibanja slucajna, a ve¢ nakon drugog mjeseca dijete pocinje dizati
glavu kada lezi na prsima. U treCem mjesecu dijete ve¢ okre€e glavu prema smjeru
odakle dolazi zvuk. Od Cetvrtog do petog mjeseca dijete pokusava primiti predmet koji
mu se nudi, a u Sestome mjesecu sjedi. Slijedi puzanje, a od desetog mjeseca dalje

pojavljuju.
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Djetetovo je hodanje u pocetku nesigurno, kasnije je sve sigurnije, ali jo$ sa
Siroko rasirenim nogama. Kada dijete prohoda, intenzivno ponavlja ta gibanja i postaje
sve sigurnije najprije u hodanju, a zatim u tr¢anju. Kada dijete ho¢e uhvatiti jednom
rukom, pruza i drugu ruku, pomaze si i nogama, ljulja se tijelom, i tako u izvodenju
jednog pokreta sudjeluje nekoliko organa. Do Cetvrte godine dijete bi trebalo svladati
osnovne prirodne oblike kretanja. Od cetvrte do pete godine dijete ve¢ dobro tréi, bez
teSkoca stoji na jednoj nozi i sli¢no, a kasnije dobro vlada i ostalim motorickim
gibanjima iz korpusa prirodnih oblika kretanja. se prvi pokusaji hodanja, odnosno prvi

koraci.

Sto se tice mlade dobne skupine (0d tri do &etiri godine), jedna od osnovnih
karakteristika jest da su djeca te dobi ovladala osnovnim prirodnim oblicima kretanja
hodanjem, tréanjem, puzanjem, skakanjem, penjanjem itd. Pokreti djece te dobi
relativno su spori, dosta povr$ni i skromni u odnosu prema prostornoj orijentaciji, pa i
zahtjevi koji se pred njih postavljaju mogu i moraju biti manji i s obzirom na izvodenje
pokreta, i s obzirom na trajanje zadane aktivnosti, koja ne moze trajati duze od 10 do

15 minuta.

Srednja dobna skupina (od cetiri do pet godina) u djeteta se povecava i
sposobnost za kretanje, ono je brze, spretnije i to¢nije pri izvodenju pokreta, odnosno
kretanja. U to vrijeme djeca ve¢ razlikuju i smjer kretanja (naprijed-nazad), u prostoru
se bolje snalaze i s manje napora svladavaju zadace vezane uz izvodenje odredenih
pokreta ili kretanja. To je jedan od razloga $to 1 tjelesna aktivnost s djecom te dobi

moze trajati nesto duze i do 20 minuta.

Za djecu starije skupine (od pet do Sest godina) karakteristi¢no je da im je
povecana sposobnost kretanja, snaznija su 1 izdrzljivija 1 spremnija za uklju¢ivanje u
razli¢ite oblike tjelesnih aktivnosti. To je vrijeme kada su djeca sposobna pokrete
izvoditi nesto slozenijih pokreta. Djeca su otpornija i na promjene okoline i na
promjene izazvane pod utjecajem tjelesnog vjezbanja. Mogu podnositi duza

opterecenja, pa tjelesne aktivnosti mogu trajati i do 30 minuta (Findak, 1995).
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3.2 Senzibilne faze razvoja motoricke sposobnosti

U periodu rasta i1 razvoja postoje faze za koje se moze re¢i da su osjetljiva
(senzitivna) razdoblja tijekom kojih mozemo najvise razviti kapacitete za maksimalni

razvoj odredene motoricke sposobnosti.

MOGUCE PROMJENE SPOSOBNOSTI GODINE
4|56 |7
RAVNOTEZA 1 10O
FLEKSIBILNOST oO/0o/0|O
KOORDINACLJA (OPCENITO) 1 1|10
KOORDINACIJA RUKU o/ 0 O
KOORDINACIJA NOGU 1|1 0|0
KOORDINACIJA TIJELA 1 | O
AGILNOST I
REORGANIZACIJA STEREOTIPA I
TIMING 1101 |1
BRZINA I
REPETATIVNA SNAGA
EKSPLOZIVNA SNAGA
AEROBNA IZDRZLJIVOST (1011
ANAEROBNA IZDRZLJIVOST
ZVUCNI I VIZUALNI PODRAZAJI oo/ 0|0
PROSTORNA ORIJENTACIJA (11 |1

KAZALO: I=MANJIUTJECAJ NA RAZVOJ OBILJEZJA
O- VECI UTJECAJ NA RAZVOJ OBILJEZJA

Tablica 2.Senzibilne zone razvoja motorickih sposobnosti (Metikos, Milanovié, Prot,
Juki¢ i Markovi¢ 2003. — nadopunio Neljak 2008.)

Tjelesna aktivnosti, odnosno tjelesno vjezbanje za dijete predSkolske dobi
jedan je od vaznih poticaja njegova rasta i razvoja. No, da bi se tjelesno vjezbanje djece
te dobi odvijalo u granicama efikasnoga, djeci treba osigurati dovoljno kretanja,

izabrane tjelesne vjezbe i vjezbanje po mjeri (Findak, 1995).
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4. KINEZIOLOSKA AKTIVNOST

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO), definira tjelesnu aktivnost kao
svaki pokret tijela koji izvode skeletni miSi¢i, a koji zahtijeva potro$nju energije iznad
razine mirovanja, ukljuuju¢i aktivnosti koje se izvode tijekom rada, igranja,
putovanja i rekreacijskih aktivnosti. Kineziologija kao fundamentalna znanost
primjenu svojih teorija, koncepcije, razvoja, principa, nacela nalazi u primijenjenim
granama 1 svakodnevnim aktivnostima, a primijenjene grane su sport, kinezioloSka
edukacija, kineziterapija, kinezioloska rekreacija (Spori$, Badri¢, Prskalo i Bonacin,
2013).

Prskalo i1 Spori$ (2016) navode kako je Mrakovi¢ (1997) apostrofirao cilj kao
kriterij za kinezioloSku aktivnost pri ¢emu se u unaprjedenju zdravlja ogledaju
primijenjene grane edukacije, rekreacije i kineziterapije, u optimalnom razvoju i
zadrzavanju na §to vi$oj razini ljudskih osobina, sposobnosti i motorickih znanja grana
kinezioloske edukacije, u sprjeCavanju pada pojedinih antropoloskih znacajki i
motorickih znanja kinezioloSke rekreacije, a u maksimalnom razvoju osobina i
sposobnosti u natjecateljski usmjerenim kinezioloskim aktivnostima grane sporta.

KinezioloSka aktivnost poti¢e fizicki rast 1 razvoj djece, razvoj
psihomotori¢kog sustava i opée funkcionalne sposobnosti organizma. Zdravo, okretno,
spretno 1 vjesto dijete moze lakSe nositi sve teSkoce Zivota te moze lakSe obavljati
svoje radne 1 druStvene zadace. Ono spoznaje opce fizi€ko stanje i1 stvara naviku
bavljenja tjelesnim aktivnostima. U danasnje vrijeme veoma je potrebno svakodnevno
ostaviti vremena za bavljenje kinezioloSkom aktivnoS¢u kako bi se sprijecile
posljedice neaktivnosti. Zbog toga se posebno istice pozitivan odnos prema tjelesnom
vjezbanju bez kojega je zdrav nacin zivota nezamisliv.

PredSkolske ustanove primarni su izvor znanja o zdravlju. Predskolske
ustanove poticu svijest o zdravom nacinu Zivota, a upravo odgojitelji su prvi primjer
djeci za zdrave prehrambene navike. Odgojitelji planiraju svakodnevne razliCite
tjelesne aktivnosti. Svako jutro nakon dorucka s djecom trebali bi odraditi jutarnju
tjelovjezbu 1 na taj nac¢in podici raspolozenje 1 radost djece, a uz tjelovjezbu takoder
utjeCemo na pravilan rad djetetovog organizma. Najbolje bi bilo kada bi se tjelesne
aktivnosti odrzavale u prirodi na svjeZzem zraku jer djeca udiSu svjez zrak te aktiviraju

svoje tijelo.
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Kod djece predskolske dobi paznja je relativno kratkotrajna, pa je vanjski
podrazaju lako ometaju. Svakom djetetu trebao bi se omoguciti uravnotezen program
tjelesnog odgoja i obrazovanja, ukljucujuéi ritmiku, ples, igre, vjezbe i momcadske
igre (Virgilio, 2009). U djetinjstvu, u ranoj fazi razvoja, najvaznija je kinezioloska
aktivnost radi utjecanja na tjelesni razvoj i stvaranje zdravog nacina zivota (Prskalo,
Sporis, 2016)

Pravilna i redovna tjelesna aktivnost djece uvelike utjece na zdravstveni sustav
djece. Tjelesno aktivnija djeca imaju jace miSie 1 kosti, vitkije tijelo jer se
tjelovjezbom nadzire koli¢ina masnog tkiva, teze postaju pretila te imaju nizi krvni

tlak 1 nizu razinu kolesterola u krvi (Gavin i sur., 2007).

Razvoj
kondicijskih
sposobnosti -
izdrzljivost,
jakost, brzina i
sl.

Usvajanje
motoric¢kih
znanja -
tehnika
izvodenja

ZDRAVLIE vjezbi i dr.
OSOBE

Zadovoljavanje
potrebe za
kretanjem,

igrom i
druZenjem.

Stjecanje
pozeljnih
navika,
stavova i
emocija prema
tjelesnom

vjezbanju 1 doziranju

zdravlje,

zdravlju. opterecenja itd.

Slika 1 Struktura ciljeva koji se nastoji posti¢i primjenom tjelesnog vjezbanja

Izvor: Bungié¢, M.; Baric, R..: Tjelesno vjezbanje i neki aspekti psiholoskog zdravlja,
Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, Vol. 24 No. 2, Zagreb, 2009., str. 67.
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Tjelesna aktivnost i vjezbanje, nazalost, nisu vise sastavni dio djecjeg dana jer
neka djeca nikad ne pjeSace ili voze bicikl do Skole ili se bave bilo kojom vrstom
sporta. Nije neobicno da djeca provode sate ispred televizora ili racunala. Prema
Nacionalnom istrazivanju ishrane i tjelesne aktivnosti (2007), tek od 4 do 10 djecaka i
od 6 do 10 djevojéica ne provode najmanje jedan sat dnevno fizicke aktivnosti
sukladno preporukama zdravstvenih i stru¢nih institucija i organizacija. Ne postoji
mnogo dokaza 0 najboljem lijeCenju djece s problemom tezine, ali istrazivanja
pokazuju da se treba usmyjeriti na poboljSanje prehrane i povecanja tjelesne aktivnosti,
Sto je najbolje zapoceti u predskolsko doba djece (Prskalo i Sporis, 2016) .

Veoma je vazna povezanost tjelesne aktivnosti i odrzanja psihickog i
mentalnog zdravlja. lako nema puno istrazivanja i dokaza, tjelesna aktivnost ima
veliku ulogu i pozitivne ucinke na promjene raspoloZenja, redukciju depresije, stresa i
anksioznosti. Da bi se dogodile pozitivne promjene bitno je da osobe (djeca) osjecaju
uzivanje i zadovoljstvo tijekom provodenja aktivnosti, stoga je vazno odrzavati
redovitost tjelesnog vjezbanja kroz $to je moguce dulji vremenski period.

Na uzorku predskolske djece proveden je eksperimentalni tretman primjenom
kinezioloskih aktivnosti u trajanju od 9 mjeseci dva puta tjedno te je uoceno da se
aberantno ponaSanje reducira kada se motoricke sposobnosti poboljSavaju pod
utjecajem redovnog vjezbanja. Taj nalaz ukazuje na zna€ajnu vrijednost motorickog
vjezbanja i primjene kinezioloskih aktivnosti raznih modaliteta i intenziteta u redukeciji
aberantnog ponasanja predskolske djece. Ce$éa i intenzivnija kinezioloska aktivnost i
vjezbanje predstavlja vrlo primjeren nacin, jeftin i zabavan oblik prevencije u
smanjenju ekstremnog aberantnog ponaSanja kod djece Sto u konacnici rezultira

smanjenjem delikvencije kod mladih (Prskalo i Sporis, 2016).

4.1. Tjelesno vjeZbanje za vrijeme rasta i razvoja

U djecjoj dobi veliki dio dnevne tjelesne aktivnosti zbiva se u okviru
organiziranih sportskih programa i igre te moze biti izraZzena satima aktivnosti u
tjednu. PogreSno je misljenje da su djeca slaba i da teSko podnose tjelesne napore.
Djeca, napose u mladoj dobi, vrlo se izdasno krecu najces¢e u igri. Prema jednoj
longitudinalnoj studiji predskolsko dijete prijede tjedno u svojoj aktivnosti do 98 km.

S polaskom u Skolu ta se vrijednost izrazito smanjuje na 54 km tjedno.
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Redovito aktivna djeca oba spola koja su ukljucena u sportski trening
uglavnom se isti¢u boljom aerobnom izdrzljivosti, ali 1 viSom razinom niza funkcijsko-
motoric¢kih sposobnosti posebice misi¢ne izdrzljivosti 1 brzine tréanja. Osjetljivost na
trening ovisi o nizu ¢imbenika kao §to su dob, spol, iskustvo i razina uobicajene
dnevne aktivnosti, razina inicijalnih sposobnosti, i genetski specificna varijabilnost
osjetljivosti na trenazni proces (MiSigoj-Durakovic i sur., 1999).Aktivnost je najbitnija
kako bismo oc¢uvali nase zdravlje, ali nam je uz nju potrebna i pravilna prehrana. I
razina tjelesne aktivnosti i dje¢je prehrambene navike moraju biti primarna briga
roditelja 1 odgajatelja. ,,Uspostava ravnoteze u ranoj dobi, razliitim tjelesnim
aktivnostima i raznovrsnom prehranom, olaksat ¢e stjecanje zdravih zivotnih navika®

(Virgilio, 2009, str 17).

/]
N
S 3
3 %
$ %
©

Kompjuterske igre

Sjedenje vise od
60 min

Ples i ritmika Pokretne

2-3 dana u tjednu 2-3 dana u tiednu

igre

Obiteljske fizicke Aktivnostiza

Gotovo svaki dan Gotovo svaki dan

aktivosti odmor i zabavu
Kardioresparitorna Gipkost
izdrzljivost ivjezbe Tjelesne grade
<2
za misica %.
Zdravstvena tjelovjezba %;

Lokomomotorne  Nelokomotorne Manipulativne

Temeljne vjestine kretanja

&
K
x Strukturirana Igra Nestrukturirana
K
S
Pospremanje sobe Svakodnevne Pospremanije igracaka
Odlazak pjesice u trgovinu  aktivnosti Hodanje stubama

Slika 2 Piramida aktivnog pocetka za djecu u dobi od dvije do Sest godina

Izvor: Virgilio, S. J. (2009). Aktivan pocetak za zdrave klince. Ostvarenje d.0.0.
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4.2 Utjecaj vjezbanja na zdravlje djeteta

Utjecaj motorickog razvoja od presudne je vaznosti za cjelokupni razvoj djece
predskolske dobi. Na zalost, mnogi smatraju da ¢e djeca svoju motoriku razviti sama
od sebe. Za neke od njih to i mozZe biti istina, ali ve¢ina ostalih trebala bi biti uklju¢ena
u adekvatne programe namijenjene usvajanju i svladavanju barem osnovnih
motorickih sposobnosti i vjeStina. Pri tome, primarni, najvazniji aspekt realizacije
kvalitetnih i dobro organiziranih programa tjelesnih aktivnosti mora biti njihov
pozitivan, utjecaj na cjelokupno fizicko i mentalno zdravlje djece. Osnovna podrucja

tog doprinosa su:

1. Zdravlje.

Prema rezultatima istrazivanja, u zemljama razvijenog svijeta gotovo 40 %
djece dobi od 5 do 8 godina, sklono je razlicitim oblicima bolesti srca i krvozilnog
sustava. Najbolje sredstvo za prevenciju tih oblika bolesti pravo je redovito tjelesno
vjezbanje. Njime se na najefikasniji moguci nac¢in smanjuju najcesci faktori rizika kao
Sto su prekomjerna tezina, visoki tlak i poviSena razina kolesterola u krvi. Nadalje,
redovito tjelesno vjezbanje djeluje i kao znacajan oblik prevencije jo$ nekih kroni¢nih
bolesti kao $to su osteoporoza pa i neki oblici raka. Stoga ne iznenaduju podaci da
fizicki aktivni ljudi u prosjeku zive dulje od onih koji to nisu. Zbog svih tih razloga, u
svijetu je opceprihvacena preporuka da se sa redovitim organiziranim tjelesnim
vjezbanjem zapoc¢ne $to ranije, odnosno ve¢ u predSkolskoj dobi. Naime, pozitivan
odnos i navike prema tjelesnom vjezbanju (i kvalitetnoj prehrani) stec¢eni vec u toj

dobi, kasnije ¢e se produziti i kroz cijeli Zivot.

2. Kontrola teZine.

U zemljama razvijenog svijeta vise od 25% djece je pretilo, Sto na razli¢ite
nacine izravno pogada prvenstveno njihovo fizicko, ali ¢esto i mentalno zdravlje. Pri
tome posebice zabrinjava cinjenica stalnog trenda povecanja pretilosti kod djece.
Aktivnim sudjelovanjem u tjelesnim aktivnostima nuzno ¢e Se povecati potro$nja
energije Sto ¢e direktno pospjesiti kontrolu pretjeranog unosa hrane u organizam,

odnosno koli¢inu masti u tijelu.
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3. Motoricke i funkcionalne sposobnosti (kondicija).

Uvode¢i djecu predskolske dobi u sustav redovitog, organiziranog i
kontroliranog sudjelovanja u tjelesnim aktivnostima postupno ih uvodimo u osnovne
principe i vjestine neophodne za implementaciju i odrzavanje njihovih optimalnih
kondicijskih sposobnosti, neophodnih i za kasniji zdrav i produktivan zivot. Na taj se
nacin direktno utjece na poboljSanje funkcioniranja krvozilnog i diSnog sustava,
smanjenje postotka masti u tijelu i uop¢e smanjenje rizika obolijevanja od bolesti
prouzrocenih nezdravim nafinom Zzivota (nikotin, alkohol, razlic¢ite droge i sl.).
Takoder, razvojem odredenih motorickih sposobnosti kao §to su koordinacija, snaga i
fleksibilnost, znacajno se utjece na prevenciju odredenih fizi¢kih oblika povreda
nastalih zbog padova, sudara i sl. Na kraju, ne smije se zaboraviti da je razvoj

motorickih sposobnosti osnovni preduvjet za razvoj motorickih znanja.

4. Motori¢ka znanja.

Sudjelovanje u razli¢itim oblicima tjelesnih aktivnosti prvenstveno ¢e ovisiti 0
kolic¢ini i kvaliteti motorickih znanja svakog pojedinca. U tome smislu od presudnog
je znacaja §to ranije, znaci ve¢ u predskolskoj dobi, zapoceti sa stvaranjem i razvojem
osnovnih motorickih znanja. To se primarno odnosi na tzv. prirodne oblike kretanja,
koji podrazumijevaju razlicite vrste hodanja, trcanja, skokova, poskoka, puzanja,
provlacenja, preskakivanja, visova, kolutanja, gadanja, bacanja, hvatanja i sl., te na
elementarna kretanja karakteristi¢éna za pojedine sportske discipline (npr. skok udalj,
dodavanje lopte, gadanje u kos ili stoj na rukama). Jedino na osnovi takvih zdravih
temelja moguc¢e je kasnije razvijati kompleksnije kretnje strukture. Kvaliteta i
kvantiteta motoric¢kih znanja imat ¢e veliki utjecaj na psihosocijalni razvoj svakog
djeteta.

5. Kognitivni razvoj.

Vise istrazivanja potvrdilo je da je redovito sudjelovanje u tjelesnim

aktivnostima u pozitivnoj korelaciji s uspjenom u intelektualnim aktivnostima,

najéesce vrednovanim kroz skolske ocjene.
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6. Osobnost.

Sudjelovanje djece u organiziranim tjelesnim aktivnostima znacajno pridonosi
njihovu objektivnijem samovrednovanju. Istodobno, takvi programi nedvojbeno
pridonose i smanjenju anksioznosti, potiStenosti, napetosti i stresa. Istrazivanja su
takoder pokazala da redovito sudjelovanje u tjelesnim aktivnostima moze biti jednako
efikasno kao i razlicite forme psihoterapije, posebice u slu¢ajevima lijecenja blage i

umjerene potistenosti (depresije).

7. Socijalni razvoj.

Sudjelovanje djece u razli¢itim sportskim aktivnostima neminovno utjece na
njihovo uklapanje, kao i razumijevanje socijalnog okruzenja. Djeca iskljucena iz
takvih aktivnosti, a to su u pravilu ona koja su fizi¢ki manje sposobna, nastoje imati
manje prijatelja, manje su tjelesno aktivna, te da stoga znatno kasne i uopcée tesko se
ukljuéuju u svoju okolinu. Pravovremenim razvojem bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti

i znanja (predskolska dob) znacajno se moze utjecati na prevladavanje ovih poteskoca.

GODINA | DJECACI | DJEVOJCICE | DJECACI DJEVOJCICE
(visinau | (visina ucm) (masatijelau | (masatijelau
cm) kg) kg)
3,5 96 95 15,0 14,0
4,5 106,5 105,5 17,5 17,0
5,5 112,5 111,5 19,5 19,5
6,5 119,0 118,0 22,0 21,5

Tablica 3 Prosjecna visina i tjelesna masa djece starosne dobi od 3.5 do 6.5 godina

(prema: Nutrient and Energy Intakes for the European Comunity, Luxemburg, 1993).
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5. IGRA

Dijete se spontano igra sredstvima koja se nalaze u njegovu okruzenju. U igri je
dijete slobodno. Ono tr¢i, skace, puze, penje se, provlaci. Zadovoljstvo koje dijete
dozivljava u igri u velikoj mjeri korelira s bioloSkom potrebom za kretanjem (Kosinac,
2011). Igra djeci predstavlja cijeli svijet. Kroz igru djeca fizicki istrazuju okolinu,
razvijaju jezi¢ne i socijalne vjestine, mastu i kreativnost (Virgilio, 2009). Zadovoljstvo
djeteta pruza se kroz samoizrazavanje djeteta, a igra je slobodno izabrana djelatnost u
kojem dijete samo bira sadrzaj i forme kretanja. Igra je vrlo uéinkovito odgojno
sredstvo koje ima znakovit utjecaj u formiranju osobina li¢nosti i socijalizaciji djeteta
(Kosinac,2011). Dok se igra, dijete pokreée svoje tijelo u bezbroj razli¢itih
koordinacija i tako postaje svjesno svojih mogucnosti i interakcije s prostorom oko
sebe. Dodamo i igri kroz tjelesne aktivnosti razli¢ita pomagala, ono uci kako na
funkcionalan nacin koristiti ruke i prste, a uz sve to razvija krupnu i sitnu motoriku
(Lazar, 2007).

Vecéina igara sadrzi ¢itav niz pokreta: hodanje, tréanje, puzanje, provlacenje,
penjanje, skakanje, hvatanje, bacanje, prenoSenje, premjestanje, slaganje (Kosinac,
2011). Igra je djelotvorna aktivnost u razvoju osnovnih motorickih sposobnosti djece.
S obzirom na mnoS§tvo njezinih pozitivnih utjecaja u predskolskoj dobi, treba biti
zastupljena u tjelesnoj aktivnosti. Vazno je razvijati motoricke sposobnosti, ponajprije
brzinu koja je kao kompleksna sposobnost iznimno vazna kako bi se dijete uvelo u

sport nakon predskolskog razdoblja (Lorger i Prskalo, 2010).

Slika 3 Bacanje lopte u vis Slika 4 Bacanje lopte u dalj
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Igra je u predskolskoj dobi osnovna aktivnost djeteta jer ispunjava vecinu
njegovog vremena. Na igru djeteta treba gledati kao na jednu od njegovih temeljnih
potreba. Ona ne smije biti nagrada ili kazna koja ovisi o poslusnosti djeteta, niti se na
igru treba gledati samo kao na zabavu i razonodu. (Findak, Delija, 2001) Naprotiv, ona
moze biti vrlo djelotvorna aktivnost u razvoju osnovnih motorickih sposobnosti djece,
npr. brzine (Lorger i Prskalo, 2010), (Popovi¢ i sur., 2010) agilnosti i eksplozivne
snage (Trajkovski Visi¢ i sur, 2010), (Trajkovski Visi¢ 1 sur, 2010). Igra utjece na
razvoj antropoloskih obiljezja, usvajanje motorickih znanja, poboljSanje motori¢kih
dostignuéa, stjecanje zivotnih i radnih navika. Dijete u igri ima osjec¢aj slobode te je
maksimalno tjelesno i emocionalno angazirano. U igri se takoder povecava rad svih
organa i organskih funkcija pa je njena uloga u rastu i razvoju djece iznimno bitna. Za

dijete predskolske dobi igra predstavlja i osnovni oblik uéenja (Findak, Delija, 2001).

5.2 Utjecaj igre u djece predskolske dobi

U predskolskoj dobi, primjena razliCitih igara osigurava Siroku lepezu
dobrobiti i beneficija. Primjerenim sadrzajima raznih igara, osiguravaju se uvjeti za
normalan zdravstveni status organizma i razvoj njegovih kondicijskih sposobnosti
(Trajkovski, Visi¢ i sur., 2010) razvijanje lokomocije i stjecanja razli¢ita znanja,
vjestine 1 navike, utjecaja na psiholosku dobrobit djeteta, poput samopouzdanja,
veselja, osje¢aja zadovoljstva. (Koritnik, 1970) pri ¢emu se nikako ne moze izostaviti
odgojni moment igre (Findak, 1995), (Findak i Delija, 2001), (Koritnik, 1970). Kroz
igru bi trebalo poticati sadrzaje koji provociraju dinamic¢an rad misica jer on povoljno
djeluje na razvoj kostano-misi¢nog sustava djeteta (Findak i Delija, 2001), (Ivankovi¢,
1988). Sve navedeno ima izniman utjecaj na pravilan rast i razvoj djeteta, kao i na

razvoj njegovih osobina i sposobnosti.

21



5.3 Motoricke igre

Bastjanci¢, Loger i Top€i¢ (2011) tvrde da bi motoricke igre djece predskolske
dobi trebale svojim sadrzajima poticati razvoj osnovnih motoric¢kih sposobnosti djeteta
te njihov cilj treba usmjeriti na poticanje brzine, koordinacije, sko¢nosti, fleksibilnosti
1 jakosti djece. Sadrzaje tih igara trebalo bi “vezati” uz elemente razlicitih sportskih
igara (nogomet, rukomet) koje su popularne kod djece u toj dobi. Takoder, autori
govore da bi struktura takvih gibanja trebala biti primjerena predskolskoj dobi kako bi
se naglasila njihova uloga u pokretu “manipulativne” motorike, posebno ruku i nogu,
odnosno koordinacije u pokretu s razli¢itim pomagalima tijekom igre (lopta). Nadalje,

autori navode nekoliko primjera motorickih igara za djecu predskolske dobi.

5.3.1 1, 2, 3, bacite lopte svi

Djeca se rasporede slobodno po prostoru za vjezbanje tako da svatko ima
dovoljno prostora za izvodenje igre. Svako dijete ima u rukama laganu, plasti¢nu loptu
srednje veli¢ine. Na znak odgojiteljice/voditelja ili povika ,,1, 2, 3, bacite lopte svi‘,
sva djeca bacaju lopte s dvije ruke u vis 1 pokuSavaju je uhvatiti s dvije ruke.
Varijanta 1: loptu je moguce baciti u vis 1 pustiti da padne na podlogu pa je onda

uhvatiti kad se odbije od podloge

Varijanta 2: igra se moZze izvoditi i u kretanju pri ¢emu djeca hodaju i na znak
odgojiteljice/voditelja ,,1, 2, 3, bacite lopte svi®, bacaju loptu i hvataju na jedan ili

drugi nacin
5.3.2. Bacanje lopte u dalj

Djeca su rasporedena u vrstu (,,ptiice” na grani*). Svako dijete mora imati
dovoljno mjesta za izvodenje igre. U rukama ispred tijela drze laganu, plasti¢nu,
veli¢inom primjerenu loptu s dvije ruke. Na znak odgojiteljice/voditelja bacaju loptu
Sto dalje naprijed (udalj) s dvije ruke, nakon toga trée za loptom. Svatko uzima svoju
loptu (bilo bi dobro imati lopte u razli¢itim bojama) te se brzo vraca na svoje mjesto.
Varijanta 1: djeca su okrenuta suprotno smjeru bacanja pa bacaju loptu preko glave,

okrenu se, tr¢e po loptu 1 zauzimaju svoje mjesto gdje su stajali ranije.
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5.3.3 ,,Stapicanje“ lopte

Djeca su slobodno rasporedena po prostoru. Svako dijete treba imati dovoljno
prostora za izvodenje igre. Djeca imaju u ruci kraci plasticni ili drveni Stap (oko 30
cm). Na podlozi ispred svakog djeteta nalazi se njegova plasti¢na lagana lopta. Na
znak odgojiteljice/voditelja udaraju loptu Stapom odozgo tako da ona lagano odskoci
nekoliko centimetara. Igra se izmjeni¢no s lijevom i desnom rukom, a broj ponavljanja
ovisi 0 subjektivnoj procjeni odgojitelja koji aktivno sudjeluje u igri. Davanje znaka
za aktivnost moguce je i uz glazbenu pratnju: glazba svira — Stapi¢i miruju, glazba

utihne — , Stapicanje* krene.

Varijanta 1: igra se moze izvoditi u kretanju, samo S$to se lopta udara Stapom sa
straznje strane kako bi dobila rotaciju prema naprijed (lopta se ,,gura” naprijed
udarcima Stapa sa straznje strane) pri ¢emu dijete stoji malo sa strane (paralelno s

kretanjem lopte).

6. ISTRAZIVANJE
6.1. CILJ I HIPOTEZA ISTRAZIVANJA

Cilj ovog istrazivanja bio je ispitati dobne razlike u dnevnim motorickim
aktivnostima izmedu djece razliCite vrticke dobi. Temeljem navedenog cilja,
pretpostavka istrazivanja je:

Al: Postojanje razlike s obzirom na dob u motori¢kim aktivnostima djece predskolske
dobi.

6.2 SUDIONICI I INTERVJU
U skladu s ciljem istraZivanja i utvrdivanjem pripadajuce hipoteze, proveden

je intervju na uzorku od 30 djece predskolske dobi. Istrazivanju je pristupilo 13 djecaka
i 17 djevojcica Dje¢jeg vrtica ,,Zrno*“ u Zagrebu u dobi izmedu 4, 5 i 6 godina. Intervju
je dobrovoljan i anoniman, a sastoji se od 4 pitanja:

1. Spol

2. Dob
3. Kaoliko ste vremena prethodnog dana proveli rade¢i motori¢ke aktivnosti?
4. Koliko ste vremena prijasnjeg dana proveli rade¢i ostale aktivnosti (gledanje

televizije, igranje igrica na racunalu ili Playstation-u, ...)?
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Na navedena pitanja sudionici su odgovarali ocjenama od 1 do 5 koriste¢i dlan
ruke na nacin prikazan na slici, a njihovo znacenje referira se na ukupno vrijeme

provedeno u spomenutim aktivnostima tijekom vikenda kako slijedi:

Vrijeme
manje od 30 min 1
od 30 min do 1h

1-2sata

2-3sata

g BB W N -

3sata i vise Slika 6 Ocjene kojima su sudionici
odgovarali na pitanja u intervjuu
Tablica 4 Znacenje ocjena kojima su

sudionici odgovarali na pitanja

6.3. ANALIZA ISTRAZIVANJA

Dob i spol ispitanika Broj djece
Djecaci 5
4 godine 4
Djevojcice
Djecaci 6
5 godina 5
Djevojcice
Djecaci 4
6 godina 6
Djevojcice
Ukupno 30

Tablica 5 Dob i spol sudionika obuhvacenih istrazivanjem

Anketu sam provodila u ponedjeljak u Dje¢jem vrti¢u "Zrno" u Zagrebu.
Glavni je cilj bio analizirati razlike u motorickim aktivnostima djece predSkolske dobi
te utvrditi koliko su djeca bila aktivna preko vikenda tj. u subotu i nedjelju s obzirom
na dob djeteta. Anketi je prisustvovalo 30 djece predSkolske dobi starosti od 4 do 6
godina, od toga 15 djevoj€ica i 15 djecaka.
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Djeca su na pitanje o motori¢kim aktivnostima za vikend odgovarala pokazivanjem
prstiju jedne ruke. Jedan prst je predstavljao vrlo malo aktivno provedenog vremena,
do 30 minuta; dva prsta su aktivnosti u trajanju izmedu 30 minuta 1 sat vremena; tri
prsta oznaCavaju srednje aktivnosti izmedu sat i dva sata trajanja; Cetiri prsta su
dovoljno aktivnosti izmedu dva i tri sata, a pet prstiju je jako puno aktivnosti, vise od
tri sata. Uvidom u odgovore djece predskolske dobi Djecjeg vrtica "Zrno" mozemo
utvrditi da postoje razlike u aktivnostima s obzirom na dob djeteta te da su starija djeca
manje sklona odredenim motorickim aktivnostima a vise raznim medijima Koji
iziskuju minimalnu fizi¢ku aktivnost kao §to je gledanje TV-a i igranje igrica. Djeca u
dobi od 4 godine vise vremena provode u motorickim aktivnostima za razliku od djece

starosti 5 i 6 godina.

DOB: 4,51 6 godina

SPOL: M i Z

Duljina trajanja 1 12 |3 |4 |5
49. |0 |1 |4 |2 |2

Motoricka aktivnost 5. |3 [4 |3 |1 |0

6g. |5 [3 |1 [1 |0

4g. |4 |2 |1 |1 |1
Ostalo (gledanje TV-a, igranje igrica na

racunalu, Playstation-u,...)
5. |3 |5 |1 |2 |O

6g. |0 [3 [4 |2 |1

Tablica 6 Vrijeme provedeno u vikend aktivnostima
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7. ZAKLJUCAK

Na temelju rezultata ankete dobivenih u Dje¢jem vrti¢u ,, Zrno" mozemo
zakljuciti da postoje razlike s obzirom na dob u motorickim aktivnostima predskolske
djece. Mozemo utvrditi da je vec¢ina predSkolske djece kinezioloski aktivna te sudjeluje
u raznim motori¢kim aktivnostima u vecoj ili manjoj mjeri. Djeca u dobi od 4 godine
vise vremena provodi u razli¢itim kinezioloskim aktivnostima za razliku od djece
starije dobi i predskolaca koji u ve¢em omjeru provode vrijeme sjedilackim na¢inom
igrajuci igrice na raCunalu, playstationu, tabletu te ispred TV ekrana..

Djeci predskolske dobi potrebno je omoguciti da budu fizi¢ki aktivna svaki
dan. Zbog prekomjernog sjedenja pred ekranima (televizorom, laptopom i sl.) djeca se
sve manje krecu. Upravo je predskolsko doba period u kojem se moze izgraditi ljubav
prema sportu. Tjelesno vjezbanje djece predskolske dobi pozitivno utjee na normalan
motori¢ki razvoj, funkcionalni razvoj, zadovoljava se djetetova potreba za igrom,
kretanjem. Djeca koja su fizicki aktivna od rane dobi moguce je da ¢e razviti ljubav

prema fizickoj aktivnosti u buduénosti
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Izjava 0 samostalnoj izradi rada

1IZJAVA

Izjavljujem da sam ja, Sanda Majdandzi¢, samostalno izradila zavr$ni rad pod
naslovom Dobna predikcija kinezioloske aktivnosti djece predSkolske dobi pod
mentorskim voditeljstvom prof. dr. sc. Ivan Prskalo. U radu sam koristila metodologiju
znanstveno istrazivaCkog rada i literaturu koja je navedena na kraju rada. Tude
spoznaje, stavove, zakljucke, teorije i zakonitosti koje sam izravno ili parafrazirajuci
navela u radu citirala sam 1 povezala s koriStenim bibliografskim jedinicama. Rad je

pisan u duhu hrvatskog jezika.

Studentica: Sanda MajdandZié¢
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