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SAZETAK

Roditeljstvo je najvaznija zivotna uloga koja obuhvaca Citav niz razli¢itih aktivnosti i

vjestina odraslih, kojima je glavni zadatak skrbi o djeci.

U obitelji dijete stjeCe prve radosti, dozivljaje, iskustva, okruzeno svojim roditeljima,
rodbinom, 1 u njihovoj blizini upoznaje okolinu 1 svijet u kojem zivi. U obitelji se osjeca

zasti¢eno i prihvaéeno.

Naglasak ovog rada je na stilovima roditeljstva i njihov utjecaj na odnos roditelja i
djeteta. Odgojnim ciljevima koje roditelji Zele posti¢i u razvoju svoje djece. To je Zelja za
tjelesnom brigom, zaStitom, odgojem i razumijevanjem. Uz to u radu su navedene i opisane
nove strukturne obitelji koja je odraz otvorenosti, sloZenosti i razli¢itosti nasih trenutnih

uvjeta zivota i na koji nacin zajednica gleda na obitelj i njenu novu strukturu.

KLJUCNE RIJECT: dijete, odgojni ciljevi, obitelj, roditeljstvo, stilovi roditeljstva



SUMMARY

Parenting refers to a set of processes which consist tasks, roles, rules, communication and

interpersonal relationships that adults developing in contact with their children.

Parents are expected to be encouragement and guides in their child's development, in all its
complexity - cognitive, physical, social, emotional, moral, spiritual, cultural and educational.
The goal of education is to prepare children to become a members of the community. Accept

historical changes, modern family is experiencing changes in their own time as well.

Thesis is referred to different parenting styles and strategies such as authoritarian, indifferent,
permissive and authoritarian. Each of these styles of parenting affects in a different way on
personal development of child. In raising children, parents should be aware of child's
developmental readiness, should make awards a lot more effective than punishment,
conversation shouldn't contain abusive words, and certainly that words shouldn't be reffered
towards children because they could be very destructive to their image of themselves, family
rules should be clear and constant, communication should be open and should allow children
to choose, with their own will, to the level when they own choice could endanger them

physical or mental.

KEY WORDS: parenting , the goal of education , parenting styles , child development

readiness



1. UVOD

Roditeljstvo je najvaznija i najljepSa Covjekova duznost, pa misljenju mnogih roditeljstvo
se ne moze nauciti, to je ono $to svatko od nas dobiva rodenjem. Ako roditelj nije spreman

biti pozrtvovan, djetetu se mogu dogoditi razli¢ite komplikacije u toku daljnjeg razvoja.

Govoreci o roditeljstvu vec¢inom se misli o majcinstvu, ostavljajuc¢i oca u drugom planu.
Ovako vjerovanje o predodredenosti majke da bude roditelj proizlazi iz toga Sto majcino
roditeljstvo zapocinje snaznom fizickom povezanoscéu s djetetom, koje svoj razvoj zapocinje u

maj¢inom tijelu, dok je otac za takva iskustva zakinut.

Roditeljstvo se odnosi na niz procesa koji se sastoje od zadataka, uloga, pravila,
komunikacija i meduljudskih odnosa koje odrasli ostvaruju u kontaktu sa svojim djetetom. Od
rodenja se oéekuje hrabrenje i vodenje kroz razvoj u svoj njegovoj sloZenosti — kognitivni,
fizicki, socijalni, emocionalni, moralni, seksualno, duhovni, kulturni i obrazovni. Cilj odgoja

je pripremiti dijete da postane ¢lan drustvene zajednice.

2. RODITELJSTVO

O roditeljstvu je napisano vrlo mnogo, kako u knjizevnosti tako i u znanosti. Unato¢ tome,
roditeljstvo je 1 danas nepresuSna tema mnogih rasprava, a jo$ u zafecima psihologije kao

znanosti, roditeljstvo je poznato kao vrlo vazna komponenta zadovoljstva Zivotom.

Biti roditelj velika je pustolovina, prepuna sre¢e ako si ofekivanja ispunjena, a ocaja i

nemoc¢i u slucaju ako nisu (Dela¢ — Hrupelj, 2000).

Roditeljstvo je odluCivanje za djecu, preuzimanje i prihvacanje roditeljske uloge 1
redefiniranje vlastitih ciljeva, vrijednosti kao 1 dozivljaja vlastite vrijednosti zbog
emocionalnog i materijalnog ulaganja i ulaganja napora, zbog nagrade u emocionalnoj
povezanosti i doZivljaju djetetova uspjeha i razvoja, isti¢i Cudina-Obradovi¢ i Obradovié
(2006).

Males i KuSevi¢ (2011), isticu da je roditeljstvo jedna od najvaznijih uloga koju

pojedninac na sebe preuzima i Cije su posljedice uglavnom cjelozivotne. Nadalje, Males i



Kusevi¢ (2011) navode da u ulozi roditelja moze biti dobar ili 108, ukljuéen ili neukljucen,

brizan ili nemaran, ali se jednom ostvareno roditeljstvo ne moze ponistiti.

Roditeljstvo je vazna i zahtjevna zivotna isti¢e Ljubeti¢ (2007). MajCinstvo se dozivljava
brigom, postupcima i odgojem majke, ¢ija se bioloska predispozicija za radanje izjednacivala
s ,,maj¢inskim nagonom* te jedinim ispravnim i kvalitetnim izvorom brige za dijete. Tijekom
posljednja dva desetljeca, zasebno od pojma majinstva/roditeljstva proucavao se pojam
,,0Cinstvo®, najprije kao mogu¢ utjecaj odsutnosti oca na socijalizaciju djecaka, zatim kao
nuzna potpora maj¢instvu, a u najnovije vrijeme i kao vazan samostalan odgoji utjecaj a u
pojmu ,,suvremeno ocinstvo* i kao ofevo potpuno preuzimanje majcinske brige (Ljubetié,

2007).

Roditeljstvo je «smjesteno» u odredenom vremenu i prostoru i pod utjecajem je povijesnih
dogadaja, demografskih promjena, kulturnih normi 1 vrijednosti, obiteljskog razvoja i ustroja
te promjena u socijalnoj organizaciji i strukturi. Stoga, ga nije moguce objasnjavati iskljucivo
kao individualnu aktivnost koju oblikuju samo osobne karakteristike, psiholoska dinamika,

iskustvo i vrijednosti, prema Ljubeti¢ (2007).

U obiteljskom zakonu roditeljstvo je ponajprije definirano kao duZnost roditelja da se
skrbe o djetetu s ciljem zastite dobrobiti djeteta, osobnih i mirovinskih interesa. Nadalje,
duznost roditelja je da skrbi o Zivotu 1 zdravlju djeteta, te da ga odgajaju kao slobodnu,
humanu, domoljubnu, moralnu, marljivu, osje¢ajnu 1 odgovornu osobu. Roditelj se ne moze
odre¢i roditeljske skrbi, ali mu sud moze oduzeti pravo da zivi s djetetom i odgaja ga ako se
ne skrbi dovoljno o djetetovoj prehrani, higijeni, odijevanju, medicinskoj pomo¢i, redovitom

pohadanju skole, zabranjenim no¢nim izlascima, skitnju, prosjacenju ili kradi.

2.2 Majcinstvo

Majkom djeteta se smatra Zena koja je zacela , nosila u utrobi i rodila; dakle, majka u
tradicionalnom smislu, zatim zena koja je donirala jajnu stanicu za oplodnju djeteta koje ¢e
nositi u utrobi i roditi neka druga Zena (genetska majka) i zatim Zena koja u utrobi nosi i rada
dijete zadeto iz tude jajne stanice (gestacijska majka), navodi Cudina — Obradovié i Obradovié

(2006).



Postoje nebioloski oblici majéinstva, (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié 2006) kao majka —
posvojiteljica koja nije prenijela djetetu svoj genetski materijal, nije ga nosila u utrobi, a ni
rodila, ali se brine za njega i zadovoljava mu sve tjelesne i osjecajne potrebe; zatim pomajka
ili maceha, koja je postala majka udajom za muskarca s djecom ili udomljivanjem djeteta bez

roditelja.

Prema hrvatskom obiteljskom zakonu posve je jasna definicija majke u naSoj zemlji.
Prema ¢lanku 53. djetetova majka je zZena koja ga je rodila. Iznimno, majkom djeteta mogla bi
se smatrati Zena koja je dala sve svoje jajne stanice za njegovo zacece, ako to nije bilo
dobrovoljno i uz njezin pisani pristanak. Takoder, majka koja je posvojila dijete upisuje se u
maticu rodenih kao majka i to joj je maj¢insko pravo zauvijek pripada, jer nakon zasnivanja

posvojenja nije dopusteno osporavanje ili utvrdivanje majéinstva i oGinstva.’

2.3 Subjektivni maj¢in doZivljaj roditeljstva

., Majka je izvor Zivota, a za dijete predstavija cijeli svijet, blazenstvo, svjetlost, ljubav iz

sveg zadovoljstva “, istice Kordi¢ — Vukovi¢ (1998, str. 14).

Majcinstvo, ako ga shvatimo kao subjektivni roditeljski osjecaj, a za Zene je najvazniji
izvor osobnog identiteta, mnogo snazniji od bracnog statusa ili profesije navodi A rendell
(2000, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). To je najuoéljivije u patnjama Zena
koje ne mogu roditi, u velikom drustvenom pritisku za Zenu da se uda i rodi, u golemom
investiranju vremena, napora i uzivanja u bavljenju djecom. Cini se da je uloga majéinstva za
zene daleko vaznija nego uloga ocinstva za muskarce, te da je uloga majke srediSnja uloga za

7enu i mjerilo njezine Zenstvenosti (Walker, 2000; prema Cudina — Obradovié i Obradovi¢,
2006).

Takoder isticu da je maj¢instvo temelj osobnog ispunjenja, razvoja i srece, a istodobno je
izvor najveceg straha, tjeskobe i depresije. Ono donosi osjecaj ispunjenja, ali i ekonomskog

tereta, ograni¢enja slobode i podredenosti isti¢e Cudina — Obradovié i Obradovié¢ (2006).

! http://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon



http://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon

2.4 Majcino bavljenje djetetom

Zadaci koji pripadaju tipicnoj majc¢inskoj praksi, a neki to nazivaju i neposredna
ukljudenost u podizanje djeteta smatraju Wood i Repetti (2004, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢ 2006), jesu: mijenjanje pelena, kupanje, hranjenje, Citanje djetetu, nabava odjece,
predmeta 1 igracaka za dijete, vodenje u jaslice/vrti¢, bavljenje djetetom nocu, igranje s
djetetom, vodenje lijecniku, vodenje djeteta u Setnju i1 na izlaske, razgovaranje s djetetom,
prevozenje djeteta. Tom popisu mozemo dodati: noSenje djeteta, umivanje uplakanog djeteta,

kupovanje 1 priprema djetetovih obroka, odrzavanje ¢istoce djeteta 1 okoline, pjevanje djetetul.

Majcinska praksa proizlazi iz neodgodivih potreba djeteta i ne obuhvaca samo odredene
vjestine 1 znanja, nego i uspostavljanje dubokog emocionalnog odnosa, koji je nuzan za razvoj
osje¢aja sigurnosti i buduée drustvene i kognitivne kompetencije djeteta, navodi Cudina —

Obradovi¢ (2006).

Takoder, isticu da je taj model majcinstva, koji uglavnom istice tradicionalni oblik
obitelji unutar kojeg se ostvaruje intenzivno majcinstvo, u kojemu je majka posve predana
potrebama djeteta te odgada svoje potrebe za autonomijom i profesionalnim razvojem, jo$
uvijek se postavlja ideal 1 druStvena norma 1 kao najsigurnije okruzenje za pravilan i dobar

djetetov razvoj u vecini drustva.

Nasuprot tom univerzalistickome shvaéanju (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006),
suvremeniji teoreticari isticu razli¢itost konteksta u kojim se ostvaruje odnos djeteta i majke i
njegovu znacajnu ulogu za prirodu tog odnosa. Sto znaci da ée njega, zastita i odgoj djeteta bit
razli¢it za majke u razli¢itim druStvenim i socijalno — ekonomskim uvjetima, u razli¢itim
obiteljskim odnosima i ovisno o potpori obitelji 1 druStva. Razli¢iti uvjeti stvaraju znatna
odstupanja od univerzalisticke druitvene norme majéinstva. Cest oblici ,,specifi¢nog
majéinstva®, ponajprije zaposlene majke (rastavljene, samohrane majke bez stalnih prihoda),
majke u nezaposlenim obiteljima, majke u ekonomski nezbrinutim obiteljima te maloljetne
majke. Koliko ¢e one biti uspjesne majke ovisit ¢e o vjestini kojom budu rjesavale probleme i
o sposobnostima da pronadu izvore drustvene i obiteljske potpore, koji ¢e im omoguciti da na
zadovoljavaju¢i nacin obavljaju ,,majcinsku praksu‘ ili pronadu primjerenu zamjenu, navodi

A rendell (2000, prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).
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2.5 Oc¢instvo

Pojam otac podrazumijeva odnos u kojem moze, a ne mora biti zastupljena bioloska
sastavnica (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006). To su razni oblici kao otac — hranitelj
obitelji, otac obitelji dvostrukog hranitelja, rastavljeni oCevi, izvanbrac¢ni ocevi, ocevi koji
preuzimaju djelomiénu brigu za djecu iz prethodnog braka i potpunu brigu za djecu iz novog
braka i djecu svoje nove partnerice. Moguce je, sa svrhom obrade i analizom, podijeliti
muskarce prema kriteriju ,,otac* u sljedece skupine navodi Eggebeen I Knoester 2001, (prema
Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006): muskarci bez djece; odevi koji Zive s vlastitom
djecom, ocevi koji zive s djecom, ocevi koji ne zive sa svojom maloljetnom djecom, ocevi

koji ne Zive sa svojom odraslom djecom, a §to se moze sazeti u Cetiri osnovna tipa oceva:
1. Muskarci koji zive s maloljetnom djecom
2. Muskarci koji zive odvojeno od svoje maloljetne djece
3. Muskarci koji imaju odraslu i samostalnu djecu
4. Muskarci koji su ofevi postali zenidbom (ocusi)

Sve te vrste oCeva postavljaju muskarce u raznovrsne i1 zahtjevne visestruke uloge, te ¢e se
oc¢instvo, doZivljaj o€instva, zadovoljstvo 1 osjecaj kompetencije bitno razlikovati, ovisno o
okolnostima 1 razli¢itoj obiteljskoj, bracnoj i $iroj druStvenoj potporu (Marsiglio, Amato 1

Day, 2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢ 2006).

Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006) navode da postoji, bioloski otac (genetski i
otac/roditelj), a 1 nebioloSki (adoptivni) otac moze Zivjeti s djetetom ili odvojeno od njega,

materijalno se brinuti ili ne brinuti za dijete, biti ukljucen u djetetov odgoj ili biti po strani.

Kordi¢ — Vukovi¢ (1998) istice, da treba imati dovoljno ljubavi ne samo za sebe, vec¢ 1 za
suprugu, uz dovoljno postovanja da joj se to pokaze, tada e se voljeti 1 dijete te pratiti njegov
razvoj, ponasanje i pokreti jo§ u trbuhu majke, a od rodenja ga sve bolje upoznavati i voljeti,

sa svim njegovim vrlinama i manama.
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2.6 Subjektivan ocev dozivljaj roditeljstva

Cini se da je majéinstvo bitan dio Zenina identiteta, dok je o¢instvo poZeljna, ali ne i
nuzna muskaréeva uloga (Walker, 2000, prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). Puni
oc¢inski identitet stjece se aktivnim uklju¢ivanjem u mnoge aktivnosti koje obavlja i majka, a
kad stekne osnovne vjeStine i znanja, otac ¢e potpunO postati siguran i samopouzdan i u

punom ¢e smislu ostvariti svoj dozivljaj roditeljstva i roditeljske kompetencije.

Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) odev doZivljaj pojasnjavaju kroz ispunjenje
oc¢inske uloge i vece roditeljsko zadovoljstvo pokazuju o€evi Cija djeca nisu zahtjevna, U
brakovima vece kvalitete, oni koji su samopouzdani i viSe socijalno osjetljivi, te oni koji su
sigurniji 1 spremniji za novu ocinsku ulogu, a takoder oni koji Zele dobro djetetu, imaju
pozitivne stavove prema ravnopravnosti u braku i zeninom radu izvan kuce, te imaju manje

zahtjevna zanimanja, navodi NICHD (2004; prema Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

2.7 Ocevo bavljenje djetetom

,,Razlike u kolicini ukljucenosti oca i majke ne mogu se objasniti iskljucivo znanjem ili
vjestinama, kako bi se to htjelo pomocu teorije socijalnog ucenja, jer kada se ocevi zaista
bave djetetom, ponasaju se jednako kao majke (govore djecjim jezikom) i jednako vjesto

zadovoljavaju sve potrebe djeteta”, isticu Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (20086, str. 260).

Prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) istrazivanja su pokazala da se majke i
ocevi ne razlikuju samo prema koli¢ini vremena koju posvecuju djeci, nego 1 prema vrsti

ukljucenosti, poslovima koje obavljaju za djecu i nacinu pristupa djetetu.

Stupanj oceve ukljucenosti u odnosu prema maj¢inoj povecava se s dobi djeteta, a najveca
se promjena dogada na prijelazu iz predskolskog u Skolsko doba. Najizrazitija specificnost
oc¢inske uklju€enosti, je kvaliteta o¢inskog bavljenja djetetom bila je u tome da se ocevi vise
igraju s djecom nego majke, a te su igre viSe tjelesne, povezane s kretanjem, sportom i
razvijanjem vjeStina, dok aktivnosti njege djeteta ocevi uglavnom prepusStaju majkama,

navode Cudina - Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006).
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Takoder navode, da oCevo bavljenje djetetom blagotvorno djeluje na djetetov razvoj.
Djeca koja imaju zainteresiranog i angaziranog oca pokazuju manje problema u ponasanju,
manje su izlozena raznim oblicima rizi¢nog ponasanja (drogi, alkoholu i cigaretama), manje
,markiraju® 1 napustaju Skolu i imaju vece obrazovne ambicije. Oceva ljubav je jednako

vazna, mozda i vaznija za djetetova postignuca u odrasloj dobi od majcine.

,Igra, i to posebno ,,muska* igra i igra u kojoj dijete nadzire ishod, osobito povoljno
utjecu na djetetovu emocionalnu kontrolu, drustvenu prilagodenost i popularnost, a pozitivni
emocionalni ton i ocevi izrazi ljubavi i prijateljstva povecavaju drustvenu i Skolsku
uspjesnost, kao i odsutnost agresije ili depresije*, Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, (2006;

str. 263).

3. MIJENJANJE RODITELJSTVA | OBITELJI KROZ POVIJEST

,,Obitelj je ekonomska jedinica i jedina je od njezinih funkcija osiguravanje oshovnih
sredstva za zivot svojim clanovima, a standard Zivota jedne obitelji ovisan je o ekonomskim

aktivnostima njezinih ¢lanova“, navode Males i Kusevi¢ (2011, str. 48).

Obitelj je prva i najvaznija Skola Zivota, isti¢u Rodi¢ 1 Zlokovi¢ (2002) i u njoj dijete stjece
prva znanja, vjestine, umijeca i navike. Ona je temeljna, ali i promjenjiva druStvena skupina,
navode autori. Na obitelji lezi velika odgovornost za dijete. U obitelji dijete razvija svoju

sposobnost i ona ima gotovo presudni utjecaj na dijete.

Tijekom povijesti obitelj je dozivjela niz znacajnih promjena. U razdobljima drustvenih
tranzicija i obitelj se mijenjala i prolazila krize, ali nije nestala. Obiteljske krize su znak da se
obitel] mora mijenjati jer njezina struktura, organizacija ili sustav vrijednosti na ¢lanove
djeluju ogranicavaju¢e 1 ometaju funkcionalne obiteljske procese, istiCu Male§ 1 Kusevi¢
(2011). Takoder navode da je unato¢ povremenim krizama, obitelj jo§ Ziva i sve vaznije u
zivotu pojedinca. Znacenje pojedinca promijenilo se za manje od jedne generacija. Obitelj je
prerasla iz druStvene potrebe 1 nuznost u emocionalni odabir pojedinca. Nadalje Males§ 1
Kusevi¢ (2011, str. 42) govore kako je ,, roditeljstvo sve vise stvar osobnog izbora pojedinca,

pri cemu su individualne potrebe i ciljevi bitniji od ocekivanja okruzenja “.

Sve do polovice 20. stoljeca nuklearna obitelj, koju su €inili otac hranitelj, majka kucanica

1 dvoje djece, po mogucnosti stariji dje¢ak i mlada djevojcica, dobno i spolno podijeljenih
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uloga, definirala se kao normalna i zdrava obiteljska zajednica. Takva se obitelj ujedno
smatrala idealnom obitelji, pojasnjavaju Males i Kusevi¢ (2011). Tradicijska nuklearna obitelj
najces¢i je oblik obiteljske strukture koji se susrece u medijima i Skolskim udZbenicima te se
nastoji nadmetnuti kao postoje¢i, opéeprihvaceni socijalni obrazac, a pritom se zanemaruje
stvarno stanje. Takvih je obitelji sve manje pa se viSe ne moze govoriti da se isklju¢ivo takvu
obitelj smatra normalnom, odnosno staticki tipiénom obitelji (Heilman, 2008, prema Males i
Kusevi¢, 2011). Jurenci¢ — Lozanci¢ istice da na suvremenu obitelj utjeCu mnogi problemi
kao $to su nezaposlenost, porast broja razvoda braka, naselje u obitelji, preopterecenost
poslovnim obvezama. Sve $to se dogada u kontekstu druStvene zajednice utjece na obitelj, a

time i na njezinu odgojnu ulogu.

,,Globalna svjetska gospodarska kriza, a posebice losi ekonomski uvjeti Zivota,
nezadovoljstvo kvalitetom Zivota, uvjetuje da su brojne obitelji suocene brigom za osobno

egzistenciju Sto povecava stres roditelja “ ( Jur€evi¢ - Lozanci¢, 2011, str. 139).

Prema Ljubeti¢ (2007) negativni ¢imbenici koji ugrozavaju stabilnost obitelji, ponajprije
to je osobni stres koji uvjetuje roditeljski osjecaj prezasic¢enosti koji moze izazvati depresiju
ili tjeskobu roditelja. Stres utjece na brak, a najviSe Steti djeci jer remeti roditeljske odnose 1
negativno utjeCe na kvalitetu roditeljstva. Kako bi obitelj uspjesno funkcionirala, treba se

Znati nositi sa stresom.

3.1 Obitelj danasnjice

Stalekar (2010) objasnjava da obitelj danasnjice u odnosu na promjene koje doZivljava,
trpi bez uporiSnih tofaka. Najznacajnije promjene u Zivotu obitelji kojima svjedo¢imo
posljednjih desetljeca su sljedece: sve je veci broj zaposlenih i ekonomski nezavisnih Zena,
sve je kasnija dob stupanja u brak, prevladavaju dvogeneracijske obitelji, sve je veéi broj
parova bez djece, raste broj razvoda brakova i jednoroditeljskih obitelji, u porastu je broj
izvanbracnih obitelji 1 samackih kucanstava, raste broj alternativnih zajednica. Medutim,
obitelji kao osnovnoj socijalnoj jedinici i u tradicionalnim i u suvremenim drustvima pripada
jednako vazna uloga. Unato¢ brojnim druStvenim i strukturnim promjenama, osnovne
funkcije braka 1 obitelji ostaju iste, uzajamno zadovoljenje emocionalnih 1 fizi¢kih potreba, uz

osiguranje socioekonomskih uvjeta za zZivot.
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,,Ocito je da je danasnji odgoj postao vrlo zahtjevan i, osim Sto trazi od roditelja
odricanje, vrijeme, strpljenje i razumijevanje djeteta, trazi odredena znanja i vjestine. Tesko
Jje udovoljiti zahtjevima suvremenog odgoja ako se roditeljska znanja i vjestine temelje na
nasljedu vlastitih roditelja. Kompetentan roditelj poznaje razvojne potrebe djeteta, pruza
kvalitetan odgoj, zna odabrati, za svoje dijete, odgovarajuce izvanobiteljske utjecaje, shvaca
vaznost i sposoban je za razvijanje partnerstva s onima koji izvan obitelji skrbe o njegovu
djetetu, odgajaju ga i obrazuju* (Males, 2012, str. 15).

Roditeljska uloga uvijek je predstavljala veliku odgovornost, medutim nikad nije bila
zahtjevnija nego danas. Od suvremenog se roditelja o¢ekuje da dobro poznaje razvoj djeteta,
da primjenjuje odgovaraju¢e odgojne postupke, da koristi i trazi nova znanja i vjestine. Od
roditeljske uspjesnosti u odgojnom djelovanju uvelike ovisi na koji ¢e se nacin dijete razvijati
1 ho¢e li imati prilike za razvoj svojih potencijala. Suvremena obitelj jo§ nije dovoljno
educirana o tome kako odgajati dijete u novim prilikama. Nove prilike karakterizira brze
drustveno - ekonomske promjene, masovnom pojavom sredstva masovnih komunikacija.
Takoder, sve je vece zavodenje sredstvima ovisnosti, zbog toga, obitelji treba pomoc.
Promjene koje su se dogodile sa roditeljstvom u danasnje vrijeme, kao Sto je ve¢ bilo
spominjano, temelje se na jako malo provedenoga vremena roditelja i djeteta. To¢no je da
roditelji u danasnje vrijeme, govore Males i Stricevic¢ (1996), optereceni obvezama na poslu i
izvan njega, nemaju puno slobodnog vremena, ali ako ga je i malo, moguce ga je provesti
ugodno 1 korisno, s djetetom, na obostrano zadovoljstvo. Za bogatstvo druZenja nije uvijek
presudno koliko se vremena provede zajedno. Nije dovoljno biti u jednoj prostoriji jedan
pokraj drugoga, ve¢ je bitno ono §to se zbiva medu prisutnima. Autorice isti¢u kako roditelji
Cesto Cekaju vrijeme godi$njih odmora ili praznika da bi se posebno posvetila djeci,
zaboravljajuci pritom da djeci treba druZenje konstantno, Sto ¢esSc¢e i Sto duze. A propusteno se

viSe ne moze nadoknaditi.

15



4. STILOVI RODITELJSTVA

Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti (Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006) jesu
ciljevi koje roditelji Zele posti¢i u razvoju svoje djece. Neki op¢i ciljevi koji proizlaze iz
osnovne roditeljske funkcije postoje u svim kulturama i drustvenim skupinama. To su
prezivljavanje i zdravlje djece, zelja da se dijete postupno ekonomski osamostali i dostigne

drustveno propisane norme u pogledu postignuca, moralnih i vjerskih stavova i osobne srece.

Djeca zahtijevaju tjelesnu brigu, zastitu i sigurnost, odgoj, materijalne uvijete za nesmetan
razvoj, razumijevanje i potporu, ali isto tako i vodenje i ohrabrivanje u svom razvoju —
spoznajnom, psihickom, socijalnom, emocionalnom, duhovnom, kulturnom i obrazovnom.
Takoder trebaju i usmjeravanje u iskazivanju topline i zahtjevnosti, uspostavljanju ravnoteze
modi, stjecanje vjestina komuniciranja i rjeSavanje sukoba na drustveno prihvatljiv nacin,
navodi Ljubeti¢ (2007). Moguce je razlikovati Cetiri stila roditeljstva: autoritarni roditeljski

stil, demokratski roditeljski stil, popustljivi roditeljski stil i indiferentan roditeljski stil.

Stilovi roditeljstva razlikuju se s obzirom na dvije dimenzije: roditeljsku toplinu i
roditeljski nadzor (Dela¢ — Hrupelj, 2000).

Autoritarni roditeljski stil (autokratski) — koji obuhvaca opce prilike u kojima roditelji od
djeteta mnogo oéekuju i strogo ga nadziru, (Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006) Onaj koji
ukljucuje visoku razinu kontrole Takav roditelj je strog i ne pokazuje toplinu i ljubav prema
djetetu. Djeca se najéesce koriste agresijom kao stilom ponasanja. Roditelji su vrlo zahtjevni i
strogi, disciplinu ostvaruju prijetnjama i kaznama, isticu (Dela¢ — Hrupelj i suradnici, 2000).

Takoder, navode da roditelji smatraju da su uvijek u pravu.

Vazno je istaknuti da je jaka moc¢ roditelja, a slabije iskazivanje emocija. Tako se dijete
Cesto kritizira, zastrasuje i posramljuje. Isticu se uglavnom negativne strane djeteta. Prisutno
je kaznjavanje, zabranjivanje, a velik dio komunikacije izmedu roditelja i djeteta svodi se za
zapovjedi — primjerice: "Ti to moras / Ako neces to uciniti bit ées kaznjen..." Roditeljska
ocekivanja su velika, roditelji ocekuju da ce dijete ispuniti sve zahtjeve. Dijete je uplaseno,
zastraseno, teSko se ukljucuje u igru s vrsnjacima, gubi povjerenje u okolinu i u samoga sebe.
Rezultat takovog odgojnoj stila jest djetetovo nisko samopouzdanje i losa slika o sebi.
Implicitna roditeljska poruka djetetu je: «Ucini Sto se od tebe traZi jer sam ja to rekao »

(Wenar, 2003, str. 45).

16



Za uspjeSan odgoj djeteta potreban autoritet roditelja 1 to onaj koji se temelji na
povjerenju, poStovanju i ljubavi. Takav autoritet se gradi strpljivo i uporno, a niko ne dolazi u

obzir prisila i potkupljivanje i budi kod djeteta zelju da mu se pod¢ini, smatra Ljubeti¢ (2007).

Demokratski roditeljski stil (autoritativni) - karakterizira iskazivanje osjecaja roditelja
prema djetetu i upravo na tome se temelji odgojni utjecaj na dijete. Ovaj odgojni stil smatra se
najpovoljnijim za razvoj djeteta - kaznjavanje se izbjegava i trazi se optimalno pohvaljivanje
djeteta (ni previse ni premalo), uglavnom se sukobi rjesavaju dogovorom. Dijete se odlucuje
Sto zeli raditi 1 roditelji mu pruzaju izbor izmedu nekoliko dobrih opcija. Dijete se ukljucuje u
zivot obitelji i na taj na¢in njemu se ispunjavaju potrebe - osnovne tjelesne potrebe, potreba za
ljubavlju i pripadanjem, potreba za igrom i zabavom, potreba za slobodom i potreba za
osjecajem uspjeha i1 postignuca. Roditelji koji primjenjuju demokratski odgojni stil znaju da
nisu savrSeni te da mogu pogrijesiti u odnosu na dijete, ali mu se onda ispricaju. Na taj nacin

dijete uci da je pogrijesiti ljudski i da postoje nacini kako popraviti odredeni odnos.

Ljubeti¢ (2007) govori kako su takvim roditeljima glavni odgojni ciljevi podrska
djetetovoj kreativnosti, sre¢i, motivaciji, znatiZelji 1 nezavisnosti osje¢aja. Odnos izmedu
roditelja i djeteta temelji se na odnosima demokrati¢nosti. Ona podrazumijeva komunikaciju
izmedu roditelja 1 djeteta, poticanje djeteta 1 vodenje raCuna o djetetovim osjecajima. Kontrola
je usmjerena na djetetova nepoZeljna ponaSanja, a ne na njegovu osobnost. Djetetu ¢e u

konacnici biti vrlo vazno misljenje odraslih i bit ¢e privrzeno roditeljima.

Popustljiv roditeljski stil (permisivni) — podrazumijeva visoku razinu topline i ljubavi, ali
razina nadzora je vrlo niska. Djeca takvih roditelja ¢esto su nezrela i impulzivna. Ovakav
roditeljski stil onemogucuje djetetu stjecanje normi i pravila ponasanja, navodi (Klarin, 2006).
On zapravo zadovoljava gotovo svaki djetetov zahtjev. Takav pristup je lo$ jer se kod djeteta
stvara nesigurnost i nesnalazenje u granicama (pogotovo ako je roditelj nedosljedan u
odgojnim postupcima), pa se razvija impulzivno, razmazeno i agresivno djecje ponasSanje.
Ljubeti¢ (2007) govori kako su roditeljima glavni odgojni ciljevi zadovoljenje svih djetetovih
zahtjeva, odnosno zelja. Odnos roditelja s djetetom temelji se na velikoj emocionalnoj
osjetljivosti roditelja spram djeteta, na prevelikoj slobodi i neovisnosti djeteta bez postavljanja
granica 1 pravila, te kontrole u ponaSanju. Njihova ¢e djeca biti samopouzdana i1 socijalno

otudena, ali ¢e Cesto ignorirati i krSiti pravila. Biti ¢e umiljata i prijazna, ali i razmaZena.
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Indiferentan roditeljski stil (nemarni) — roditelji postavljaju male zahtjeve, nema nadzora,
ali ni roditeljske topline i potpore. Ovi roditelji nemaju vremena za bavljenje djecom, ili ih
emocionalno odbacuju. Dijete na takav roditeljski odnos reagira neprijateljski i s otporom, te
nije u mogucénosti ste¢i socijalne vjestine 1 neuspjesno je. S obzirom na to da velik dio
vremena djeca provode bez nadzora, te zanemarujuci roditelji uglavnom ne znaju gdje im je
dijete, $to radi i s kime se druzi, u takvom obiteljskom okruzenju najéesce odrastaju djeca
koja pokazuju razliCite oblike neprihvatljivog, neprilagodenog i delinkventnog ponasanja.
Prema Ljubeti¢ (2007) indiferentan stil je kombinacija slabe kontrole i emocionalne hladnoce.
Takvi roditelji nemaju odgojnih ciljeva jer su zaokupljeni sami sobom. Djecu ili emocionalno
odbacuju ili nemaju snage i vremena brinuti se za njih. Njihova ¢e djeca biti neprijateljski

raspoloZena, odbijat ¢e a 1 krsiti pravila.

Za uspjeSan odgoj djeteta potreban je autoritet roditelja i to onaj koji se temelji na
postovanju, ljubavi i povjerenju. Takav autoritet koji se gradi uporno i strpljivo. Roditeljski
autoritet se manifestira kroz roditeljske odgojne postupke, njihovo cjelokupno djelovanje te

kroz njihovu osobnost kao i pruZanje osobnog primjera, isti¢e (Ljubetié, 2007).

U novije se vrijeme razlikuju dva oblika nadzora: vanjski ili nadzor ponaSanja, te
unutarnji ili psiholoski nadzor. Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2006) navode da se nadzor
ponasanja odnosi na postavljanje pravila ponasanja i dopustenih granica, te se kontrolira i
kaznjava krSenje postavljenih pravila i granica. Njime se najceSce Zeli izbje¢i nepozeljno

ponasSanje djeteta 1 adolescenta.

5. OSOBINE USPJESNIH RODITELJA

Svaki roditelj Zeli biti najbolji (Dela¢ — Hrupelj i suradnici 2000) pri odgoju svog djeteta.
Psihicki i tjelesno zdravi roditelji mogu odgojiti uspjesno, zdravo, vedro i inteligentno dijete,
istice Kordi¢ — Vuki¢ (1998). Uz fizicko i psihicko zdravlje, izdvojile su se jo§ neke osobine

uspjesnih roditelja.
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Uspjesan roditelj koji ima pozitivnu sliku o sebi, navodi Dela¢ — Hrupelj i sur. (2000). To
su ljudi koji su samopouzdani, prihvacaju sebe takvima kakvi jesu, te 0 sebi misle dobro.
Veca je vjerojatnost kad je dijete pod utjecajem takvog roditelja, da razvije pozitivnu sliku o
sebi. Nadalje, Dela¢ — Hrupelj i suradnici (2000) istice da su uspjesni prilagodljivi roditelji
koji se suvise ne uznemiruju ako treba nesSto promijeniti u svojim planovima da bi se

prilagodila potreba djeteta. Vecina stvari moze pricekati, ako dijete treba roditelja.

Strpljivost je, takoder osobina uspjesnog roditelja. Djeca znadu biti vrlo zahtjevna i traze
paznju roditelja, no tada treba biti strpljiv prema djetetu. Naravno, nema roditelja koji katkad
nece izgubiti strpljenje, no treba nastojati ve¢inom reagirati strpljivo. Da bi roditelj bio
uspjesan, treba biti pozitivan prema djetetu, jer djeca promatraju i oponasaju svoje roditelje.
Oni su ima najvazniji modeli u uenju ponasanja, onog pozitivnog, ali i negativnog. Uspjesni
roditelji to znadu, i sukladno tome ispravljaju vlastito ponasanje (Dela¢ — Hrupelj i suradnici
2000).

Roditelji rado uce, s toga uspjesSan roditelj nastoji nauciti nove vjesStine i usvojiti znanja
koja im mogu pomoc¢i pri odgoju njihove djece, navodi Dela¢ — Hrupelj i suradnici (2000).
Postoji niz nacina na kojim se mogu unaprijediti roditeljske vjestine, od Citanja literature do
uobicajenog razgovora s prijateljima o njihovom roditeljskom iskustvu. Prije svega, uspjesan
roditelj uziva u roditeljstvu 1 odgoju djeteta. Roditelji trebaju biti iskreni 1 poSteni prema sebi 1
drugim ¢lanovima obitelji u kojoj vlada medusobno povjerenje istice (Kordi¢ — Vukovi¢,
1998).

6. PLURALIZAM OBITELJSKIH STRUKTURA

Prema (FiSer i suradnici, 2006) suvremenoj obitelji svojstvena je raznolikost. Sve su
prisutniji novi oblici obitelji medu kojima su i jednoroditeljske obitelji. U drustvu se javlja
transformacija obitelji kao temeljne socijalne zajednice. Obitelj se smanjila, sve je vise

samackih kuc¢anstava, jednoroditeljskih obitelji, izvanbracne djece 1 neformalnih veza.

Nadalje, (Fiser 1 sur., 2006, str.7) isti¢u: ,, Termin samohrani roditelj se odnosi na roditelje
koji samostalno, bez drugog roditelja skrbe o djetetu. Definicija samohranog roditelja uvelike
ovisi o tome Sto se podrazumijeva pod rijeciu samohran. To mozZe znaciti sam, samostalan,

usamljen, prepusten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. U tim obiteljima najcesce jedan
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roditelj, ovisno o uzrocima, ispada iz obiteljskog sustava dok drugi mora ponovno
organizirati i izgraditi novi nacin obiteljskog Zivota i sam izvrsavati brojne zadace. Stoga bi
mozda takve roditelje bilo opravdanije nazvati roditelji samci, a ne samohrani roditelji kako

se u nas uobicajeno nazivaju “.

FiSer i suradnici (2006) spominju da su uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji su
viSestruki: smrt, razvod braka, napustanje obitelji jednog roditelja, izvanbra¢no rodenje, a u
novije vrijeme tu se svrstava i dugotrajno odsustvo jednog roditelja iz bilo kojih razloga
(bolest, posao,izdrzavanje zatvorske kazne i sl.). Naj¢e$¢i uzroci odsutnosti oca iz obitelji su
razvod braka, udovistvo te pojava sve veceg broja zena koje radaju djecu izvan braka. Razvod
braka pritom je puno ucestaliji od druga dva uzroka. U tim obiteljima najcesce jedan roditelj,
ovisno 0 uzrocima, ispada iz obiteljskog sustava dok drugi mora ponovno organizirati i

izgraditi novi nacin obiteljskog zivota i sam izvrSavati brojne zadace.

Sve je vise roditelja poglavito majki, koje biraju majéinstvo bez braka, ali i
homoseksualnih brakova koji pokusavaju formirati obiteljsku zajednicu. Sve c¢eséi je i
problem neplodnosti kod parova pa se mnogi odluuju na posvajanje djece. Posebnu
kategoriju predstavljaju one obitelji koje zbog prirode posla jednog od roditelja duzi niz
godina samo povremeno zajedno obitavaju i rjede neposredno komuniciraju. Nadalje, sve su
udestalije rekonstituirane obitelji — novi brak nakon razvoda (Raboteg — Sari¢, 2003),
odnosno obitelji u kojima odrastaju djeca s jednim od bioloskih roditelja te mac¢ehom ili
ocuhom, ali ¢esto i s djecom koje maceha ili ocuh dovode u “novi brak” i/ili koje u tom braku
dobivaju (Ljubeti¢, 2006). Sve prisutniji su i bracni partneri koji Zive odvojeno, samacka

kucanstva te kohabitacije (izvanbracne zajednice muSkarca i zene sa ili bez djece).

Danas mozemo govoriti o novoj strukturi obitelji koja je odraz otvorenosti, slozenosti 1
razli¢itosti naSih trenutnih uvjeta Zivota. Ta postmoderna obitelj je fleksibilnija, ali 1
osjetljivija na pritiske izvan nje same kojima je izloZena (Elkind, 1995). Odnosno, od iznimne
je vaznosti kako 1 na koji nacin zajednica gleda na obitelj i na njenu novu strukturu te da li je

prihvaca kao takvu.
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6.1 Jednoroditeljske obitelji

lako se obiteljska zajednica koju ¢ine roditelji oba spola i djeca (bioloska i/ili
usvojena) smatra najpozeljnijim oblikom obiteljske zajednice potrebnom za zdrav 1 cjelovit

razvoj djeteta, svjedoci smo porasta broja obitelji s jednim roditeljem (Ljubeti¢, 2006).

Prema strukturi, obitelj se obi¢no dijeli na jednoroditeljsku (najcesca situacija je da djeca
zive s majkom) 1 dvoroditeljsku (djeca zive s oba roditelja). Definicija samohranog roditelja
(single parent, lone parent) dosta ovisi o tome $to se podrazumijeva pod rije¢ju ,,samohran‘
— to moze znaciti sam, samostalan, usamljen, prepuSten sam sebi, nevjencan ili izvan stalne
veze ili izrazi kao $to su jedan roditelj, roditelj bez bracnog partnera, roditelj koji Zivi sam,
itd. (Raboteg—Sari¢, 2003). Samohrani roditelji ,,su, dakle, oni roditelji koji samostalno, bez
drugog roditelja skrbe o djetetu* (Raboteg—Sarié, 2003).

U jednoroditeljskim obiteljima uglavnom majke vode kucanstvo te se uz njih Cesto
spominje i pojava tzv. feminizacije siromastva — Zene opc¢enito imaju vecu vjerojatnost od
muskaraca da postanu siromaSne u vecini razvijenih zemalja. Uz feminizaciju siromastva,
primje¢uje se i1 tendencija infantilizacije siromasStva, tj. porasta broja siromasne djece
(Raboteg—Sari¢, 2003). Razlog povecanja broja siroma$nih Zena i djece najéesée se vidi u
porastu jednoroditeljskih obitelji. Rizik jednoroditeljskih obitelji od siromastva
iznadprosjean je u gotovo svim europskim zemljama, a stope siromaStva djece u
jednoroditeljskim obiteljima &etiri su puta veée od onih u dvoroditeljskim obiteljima (Suéur,

2001; prema Raboteg—Sari¢, 2003).

6.1.1 Uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji

Jedan od razloga naglog porasta jednoroditeljskih obitelji jest sve veca stopa razvoda i
odgadanje ponovne stalne veze nakon razvoda, a drugi je vazan razlog taj Sto se sve viSe zena
odlu¢uje odgajati djecu bez partnera (Raboteg—Sarié¢, 2003). Ovakva obitelj je samohrana
prema kriteriju emocionalne podrske i koli¢ine odgovornosti u odgoju djeteta koju jedan
roditelj preuzima na sebe (Raboteg—Sari¢, 2003). Svaka od ovih kategorija ima zajednicke

probleme 1 poteSkoce, ali 1 specifi¢nosti. Istrazivanja su pokazala da je odgovor, odnos i stav
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drustva prema jednoroditeljskim obiteljima razli¢it ovisno o tome jesu li nastale razvodom,

smrcu, izvanbra¢nim rodenjem itd.

6.1.2 Stavovi prema jednoroditeljskim obiteljima

Sezdesetih godina prosloga stolje¢a poloZaj izvanbraéne djece bio je strasan. Ona su u
zakonu tretirana kao niza klasa gradana, a bila su 1 jako stigmatizirana u drustvu.
Jendnoroditeljske obitelji odstupale su od normi i smatrane su ,nepotpunim* obiteljima.
Zanimljivo je da su sli¢ni termini (npr. ,,0bitelji bez oca®), iako stigmatizirajudi, izazivali i
veéu suéut u drustvu, a ne samo osudu (Raboteg—Sari¢, 2003). U sedamdesetim godinama
proslog stoljeca, isticanje siromastva kao glavnog ,,drustvenog problema® ublazilo je jaz
izmedu jednoroditeljskih i1 dvoroditeljskih obitelji i omoguéilo uravnotezeniju sliku o
jednoroditeljskim obiteljima. Te se obitelji uglavhom opisivalo kao obitelji koje imaju manje

resursa u odnosu prema dvoroditeljskim obiteljima (Raboteg—Sari¢, 2003).

Ove promjene u stavovima prema jednoroditeljskim obiteljima odvijale su se usporedo s
demografskim promjenama i promjenama u druStvenim stavovima prema razli¢itim oblicima
obitelji. Sve veci broj razvoda brakova doveo je do rekonceptualizacije samohranog
roditeljstva kao problema siromasStva i1 obiteljske nestabilnosti. Taj se dogadaj vidio kao
dogadaj koji nije planiran, odnosno kao dogadaj koji se mogao dogoditi svakome (Raboteg—
Sari¢, 2003). Tako je doslo i do veceg, iako ne potpunog, prihva¢anja samohranih majki,
ukljucujuéi 1 nikad udanih, jer su sve viSe zadrzavale djecu. Doslo je 1 do promjene stavova
prema Zenama opcenito te se dilema je li bolje biti kod kuce 1 skrbiti o djetetu ili raditi viSe
nije odnosila samo na majke, ve¢ na oba roditelja Tek je kasnije prepoznato da je potrebno
majke na neki nacin poticati da se ukljuce u svijet rada i1 to najbolje time Sto ¢e im se

omoguditi dobra skrb o djeci (Raboteg—Sari¢, 2003).

(Ne) razumijevanje okoline ne utjeCe samo na ponasanje drugih osoba u drustvu prema
samohranim roditeljima nego i na sposobnost roditelja da se suocavaju sa svakodnevnim
izazovima samohranog roditeljstva, kao 1 na njihove stavove 1 osobni doZivljaj samohranog
roditeljstva (Raboteg—Sari¢, 2003). Kakvi su stavovi drustva prema samohranim roditeljima?

Kakvi su stavovi drustva prema djeci koja dolaze iz razli¢itih obiteljskih struktura? Na ta
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pitanja je potrebno odgovoriti kako bismo vidjeli 1 znali kako okolina i1 drustvo razmisljaju o

razli¢itim obiteljskim strukturama.

Kada govorimo o stavovima prema razli¢itim oblicima obitelji s obzirom na posljedice na
odgoj 1 razvoj djeteta, ve¢ je naznaceno da je i stru¢njacima tesko jednoznacno odrediti kakve
su posljedice zivota u jednoroditeljskim obiteljima na razvoj djece. Najvise su se istrazivale
posljedice razvoda roditelja na djecji razvoj, manje se istrazivao odgoj i razvoj djece rodene
izvan braka ili djece koja Zive u obiteljima neozenjenih roditelja. U drzavama u kojima je vise
rekonstituiranih obitelji, tj. obitelji formiranih nakon Sto se roditelj s kojim dijete Zivi
ponovno oZeni, provodila su se istrazivanja u kojima se ispitivala prilagodba djece na novu
obitelj (Raboteg—Sari¢, 2003). U Hrvatskoj, opéenito, ima jako malo istraZivanja o obitelji ili
o utjecaju odrastanja u razli¢itim tipovima obitelji, a poseban je problem i taj Sto se takva
istrazivanja ne provode na reprezentativnim nacionalnim uzorcima (Raboteg—Sari¢, 2003).
Zivot obitelji odvija se u §irem drutvenom kontekstu te je bolja ili losija prilagodba roditelja i
djece povezana sa stavovima prema jednoroditeljskim obiteljima i spremnosti okoline da im

pruzi podriku (Raboteg—Sari¢, 2003).

Posljedice Zivota u jednoroditeljskim obiteljima nisu tako jednoznacne kao §to se mozda
na prvi pogled ¢ini, a te se obitelji i medusobno znatno razlikuju. Sami roditelji smatraju da
najviSe negativnih posljedica na djecu ima razvod 1 rastavljeno zivljenje roditelja koji se vise
ne slazu, zatim zivot s jednim roditeljem u obitelji nevjen€anih roditelja, a najmanje
negativnih posljedica ima Zivot djece koja su zbog smrti izgubila drugog roditelja i Zive samo
s jednim roditeljem (Raboteg—Sari¢, 2003). Ipak, potrebno je naglasiti da je Zivotna situacija
gledana ,,iznutra® uvijek sloZenija 1 ovisna o specificnom iskustvu osobe, dok su vanjski
promatraci skloniji davanju stereotipnijih misljenja, u skladu s prevladavaju¢im misljenjem
vec¢ine. Medutim, jedna od najvecih briga samohranih roditelja je nesigurnost s obzirom na to
Sto ¢e biti s njthovom djecom u Zivotu i kakve ¢e posljedice njihova Zivotna situacija imati na

razvoj djece (Raboteg—Sari¢, 2003).
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6.1.3 Obiljezja jednroditeljskih obitelji u Hrvatskoj

Trend porasta broja jednoroditeljskih obitelji, sukladno pokazateljima mnogih drugih
europskih zemalja, biljezi i Hrvatska. Prema podacima Drzavnog zavoda za statistiku 2002.
godine u populaciji obitelji u Hrvatskoj ukupno je 188 001 ili 15% samohranih roditelja. Od
toga 83% ili 156 036 ¢ine majke s djecom, dok 17% ili 31 965 ¢ine ocevi s djecom. U
ukupnom broju obitelji s djecom kojih je 914 000, udio samohranih roditelja je 20,6% ili

svaka peta obitelj s djecom, navode (Fiser i suradnici, 2006).

Nadalje istiCu da je rezultati istrazivanja strukture obitelji primatelja pomoéi za
uzdrzavanje u Hrvatskoj, koji pokazuju da jednoroditeljske obitelji ¢ine 11,2% primatelja
pomo¢i za uzdrzavanje. SiromasStvom su znatno ¢eS¢e pogodene obitelji samohranih majki
koje Cine gotovo 84% korisnika pomo¢i iz jednoroditeljskih obitelji. Te obitelji se nalaze u
posebnoj opasnosti od izolacije od ostatka drustva budué¢i da su samohrani roditelji
orijentirani na cjelodnevno pruzanje skrbi za dijete ili na trazenje dodatnih financijskih

sredstava za zivot.

7. ISTOSPOLNO RODITELJSTVO

7.1 Stoje LGBT?

Lezbijska grupa Kontra i Istok — Centar za prava seksualnih i rodnih manjina u brosuri
Postupanje u slucajevima zlocina iz mrznje nad LGBT osobama (2011) iznose definicije
osnovnih pojmova vezanih za LGBTI populaciju kako slijedi:

Lezbijka je Zena koju emocionalno i seksualno privlaée Zene. Gej musSkarac kojeg
emocionalno i seksualno privlace muskarci (homoseksualni muskarci). Biseksualna osoba je
osoba koju emocionalno i seksualno privlace oba spola. Heteroseksualna osoba: osoba koju
emocionalno i seksualno privlace osobe suprotnog spola. Rodni identitet podrazumijeva vlastito
rodno samodozivljavanje neovisno o spolu koji je pripisan rodenjem; unutarnji osjecaj o vlastitu
rodu — muskom, zenskom ili neodredenom. Rodno izrazavanje osobitosti su u ponasanju, drzanje,

odijevanje 1 sve ostalo ¢ime drugima pokazujemo na koji se naCin rodno identificiramo.
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Transrodne osobe sve su osobe ¢iji rodni identitet nije pripisiv njihovu spolu prema drustveno
utvrdenim normama. Transeksualne osobe je termin ukljucuje osobe koje zele i imaju namjeru
promijeniti spol, osobe koje su fizicki modificirale tijelo kako bi izrazile svoj rodni identitet
(ukljucuje fizicku i/ili hormonalnu terapiju i operaciju) i osobe koje su promijenile spol.

Interseksualne osobe su osobe koje su rodene sa spolnim organima i/ili sekundarnim spolnim
karakteristikama neodredena spola ili kombiniranim karakteristikama obaju spolova (termin
hermafrodit, kao i termin dvospolac, koji se upotrebljavao u proslosti, u danasnje se vrijeme
smatraju pogrdnima i neto¢nima i viSe se ne upotrebljavaju za interseksualne osobe)“

(Lezbijska grupa Kontra, Iskorak - Centar za prava seksualnih i rodnih manjina, 2011; str. 6).

7.1.2 Odgoj djece u istospolnim zajednicama

Istrazivanje koje su proveli Bos i suradnici (2007) pokazuje prilagodenost, ukljucenost i
razlike istospolnih i raznospolnih roditelja. U istrazivanje je ukljuc¢eno 100 lezbijskih obitelji i
100 heteroseksualnih obitelji. Majke u istospolnim zajednicama podijeljene su u skupine
bioloske i ne bioloskih majki. Pokazalo se da bioloske i ne bioloske majke provode znacajno
viSe vremena brinu¢i o djeci i kucanskim poslovima od heteroseksualnih oceva s tim da
bioloSke majke vise brinu o kucanstvu i odgoju i od heteroseksualnih Zena. BioloSke majke
visSe vremena posvecuju djeci od ne bioloSkih. Ocevi su vise tezili da im se djeca rodno
konformiraju po pitanju karijere i slicno. Majke lezbijke iskazivale su vise brige i
emocionalne angaziranosti od heteroseksualnih oceva, vise su postivale djetetovu autonomiju

1 manje se koristile iskazivanjem nadmoc¢i.

Nadalje, bioloske majke viSe vremena posvecuju djecu od ne bioloskih. Majke lezbijke
iskazivale su viSe brige 1 emocionalne angaZiranosti od heteroseksualnih oceva, viSe su
postivale djetetovu autonomiju i manje su koristile iskazivanjem nadmoci. Ne bioloske majke
lezbijke manje iskazuju mo¢ nad djetetom 1 manje su prisutne u svakodnevnim interakcijama
od bioloske majke. Iz toga proizlazi da se bioloSke majke postavljaju autoritarnije od ne
bioloskih majki, zahtijevaju viSe posluSnosti i postavljaju viSe pravila i granica, no ipak ne

toliko koliko heteroseksualni o¢evi.
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8. IZVANBRACNA ZAJEDNICA

8.1 Bracno pravo

Bracno pravo je skup propisa sa kojima se ureduje brak i1 odnosi u braku. Ono je dio
obiteljskog prava i sadrzi norme koje braku daju obiljezja i znaCenje obiteljskog pravnog
instituta. Brak pravno ureduju odredbe kojima su propisane pretpostavke i postupak za
njegovo zasnivanje i prestanak. Strogost propisa vazno je obiljezje bra¢nog prava. Medutim
ima osobno pravnih ucinaka braka koji nisu uredeni strogim propisima nego je bra¢nim
drugovima dopusteno da i urede sporazumom (npr. prezime zene i muza nakon sklapanja
braka, mjesto stanovanja.) U ranim razdobljima drustvenog razvitka na ljudsko ponasanje
utjecale su obicajne i moralne norme. Tek u drustvima na viSim razinama civilizacije nastaju
pravna pravila iz kojih ¢e se razviti bracno pravo. Tijekom europske povijesti nastala su dva
temeljna modela prava(germansko i1 rimsko)Razlika je u tome S$to iz rimskog prava potjece
pravio po kojem brak nastaje suglasnos¢u volja muskarca i1 Zene nasuprot germanskoj formi

sklapanja braka u kojoj je Zena najéesée objekt.?

8.2 Brak

Sklapanjem braka nastaje novi pravni odnos. Brak se prema odredbi obiteljskog zakona
moze sklopiti suglasnom izjavom zene i muskarca u gradanskom ili vjerskom obliku.
(Obiteljski  zakon, c¢lanak 13). Pravo na sklapanje braka priznato je 1 zasticeno u
medunarodnom sustavu prava ¢ovjeka. Brak je sklopljen kada buduci bracni partneri izjave
svoj pristanak. Brak je pravni institut i njegovim sklapanjem nastaju za brac¢ne partnere ucinci,
tj. pravne posljedice koje regulira pravni sustav. Dio pravnih ucinaka proizlazi iz bracnog

odnosno obiteljsko zakonodavstva pravne posljedice nastanka i prestanka braka regulirane su

2 http://blog.dnevnik.hr/pravnicimostar/2008/09/1625342274/druga-godinaobiteljsko-
pravoseminarski-rad.html
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i drugim propisima. S obzirom na individualno i drustveno znacenje braka pravnim se

normama ne mogu izraziti svi aspekti odnosa izmedu bracnih partnera. U obiteljskom zakoni

ucinci braka regulirani su na vise mjesta. Najprije su u drugom dijelu tog zakona sadrzane
odredbe o osobnim pravima i duznostima bra¢nih partnera. Prava i duznosti mogu sw
podijeliti na osobna i imovinska. Bra¢ni partneri su ravnopravni u baraku 1 duzni su jedan
drugome biti vjerni, uzajamno se poStivati i pomagati. Bra¢ni parovi sporazumno i
ravnopravno odlucuju o radanju i podizanju djece, o uredenju medusobnih odnosa i

obavljanju poslova u bra¢noj, odnosno obiteljskoj zajednici.

8.3 Izvanbracna zajednica

Izvanbrac¢na zajednica sli¢na je braku jer obje zajednice imaju istovrsne Zivotne sadrzaje i
jednako regulirane pravne ucinke. Za razliku od braka izvanbra¢na zajednica zasniva se i
raskida neformalno, pa u pravnom uredenju nema propisa o pretpostavkama za njihov
nastanak i prestanak. U hrvatskom zakonodavstvu prava osoba koje odluce zivjeti u

izvanbracnoj zajednici regulira obiteljsko zakonodavstvo.

U Obiteljskom zakonu Republike Hrvatske navodi da izvanbratna zajednica Zene i
muskarca primjenjuju se na zivotnu zajednicu neudane zene i neoZenjenoga muskarca koji
traje najmanje tri godine, a krace ako je u njoj rodeno dijete ili ako je nastavljena sklapanjem
braka. Izvanbracna zajednica koja stvara osobne i imovinske uc¢inke kao bra¢na zajednica te
se na nju na odgovaraju¢i nacin primjenjuju odredbe Zakona 0 osobnim i imovinskim
odnosima bra¢nih drugova, odnosno odredbe drugih zakona kojima se ureduju odnosi u

poreznim stvarima, osobni, imovinski i drugi odnosi bra¢nih drugova®.

Rodenjem djeteta izvanbracna zajednica postaje izvanbracna obitelji. Oc¢instvo se utvrduje
u posebnom postupku, odnosno priznanjem osobe koja tvrdi da je otac ili presudom suda.
Djeca rodena u toj zajednici pripadaju sva obiteljska i druga prava neovisno o vrsti veze ili
odnosa medu djetetovim roditeljima. Zabrana svih oblika diskriminacije prema bilo kojoj

osnovi u suvremenom svijetu zahtjev je Komisije o pravima djeteta (UN 1989. Koliko

% http://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon
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izvanbracnih zajednica u odredenom druStvu ima nije poznato, no sve je viSe onih koji tvrde

da je broj izvanbra¢nih zajednica u porastu. *

U radu Kora¢ — Graovac (2015) isti¢e da su Zakonom o braku i porodi¢nim odnosima iz
1978. godine uvedeni su, medu prvima u Europi, ograni¢eni ucinci izvanbracne zajednice.
Motivacija za institucionalizaciju izvanbra¢ne zajednice bila je zaStita slabije strane nakon
prestanka Zivotne zajednice pa su predvideni uéinci izmedu (biv§ih) izvanbra¢nih drugova:
uzdrzavanje i imovinski odnosi sli¢ni u¢incima braka. Izvanbracna je zajednica 1990. godine
unesena u Ustav Republike Hrvatske kao obiteljskopravni (i ustavni) institut, pa je Ustav
obvezao zakonodavca da zakonom uredi odnose unutar izvanbra¢ne zajednice. Od tada se
stalno Sire ucinci izvanbra¢ne zajednice u svim granama prava, Obiteljskom zakonu iz 2014.
godine, s upitnim dosegom promijenio dosadasnje uredenje:

1. Odredbe ovoga Zakona o ucincima izvanbracne zajednice primjenjuju
se na zivotnu zajednicu neudane zene i neozenjenoga muskarca koja
traje najmanje tri godine, a krace ako je u njoj rodeno zajednicko dijete ili ako
je nastavljena sklapanjem braka.

2. Izvanbracna zajednica koja ispunjava pretpostavke iz stavka 1. ovoga
¢lanka stvara osobne i imovinske ucinke kao bra¢na zajednica te se na nju na
odgovarajuci nacin primjenjuju odredbe ovoga Zakona o osobnim i imovinskim
odnosima bra¢nih drugova odnosno odredbe drugih zakona kojima se
ureduju osobni, imovinski 1 drugi odnosi bracnih drugova.

3. Nepovoljno postupanje prema izvanbra¢nim drugovima u pogledu
pristupa koristima, povlasticama, ali i obvezama zajam¢enim bra¢nim drugovima
koje ne moZe biti opravdano objektivnim razlozima te koje nij e nuzno za
ostvarenje istih predstavlja diskriminaciju temeljem obiteljskog statusa.

4. Razlic¢ito postupanje propisano ¢lankom 30. ovoga Zakona ne predstavlja

nepovoljno postupanje iz stavka 3. ovoga ¢lanka.

Osim te odredbe, omoguceno je 1 posvajanje izvanbra¢nim drugovima, te je na taj nacin
potpuno istopljena prednost koja se davala braku kao formalnoj i pravno sigurnoj zajednici,

koja zbog ugradenog mehanizma prilikom njezina prestanka Stite djeca.

4 http://blog.dnevnik.hr/pravnicimostar/2008/09/1625342274/druga-godinaobiteljsko-
pravoseminarski-rad.html
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9. PROGRAM ZA POTICANIJE USPJESNOST RODITELJSTVA

., Edukacija roditelja kao jedan aspekt pomoci kako djetetu tako i roditelju zapravo nije
ideja ,,suvremenog* doba. Jos su Platon i Aristotel ulozi roditelja u Zivotu djeteta pridali
poseban znacaj, zbog cega je roditeljima potrebno znanje. S pedagoskog stajalista ulozi
roditelja i potrebi znanja u odgoju djece svoja djela posvetili su mnogi pedagozi kao sto su J.
A. Komensky, J. Lock, J. J. Rousseau, J. H. Pestalozzi i mnogi drugi* (Rosi¢ i Zlokovi¢,
2002, str. 179). Autori jo$ isti¢u kako je neke roditelje moguée relativno brzo i diskretno
ukljuciti u sustav edukacije 1 stru¢noga tretmana, no dok s druge strane postoje roditelji koji
uslijed kulturalnih barijera, neobrazovanosti ili loSih iskustava koje su imali tijekom
Skolovanja, kao i nekih drugih razloga nisu pozitivno raspolozeni spram ovakvih aktivnosti

koje se provode u vrticu.

9.1 RASTIMO ZAJEDNO: program radionica za roditelje

Navedeni program osmisljen je u skladu s UN-ovom Konvencijom o pravima djeteta i s
ciljem podrske roditeljima u ostvarivanju roditeljstva u najboljem interesu djeteta prema
preporukama VijeCa Europe. UNICEF je u suradnji s vode¢im domacéim struénjacima
pokrenuo ‘Skole za roditelje’ na 12 lokacija u Hrvatskoj pod nazivom Rastimo zajedno.
Naslov isti¢e ideju projekta da se na roditeljstvo gleda kao na proces koji se oslanja na
postojece snage roditelja 1 spaja ih sa znanjima stru¢njaka na dobrobit samih roditelja 1
njihove djece. Radionice su osmislile psihologinje Branka Starc 1 Ninoslava Pe¢nik, a podrsku

za provedbu dala je Agencija za 0odgoj i obrazovanje.

Taj program je namijenjen opcoj populaciji, isti¢u Peénik i Starc (2010), odnosno svim
roditeljima 1 izazov je imati razli¢ite roditelje koji se ukljucuju i koji imaju razlicita
o¢ekivanja. U programu se ne obrac¢a posebno majkama a posebno ocevima, ve¢ roditeljima,

1ako postoji svjesnost o razlikama izmedu majcinstva 1 oCinstva.
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,Svrha programa radionica s roditeljima ,, Rastimo zajedno* jest omoguciti protok
informacija, znanja, vjestina i podrske koji roditeljima koriste u ispunjavanju njihovih
roditeljskih odgovornosti te promicu rast i razvoj kako roditelja, tako i djeteta”. (Peénik i

Starc, 2010; str. 40).

Cilj programa radionice je stvoriti poticajno i osnazujuce okruzenje u kojemu roditelji s
voditeljicama radionica razmjenjuju ideje o nacinima na koje zive svoje roditeljstvo i o
na¢inima na koje se odnose prema svojem djetetu ( Peénik i Starc 2010). Nadalje, roditelji od
stru¢njaka i drugih roditelja dobivaju informacije i podrsku koje pomazu da se u roditeljskoj
ulozi osjec¢aju sigurnije i zadovoljnije. Umjesto poucavanja roditelja vazan je aktivan naglasak
na osnazivanju roditelja, dakle uvazavanje roditelja kao aktivnih sudionika. Svrha ovakvog
nacina rada je omoguditi protok informacija, znanja, vjeStina i podrske koje roditeljima

koriste u odgoju 1 promicu rast i razvoj 1 roditelja i djece.

Vazno je da voditeljice poznaju osnovna obiljezja grupnog rada, kao §to je pristup
¢lanovima, nacini komunikacije i faze razvoja grupnoga rada, buduci da je program radionica
»Rastimo zajedno* razvijen na nacelima grupnog rada, osobito grupa za osobni rast i razvoj i
edukativnih grupa, navode Peénik i Starc (2010). Pocetna nastojanja da se osnuje grupa
odnosi se na fazu planiranja. Tada grupa zapoc€inje rad u pocetnoj fazi. U toj fazi pocinju se
javljati grupni osjecaji 1 karakteristicna je podvojenost osjec¢aja ¢lanova. SrediSnja faza je
razdoblje uspostavljanja djelotvornog rada grupe ali i napetosti. VVrednovanje i procjenjivanje

ucinka grupnog rada izvodi se u zavr$noj fazi.

Uloga voditeljica, navode Pe¢nik 1 Starc (2010) je potaknuti i olakSati razmjenu izmedu
roditelja i u tu raspravu unijeti neke nove informacije koje proizlaze iz osobnog i
profesionalnog iskustva. Interakcija voditeljica s roditeljima trebala bi roditeljima biti dobar
uzor, ako zele pomo¢i roditeljima da njeguju kvalitetan dijalog sa svojom djecom. Vazno je
uvazavati na¢in na koji pojedinci prihvacaju i primjenjuju nove informacije koje se nude 1
raspravljaju na radionicama jer roditelji osim §to imaju razlicite potrebe i o¢ekivanja, imaju i
preferirane naine usvajanja novih spoznaja. Svakom roditelju na radionici treba se omoguciti
da se osjeca cijenjenim, kompetentnim i aktivnim.

Na jedanaest grupnih susreta roditelji se bave trazenjem svojih odgovora zajedno s drugim
roditeljima, voditeljima i koriStenjem strucne literature. Roditelj najbolje poznaje svoje dijete

1 sebe, ali iskustva stru¢njaka i drugih roditelja ¢esto su dobrodosla. Nitko ne zna sve
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odgovore na sva pitanja sam. Kroz ciklus od 11 radionica roditelji se osnazuju u razvijanju
stavova, vjerovanja i vrijednosti koje su u skladu s roditeljstvom u najboljem interesu djeteta.
Roditelji se poticu da razviju ponaSanja i vjestine, posebno komunikacijske, koje podrzavaju
pozitivne odnose roditelja i djece, da uce o dje¢jem razvoju i uéinkovitim nac¢inima odgovora

na potrebe djeteta, te im se daju informacije o drugim roditeljima bitnim temama.

Poslije odrzane radionice potrebna je barem povratna informacija, svojevrsno
emocionalno rasterecenje. Voditeljice bi trebale planirati ostati barem 15 minuta nakon
odrzane radionice. Osvrt na radionicu ne smiju se izostaviti jer samo se tako moZze razgovarati
0 ostvarenosti ciljeva pojedine radionice i pratiti ostvarenje ciljeva cijeloga programa.
Svakako se moze dogovarati o daljnjim prilagodbama voditeljica grupi u sljede¢im
radionicama. Tako se gradi osjecaj zajedniStva u timu, ujedno se mogu potvrditi dobre
voditeljske vjestine te prebroditi poteSskoce i unaprijediti zajednicki rad cijelog tima. Otvorena

komunikacija medu ¢lanovima tima predstavlja veliku vaznost.

9.1.2. DozZivljaj radionice od strane roditelja

Imala sam prilike pitati neke roditelje koji su polazili program ,,Rastimo zajedno* da
mi kaZu kako im je bilo sudjelovati u radionici te svoje doZivljaje. Vecéina roditelja su imali
pozitivne reakcije. Jedan roditelj koji je zavrSio program radionica s roditeljima ,,Rastimo
zajedno®, govorio je kako je sigurniji u sebe nego ranije i u svoje postupke, te da je
tolerantniji u nekim postupcima prema djetetu. Majka jednog djeteta je u pocetku bila
skepti¢na 1 prije prve radionice je bila uvjerena da je to gubitak vremena. Kaze da se je
promijenila misljenje ve¢ nakon sat vremena provedenog na radionici i da se veselila svakom
dolasku. Dok je jedna majka kaze: ,,Putem ovih radionica se roditelji educiraju u ranom
razvoju djece, osnazuju u svojoj roditeljskoj ulozi, raspravljaju o roditeljskim vrijednostima
stavovima, vjezbaju, uce pogledati stvari iz kuta djeteta, vidjeti $to je i zasto vazno, a da im
pritom nitko ne soli pamet.“ Razgovaraju¢i s roditeljima uvidjela sam da su svi vrlo

zadovoljni te su se slozili da bi takvih radionica trebalo biti vise.

Iskustva odgojitelja takoder su pozitivna. Kazu da su nakon edukacije vise
primjenjivale refleksiju i samorefleksiju. Znanja koja su stekla primjenjivale su u

svakodnevnom radu ili ih jo$ vise produbile. Jedna odgojiteljica je kazala da je puno naucila o
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komunikaciji, odnosno o suradnji s roditeljima, kolegicama, slusanju djeteta, o vaznosti slanja
JA — poruke prema djetetu. Negativna iskustva nisu navele, ve¢ su spomenule umor nakon

posla, odnosno prije radionice.

9.2 PARENTS CENTRE

Organizacija za roditelje osnovana je 1952. godine sa sjedistem u Novom Zelandu. Ima 50
centara diljem zemlje. Roditeljima pruza podrsku u svim fazama prenatalnog i postnatalnog
razdoblja. Podrska se odnosi na porod, dojenje, razvoj djeteta, prehrani djeteta i sli¢no. Uz
podrsku roditeljima se pruza i obrazovanje koje nudi pomo¢ u razli¢itoj zivotnoj dobi i
fazama njihove djece, dajuci im znanje i vjestine. Visoko obrazovani edukatori koji vode ta

dogadanja stalno obogaéuju ponudu novim i atraktivnom sadrzajima®

a) Program pod nazivom Conscious Parenting (Svjesno roditeljstvo)

Program se sastoji od Sest modula. Na kraju svakog modula roditelji ¢e moc¢i razumjeti
znacenje ,,svjesnog roditeljstva“, prepoznati obiljeZja zdravih odnosa i imati razumijevanje o
tome kako se to moze primijeniti u svom Zzivotu, identificirati glavne potrebe svoje djece,
razumjeti razliku izmedu discipliniranja i kaznjavanja, razumjeti kako ljutnja i sukoba u
obitelji moZe negativno utjecati na dje¢je ponasanje 1 prepoznati neke ucinkovite strategije za
upravljanje gnjeva, prepoznajte Sirok raspon strategije za jacCanje obitelji te stvorite viziju i

akcijski plan za buduénost.

b) Learning outcomes — Magic Moments ( Ishodi u¢enja — Magi¢ni trenutak )

U ovome programu ishodi ucenja nalaze se u tri modula. Na kraju svakog modula
polaznici ¢e moc¢i prepoznati Sirok spektar pozitivnih 1 ucinkovitih komunikacijskih
tehnikama, razumjeti zasto je vazno kako bi se djeci omogucilo da izraze svoje osjecaje te
kako i zaSto predskolska djeca izrazavaju svoje osjecaje. Takoder razumjeti razliku izmedu

discipliniranja i kaznjavanja.

% https://translate.google.hr/translate?hl=hr&sl=en&u=http://www.parentscentre.org.nz/&prev=search
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Dogadanja u zajednici su jedinstvena i dobro osmisljena, a nude Zivotne vjestine na
zabavan nacin. Roditelji svih stilova Zivota odlaze s ovakvih dogadanja (seminari, predavanja,
radionice) inspirirani i oboruzani novim strategijama koje mogu odmah primijeniti dolaskom
kuéi. Casopis za roditelje jo§ je jedna od aktivnosti namijenjena roditeljima. Kiwiparent
magazin je Novozelandski vodeé¢i magazin za roditelje ve¢ desetlje¢ima sadrzan sa puno

savjeta, stvarnim zivotnim pri¢ama i aktualnim temama.

Ovi programi namijenjeni su roditeljima koji mogu olaksati njihovu roditeljsku ulogu i
podi¢i razinu njihove pedagoske kompetencije a mogu biti potaknuti od strane vrti¢a. Ovaj
program, a 1 slicni programi, mogu znacajno unaprijediti i jaCati partnerske odnose obitelji 1
ustanove pruzajuéi roditeljima osjecaj da se za njihove potrebe zaista brine i da se na njih

nastoji primjereno i pravodobno odgovoriti.
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10. ZAKLJUCAK

Obitelj je prva i temeljna odgojna institucija na ¢iji se rad nadovezuju ostale odgojne
institucije. Obiteljski odgoj je kompliciran i ne moze se previse precizno definirati 1 objasniti.

To je jedan cjelozivotni proces €iji je smisao izuzetno bitan za razvoj ¢ovjeka kao drustvenog

bica.

Roditeljstvo je najkompleksniji zadatak odraslog ¢ovjeka. Na roditeljstvo se gleda kao
na proces intelektualnih, emocionalnih i materijalnih prilagodbi koje omogucuju odraslima da
postanu roditelji, ili drugim rijec¢ima, da zadovolje potrebe djeteta u tjelesnoj, emocionalnoj,

intelektualnoj i socijalnoj razini.

Obitelj bi kod djece trebala razviti smisao za ljubav, medusobno komuniciranje,
vladanje sobom. Dobar ¢e roditelj biti djetetov uzor, osluskivat ¢e njegove potrebe i stvarati
uvijete da se te potrebe odgovarajuée zadovolje. Takav roditelj uzivat ¢e u napredovanju svog
djeteta, tjesiti ga i smirivati u teSkim situacijama, ne¢e mu se nadmetati, ve¢ ¢e biti dostupan
za interakciju kada god je to djetetu potrebno. Iako je roditeljstvo uvjetovano razli¢itim
¢imbenicima, neposredno je da sigurnost i1 ljubav koju roditelji pruzaju djetetu ¢ine osnovu

njegova psihi¢kog zdravlja i zadovoljstva.
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