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SAZETAK

Suvremen nacin zivota, brzina, nepredvidivost i slozenost svakodnevnih situacija
zahtijevaju od roditelja brzu prilagodbu i uspjesno snalazenje u novonastalim situacijama. Da
bi odgovorili na te zahtjeve roditelji moraju imati specifi¢na znanja u razli¢itim podru¢jima
djelovanja. No, Sto kad se roditelji ne snadu u odgovoru na odredene zahtjeve? Roditelji se
Cesto osjecaju samo i izolirano, bez dostatne podrske. Oni imaju pravo na podrsku u vidu

pouzdanih informacija, savjetovanja, ali i materijalnu i svaku drugu pomoc¢ u brizi o djeci.

Ovaj rad sastoji se od dva temeljna dijela, teorijskog i ispitivackog. U teorijskom
dijelu daje se temeljita definicija roditeljstva i podrske roditeljstvu, a sve kroz pregled stru¢ne
literature. Za potrebe ovog diplomskog rada provedena je anketa s roditeljima Djecjeg vrtica
,Vrapce“ ne bi li se preispitali stavovi roditelja o podrici koju dobivaju, ili ne. Rezultati
ispitivanja prezentirani su u drugom dijelu rada te pokazuju kako se roditelji osjecaju sigurno
u ulozi roditelja te odgoj za njih ne predstavlja teret. Podrska roditeljima i procjena kvalitete
vlastitog roditeljstva nisu ni u kakvoj povezanosti s dobi i obrazovanjem ispitanika. Znacajno
je, da kod roditelja postoji veliki interes za usvajanjem novih znanja, te Cinjenica da su
roditelji zapravo najmanje zadovoljni podrSkom koju dobivaju od poslodavca, ustanova

zdravstvene skrbi te susjedstva.

Kljuéne rijeci: dijete, roditelj, roditeljstvo, podrska



SUMMARY

The modern way of life, speed, unpredictability and complexity of everyday situations
require from parents quick adaptation and successfully coping with new situations. In order
to answer this demands parents must have specific knowledge in different fields of action.
But, what if parents do not find their way in response to specific requests? Parents often feel
isolated and lonely, without sufficient support. Parents have the right for support in the form
of reliable information, consulting, and financial and other help in the care of children.

This work consists of two basic parts, the theoretical and exploratory. The theoretical
part gives a thorough definition of parenting and parenting support, and all through the review
of literature. For the purpose of this diploma thesis a survey was conducted with parents of
kindergarten “Vrapce“ and all in purpose of examining parent’s attitudes about the support
they get, or do not get. Test results are presented in the second part of this thesis and show
that parents feel secure in the role of parents and education for them is not a burden. Parents
support and assessment of the quality of their own parenthood are not in any connection with
the age and education of respondents. It is significant that the parents have a great interest in
acquiring new knowledge, and the fact that parents are actually the least satisfied with the

support they recieve from the employer, health care institutions and neighborhoods.

Key word: child, parent, parenthood, support



1. UvOD

Sveopce je poznata Cinjenica da je obitelj prva i najvaznija Skola zivota. lako zvuci vrlo
jednostavno ostvarivo, pred roditeljima se nalazi veliki zadatak. Uskladiti vlastite stavove,
odnose, Zelje i potrebe sa suvremenim nac¢inom zivota, posla, zahtjevima i Zeljama partnera te
uz to, uspjesno odgovoriti i na potrebe djeteta. Zato je od iznimne vaznosti adekvatna podrska
roditeljstvu, u javnosti ¢esto zaboravljena i nespomenuta tema. Odmah na pocetku, vazno je
istaknuti kako su obitelj, vrti¢ i §kola, odnosno odgojno — obrazovne ustanove, najznacajniji
¢imbenici odgoja i samim time odgovorni su za odgoj djeteta (Recié, 2006). Zato se ne moze
govoriti 0 kvalitetnom odgoju djeteta ukoliko podrska roditelju izostane. Pri tome se ne misli
samo na podrsku odgojno — obrazovnih ustanova i stru¢njaka u njima, ve¢ i na druge oblike

podrska, poput podrske zakonodavnog, zdravstvenog i drustvenog sustava.

U drugom poglavlju ovog rada daje se temeljito odredenje roditeljstva. Pocevsi od analize
roditeljskih odgojnih stilova i njihovog utjecaja na razvoj djeteta, preko analize dozivljaja
roditeljstva pa sve do presjeka roditeljskih postupaka i aktivnosti. Roditelji se sluZze u odgoju
odredenim roditeljskim stilom, ¢esto ne osvjesStavajuci i ne znajuci o kojem se stilu radi te
koje on bitne posljedice moze imati na kasniji razvoj djeteta kao samostalne li¢nosti. Govori
se o Cetiri roditeljska stila; autoritativnom, autoritarnom, permisivnom 1 zanemaruju¢em. O
tome koji stil koristi ovisi i kako roditelj dozivljava roditeljstvo i sebe u toj ulozi. Taj dozivljaj
se naravno razlikuje kako roditeljstvo prolazi kroz razne Zivotne, razvojne faze. I na kraju
poglavlja, savjeti strunjaka vezano uz postupke roditelja koji mogu pridonijeti odabiru

poZeljnog odgojnog stila.

Sljedece poglavlje predstavlja teoriju ekoloskih sustava americkog psihologa Uriea
Bronfenbrennera. Teorija se sastoji od Cetiri razine okoline: mikrosustava, mezosustava,
egzosustava 1 makrosustava. Dijete je u srediStu, a ostali sustavi okoline posredno ili
neposredno na njega utjecu. Ovim Cetiriju sustavima pokrivene su sve sastavnice okoline — od
obiteljskog doma, susjedstva, radnog mjesta pa sve do zakona i obicaja. Kroz iste te sustave
moze se promotriti i podrSka roditeljstvu. Naime, roditeljima je potrebna podrSka na sve Cetiri
razine. Promjene u strukturi obitelji i u okolini koje za sobom donosi suvremen nacin zivota
Cesto na roditelja ostavljaju traga u vidu pritiska kojeg osjecaju pa tre¢e poglavlje donosi 1
pregled suvremenih promjena u obitelji u Republici Hrvatskoj te kakve to ostavlja reperkusije

na pruzanje podrske roditeljima.



Cetvrto poglavlje pokusava definirati podrsku roditeljstvu. Jasno je da suvremen nadin
zivota sa sobom donosi i mnoge pritiske na koje roditelji moraju kompetentno odgovoriti, no
roditelji ¢e, naravno, osjecati manji pritisak $to je Sira podrska njihove socijalne mreze. lako,
postavlja se pitanje — izostaje li ta podrska sama od sebe ili ovisi i o spremnosti roditelja na
trazenje pomoc¢i? Roditeljima bi mogli pomo¢i adekvatni programi za podrSku roditeljstvu 1
obrazovanje roditelja, ukoliko su se roditelji voljni ukljuciti. Upravo u ovom radu se moze
pronaci presjek pozitivne prakse u svijetu i izrade kvalitetnih programa obrazovanja koji su
polucili dobre rezultate u radu s roditeljima. U Hrvatskoj, jo§ uvijek odgajatelji sami sa
svojim sustru¢njacima u odgojno — obrazovnim ustanovama Kkreiraju takve programe pa je

potrebno voditi racuna i o ulogama odgajatelja u pruzanju podrske.

Zadnje poglavlje daje odgovor na pitanje iz naslova rada. Naime, provedeno je ispitivanje
s 353 roditelja predSkolske djece o podrsci roditeljstvu, a sve ne bi li se ispitali stavovi
roditelja te odgovorilo na pitanje, postoji li podrska uopce. Postavljene hipoteze djelomicno
su 1 potvrdene §to potvrduje postojanje adekvatne podrske ili barem informiranost roditelja o
mogucénosti podrske, ukoliko im ona zatreba, ali isto tako povlaci za sobom i sljedeée pitanje

— podrska postoji, no je li poznato koliko adekvatno roditelji tu podrsku i dobivaju?



2. ODREDENJE RODITELJSTVA

2.1 Roditeljski odgojni stilovi

Uz pojam roditeljstva uobicajeno se veze pitanje kako pravovaljano odgovoriti na
djetetove zahtjeve i zadovoljiti fizi¢ku, emocionalnu i ostale potrebe. Odgovor se krije u
odgoju djece, jer upravo odgoj podrazumijeva zadovoljenje svih prethodno navedenih

potreba, ali i vrlo veliku odgovornost roditelja.

Odgoj djeteta moze se promatrati kroz dva parametra, a to su koli¢ina topline koju roditelj
pruza i koli¢ina roditeljskog nazora. Razlikuju se dva oblika nadzora, vanjski te unutarnji
nadzor. Vanjski ili nadzor ponasanja ima za cilj izbjegavanje nepozeljnih ponaSanja djeteta.
Postavljaju se jasna pravila ponasanja, a svako krSenje postavljenog pravila ili prijedene
granice se kontrolira 1 kaznjava. Unutarnji ili psiholoSki nadzor, s druge strane, nastoji
odgovoriti na emocije i misli djeteta, te ga se smatra nepozeljnim jer moze potaknuti depresiju

kod djeteta.

S obzirom na postojanje te dvije dimenzije moze se govoriti o razli¢itim odgojnim stilovima

koje koriste roditelji, a svaki utjeCe razli¢ito na razvoj djetetove licnosti.

Autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) navode sljedeéu tipologiju roditeljskih
odgojnih stilova: autoritaran, autoritativan, permisivan i zanemarujuci roditeljski stil. U

svakom stilu prisutne su jasne kombinacije dviju dimenzija, nadzora i topline.

Autoritaran roditeljski stil naziva se jo§ i kruti ili strogi, a poistovjeCuje ga se
autokratskim stilom odgoja. Karakteristicno za ovaj stil jesu velika ocekivanja roditelja i
strogi nadzor djeteta, uz nedostatak potrebne ljubavi i topline. ,,Glavni su odgojni ciljevi
ucenje samokontrole (samoregulacije, vladanja sobom) i1 poslusnosti, pri ¢emu su roditelji
autoritet koji postavlja zahtjeve i odreduje pravila, koja ne treba objasnjavati. (Cudina —
Obradovi¢, Obradovic¢, 2006, str. 268). Roditelji Zele postaviti ciljeve i granice, Cije ¢e krSenje
Sesto i fizi¢ki kazniti, a kako spominje autorica Zdenkovi¢ ! odnos roditelj — dijete temelji se
na odnosima roditeljeve nadredenosti, a djetetove podredenosti. Djeca izlozena opisanom

roditeljskom stilu nerijetko su povucena, neraspolozena, nedostaje im spontanosti, plasljiva

! ,,0dgojni stilovi roditeljstva‘ pri https://www.poliklinika-djeca.hr/za

roditelje/izazoviroditeljstva/odgojni-stilovi-roditeljstva/
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su, a mogu biti 1 agresivna ili niskog praga tolerancije u frustriraju¢im situacijama. Ukratko, s
obzirom na nedostatak ljubavi i topline, posljedice za dijete su niska razina prosocijalnog, a

visoka razina autodestruktivnog ponasanja.

Autoritativan ili demokratski roditeljski stil podrazumijeva takoder velike zahtjeve
roditelja prema djetetu, ali roditelji koji se sluze ovim stilom djeci daju svakako dovoljno
topline 1 roditeljske ljubavi. Roditelji su otvoreni u pokazivanju ljubavi i pruzanju podrske
djetetu, ali sve u okvirima zadanih ograni¢enja. Dakle, odnos koji prevladava jest prihvacéanje,
a u odnosu dijete — roditelj prihvacaju se djetetova masta i osjecaji. Odgojni ciljevi su
potaknuti djetetovu znatiZelju i kreativnost te odgojiti sretno, motivirano i samostalno dijete.
Djeca koja se nalaze u takvom okruzenju imaju pozitivnu sliku o sebi, razvijene socijalne
vjestine, pozitivne obrasce ponaSanja, dobro reguliraju emocije, spontana su te djeluju

poslusno.

Permisivan ili popustljiv odgojni stil karakterizira mali udio jedne, a veliki udio druge
dimenzije. Naime, roditelji od djece traze vrlo malo pravila, granice gotovo da i ne postoje, ali
zato pruzaju djeci veliku ljubav i potporu. Takvi su roditelji jako emocionalno osjetljivi,
pruzaju konstantnu ljubav i emocionalnu podrSku, ali imaju slabu kontrolu nad djetetovim
ponasanjem bez postavljanja granica Sto rezultira pojavom nesigurnosti kod djeteta te moze
potaknuti na agresivno 1 naglo ponasanje djeteta. Djeca €iji roditelji koriste ovakav odgojni
stil su Cesto nesigurna i nesnalazljiva, impulzivno reagiraju i imaju slabu samokontrolu, a
kada se susretnu s ponekim ograni¢enjem ili neispunjenjem njihova zahtjeva sklona su

nezadovoljstvo izraziti agresijom.

Zanemarujuci, odnosno indiferentan ili zapustajuéi odgojni stil reprezentira najmanji
udio obaju dimenzija, i nadzora i ljubavi. Ti roditelji na dijete postavljaju minimalne zahtjeve
i dijete Cesto nema nadzora, ali ni potrebne ljubavi i topline. Razlozi za takve postupke su
razni, no najcesce se isticu roditeljeva emocionalna nezainteresiranosti ili nedostatak vremena
za brigu o djetetu. Cesto su roditelji hladni i u sustini zaokupljeni sami sobom. Djeca
odgajana ovim stilom mogu biti neuspjesna u S$koli, imaju nisko samoposStovanje,

neprijateljski su nastrojena, neposlusna i mogu biti sklona delikventnim oblicima ponaSanja.

Autori Cudina — Obradovié¢ i Obradovié u knjizi ,,Psihologija braka i obitelji (2006)
navode dopunu ovim modelima roditeljskih stilova s jo§ jednom dimenzijom, a to je
roditeljska potpora autonomiji. Autori isti¢u vaznost te dimenzije u adolescenciji, odnosno od

onda kada dijete pocinje uspostavljati neovisni psiholoski identitet. Odnosi se na roditeljsko
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poticanje djeteta u neovisnosti i samostalnosti u odluc¢ivanju. Govori se o adolescentskim
godinama upravo zato $to postavljanje granica i neovisnost adolescenta izazivaju najvise

sukoba izmedu roditelja i djeteta.

2.2 Dozivljaj roditeljstva

Roditeljstvo je nedvojbeno vrlo slozen pojam koji se sastoji od motivacije za dobivanje
djece, preuzimanja odgovornosti za dijete, ali i od vrijednosti i ciljeva koji se u toj roditeljskoj
ulozi mogu realizirati. Dozivljaj roditeljstva zavisi od nekoliko ¢imbenika kao $to su spol i
dob roditelja, kvaliteta bra¢nih odnosa, drustveno okruzenje te o tome ovisi i odnos roditelja
prema djeci.

»Dozivljaj ili samopercepcija roditeljstva krovni je naziv za konstrukte poput roditeljske
samoefikasnosti, roditeljskog lokusa kontrole, dozivljaja zahtjevnosti i stresa roditeljstva,
roditeljskih stavova i uvjerenja o djeci i roditeljstvu, vaznosti i zadovoljstva roditeljstvom,

dozivljaja (ne)ravnoteze izmedu roditeljske i drugih Zivotnih uloga, roditeljskih meta-emocija i
meta-roditeljstva.” (Brajsa — Zganec, LopiZi¢, Penezi¢, 2014, str. 70)

Kao $to je vidljivo iz napisane definicije klju¢ni pojmovi u definiranju dozivljaja roditeljstva
preuzeti su iz drugih podruéja psihologije i definiraju se sami za sebe. Pod pojmom
roditeljskog stresa misli se na neugodne reakcije koje nastaju kao rezultat percepcije roditelja
0 vlastitoj sposobnosti kako se nositi sa zahtjevima koji proizlaze iz uloge roditelja. Unutarnji
lokus kontrole poistovjecuje se s vjerovanjima roditelja da svojim roditeljskim postupcima
mogu utjecati na djetetovo ponaSanje. Roditeljsku samoefikasnost autorice Kerestes 1 Brkovié¢
(2014; u Brajsa — Zganec, Lopizi¢, Penezi¢, 2014) definiraju kao vlastitu percepciju sposobnosti
roditelja da organizira i izvrsi sve zadatke koji su rezultat roditeljske uloge. Roditeljske meta-

emocije oznacavaju osjecaje i misli roditelja o vlastitim, ali i o djetetovim emocijama.

Autorica Lackové — Grgin (2010) u svom preglednom radu istice Cetiri kategorije
motivacije za roditeljstvo, a to su redom: altruisticka, fatalisticka, narcisticka i instrumentalna
motivacija. AltruistiCka motivacija se odnosi na zelju za djetetom kako bi mu se pruzila ljubav
1 zaStita, fatalistiCka kako bi se ispunila reproduktivna svrha muskarca i zene i produzila vrsta
dok narcisticka predstavlja motivaciju roditelja da dijete poveca njihovu vrijednost te bude
dokaz njihove muskosti, odnosno femininosti. Instrumentalna motivacija, kaze autorica, je i
multifaktorska, a faktori koji su utvrdeni su oCuvanje obiteljske loze, stabilnosti braka te

domoljubna motivacija.



Na dozivljaj roditeljstva utjeCe i obrazovanje roditelja pa su tako istrazivanja pokazala
kako majke s viSim obrazovanjem bolje prihvacaju svoju roditeljsku ulogu, dok su roditelji

nizeg obrazovanja skloniji odabiru autoritarnog stila odgoja.

Dozivljaj o roditeljstvu kojeg roditelji imaju nije isti za ¢itavo vrijeme roditeljstva ve¢
se mijenja i prolazi odredene faze, jer se i dogada u razliCitim zivotnim razdobljima. Tako
razlikujemo: roditeljstvo od rodenja do polaska djeteta u Skolu (potpuno roditeljstvo), zatim
nakon polaska u $kolu, tijekom djetinjstva i adolescencije (djelomi¢no roditeljstvo) te nakon

odlaska odraslog djeteta iz roditeljskog doma (roditeljstvo bez djeteta).

2.3 Roditeljska briga, postupci i aktivnosti

S obzirom na suvremeno drustvo kakvo je danas, od roditelja se zahtjeva da bude
informiran, da posjeduje pedagoske kompetencije, da se doZivljava kao netko tko ima
apsolutnu kontrolu nad svojim roditeljstvom i dakako, ostvaruje dobar odnos s djetetom. Kao
takav, pedagoski kompetentan roditelj trebao bi posjedovati nekoliko osobina. Kako navode
Juréevi¢ — Lozanci¢ i Kunert (2015) to su: pedagoska i psiholoSka znanja o djeci, usmjerenost
na proSirenje tih znanja te znanje kako oblikovati okruzenje 1 ozracje u kojem ce dijete moci
optimalno zadovoljiti svoje potrebe i razviti svoje potencijale.

,»Roditeljima je dodijeljena primarna odgovornost za podizanje i razvoj djeteta, pod uvjetom
da se oni u tome rukovode najboljim interesom djeteta, odnosno da kao prioritet imaju
djetetovu dobrobit i razvoj. To znaci da djetetu trebaju, u skladu sa svojim moguénostima,
osigurati zivotne uvjete koji omogucuju pun i harmonican razvoj djeteta te mu omoguciti
primjereno usmjeravanje i vodstvo. Primjereno usmjeravanje i vodstvo je ono koje postuje

rastuée razvojne sposobnosti i mogucénosti djeteta, misljenje djeteta te koje je liSeno nasilja i
ponizavajuceg kaznjavanja.* (Pecnik, Toki¢, 2011, str. 9)

Autori Centra za psiholosko savjetovanje, edukaciju i istraZivanje* na svojim
internetskim stranicama roditeljima pruzaju nekoliko savjeta kako pronaci nacin da sa Sto vise
angazmana iskoriste svoje roditeljske potencijale i time za svoje dijete odaberu najbolji

odgojni stil.

2 Roditeljski stilovi pri http://centar-sirius.hr/-/roditeljski-stilovi/



http://centar-sirius.hr/-/roditeljski-stilovi/

Na prvom myjestu isticu vaznost stvaranja toplog emocionalnog okruzenja unutar
obitelji jer upravo je toplina emocionalnih odnosa ono §to je najvaznija osobina obitelji. Veé
je od prije spomenuto koliki utjecaj emocionalna toplina ima na razvoj djeteta. Emocionalno
topli roditelji lakSe pruzaju podrsku svom djetetu, razumiju ga, paze i o njemu brinu. Takvi
roditelji na razli¢ite na¢ine pokazuju ljubav prema djetetu — ¢esto mu se osmjehuju, ohrabruju
ga, pokusavaju uvidjeti stvari iz djetetove perspektive, uvazavaju njegove osjecaje i opéenito,

prijateljski su raspolozeni prema njemu.

Takoder, vazno je pronaéi adekvatnu koli¢inu, mjeru kontrole djeteta. Dobro je pred
dijete stavljati odredene zahtjeve, odredivati odredena pravila i kontrolirati djecu te potom
nadzirati dijete pridrzava li se pravila koja su zadana. Iako kontrola ima pozitivnih ucinaka,
pre¢vrsta kontrola moze dovesti do negativnih posljedica. Ukoliko dijete nema moguénost
slobodnog izbora to moze rezultirati djetetovom nesamostalnoscu ili nepovjerenjem u vlastiti
identitet. MoZe smanjiti njegove ambicije 1 izazvati neprijateljstvo. Isto tako, premala koli¢ina
nadzora moze imati negativne posljedice, kao na primjer, agresivno ili nedosljedno ponasanje
kod djeteta. Dobro je djetetu pruziti odreden stupanj slobode, slobodnog izbora ali i odredenu

strukturu i pravila ponasanja.

Dosljednost u odgoju je sljedeCe $to autori spominju. lako je u dana$njem
suvremenom drustvu teSko zadrzati dosljednost 1 strpljivost, takav pristup pomoc¢i ¢e da
roditelji zadobiju povjerenje djeteta Sto ¢e rezultirati povjerenjem kojeg ¢e dijete razviti u
sebe i u druge ljude, a pri tome ¢e naravno izrasti u zrelu i odgovornu odraslu osobu.
Nedosljednost roditelja izaziva zbunjenost kod djeteta, dijete ne zna Sto smije, a Sto ne. Tada

je dijete nesigurno i sumnja u roditeljsku ljubav.

Nadalje, vazno je njegovati dobre odnose unutar braka. Naime, dobri odnosi izmedu
majke i1 oca od izuzetne su vaznosti 1 imaju veliki utjecaj na zdravlje 1 razvoj djeteta. Ukoliko
su roditelji u svadi, odnos im je hladan, pun omalovazavanja, Cesta su prigovaranja i
kritiziranja, roditelji nisu u moguénosti dijete poduciti §to su ljubav, tolerancija i prijateljstvo.
Ovakvo stajaliste podupiru i autori Cudina — Obradovi¢ i Obradovié (2006) te isticu kako ée
zadovoljstvo roditelja utjecati na njihove postupke. Ukoliko se roditelji osjecaju dobro,
njihovi postupci ¢e biti ucinkoviti 1 stvoriti ¢e dobro emocionalno ozracje te ¢e to djelovati
pozitivno na razvoj djeteta. Isto potvrduje i Stevanovi¢ (2000) naglasavajuéi kako su skladni

obiteljski odnosi temelj za stabilno roditeljstvo.
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Na kraju, kao ne manje vazno, roditeljima se savjetuje da razgovaraju s vlastitim
djetetom i pokazu interes za njegove svakodnevne aktivnosti. Vazno je da roditelj bude
zainteresiran za obveze koje dijete ima, da mu pomogne da isplanira svoje obveze i da se drzi
dogovorenog plana. Bitno je i raspravljati s djetetom o temama koje su djetetu vazne i
ukljucivati ga u svakodnevne obiteljske rasprave. Jasno da ¢e nacin ukljuéivanja u obiteljske

rasprave ovisiti o dobi djeteta.

Uz sve, roditelji moraju ispuniti i ostale zadace i uloge koje obitelj ima, poput odgojne
uloge, drustveno — Kulturne, moralne, gospodarske, domoljubne ili pak religijske uloge.
Takoder moraju biti zadovoljeni i stambeno - materijalni uvjeti obitelji, zdravstveno —
higijenski i prehrambeni, iako ispunjenje i zadovoljavanje ijednog od ovih uvjeta i uloga ne

jamc¢i uspjesan i adekvatan odgoj djeteta.

Zakljuéno za ovo poglavlje rada, valja ponuditi shematski prikaz M. Cudine —
Obradovi¢ i J. Obradovi¢a (2003) integrativnog modela roditeljstva, prilagodenog prema

sljede¢im autorima: Brofenbrenner, Belsky, Martin i Colbert te Stevenson — Hinde.

Naime, roditeljstvo se gotovo uvijek definira i istrazuje u odnosu na to kako roditelj utjee na
dijete i dijete na roditelja. Ono §to suvremeno glediste otkriva jest medusobni utjecaj djeteta,
roditelja 1 Sire okoline. Kako roditelj ima utjecaj na dijete, tako i dijete ima utjecaj na
roditelja, StoviSe, kako je ve¢ 1 spomenuto, medusobni odnos roditelja takoder ¢e uvelike
utjecati na odgoj. Podrska roditeljstvu ovisi i o mrezi odnosa koje roditelji ostvaruju sa Sirom

obiteljskom zajednicom i druStvom.
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Karakteristike roditelja Obiteljski kontekst Druiitveni kontekst Karakteristike djeteta
Osobnost i spol Ekonomska sigumost Obiteljsko zakonodavstvo Spol
Emocionalna zrelost i Struktura obitelji Radno zakonodavstvo Dob
psiholo¥ko zdravije Medusobni odnosi roditelja Uskladenost radne i Temperament
Razvoj (obitelj djetinjstva) Bratna potpora roditeljske uloge Uskladenost karakteristika
Stavovi (djeca, brak) Sira obiteljska potpora Pristupalna institucionalna roditelja i djeteta
Znanje (emoc. i konkretna pomoc) briga o djeci Sposobnosti
* RODITELISTVO
Subjektivni doivljaj roditeljstva
Roditeljska briga, ponadanje i postupci
Roditeljski odgojni stil
Razvoj djeteta Razvoj roditelja
Emocionalna sigumost Promjena ciljeva i vrijednosti
Samostalnost i nezavisnost Promjena slike o sebi
Socijalna kompetencija Prilagodba na videstrukost uloga
Kognitivna zrelost Prilagodba na nove obiteljske odnose
Skolska uspjednost Prilagodba na djetetove razvojne
Profesionalna uspjednost promjene

Slika 1. Shema — integrativni model roditeljstva, njegovih odrednica i posljedica®

Kako navodi autorica Maja Ljubeti¢ (2012) za roditelje odgovor na pitanje ,,Omogucuje li

mi ono $to ¢inim da budem roditelj kakav zelim?“ nije jednostavan. Roditelji trebaju

uspostaviti ravnotezu izmedu onoga Sto Zele, kakvo da bude njihovo roditeljstvo i onoga kako

djeluju prema djetetu. Prate¢i odnos, roditelji ¢e ste¢i uvid u stvarnost. Ti uvidi, do kojih

roditelj dolazi, mogu pomoc¢i kao poticaj za promisljanje 1 izbor novih ponaSanja koji bi

pridonijeli tomu da se roditelj priblizi onakvom roditeljstvu kakvo uistinu zeli.

3 Cudina — Obradovi¢, Obradovié, 2003, str. 46
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3. OBITELJSKA ZAJEDNICA KAO SUSTAV

3.1 Ekoloski model obiteljskog sustava

Urie Bronfenbrenner bio je americki razvojni psiholog, a u literaturi ga se najviSe susrece
vezano uz razvoj teorije ekoloSkog sustava. Upravo ta teorija i Bronfenbrennerov pristup

osiguravaju detaljno razraden i potpun prikaz kontekstualnih utjecaja na djecji razvoj.

,»Teorija ekoloskih sustava smatra da se dijete razvija unutar sloZenog sustava odnosa na
koje utjecu visestruke razine okoline koja ih okruzuje.” (Berk, 2015, str. 26). Jasno je dakle,
kako je Bronfenbrenner zamislio okolinu kao niz umrezenih struktura podijeljenih u odredene
slojeve od kojih svaki ima snaZan utjecaj na razvoj. Autorica Brajsa — Zganec (2003)
naglasava nuznost da se prema ovom pristupu djeji razvoj promatra unutar konteksta u
kojem se odvija. Unutar ekoloskog modela identificirane su Cetiri razine okolinskih utjecaja
na dijete. Pocinje se, naravno, od onih koje su djetetu bliske i u kojima dijete sudjeluje, sve do
onih u kojima dijete ne sudjeluje i daleke su u odnosu na dijete. Prema tome, dijete se nalazi u
sredini sustava, od kojeg se dalje Sire slojevi okoline u koncentri¢énim krugovima, i to redom:
mikrosusutav, mezosustav, egzosustav i makrosustav, upravo kako je prikazano na sljedecoj

slici.

Slika 2. Struktura okoline prema teoriji ekoloskih sustava’

4 Berk, 2015, str.28
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Kao sto je vidljivo iz slikovnog prikaza, mikrosustav je prva razina okoline i sastoji se
od aktivnosti u djetetovoj neposrednoj okolini. Vazno je ne zaboraviti da su svi odnosi u
razini dvosmjerni, odnosno, odrasli utjecu na ponasanje djece isto koliko i bioloske i socijalne
karakteristike djece utjeCu na ponaSanje odraslih. Isto tako, drugi odrasli pojedinici unutar
mikrosustava utje¢u na kvalitetu bilo kojeg odnosa izmedu dvaju osoba. Bilo bi pozitivno i

dobro za dijete kada bi ti odnosi bili podrzavajuéi, jer se na taj nacin interakcija pobolj$ava.

Sljedeca razina je mezosustav, odnosno veza izmedu mikrosustava. Mezosustav ¢ine
obiteljski dom, odgojno — obrazovne ustanove, susjedstvo. Ovdje su odnosi vrlo isprepleteni.
Na primjer, odnos izmedu roditelja i djeteta moZze utjecati na odnos izmedu roditelja i odgojno
— obrazovne ustanove. Ili primjerice, koliko ¢e dijete biti uspjesno u skoli ne ovisi samo o
aktivnostima ucitelja, ve¢ i o uklju¢enosti roditelja u aktivnosti $kole. Ovdje se istice jos jedna
veza, a to je veza susjedstva i obitelji, koja nije za svaku obitelj ista. PodrSsku susjedstva,
religijskih grupa ili grupa posebnih interesa u susjedstvu, vise ¢e trebati i koristiti obitelji

nizeg ekonomskog statusa.

Slijedi egzosustav koji se sastoji od socijalnih okruzenja u kojima se djeca ne nalaze
izravno, ali oni utjecu na djetetovo iskustvo u neposrednoj okolini. To mogu biti na primjer,
posao koji roditelji obavljaju, proSirena obitelj, religijske grupe ili domovi zdravlja. ProSirena
obitelj 1 prijatelji pruzili bi neformalne oblike odnosa. Berk (2015) navodi kako obitelji u
kojima je prisutna velika nezaposlenost 1 koje nemaju razvijenu socijalnu mrezu i s malo veza

u zajednici, pokazuju vecéu razinu sukoba i zlostavljanja djece.

Posljednji je makrosustav koji se sastoji od kulture, kulturalnih vrijednosti, zakona,
obiCaja 1 resursa. Iz ovog sustava na djecu ¢e utjecati podrSka koja se daje. Primjerice,
zakonodavni sustav koji dodjeljuje bolju financijsku podrsku roditeljima ¢e se odraziti na

dijete tako $to ¢e ono imati povoljnije iskustvo u svojoj neposrednoj okolini.
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3.2 Karakteristike suvremene obitelji

Kako nema dvojbe vezano uz promjene koje su se dogodile na Sirem druStvenom planu,
tako nema dvojbi ni da su te promjene utjecale na danas$nju suvremenu obitelj remeteé¢i njenu

strukturu, stil i karakteristike.

Danas je tesko jednoznacno definirati obitelj upravo zbog promjena koje su se dogodile,
utjecale na obitelj i njeno tumacenje. Doduse, potrebno je istaknuti kako je obitelj i dalje
temeljna institucija drustva i vitalna zajednica koja ima razli¢ite uloge i obavlja razli¢ite
funkcije (Jurevi¢ — Lozanci¢, Kunert, 2015). U suvremenom svijetu tezi se modernizaciji
drustva Sto dovodi do ekonomskih i politickih promjena obiteljskog zivota. Tradicionalno
poimanje obitelji oznacava trijadu majka — bioloski otac — dijete $to u suvremenom drustvu
vise nije slucaj. Naime, biljezi se povecani broj razvoda brakova, raznih oblika obitelji
(jednoroditeljskih, kohabitacije ...) brakove bez djece, kasnije radanje prvog djeteta, mani broj

¢lanova kucanstva i slicno. (Lektori¢, 2015)

Jedan od temeljnih procesa suvremenog drustva je individualizacija. Individualizacija
podrazumijeva sve §ire podru¢je Zivota u kojima pojedinci sami donose odluke. Moderan
nacin zZivota utjece na to kako mislimo o sebi 1 vezemo se s drugima, $to naravno ima odraza i
u osobnom i u obiteljskom zivotu. Ljudi se promatraju kao slobodni i samostalni pojedinci te

se zanemaruje tradicionalna vaznost obitelji.

Nova obiteljska i roditeljska struktura u Hrvatskoj se mijenja sporo i ukoliko je
usporedimo s velikim brojem europskih zemalja. Stoga, moze se zakljuciti kako hrvatska
obitelj jo§ uvijek zadrzava dosta tradicijskih obiljezja. Promjene koje se ogledaju i u
demografskoj slici Hrvatske jo$ uvijek su postupne; postupno pada broj sklopljenih brakova i

rodene djece.
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4. PODRSKA RODITELJSTVU

4.1 Formalna i neformalna podrska roditeljstvu

Vazno je razumjeti da je obitelj dinamicka, u sustini stvari nestabilna, struktura jer je
osjetljiva na vanjske utjecaje i unutarnje promjene koje mogu proizaci iz promjena u
¢lanovima ili odnosima medu ¢lanovima obitelji. Kada se razumije ova krhka struktura, mogu
se sagledati nacini kako pruziti odgovaraju¢u podrSku roditeljima. Kada zahtjevi roditeljske
uloge nadilaze mogucénosti roditelja da zadovolje potrebe obitelji, roditelji bi se trebali moci

osloniti na mrezu podrske u svojoj okolini.

Republika Hrvatska, kao clanica Europske unije, uvazava medunarodne zakonske
dokumente, poput Konvencije o pravima djeteta iz 2001. godine, koji impliciraju pruzanje
potpore roditeljima, a pogotovo, naglasavaju Skoci¢ Mihi¢, Blanusa Troselj i Kati¢ (2013), u
okviru ranog i predskolskoj odgoja. Znacaj 1 vaznost podrske roditeljstvu istaknut je i u
nacionalnim dokumentima Republike Hrvatske (Nacionalna obiteljska politika Republike
Hrvatske, 2003., Nacionalni okvirni kurikulum za predskolski odgoj i obrazovanje te opcée
obvezno i srednjoskolsko obrazovanje, 2010., Zakon o predskolskom odgoju i obrazovanju,
1997.). ,,Stoga odgojno — obrazovne ustanove kao vid drustvene potpore preuzimaju znacajan
dio odgovornosti za razvoj roditeljskih kompetencija.* (Sko¢i¢ Mihi¢, Blanusa TroSelj, Kati¢,

2013, str. 387)

Pedagoginja Jelena Holcer (2009) piSe kako je prva greska roditelja upravo u tome Sto
roditelji ne traze podrSku ve¢ misle da moraju biti savrSeni. Ona kaze kako zapravo imitiramo
one za koje mislimo da su dobri i uspjesni roditelji. Ponasamo se kako mislimo da bi se
roditelji trebali ponaSati ili onako kako vjerujemo da se od nas ocekuje i tako ¢inimo prvu
pogresku jer, isti¢e Holcer ,, ... dobar roditelj se ne rada. Dobar roditelj se postaje.“ (2009, str.

7)

Da bi se roditelje osnazilo u trazenju podrske, 1 da bi se ona adekvatno pruzila
potrebno je prvo, prema autorima Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢ (2003), uspostaviti
odredenu bazu podataka o znanstvenim spoznajama vezanih uz obitelj i obiteljske 1 roditeljske
procese koja bi se stalno upotpunjavala novim spoznajama te time bila dostupna prakti¢arima

u podrucju roditeljstva. I zatim, na temelju tih znanstvenih naputaka pruziti podrsku, odnosno
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djelovati mijenjanjem karakteristika roditelja, osiguranjem Sire socijalne potpore roditeljstvu,
osiguranjem potpore u kriznim razdobljima i rizi€nim tipovima obitelji, olakSavanjem
nadziranja slobodnog vremena djece, organiziranjem savjetovaliSta. Time bi se pruzila
podrska roditeljima na nacin da bi se utjecalo na njihovo znanje, stavove, psihicko zdravlje,
uskladivanje radne i roditeljske uloge. Nuzno je potrebno razgovarati o podrSci sa svim
tipovima obitelji, niskog socio-ekonomskog statusa, jednoroditeljskim obiteljima, s obiteljima

s djecom s teSko¢ama u razvoju i sli¢no.

Ninoslava Peénik i Zora Raboteg — Sari¢ u izvornom znanstvenom ¢&lanku
,,Neformalna i formalna podrska jednoroditeljskim i dvoroditeljskim obiteljima‘ (2005) pisu o
mjerama socijalne podrske koju dijele na socijalnu podrsku neformalne mreze i podrsku
formalnog sustava podrSke obiteljima. Provele su istrazivanje u kojem su roditelji trebali
izvjestiti tko im je pruzio najvecu podrSsku na financijskom, materijalnom, prakti¢nom i
emocionalnom planu. Roditelji navode vlastite roditelje i bracu i sestre kao izvore najvece
financijske podrske. Isti rezultat je s izvorima materijalne i prakticne podrske, dok tek za

emocionalnu i moralnu podrsku roditelji navode, uz vlastite roditelje, prijatelje i poznanike.

Pritisak koji roditelji osjecaju, radni zahtjevi na poslu 1 kod kuce odrazavaju se na
kvalitetu roditeljskog ponasanja i upravo je zato dobra mreza podrske od izuzetne vaznosti.
Socijalna podrska je vazan CcCinitelj zaStite obitelji od svih Stetnih ucinaka stresa na
roditeljstvo. Zasto povremeno ta podrska izostaje? Razlog valja potraziti i u nespremnosti
sustava da pruzi odgovarajuc¢u mrezu, ali i u spremnosti, odnosno sposobnosti roditelja da

zatraZi 1 primi pomoc.

U struc¢noj 1 u $iroj javnosti opéenito se puno govori o vaznosti obiteljskog okruzja za
0dgoj djece te se istiCu razni izazovi i teSkoce s kojima je suoCena suvremena obitelj, ali je

vrlo malo spoznaja o tome kakvu drustvenu podrSku doZivljavaju roditelji u stvarnosti.

4.2 Programi pedagoSkog obrazovanja roditelja

Suradnja izmedu roditelja i odgojno — obrazovne ustanove u suvremenom drustvu
prepoznata je kao vazan ¢imbenik u pruZanju potpore obiteljima te postaje kljucan element
programa pomo¢i usmjerenih na obitelj. Autorica Ljubeti¢ (2014) navodi primjer Skotske

koja zeli Sto viSe ukljuciti roditelje u zivot Skole, a sve ne bi li pruzanjem takvog oblika
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podrske postigli da se djeca razviju u uspjeSne ucenike, odgovorne i sigurne pojedince.

Sukladno tome, deklarirani su i Nacionalni prioriteti u obrazovanju koje autorica Ljubeti¢
ukratko sazima u sljedecu tablicu: (Ljubeti¢, 2014, str. 110-111)

1.Podi¢i standarde
obrazovanja za sve u
Skolama

Dobro informiran i ukljuéen roditelj moze imati znacajan utjecaj na
ucenikova postignuéa tijekom Skolovanja. Odgojno — obrazovne
ustanove na svim razinama moraju se maksimalno angazirati i

pomo¢i roditeljima da podupru djec¢je ucenje.

2. Efikasno poucavati
1 stvoriti poticuce
okruzenje za ucenje

Ucitelji moraju uzeti u obzir ucenicka iskustva i postignuca izvan

Skole kad postavljaju visoka oc¢ekivanja za ucenje.

3. Promovirati
jednakost i
prezentirati svakom
uceniku prednosti
obrazovanja

Skole moraju osigurati svim roditeljima priliku da dobiju primjereni
savjet i pomo¢ kako bi pomogli svojoj djeci u uéenju. Skole moraju
aktivno suradivati s roditeljima i ohrabrivati sve ucenike da cijene
razli¢itosti 1 suprotstavljaju se streotipima na lokalnoj, nacionalnoj i

svjetskoj razini.

4. Raditi s ostalima
kako bi u¢enike
poucili poStovanju,
obvezama i
odgovornostima
gradanskog Zivota

Roditelji 1 obitelji imaju najznacajniji utjecaj na zivot djeteta.
Roditelji, u€enici, ucitelji, osoblje skole i Sira lokalna zajednica
moraju raditi na izgradnji partnerstva kako bi razvili sva podrucja i

aspekte gradanskog odgoja

5. Oboruzati ucenike
vjestinama, stavovima
1 ocekivanjima
neophodnim za uspjeh
u promjenjivom
drustvu

Djelotvorno partnerstvo moze pomoc¢i roditeljima u odgoju njihove
djece, dosizanju djetetovih ciljeva i o¢ekivanja te moze razviti

djetetovu, ali i1 roditeljsku usmjerenost na cjelozivotno ucenje

lako se sve navedeno odnosni na Skolu, isti oblici partnerstva trebali bi vrijediti 1 za rani 1

predskolski odgoj i obrazovanje. Partnerstvo roditelja i odgojno — obrazovne ustanove trebalo

bi biti dijelom obrazovne politike.

U literaturi se spominje jo§ i model ,angazirane zajednice”. O istom piSe Maja

Ljubeti¢ u ve¢ spomenutoj knjizi ,,Od suradnje do partnerstva obitelji, odgojno — obrazovne

ustanove i zajednice* (2014). Ovaj model podrazumijeva aktivnosti u lokalnoj zajednici koje

pridonose obrazovanju roditelja, odnosno napor koji ulaze lokalna zajednica ne bi li
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djelotvorno odgovorila na potrebe obitelji. Cilj ovog modela je osnaziti roditelje, ali i

profesionalce koji rade s roditeljima da zajedno unaprijede zajednicu za dobrobit djece.

Autorica Ljubeti¢ dalje navodi pet cimbenika za uspjesan razvoj programa partnerstva,
a to su: ,postojanje timova za koordinaciju i pruzanje potpore partnerstvu, osigurana
primjerena novCana sredstva za izvedbu, vrijeme za razvoj partnerstva, vodenje i1

upravljanje.“(2014, str. 111-112)

Ista autorica navodi i nekoliko programa namijenjenih roditeljima i jacanju njihove
roditeljske uloge, te jacanju i unaprijedenju partnerskih odnosa. IstiCe programe pruzanja
pomoci usmjerene na obitelj. Da bi takva vrsta programa bila djelotvorna potrebno je da se
prema obitelji odnosi s poStovanjem i velikom dozom dostojanstva, da su programi
individualizirani i osjetljivi za obiteljske interese, da poticu dijeljenje informacija izmedu
struénjaka 1 obitelji te da aktivno ukljucuju c¢lanove obitelji u nabavu sredstava potpore
potrebne za odgoj i obrazovanje djece. Glavne komponente ovih programa su zajedni¢ko
odlucivanje i omogucivanje iskustva koji kod roditelja izazivaju osnazivanje i Stvaranje novih

mogucnosti.

Ljubeti¢ (2014) dalje isti¢e program Right from the start, ,,0d pocetka®“ koji ima za
svrhu povecati osjetljivost majke za dijete 1 njegovu sigurnost. Naime, istraZivanja su
potvrdila da majke koje su osjetljivije s djetetom ostvaruju sigurnu privrzenost te time daju
djetetu benefit za zdravi socioemocionalni i psihicki razvoj. Rezultati evaluacije takvih
programa pokazali su da informacije koje su majke dobivale od voditelja programa u sustini
nisu odgovorile na njihove potrebe pa istraziva¢i predlazu pronalazenje novih nacina
komunikacije s majkama. Ipak se pokazalo kako je roditeljski stres smanjen nakon pohadanja
programa. Pojacanju samopouzdanja kod polaznika pridonijelo je 1 medusobno ohrabrivanje
polaznika, te izravno vodenje majki da u konkretnim situacijama znaju na pravilan nacin

poticati dijete.

Razvijen je i program koji omogucava lokalna zajednica, a sve ne bi li roditelj postao
ravnopravan i aktivan sudionik u partnerstvu obitelji, Skole i zajednice. Radi se o programu
roditelj — mentor, u kojem se roditelja dovodi u ucionice ne bi li bili asistenti uciteljima i time
se osnazivao odnos ucitelj — roditelj. Roditelji su prosli jednogodiSnju obuku u kojoj su bili
educirani kako pruziti potporu ucenju djece i preuzeti ulogu vode i mentora. Roditelji su za to

primali simboli¢nu naknadnu, no mnogi su i volontirali. Pozitivni efekti vidljivi su i kod
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ucitelja 1 kod roditelja jer su se 1 jedni i drugi upoznali s odgojnim ulogama onog drugog Sto

im je omogucilo da se povezu i izgrade medusobno povjerenje i postovanje.

Ako se govori 0 savjetodavnom radu u vrti¢u, vazno je imati na umu da ¢e on ovisiti o
osobitostima vrti¢a, njegovoj funkciji i konceptu na kojem gradi svoj program. Savjetodavni
rad u predSkolskoj odgojno — obrazovnoj ustanovi nije odvojen od savjetodavnog rada u
Skolama. On isto predstavlja proces pruzanja pomoc¢i i podr§ke u kojem osposobljeni
struénjak radi individualno, ili grupno, s djecom i roditeljima na problemima rjeSavanja i
prihvacanja situacija osobno — socijalne prirode. Ulaganje u rano djetinjstvo je dugoro¢na
investicija Sto ¢ini i1 ucinke savjetodavnog rada dugoro¢nima, ali i preventivnima (Resman,

2000).

4.3 Uloga odgajatelja u podrsci roditeljima

Za optimalan razvoj djeteta vaznu ulogu imaju partnerski odnosi izmedu roditelja 1
stru¢njaka unutar odgojno — obrazovnih ustanova. Takoder, neosporna je ¢injenica da osobe
koje se nalaze unutar doma, ustanova i zajednice posredno i neposredno utjeCu na djecji

socijalni i emocionalni razvoj, kao i na njegova obrazovna postignuca.

U prethodnom poglavlju navedeni su dokumenti koji roditeljima osiguravaju
adekvatnu podrSku, ali isto tako valja istaknuti kako navedeni zakonski dokumenti i
preporuke u podrucju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja od odgajatelja zahtijevaju
spremnost, znanja i vjestine u radu s roditeljima, ali to nazalost nije ono $to se dogada u
praksi. U praksi odgajatelji nerijetko izbjegavaju intenzivniji rad s roditeljima, a razlog tome
pronalazi se u nedovoljnoj kompetenciji odgajatelja. Naime, savjetodavni rad s roditeljima je
dakle zakonski propisana obaveza za koju odgajatelji trebaju imati razvijene vjestine
savjetovanja, ali za njih nisu stekli ¢ak ni formalne kompetencije. Za stjecanje kompetencija
klju¢nim se pokazalo profesionalno iskustvo odgajatelja, koje je u uskom odnosu sa zivotnim

iskustvom pojedinca (Skoc¢i¢ Mihi¢, Blanusa Troselj, Kati¢, 2013).

U suvremenoj literaturi sve se viSe spominje proSirivanje uloge prakticara, ali i
roditelja, u obrazovanju i socijalizaciji djece. Nedvojbena je vrijednost partnerstva obitelji i
ustanove, stoga Ljubeti¢ (2014) donosi cetiri nacela u izgradnji partnerstva; pristup, stav,

ozracje i akcije. Za kvalitetno partnerstvo pristup mora biti takav da ucenje djece vidi kao
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podijeljenu odgovornost roditelja i odgajatelja, stavovi se odnose na percepciju, uvjerenja i
vrijednosti u tom odnosu, ozrac¢je na gostoljubivost i prihvacanje za svako dijete dok se akcije

odnose na izbor djelotvornih strategija.

No, koja je uloga odgajatelja u ovom odnosu i koje su njegove kompetencije? Ukoliko
se uzme u obzir da programi podrske roditeljstvu trebaju visoko profesionalno osoblje, valja
se zapitati 1 kolika je odgovornost i1 koji su sve zahtjevi postavljeni na stru¢njake u

predskolskim ustanovama?

U hrvatskim vrti¢ima, odgajatelji i sustru¢njaci Ssami Kreiraju programe, sami ih
provode i na kraju programe evaluiraju. Odgajatelji imaju slobodu koja ih usmjerava prema
djetetu 1 obitelji te mu zapravo nalaze stalan aktivan odnos i pozitivan stav prema ostalim
sustruénjacima, ali i novim znanjima i pristupima. Kolika ¢e biti kvaliteta njegovog rada, i
koju ¢e ulogu zapravo preuzeti ovisi o tome kakve ¢e odgajatelj odnose izgraditi s ostalim
sudionicima 0dgojno — obrazovnog procesa te koliko je intrizicno motiviran i kakva znanja,

vjestine i sposobnosti unosi u svoju profesionalnu ulogu.

Raditi s djecom i suradivati s roditeljima dva su razli¢ita dijela odgajateljske uloge, navode
Milanovi¢ i suradnici (2014). Ako su roditelj i odgajatelj kompetentni, onda imaju osnovne

uvjete za kvalitetno partnerstvo, ali to nije dovoljno.

Potrebno je da odgajatelj vjeruje kako je dijete dobro, bezazleno i kako ima pravo na
osobnu neponovljivost i jedinstvenost, da je blizak s djetetom, da suosjeca, razumije i dijeli
osjecaje. Uloga odgajatelja je prije svega, isti¢u Milanovi¢ 1 suradnici, biti tolerantan, otvoren,
objektivan i sposoban za razmjenu informacija s roditeljem. Treba dopustiti otvorenost u
iskazivanju onoga $to osoba osjec¢a i misli, kako s jednim djetetom, tako i sa skupinom djece 1
roditeljima. Da bi se gradili uspje$ni odnosi treba pridati vaznost onome $to su nam drugi
rekli ili iskazali na neki drugi nacin. Kada je to zadovoljeno, odgajatelj treba naci
odgovaraju¢e djelovanje s obzirom na ono §to su iskazane potrebe roditelja. Takoder,
odgajatelj koji ¢e imati pozitivan stav o sebi i drugima, objektivnost s obzirom na situaciju i
koji ¢e razumjeti emocionalne iskaze drugih razviti ¢e odnose zajedniStva, dogovaranja,

poStovanja i zastite s roditeljem.

U literaturi se nalazi podjela na devet podli¢nosti svakog odgajatelja. Navodi se naime,
kako svaki odgajatelj u sebi ima po jednu od tih devet podli¢nosti, pritom misle¢i na

podlicnost perfekcioniste, pomagaca, ambicioznog, kreativca, intelektualca, principijelnog,
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hedonista, strogog Sefa 1 miroljubivog. Navedene podlicnosti odreduju svjetonazore
odgajatelja, Sto direktno utjeCe na smjer njegovog utjecaja na dijete, a samim time se odrazava
i u suradnji s roditeljima. Odgajatelj ¢e u razli¢itim situacijama reagirati iz razlicitih
podli¢nosti. Perfekcionist ima potrebu uvijek biti u pravu i tezi otklanjanju i ispravljanju
pogresaka; pomagaé Zeli pomagati djetetu, te je usmjeren na zadovoljavanje potreba djeteta i
zastitu djece; ambiciozan zeli biti uspjesan, ostvariti rezultate i postignuca; Kreativac je pak
drugaciji, zeli biti svoj i u potpunosti podrzava posebnosti i kreativnost kod djeteta.
Intelektualac ima potrebu uciti i razumyjeti svijet oko sebe te poticati intelektualni razvoj kod
djeteta; principijelni odgajatelj je siguran te usmjeren na postivanje nomi i pravila; hedonist
ima temeljnu potrebu zabavljati se te zabavu i uzitke pruziti i djetetu. Strogi Sef je neovisan i
autonoman, predstavlja autoritet i dominira nad djetetom dok miroljubiv odgajatelj je stabilan

i miran te usmjeren na poticanje miroljubivosti i kod djeteta. (Slunjski, 2003)

Ljubeti¢ (2014) skrece paznju na problem u stvaranju odnosa, pruzanja podrske u
odnosu na ulogu odgajatelja, a to se dogada kada odgajatelj pristupa roditelju ,,u mnozini*.
Odgajateljev pristup ne bi trebao biti prema svim roditeljima isti, ve¢ bi odgajatelj trebao
graditi odnose sa svakim pojedinim roditeljem pri tom prilagodavaju¢i svoja ponasanja

njihovim stvarnim individualnim potrebama.
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5. METODOLOGIJA ISPITIVANJA

5.1 Cilj i hipoteze ispitivanja

Glavni cilj provedenog ispitivanja bio je ispitati stavove roditelja o podrSci njihovom

roditeljstvu te nizom pitanja preispitati procjenu roditeljevog zadovoljstva vlastitim

roditeljstvom, a sve u vezi s dobi i stupnjem obrazovanja roditelja.

U skladu s ovakvim ciljem i u svrhu postizanja cilja definirana su sljedeca pitanja:

1.

Ovisi li procjena kvalitete vlastitog roditeljstva i1 koli¢ina podrSke koju roditelj dobiva
o0 dobi roditelja?

Ovisi li procjena kvalitete vlastitog roditeljstva i koli¢ina podrske koju roditelj dobiva
0 obrazovanju roditelja?

Jesu i roditelji zainteresirani za usvajanje novih znanja i vjeStina, odnosno
sudjelovanjem u programima obrazovanja roditelja?

Kako roditelji procjenjuju kvalitetu podrske roditeljstvu u Republici Hrvatskoj prema

razinama teorije ekoloskog sustava?

Sukladno navedenim pitanjima postavljaju se hipoteze kako slijedi:

1.

Ocekuje se da mladi roditelji procjenjuju vlastito roditeljstvo kao dobro ili vrlo dobro
te da dobivaju vecu koli¢inu podrske.

Pretpostavlja se da visoko obrazovani roditelji takoder procjenjuju vlastito roditeljstvo
kao dobro ili vrlo dobro te da dobivaju vecu koli¢inu podrske od roditelja nizeg
stupnja obrazovanja.

Ocekivano je da postoji interes i Zelje za usvajanjem novih znanja i vjeStina, odnosno
pretpostavka je da vecina roditelja Zeli sudjelovati u programima obrazovanja.
Ocekivani rezultat je slaba podrSska unutar makro i egzosustava, te neSto bolja i

kvalitetnija podrSka unutar mezo i mikrosustava.
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5.2 Postupak ispitivanja

U ispitivanju su sudjelovali roditelji korisnici usluga Djec¢jeg vrtica ,,Vrapce™ u Zagrebu.
Ukupno je sudjelovalo 353 roditelja, a istrazivanje je provedeno u travnju i svibnju 2018.

godine.

Podatci su prikupljeni uz pomo¢ odgovarajuceg anketnog upitnika (Prilog 1). Roditelji su
ispunjavali anketne upitnike po dolasku u odgojno — obrazovnu ustanovu. Ispunjavanje je
trajalo nekoliko minuta, a roditelji su bili prethodno upuceni u nacin ispunjavanja. Upitnik je

u potpunosti bio anoniman, te su roditelji mogli odustati u svakom trenutku.

Dakle, instrument ispitivanja je anonimni anketni upitnik za roditelje koji se sastoji od 33
pitanja podijeljenih u nekoliko nizova. Prvi niz pitanja vezan je uz spol, dob i obrazovanje
roditelja te procjena roditeljskog stila koji roditelj koristi, zatim sljede¢i niz tvrdnji kojima
roditelj procjenjuje vlastito roditeljstvo te niz s procjenom koli¢ine i kvalitete podrske koju

roditelj dobiva i zainteresiranost za programe obrazovanja.

5.3 Rezultati ispitivanja
U sljede¢em poglavlju slijede rezultati ispitivanja te detaljna analiza pojedinih odgovora
roditelja.

U ispitivanja je sudjelovalo 353 roditelja, od ¢ega 343 Zene, odnosno 97,2 % i 10 muskaraca,

odnosno 2,8 %, $to omjer ispitanika ¢ini neproporcionalnim.

Raspodjela ispitanika po spolu

B MUSKARCI m® ZENE

Slika 3. Graficki prikaz spola ispitanika

24



Troje roditelja (0,8 %) zavrSilo je samo osnovnu Skolu, njih 123 (34,8 %) srednju Skolu, 89
roditelja (25,2 %) je steklo viSu stru¢nu spremu, 127 (36 %) visoku stru¢nu spremu te 12

roditelja (3,4 %) ima zavrSen poslijediplomski studij.

Raspodjela ispitanika po obrazovanju

m OSNOVNA SKOLA
B SREDNJA SKOLA
VISA STRUCNA SPREMA
B VISOKA STRUCNA SPREMA

m POSLIJEDIPLOMSKI STUDIJ

Slika 4. Graficki prikaz obrazovanja ispitanika

Od 353 ispitanika, njih 262 (74,2 %) je zaposleno, dok je manji udio, 26,1 % (92 roditelja)

nezaposlenih.

Vecina, njih 290 (82,2 %) je u braku, 8 (2,3 %) neozenjenih, 2 udovaca (0,6 %), 5 razvedenih
(1,4 %) te 49 roditelja (13,9 %) u izvanbra¢noj zajednici.

Najveci broj ispitanika su postali roditelji u dobi od 26 do 35 godina, njih ¢ak 209 (59,2 %),
zatim slijede roditelji koji su prvo dijete dobili u dobi manjoj od 25 godina — njih 125 (35,4
%), te oni koji su postali roditelji u dobi od 36 do 45 godina — 20 (5,7 %) i samo je jedna

ispitanica postala majka u dobi nakon 45 godina (0,3 %).

Samo 9 ispitanika (2,5 %) ima vise od troje djece. Prevladavaju roditelji s jednim djetetom u
omjeru od 55,2 % (195 roditelja) te roditelji s dvoje djece — 24 roditelja (35,4 %). Nesto je

manji omjer roditelja s troje djece, 6,8 %, odnosno 24 ispitanika.

Ispitanici su se trebali izjasniti kako se ponasaju prema djetetu. Najvise roditelja se izjasnilo
da se prema djetetu odnosi s jasnim granicama i puno ljubavi i topline, njih 292 (82,7 %),
zatim slijede roditelji (16,4 %) koji se prema djeci ponasaju s vrlo malo granica i velikom
ljubavi. Tek se njih 9 (2,5 %) izjasnilo da su prema djeci strogi, nadredeni i kontrolirajuci,
dok se nitko od roditelja nije opredijelio za nekontrolirajuce roditeljstvo, s malo emocionalne
topline. Ovi su rezultati u skladu s odgovorima na pitanje kako reagira roditelj kada dijete
prekrsi odredeno pravilo. Najveci postotak (88,7 %) roditelja razgovara s djetetom o situaciji,
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13,3 % reagira strogo 1 kazni dijete, 5,1 % popusti 1 dozvoli djetetu Sto je prvotno htjelo, a

samo dvoje roditelja (0,6 %) ne reagira na ponasanje djeteta.

Slijedi prezentacija odgovora na niz pitanja u kojem roditelji procjenjuju uspjesnost vlastitog
roditeljstva. Roditelji su trebali slaganje s odredenom tvrdnjom procijeniti prema sljedecoj
skali:

1 —ne slazem se

2 —uglavnom se ne slazem

3 — niti se slazem niti se ne slazem

4 —uglavnom se slazem

5 — u potpunosti se slazem

60

40

’ I l
0 .

Slika 5. ,,0dgoj djeteta za mene predstavlja teret” — procjena ispitanika

50
40

30
20
10 I
0 — T T )
3 4 5

Slika 6. ,,Osje¢am se sigurno kada nastupam kao roditelj* — procjena ispitanika
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Slika 7. ,,Imam dovoljno znanja za pristup vlastitom djetetu — procjena ispitanika
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Slika 8. ,,Po instinktu znam $to je djetetu potrebno® — procjena ispitanika
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Slika 9. ,,Kada imam problem s djetetom rjeSenje situacije prepustim partneru ili drugima iz

blize okoline* — procjena ispitanika

27



60
50
40
30
20
10

Slika 10. ,,lmam sposobnost prepoznati i razumjeti djetetove tjelesne, psihicke, socijalne,

intelektualne i duhovne potrebe* — procjena ispitanika
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Slika 11. ,,Imam sposobnost vje$to primijeniti steCeno znanje u konkretnoj situaciji* —

procjena ispitanika
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Slika 12. ,,Upoznat sam s psihofizi¢kim karakteristikama djece te razvojem djeteta opéenito*

— procjena ispitanika

28



35
30

25
20 -
15 4
10 -
. B
0 A T T T T
1 2 3 4

Slika 13. ,,Smatram da drugi utjecaji (vrti¢, tv, vr$njaci, ¢lanovi zajednice) Smanjuju moj

5

utjecaj odgoja“ — procjena ispitanika
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Slika 14. ,,.Smatram da je suradnja roditelja i dje¢jeg vrtica/$kole vazna za razvoj mog djeteta“
— procjena ispitanika
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Slika 15. ,,Imam interes za sudjelovanjem u aktivnostima koje mi se nude u dje¢jem vrti¢u/

Skoli ili lokalnoj zajednici (radionice, predavanja)“ — procjena ispitanika
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Slika 16. ,,Smatram da redovnim sudjelovanjem na roditeljskim sastancima mogu osnaziti

svoje roditeljstvo — procjena ispitanika
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Slika 17. ,,Redovito se informiram o dogadanjima za roditelje u mojoj blizoj okolini* —
procjena ispitanika
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Slika 18. ,,U svom okruzenju imam mogucnost razgovora sa stru¢njacima o svom djetetu i

roditeljstvu“ — procjena ispitanika

Kao $to je vidljivo iz prethodnih grafova, u ovom nizu pitanja, roditelji su vlastita znanja i

kompetencije procijenili visokim i vrlo visokim stupnjem.
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Zatim je slijedio niz pitanja u kojem su se roditelji, opet na skali od 1 do 5, trebali izjasniti

koliko su zadovoljni, odnosno nisu zadovoljni odredenom podrskom.
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Slika 19. Graficki prikaz zadovoljstva drustvenom podr$kom
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Slika 20. Grafi¢ki prikaz zadovoljstva podrskom zakonodavnog sustava
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Slika 21. Grafic¢ki prikaz zadovoljstva podrskom zdravstvenog sustava
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Kada su trebali procijeniti koliko je zadovoljstvo podrskom unutar razli¢itih sustava, roditelji
isti¢u najvecu koli¢inu zadovoljstva podrSskom pro$irene obitelji i prijatelja, 123 roditelja
upravo tim kategorijama dodjeljuje najviSi stupanj zadovoljstva. Dok, s druge strane,
najslabije ocjenjuju podrsku religijske grupe i susjedstva, kojima 200 roditelja dodjeljuje

najnizu ocjenu.

Dvijestopedeset ispitanika, 70,8 % kaZze kako je pomislilo da im je ponekad potrebna pomo¢ u
roditeljstvu, njih 52 (14,7 %) kaze da im je ta pomo¢ potrebna ¢esto, a njih 53 (15 %) kaze

kako im pomo¢ nije potrebna nikad.

Kao najvise preferirane izvore podrske ispitanici izdvajaju drugog partnera (311 ispitanika),
zatim Siru obitelj (174 ispitanika), slijede prijatelji (159 ispitanika), odgajatelji/ucitelji i
¢lanovi struénog tima (150 ispitanika) te internetske grupe podrske roditeljima (116

ispitanika).

Velika ve¢ina, 76,5 %, odnosno 270 ispitanika nije uopée upoznato s postojanjem programa
za podrsku roditeljstvu, ali isto tako, 70,5 % roditelja misli kako su ti programi korisni. Njih
220 (62,3 %) smatra da bi osnazili vlastito roditeljstvo sudjelovanjem, 122 (34,6 %) ih nije
sigurno, a 13 (3,7 %) se s time ne slaze; dok bi ih tek 177 (50,1 %) stvarno sudjelovalo.

Upoznatost s postojanjem programa za podrsSku i obrazovanje roditelja

m DA mNE

Slika 22. Grafi¢ki prikaz upoznatosti ispitanika s postojanjem programa
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Smatrate takve programe korisnima?

m DA
m NE ZNAM
m NE

Slika 23. Graficki prikaz odgovora na pitanje ,,Smatrate li takve programe korisnima?*

Na samom kraju ispitanicima je bilo ponudeno da upisu razloge zasto nisu ili ne bi sudjelovali
u takvoj vrsti programa. Evo nekih od odgovora: ne trebam pomo¢ ili podrsku, bojim se osuda
okoline, nisam znala da postoje, nemam vremena, mislim da cu uspjeti sama, takvih
programa nema blizu mog mjesta stanovanja, prijateljica je sudjelovala i nije zadovoljna,

voditelji se prave pametni.

Daljnom, detaljnom analizom odgovora i odnosa medu odgovorima, ne bi li se

potvrdile ili opovrgnule dane hipoteze, doslo se do sljedeéih rezultata.

Mladi roditelji, odnosno oni koji su postali roditelji po prvi put u dobi do 35 godina
procjenjuju u velikoj mjeri da odgoj za njih nije teret, da imaju dovoljno znanja za pristup
djetetu i da se osjecaju sigurno u toj ulozi. Od 334 roditelja koji pripadaju toj dobnoj
kategoriji, njih 298 je odabralo visoki ili vrlo visoki stupanj slaganja s maloc¢as navedenim
tvrdnjama tako da se dio ove hipoteze potvrduje. No, koli¢ina podrske koju roditelji dobivaju
nije ni u kakvoj povezanosti s dobi roditelja. Stovise, od 334 roditelja, njih ukupno 256 se
izjasnilo kako uglavnom nije zadovoljno ni druStvenom, ni zakonodavnom ni podrS$kom

zdravstvenog sustava.
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Sljedeca hipoteza odgovara na pitanje ovisi li procjena kvalitete vlastitog roditeljstva i
koli¢ina podrske koju roditelj dobiva 0 obrazovanju roditelja. | ta hipoteza se pokazala
djelomi¢no to¢nom s obzirom da od 228 visoko obrazovanih ispitanika (visa, visoka stru¢na
sprema te poslijediplomski studij) njih ¢ak 195 odabire visoki stupanj procjene uspjesnosti
roditeljstva, no isto tako, njih 174 daje osrednji, niski ili vrlo niski stupanj zadovoljstva

vezano uz podrsku.

Rezultati provedenog ispitivanja potvrdili su sljede¢e dvije hipoteze. Naime, sa
sigurno$¢u se moze potvrditi da interes za usvajanjem novih znanja i vjestina postoji te da bi

roditelji rado sudjelovali u programima podrSke 1 obrazovanja roditelja (70,5% ispitanika).

Isto tako, procjena roditelja o zadovoljstvu odredenom vrstom podrske potvrdila je hipotezu.

Roditelji su najmanje zadovoljni podrskom unutar egzosustava.
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ZAKLJUCAK

Pozivaju¢i se na veliki broj domacih stru¢nih izvora literature u radu se donosi definicija
roditeljstva, podrske, roditeljskih odgojnih stilova, uloga odgajatelja u suradnji s roditeljima te
prikaz teorije ekoloskih sustava. Tema rada, podrska roditeljstvu, vrlo je vazna za suvremeno

drustvo te je premalo zastupljena i u javnosti i u stru¢noj literaturi.

U odnosu na kompetencije koje se ocekuju od suvremenog roditelja, da stalno uci i razvija
se, autentiCan je u svom djelovanju, stalno samoprocjenjuje svoje djelovanje, roditeljsko
djelovanje temelji na humanim vrijednostima, posjeduje nuzna pedagoska i psiholoska znanja
te naravno, uziva u ulozi roditelja (Ljubeti¢, 2012), odgajatelj je ogoljen u svojoj ulozi.
Struc¢ni izvori to potvrduju, a i iz osobnog iskustva mogu primijetiti da se odgajatelji libe
savjetodavnog rada s roditeljima, no razlozi nisu samo u nekompetentnosti, ve¢ i u nedostatku

unutarnje motivacije samog odgajatelja.

Predstavljajuci teoriju ekoloskih sustava, cilj je bio povezati te Cetiri razine sustava s
razinama podrske koju roditelji dobivaju te ispitati kako roditelji tu podrSsku i procjenjuju.
Postavljene hipoteze djelomi¢no su se i ostvarile. Iznenadujuéa je Cinjenica kako, prema
rezultatima, su roditelji vrlo dobro upoznati s izvorima podrske, ne libe se traZiti informacije
unutar svoje okoline, ali se ne ukljucuju u programe za obrazovanje, iako su se na prethodnim
pitanjima izjasnili kako to smatraju korisnim. Upravo zato, taj rezultat mozemo smatrati
zanimljivim i poticajnim za otvoriti pitanja i raspravu te provesti jo§ ispitivanja, a sve ne bi li
Se ispitala motivacija roditelja za sudjelovanjem u programima naobrazbe i opcenito,
motivacija roditelja za uklju¢ivanje u odgojno — obrazovni sustav, a sve u svrhu da bi pruzili

adekvatniju podrsku sebi, svom roditeljstvu 1 samim time 1 djetetu.
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PRILOZI

Prilog 1. Anketni upitnik za sudionike istrazivanja

Postovani roditel;i,

molim Vas da sudjelujete u istrazivanju kojim se nastoji istraziti podrSka roditeljstvu te
ispitati stavovi roditelja o istoj. Istrazivanje se provodi u svrhu izrade diplomskog rada na
Uciteljskom fakultetu u Zagrebu. Sudjelovanje u istrazivanju je u potpunosti anonimno i
dobrovoljno te ¢e se s dobivenim podatcima postupati krajnje povjerljivo. Molim Vas da na
pitanja odgovarate iskreno i otvoreno, jer Vase misljenje i iskustvo je izuzetno znacajno.
Ukoliko  zelite rezultate istrazivanja, molim Vas da mi se obratite na
anketa.podrskaroditeljstvu@gmail.com

Unaprijed Vam zahvaljujem na sudjelovanju.
Ana Vanicek

1. SPOL
o MUSKO
o ZENSKO

2. OBRAZOVANIJE
OSNOVNA SKOLA

SREDNJA SKOLA (SSS)

VISA STRUCNA SPREMA (VSS)
VISOKA STRUCNA SPREMA (VSS)
POSLIJEDIPLOMSKI STUDIJ

0 O O O O

3. RADNI STATUS
o ZAPOSLEN/A
o NEZAPOSLEN/A

4. BRACNI STATUS

U BRAKU

NEOZENJEN /NEUDANA
RAZVEDEN /A

UDOVAC / UDOVICA
IZVANBRACNA ZAJEDNICA

0O O O O O
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5. VASA ZIVOTNA DOB U KOJOJ STE POSTALI RODITELJI
MANJE OD 25 GODINA

26 — 35 GODINA

36 — 45 GODINA

VISE OD 46 GODINA

6. KOLIKO IMATE VLASTITE DJECE

1

2

3

VISE OD 3

0O O 0 0O o 0o 0 O ©°

7. PREMA DJETETU SE NAJCESCE PONASATE
o SJASNIM GRANICAMA | PUNO TOLINE / LJUBAVI
o STROGO, NADREDENO, KONTROLIRAJUCE
o SVRLO MALO GRANICA | VELIKOM LJUBAVI | TOPLINOM
o NEKONTROLIRAJUCE I S MALO EMOCIONALNE TOPLINE

8. KADA DIJETE PREKRSI VASE PRAVILO, REAGIRATE
o STROGO, KAZNIM DIJETE
o RAZGOVARAM S DJETETOM
o POPUSTIM I DOZVOLIM MU STO JE HTJELO
o NE REAGIRAM

Procijenite iduce tvrdnje u kojoj se mjeri odnose na vas.
1- neslazem se
2- uglavnom se ne slazem
3- niti se slazem niti se ne slazem
4- uglavnom se slazem
5- u potpunosti se slazem

9. ODGOJ DJETETA ZA MENE PREDSTAVLJA TERET.
1 2 3 4 5

10. IMAM DOVOLJINO ZNANJA ZA PRISTUP VLASTITOM DJETETU.
1 2 3 4 5

11. OSJECAM SE SIGURNO KADA NASTUPAM KAO RODITELJ.
1 2 3 4 5

12. PO INSTINKTU ZNAM STO JE DJETETU POTREBNO.
1 2 3 4 5

13. KADA IMAM PROBLEM S DJETETOM RIJESENJE SITUACIJE PREPUSTIM
PARTNERU ILI DRUGIMA 1Z BLIZE OKOLINE.
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14. IMAM SPOSOBNOST PREPOZNATI | RAZUMUETI DJETETOVE TJELESNE,
PSIHICKE, SOCIJALNE, INTELEKTUALNE I DUHOVNE POTREBE.

1 2 3 4 5
15. IMAM SPOSOBNOST VJESTO PRIMIJENITI STECENO ZNANJE U KONKRETNOJ
SITUACUI.

1 2 3 4 5

16. UPOZNAT/A SAM S PSTHOFIZICKIM KARAKTERISTIKAMA DJECE TE S
RAZVOJEM DJETETA OPCENITO.
1 2 3 4 5

17. SMATRAM DA DRUGI UTJECAIJI (VRTIC, TV, VRSNJACIL, CLANOVI
ZAJEDNICE) SMANJUJU MOJ UTJECAJ ODGOJA.
1 2 3 4 5

18. SMATRAM DA JE SURADNJA RODITELJA I DJECJEG VRTICA VAZNA ZA
RAZVOJ MOG DJETETA.
1 2 3 4 5

19. IMAM INTERES ZA SUDJELOVANJEM U AKTIVNOSTIMA KOJE MI SE NUDE U
DJECJEM VRTICU ILI LOKALNOJ ZAJEDNICI (RADIONICE, PREDAVANIJA).
1 2 3 4 5

20. SMATRAM DA REDOVNIM SUDJELOVANJEM NA RODITELJSKIM
SASTANCIMA MOGU OSNAZITI SVOJE RODITELJSTVO.
1 2 3 4 5

21. REDOVITO SE INFORMIRAM O DOGADANJIMA ZA RODITELJE U MOJOJ
BLIZOJ OKOLINL
1 2 3 4 5

22. U SVOM OKRUZENJU IMAM MOGUCNOST RAZGOVORA SA STRUCNJACIMA
O SVOM DJETETU | RODITELJSTVU?
1 2 3 4 5

Procijenite iduc¢e tvrdnje u kojoj se mjeri odnose na vas.
1- nisam zadovoljan
2- uglavnom nisam zadovoljan
3- niti sam zadovoljan niti nisam
4- uglavnom sam zadovoljan
5- u potpunosti sam zadovoljan
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23. U KOJOJ MJERI STE ZADOVOLJINI DRUSTVENOM PODRSKOM I TIME KAKO
DRUSTVO GLEDA NA DJETINJSTVO, RODITELISTVO, ZAPOSLENOST
RODITELJA?

1 2 3 4 5

24. U KOJOJ MJERI STE ZADOVOLJINI PODRSKOM ZAKONODAVNOG SUSTAVA
(DRZAVNE VLASTI) PREMA RODITELJIMA?
1 2 3 4 5

25. U KOJOJ MJERI STE ZADOVOLJNI NACINOM NA KOJI OBRAZOVNI SUSTAV
PRUZA PODRSKU RODITELJIMA?
1 2 3 4 5

26. U KOJOJ MJERI PROCJENJUJETE ZADOVOLJSTVO PODRSKOM
ZDRAVSTVENOG SUSTAVA?
1 2 3 4 5

27. PROCIJENITE U KOJOJ MJERI STE ZADOVOLINI PODRSKOM KOJU DOBIVATE OD

o DIJECJEG VRTICA 1 2 3 4 5
o VASE RELIGIJSKE GRUPE 1 2 3 4 5
o SUSJEDSTVA 1 2 3 4 5
o PROSIRENE OBITELJI 1 2 3 4 5
o PRIJATELJA 1 2 3 4 5

28. JESTE LI IKAD POMISLILI DA VAM JE POTREBNA ODREDENA POMOC /
PODRSKA U RODITELJSTVU?

o DA, CESTO

o DA, PONEKAD

o NE, NIKAD

29. KOJI SU VASI PREFERIRANI IZVORI PODRSKE? (moguée odabrati vise odgovora)
o PARTNER

SIRA OBITELJ

PRIJATELJI

UDRUGE RODITELJA

INTERNETSKE GRUPE PODRSKE RODITELJIMA

CENTAR ZA SOCIJALNU SKRB

OBITELJSKI CENTRI

DRZAVNA VLAST

LIJECNICI / MEDICINSKE SESTRE

ODGAJATELJI/ CLANOVI STRUCNOG TIMA U VRTICU

INTERNET (NOVINSKI CLANCI, RODITELJSKI FORUMI)

OSTALO

0O 0O O 0O 0O 0o o0 O O O O

39



30. JESTE LI UPOZNATI S POSTOJANJEM PROGRAMA ZA PODRSKU
RODITELJSTVU / OBRAZOVANJE RODITELJA?

o DA

o NE

31. SMATRATE LI KORISNIM POSTOJANJE TAKVIH PROGRAMA?
o DA
o NE
o NE ZNAM

32. JESTE LI IKAD / BI STE LI IKAD SUDJELOVALI U TOJ VRSTI PROGRAMA?
o DA
o NE
o NE ZNAM

UKOLIKO JE ODGOVOR NE — ZASTO NE?
o NE TREBAM POMOC I PODRSKU
o NE ZELIM POMOC I PODRSKU
o BOJIM SE OSUDE OKOLINE

33. SMATRATE LI DA BI SUDJELOVANJEM U TAKVIM PROGRAMIMA OSNAZILI I
POBOLJSALI VLASTITO RODITELJSTVO?
o DA
NE
NE ZNAM

o O O
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ovaj diplomski rad rezultat iskulju¢ivo mojeg vlastitog rada uz uporabu navedene literature i
konzultacije s mentoricom.

U Zagrebu, 29.9.2018.

43



	Sadržaj
	SAŽETAK
	SUMMARY
	1. UVOD
	2. ODREĐENJE RODITELJSTVA
	2.1 Roditeljski odgojni stilovi
	2.2 Doživljaj roditeljstva
	2.3 Roditeljska briga, postupci i aktivnosti

	3. OBITELJSKA ZAJEDNICA KAO SUSTAV
	3.1 Ekološki model obiteljskog sustava
	3.2 Karakteristike suvremene obitelji

	4. PODRŠKA RODITELJSTVU
	4.1 Formalna i neformalna podrška roditeljstvu
	4.2 Programi pedagoškog obrazovanja roditelja
	4.3 Uloga odgajatelja u podršci roditeljima

	5. METODOLOGIJA ISPITIVANJA
	5.1 Cilj i hipoteze ispitivanja
	5.2 Postupak ispitivanja
	5.3 Rezultati ispitivanja

	ZAKLJUČAK
	PRILOZI
	LITERATURA

