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SAZETAK

Cilj istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u morfoloskim karakteristikama
izmedu djecaka 1 djevojCica, razlike u efikasnosti u testovima procjene
koordinacijskih sposobnosti te postoji li povezanost i utjecaj pojedinih morfoloskih
karakteristika na koordinacijske sposobnosti djece. Za pojedine latentne dimenzije u
sklopu istrazivanja odabrano je 14 morfoloskih varijabli. Za procjenu koordinacije
odabrani su testovi tréanje s mlati¢em (MKTM), krug &etveronoske (MKTC) i
tréanje do ¢unjeva (MKTC). IstraZivanje je provedeno na uzorku od 49 djece od ega
je bilo 24 djecaka 1 25 djevoj¢ica u dobi od 4 do 4 1 pol godine (£3 mjeseca) s
podrucja Krapinsko-zagorske Zupanije. Razlike izmedu morfoloskih karakteristika i
uspjesnosti u testovima koordinacije izmedu djeCaka i djevojCica dobivene su t-
testom. Povezanost i utjecaj morfoloskih karakteristika na efikasnost u testovima
koordinacije dobiven je korelacijskom analizom. Rezultati istrazivanja pokazuju
statisticki znaCajne razlike izmedu pojedinih morfoloSkih karakteristika po
spolovima. Djecaci su visi, tezi, imaju duze ruke i kra¢e noge, dok djevoj¢ice imaju
Siri opseg prsnog kosa, struka i1 bokova. U procjeni koordinacije, djecaci ostvaruju
uspjesnije rezultate u svim provedenim testovima. Korelacijska analiza potvrdila je
utjecaj pojedinih morfoloskih karakteristika na efikasnost u izvodenju testova za
procjenu koordinacije. Tako raspon ramena kod djecaka ima utjecaj na test krug
Zetveronoske (MKTC), a kod djevojéica tjelesna visina i duzina ruke ima utjecaja na
test krug &etveronoske (MKTC). Koli¢ina potkoznog masnog tkiva na podruéju leda
1 na podrucju trbuha utjecala je na uspjeSnost u testu tr€anje s mlaticem (MKTM),
dok je kod djevojcica koli¢ina potkoznog masnog tkiva na podrucju leda utjecala na

uspjesnost u testovima tréanje do Gunjeva (MKTC) i tréanje s mlatiéem (MKTM).

Kljuéne rijeci: djecaci, djevojCice, koordinacija, morfoloSke karakteristike,

predskolska dob



SUMMARY

The aim of this research was to identify differences in morphological characteristics
between boys and girls, differences in efficiency in evaluative testing of
coordination skills, and whether there is a correlation between and influence of
certain morphological characteristics on children's coordination skills. As part of the
research fourteen morphological variables were chosen for certain latent dimensions.
The tests chosen for the evaluation of coordination were running with spongy
(MKTM), circling on all fours (MKKC), and running towards cones (MKTC). The
research was conducted on a sample of 49 children, 24 of whom were boys and 25 of
whom were girls aged 4 to 4 and a half years (+3 months), all coming from Krapina
— Zagorje County. The differences in morphological characteristics and in efficiency
in coordination testing between boys and girls were acquired using a t-test. The
correlation between and the influence of morphological characteristics on efficiency
in coordination skills testing were acquired using a correlation analysis. The results
of the research show statistically significant differences between certain
morphological characterstics by gender. Boys are taller, heavier, have longer arms
and shorter legs, while girls have wider chest, waist and hips range. In evaluation of
coordination, boys achieved better results in all of the conducted tests. Correlation
analysis confirmed the influence of certain morphological characteristics on
efficiency in evaluative testing of coordination skills. Thus, the boys' shoulder range
influences the circling on all fours test (MKKC), while the girls' height and arm
length influence (MKKC). The amount of the subcutaneous fat in the back and
abdominal areas influenced the perfomance on the running with spongy test
(MKTM), while the girls' amount of subcutaneous fat in the back area influenced the
performance on the running towards cones (MKTC) and circling on all fours

(MKKC) tests.

Key words: boys, girls, coordination, morphological characteristics, preschool age



1. UVOD

Vrijeme u kojem zivimo prati ubrzana globalizacija, novi trendovi u
informacijskim i komunikacijskim tehnologijama, a djeca sve ranije ulaze u
tehnoloski svijet koji negativno utjece na njihove zivote u smislu nedovoljne tjelesne
aktivnosti §to dovodi do smanjenja normalne funkcije organa i organskih sustava.
PredSkolsko doba u zivotu pojedinog djeteta predstavlja posebno osjetljivo i vazno
razdoblje koje uvelike utje¢e na daljnji rast i razvoj. Rast je proces kvantitativnih
promjena koje se odnose na povecanje dimenzija tijela promjenama u strukturi
pojedinih tkiva i1 organa. Razvoj oznacava proces kvalitativnih promjena koje su
prvenstveno uzrokovane sazrijevanjem i diferenciranjem struktura pojedinih tkiva,
organa i cijelog organizma (Neljak, 2009). Uvijek su programirani, bioloski
regulirani i usmjereni prema cilju. Rast i razvoj dinamicki su procesi koji se odvijaju
od zaceca do odrasle dobi medu kojima postoji odredeni redoslijed, ali i individualne
varijacije te je vrlo bitno u radu s djecom poznavati njihova obiljezja, sposobnosti i
senzibilne faze (Kosinac, 2011.) Upravo individualne varijacije koje se susre¢u u
razvojnom razdoblju pokazuju da izmedu kronoloSke dobi i postignutog razvoja ne
postoji uvijek medusobna podudarnost. Djeca iste zivotne dobi pokazuju velike
razlike fizicke 1 psihi¢ke zrelosti i to ukazuje da je tempo razvoja djece iste Zivotne
dobi raznolik. Pomnim planiranjem 1 odabirom tjelesnih aktivnosti mozemo
pozitivno utjecati na razvoj antropoloSkih dimenzija 1 pojedinih motorickih
sposobnosti kojima se unapreduje njihovo zdravlje (Findak, Prskalo, Babin, 2011).
Svakako u obzir treba uzeti kriterij koncipiranja sadrzaja koji ¢e poticati razvoj
osnovnih motorickih sposobnosti stvarajuc¢i time naviku za bavljenjem tjelesnom
aktivnoSc¢u. Tjelesna aktivnost usko je povezana sa zdravljem, pa je vazno stvarati
navike vjezbanja u Sto ranijoj dobi. Brojna istrazivanja pokazala su kako je upravo
predskolsko razdoblje najpovoljnije vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i1 funkcionalnih sposobnosti te stjecanje zdravih zivotnih
navika. Propustene moguénosti za utjecaj na razvoj kvalitete 1 kvantitete svih znanja i
sposobnosti ne mogu se nadoknaditi u kasnijim zivotnim razdobljima (Pejci¢, 2005).
Nadalje, predSkolsko doba karakteristicno je prema ubrzanom tjelesnom i
motorickom rastu djece. Tjelesni rast podrazumijeva poveéanje tjelesne mase

(teZina), tjelesne duzine (visina) 1 obujma glave. U rastu djece izmjenjuju se faze



brzeg i sporijeg rasta. Jedna od faza brzeg rasta upravo je karakteristi¢na za period od
rodenja do Seste godine. Predskolsko dijete u dobi od 3 do 5 godina raste
ravnomjerno i godisnje dobiva od 2 do 2,5 kilograma na tezini i1 od 6 do 8
centimetara na visini. Rast djeteta nakon pete godine je relativno stalan, a svake
godine porastu u prosjeku 6 centimetara i dobivaju od 3 do 3,5 kilograma. Visina
djeteta, uz pretpostavku da nije bolesno i da se pravilno hrani, uglavnom je odredena
nasljedem jer ono uvjetuje broj stanica rasta u djetetovim kostima i reagiranje tih
stanica na razne hormone. Iz tog razloga se drzi da je tjelesna visina osnovni
pokazatelj fiziCkog razvoja, ali i razine zrelosti predskolskog djeteta (Kosinac, 2011).
Ritam razvoja i njegovo pracenje i poznavanje omogucuje odgojitelju procjenu
djetetovih mogucénosti, ali i postizanje optimalnog ucinka odgoja i obrazovanja
(Kosinac, 2011). Prosjecna tezina djece do polaska u skolu je od 20 do 22 kilograma,
a prosjecna visina kre¢e se od 110 do 120 centimetara. Porastom tjelesne visine i
mase mijenjaju se i proporcije dijelova tijela. Izmedu pete i sedme godine prvi put se
mijenja izgled tijela. UoCava se znacaj rast nogu i ruku, odnos glave prema trupu
postaje slican razmjerima odraslih, a potkozno masno tkivo se stanjuje (Kosinac,
2011). U dobi izmedu 3,5, 5 1 6,5 godina djecaci i djevojCice ne razlikuju se puno u
visini, ali su djecaci nesto visi i tezi od djevojica (Dzinovi¢-Koji¢, Pelemis,

Mitrovi¢, 2012).

Morfoloska antropometrija, koja se razvija kao dio kinantropometrije, metoda je
koja obuhvaca mjerenje ljudskog tijela, obradu i proucavanje dobivenih mjera u
svrhu proucavanja varijabilnosti grade, sastava tijela, motorickih 1 funkcionalnih
karakteristika 1 njihove povezanosti s tjelovjezbom 1 sportom (MiSigoj-Durakovi¢,
2008). Morfoloska obiljezja predstavljaju osobine koje su odgovorne za dinamiku
rasta 1 razvoja koje karakterizira povecanje tjelesne visine 1 mase tijela, promjena
grade, proporcija, sastava tijela i razliCitih sustava. Sama morfoloska obiljezja
definiraju se kao latentne dimenzije koje se dobivaju matematicko-statistickim
postupcima, a uredene su internacionalnim bioloskim programom (IBM). Postoje
cetiri latentne antropometrijske dimenzije prema kojima se moZe pouzdano opisati
morfoloski status i koje su odgovorne za dinamiku rasta, razvoja i karakteristike

grade tijela (Kosinac, 20011). Te dimenzije su:

1. longitudinalna dimenzionalnost kostura koja obuhvaca rast kostiju u duzinu

(visina tijela, duljina nogu, duljina ruku, duljina stopala),



2. transverzalna dimenzionalnost kostura koja obuhvaca rast kostiju u Sirinu
(veli¢ina zglobova, koStana masa), rast krajnjih udova (stopala, Sake) i
dimenzije glave,

3. cirkularna dimenzionalnost tijela koja je pokazatelj ukupne mase i obujma
tijela (opseg nadlaktice, prsnog koSa, natkoljenice, potkoljenice, struka,
bokova...),

4. potkozno masno tkivo koje predstavlja sveukupnu koli¢inu masti, a dobiva se
mjerenjem koznih nabora na odredenim dijelovima tijela (nadlatkica, leda,
trbuh, potkoljenica, ruka, stopalo).

Nabrojana obiljezja imaju utjecaj na ostale antropoloske karakteristike i na
osnovu njih odreduju se razli¢iti morfoloski tipovi 1 medusobne razlike. Kod djece
predskolskog uzrasta najces¢e se primjenjuje dvodimenzionalni model morfoloskih
obiljezja, a to su dimenzionalnost kostura, voluminoznost i potkozno masno tkivo
(Bala, 2003). Upravo nam mjerenja morfoloskih obiljezja daju uvid u tjelesni rast i
razvoj pojedinog djeteta na temelju kojeg se mogu planirati daljnji programirani
utjecaji na iste, ali i medusobno usporedivati (Pelemis, Pelemi$, Lali¢, 2015).
Redovno mjerenje morfoloskih karakteristika, kao i samih segmenata morfoloskog
statusa, omogucéuju da se dijete pravovremeno usmjeri prema nekom sportu
(Martinovi¢ 1 sur., 2012). Kako su rast i razvoj usko povezani s uvjetima Zivota,
socijalnim statusom, tjelesnom aktivnoS¢u i psiholoSkim procesima, mjerenja djece
predskolske dobi mogu nam pruziti vrijedne podatke o utjecaju pojedinih faktora na

razvoj morfoloSkih obiljezja kod djecaka 1 djevojcCica (Pelemis, 2015).

Motoricki razvoj djece u prve tri godine Zivota veoma je intenzivan. Motorika 1
njen razvoj imaju vaznu zadacu u pokretanju pojedinih organa kao i cijelog tijela. U
predskolskom periodu, posebice nakon trece godine, formiraju se i u¢vrséuju buduca
osobna obiljezja motorike. Ovaj period jo§ se i1 naziva ,kriticnim periodom* zbog
toga Sto se dijete osposobljava za pravilno izvrSavanje pokreta. Usvajanje nepravilnih
pokreta u kasnijoj se dobi teze ispravlja (Kosinac, 2011). Razvoj pokreta i
motoriCkih sposobnosti su u uskoj vezi. Usvajanje motorickih struktura kretanja nije
dovoljno samo po sebi zbog toga §to se prava vrijednost njihove usvojenosti vidi u
razvoju pojedinih motorickih sposobnosti koje sudjeluju u rjeSavanju samih
motorickih struktura 1 vjeStina. Ljudski organizam ima sposobnost bioloske

prilagodbe koja mu omogucuje usvajanje motori¢kih navika, znanja i vjeStina



pomoc¢u kojih se izgraduje tehnika neke motoricke aktivnosti. Postoje dvije vrste

¢imbenika koje utjecu na razvoj motorickih sposobnosti:

1. endogeni ¢imbenici
e biolosko nasljede koje definira rast, razvoj 1 sazrijevanje
djeteta,
e hormonski sustav,
e Cimbenici vezani za spol 1
2. egzogeni
e prehrana koja je iznimno vazna u periodu rasta, razvoja i
sazrijevanja (energetski i kvalitativno primjerena),
e socio-ekonomski i psiholoski ¢imbenici,
e Kklima,
e tjelesna aktivnost,
e bolesti (MiSigoj-Durakovi¢, 2008).
Genetski znatno uvjetovane motoricke sposobnosti zahtijevaju uvaZavanje
razvojnih faza zbog Cega tjelesne aktivnosti treba provoditi tako da ucinci tjelesnog
vjezbanja poticu ili ubrzavaju transformacijske procese psihomotorickih dimenzija

(Kosinac, 2011).

Koordinacija, kao jedna od motorickih sposobnosti, definira se kao
sposobnost upravljanja pokretima cijeloga tijela ili dijelova tijela, a ocituje se
brzinom 1 preciznom izvedbom sloZzenih motorickih zadataka, odnosno brzim
rjeSavanjem motoriC¢kih problema. Naziva se joS$ i ,,motori¢kom inteligencijom* te je
jedna od najpozeljnijih karakteristika ljudske kretne strukture. Odnosi se na
spretnost, uskladenost pokreta cijelog tijela, na kontroliranu izvedbu sloZenih pokreta
ruku 1 nogu, a isto tako i na brzinu motori¢kog ucenja i izvodenja zadanih i slobodnih
motorickih zadataka (Milanovi¢, 2009). Sama koordinacija razvija se od samog
rodenja kada djetetovi refleksni sustavi sluZze za iniciranje pojedinacne misi¢ne
aktivnosti. Pokreti su isprva grubi i neoblikovani. Nakon toga slijedi napredovanje
modeliranja i ulanfavanja modela do proc¢is¢ene miSi¢ne kontrakcije. Kada dijete
vidi da moze kontrolirati odredenu radnju, javlja se razvoj automatskog programa
gibanja kada dijete postaje preciznije (Kosinac, 2011). Milanovi¢ (2009) govori 1 o

postojanju nekoliko akcijskih faktora koordinacije:



1. brzinska koordinacija (sposobnost brzog i tocnog izvodenja slozenih
motorickih zadataka),

2. ritmicka koordinacija (sposobnost izvodenja jednostavnijih 1
slozenijih struktura kretanja u zadanom ili proizvoljnom ritmu),

3. koordinacija u¢enja motorickih zadataka (sposobnost brzog usvajanja
sloZzenih motorickih zadataka),

4. pravodobnost ili timing (sposobnost procjene prostorno-vremenskih
odnosa nekog kretanja i pravodobna izvedba slozenih motori¢kih
zadataka),

5. prostorno-vremenska  orijentacija  (sposobnost  Sto  tocCnijeg
razlikovanja prostorne udaljenosti i procjene i izvedbe zadanog
tempa).

Koordinacija je u velikoj povezanosti s op¢om inteligencijom, a buduéi da je
visoko genetski uvjetovana (H? oko 80) s njezinim razvojem treba poceti Sto ranije
uz obracanje pozornosti na senzitivnu fazu razvoja koordinacije koja se krec¢e od
Seste do dvanaeste godine zivota kako bi se usvojio §to Siri spektar kretnih struktura

(Mrakovi¢, 1992).

Prema ranije navedenim teorijskim konstruktima moze se zakljuiti kako je
koordinacija jedna od motori¢kih sposobnosti na ¢iji je razvoj moguce, ali i potrebno
djelovati ve¢ u predskolskom razdoblju zbog vaZnosti usvojenosti pravilne
koordiniranosti i uskladenosti pokreta, kako u prirodnim oblicima kretanja, tako i u
sloZenijim motori€kim strukturama i sportovima. Znacajnu ulogu na razvoj
koordinacije i efikasno izvodenje koordiniranih pokreta imaju i morfoloske
karakteristike djeteta, ali su i pokazatelj zdravstvenog statusa pojedinog djeteta
(Pelemis, 2015). Postoji velik niz istrazivanja koja se bave razlikama u morfoloskim
karakteristikama izmedu djecaka i djevoj€ica u razli¢itim Zivotnim razdobljima i

njihovom utjecaju na razvoj koordinacijskih sposobnosti u predskolskoj dobi te ¢e

dobiveni rezultati 1 vazne spoznaje biti prikazane u sljede¢em poglavlju.
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1.1. Dosadasnja istraZivanja

Jedno od istrazivanja proveli su Pelemis, Pelemis i Lali¢ (2015) na uzorku od
100 djece koja zive na podrucju Beograda u dobi izmedu Sest i sedam godina, od
¢ega je uzorak bio podijeljen u skupinu djecaka, njih 48 i skupinu djevojc€ica, njih 52.
Istrazivanjem je obuhvaceno 12 antropometrijskih mjera podijeljenih u Cetiri
skupine: longitudinalne dimenzije kostura, transverzalne dimenzije kostura, volumen
1 masa tijela 1 nabori potkoZznog masnog tkiva. Rezultati istrazivanja pokazali su
velike statisticke razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu djecaka i
djevojCica, posebice u tjelesnoj visini, naborima potkoznog masnog tkiva na
podrudju trbuha, leda i nadlaktice u prednost djecaka Sto svakako ukazuje na potrebu
adekvatne prehrane za zdrav rast i razvoj. Istrazivanjem je utvrdeno kako djecaci
imaju $iri raspon ramena u odnosu na djevojcice §to ide u prilog vecoj razvijenosti

misic¢a i kostiju.

Sli¢ni rezultati istrazivanja dobiveni su od strane autora Martinovica (2012)
koji je sa suradnicima proveo mjerenje antropometrijskih karakteristika na uzorku od
94 djece, od toga 50 djecaka i 44 djevojcice u dobi od Sest do sedam godina s
podru¢ja Beograda. Istrazivanjem su takoder utvrdene znacajne razlike u
antropometrijskim obiljezjima ponovno u korist djecaka. Djecaci su visi od
djevojcica, imaju $iri raspon ramena, dulje ruke 1 raspon zgloba. Potvrdeno je kako je
rast i razvoj koStanih i miSiénih struktura brzi nego kod djevojcica. Djevojcice imaju
Sire bokove 1 dulju nadlakticu od djecaka, dok se u mjerama potkoZznog masnog tkiva
generalno ne razlikuju, osim u slu€aju kada se promatraju individualni rezultati koji
sezu od veoma visokih rezultata (od 2,3 do 2,6 cm lednog nabora kod djevojcice) do

niskih rezultata (0,2 cm nabora na trbuhu kod djecaka).

Kosinac sa suradnicima (1991) proveo je istrazivanje na uzorku od 120 djece
u dobi od pet godina, takoder podijeljenih u skupinu od 60 djecaka i 60 djevojcica s
ciljem pracenja morfoloSko-motorickih obiljezja djece kroz razdoblje od tri godine.
Za procjenu i pracenje izabrano je 13 antropometrijskih mjera koje su pokrivale
longitudinalnu, transverzalnu i cirukularnu longitudinalnost kostura te potkoZzno
masno tkivo. Za procjenu motoric¢kih sposobnosti primijenjena je odabrana baterija

od 10 motorickih varijabli koje prema ranijim istraZivanjima (Momirovi¢, Metikosa,
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Horege, Mandi¢, Kosinac) reprezentativno procjenjuju koordinaciju, brzinu
frekvencije pokreta, brzinu, fleksibilnost, preciznost, ravnotezu, eksplozivnu,
repetitivnu 1 staticku snagu te aerobnu izdrzljivost. Dobiveni rezultati
antropometrijskih mjerenja ukazali su kako djevojCice u rezultatima mjerenja koznog
nabora leda znacajno odstupaju od normalne raspodjele, a grani¢noj vrijednosti
priblizava se i kozni nabor trbuha. Utvrdeno je takoder kako je cjelokupan uzorak
djece iznadprosjecno tezak i visok u usporedbi s podacima Centra za pracenje rasta i
razvoja djeteta. Globalno su utvrdena velika odstupanja s obzirom na spolnu
pripadnost u prostoru antropometrije. Dobiveni rezultati pokazali su kako djecaci
postizu prosjecno bolje rezultate u veéini varijabli za procjenu motoric¢kih
sposobnosti, pa tako i u testu koordinacije (poligon natraske). Iznimka su varijable za
ravnotezu 1 fleksibilnost u kojoj su djevoj€ice uspjeSnije. Ove motoricke
karakteristike petogodisnjih djevojCica vrlo su sli¢ne ranijim istrazivanjima na
uzorcima djece predskolske dobi (Mandi¢, 1984., 1990). Takoder, istrazivanjem su
dobiveni sli¢ni rezultati kao 1 u istrazivanju Martinovi¢a (2012) o ranijem ubrzanom

procesu okoStavanja.

Prskalo, Bari¢ i Kunjesi¢ (2015) provode istrazivanje na uzorku od 333 djece
od prvog do cetvrtog razreda (178 djecaka 1 155 djecaka) kako bi utvrdili uspjesnost
djece u motori¢kim vjeStinama s obzirom na postotak tjelesne masti. Djeca su bila
podijeljena u tri grupe prema spolu. Jedna grupa djece s normalnom tjelesnom
tezinom, druga grupa djece s poviSenom tjelesnom tezinom i tre¢a grupa s pretilom
djecom. Dobiveni rezultati povezuju normalnu tjelesnu tezinu djece s boljom
uspjeSnosS¢u u testovima koordinacije (poligon natraSke) u odnosu na djecu s
povisenom tjelesnom teZinom i pretilom djecom. Djevojcice kojima je izmjerena
veca koli¢ina potkoZnog masnog tkiva ostvaruju loSije rezultate u testovima procjene
motorickih sposobnosti, posebice u testu procjenjivanja koordinacije (poligon
natraSke). Rezultati pokazuju i1 vecu uspjeSnost djecaka u testovima koordinacije, dok
nije bilo znacajnijih razlika izmedu djeCaka 1 djevojCica u antropometrijskim

obiljezjima. Porastom tjelesne tezine, uspjesnost u pojedinim testovima Se smanjuje.

Sliénim istrazivanjem koje je proveo Kosinac (2011) pracene su antropo-
motoricke promjene na uzorku od 116 djece (60 djevojcica i 56 djecaka) u dobi od
Sest godina koja su bila tretirana tromjese¢nim programiranim tjelesnim vjeZbanjem.

S obzirom na inicijalna mjerenja, uocljive su specificne razlike koje se mogu
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povezati sa zakonitostima spolnog sazrijevanja i spolnim obiljezjima djece ove dobi.
Tromjesecni tretman djeCaka rezultirao je razlikama u tezini, visini, opsegom prsnog
kosa i dijametrom ruc¢nog zgloba, dok se kod djevojcica najvece razlike ocituju u
tezini, visini 1 bikristalnom rasponu. Uocena je i lagana redukcija potkoznog masnog
tkiva. Sto se ti¢e razlike u utjecaju na motori¢ke varijable, uotene su pozitivne
promjene u vecini varijabli te je doSlo do lagane homogenizacije unutar skupina
ispitanika. Djecaci su nakon tretmana imali bolje rezultate u vecini varijabli, pa tako i

u koordinaciji.

Videmsek (1996) na uzorku djece u dobi od tri godine utvrdila je povezanost
tjelesne visine s uspjesnim izvodenjem motorickih testova. Kukolj i suradnici (2006)
istrazivanjem su utvrdili da masa i visina tijela imaju pozitivne veze s rezultatima u
testovima snage, a potkoZzno masno tkivo ima negativnu povezanost sa snagom
miSi¢a. Longitudinalnost kostura povezana je s motorickim sposobnostima gipkosti,

brzine i koordinacije.

Pavlovi¢ (2013) u istraZivanju na uzorku od 150 djece predSkolskog uzrasta
(74 djecaka 1 76 djevojcica) utvrduje nehomogenost djevojéica u antropometrijskim
karakteristikama, posebice u varijabli tjelesne visine i koZznog nabora na trbuhu te u
testu koordinacije (poligon natraSke). Utvrdene su i negativne korelacije izmedu
varijable poligona unatraske za procjenu koordinacije i koznih nabora trbuha i leda i
iz tog razloga djeca postizu slabije rezultate na testovima koordinacije. Utvrden je
nizak 1 znacajno mali koeficijent korelacije koordinacije 1 antropometrijskih varijabli,
a osobito koznih nabora. Dosadasnja istrazivanja (Graf i1 sur., 2004; Tokmakidis,
Kasambalis i Christodoulus, 2006) ukazivala su da prekomjerna tjelesna tezina i veci
kozni nabori negativno utjeCu na koordinacijske sposobnosti. Rezultati ovog
istrazivanja pokazuju suprotno zbog pretpostavki o nepostojanju adekvatnih mjernih
instrumenata, Ceste primjene elemenata u poligonu natraske u redovnom procesu

vjezbanja 1 sli¢no.

Zivanovi¢ (2017) je u Beogradu na uzorku od 95 djece (40 dje¢aka i 55
djevoj€ica) u dobi od sedam do osam godina istrazivao povezanost baznih
antropometrijskih vrijednosti na utjecaj uspjesnosti u tri testa koordinacije.
Antropometrijske vrijednosti koje su uzete u obzir za istrazivanje bile su: visina,

tezina, koli¢ina miSi¢ne mase, koli¢ina potkoZnog masnog tkiva, koli¢ina vode i
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indeks tjelesne mase. Tri testa za procjenu koordinacije preuzeti su od autora
Gredelj, Metikos, HoSek i Momirovi¢, a to su poligon natrasSke, pokreti palicom i
slalom s tri lopte. Sva djeca obuhvacena uzorkom imala su normalan nutritivni
status. Rezultati su takoder pokazali razlike izmedu morfoloskih karakteristika
djecaka 1 djevojcCica. Djecaci su nizi i tezi u odnosu na djevojcice, s vise misicnog
tkiva, manje potkoznog masnog tkiva i ve¢im postotkom udjela vode u organizmu.
Djecaci ostvaruju bolje rezultate u svim testovima koordinacije i imaju kvalitetnije i
preciznije pokrete. Do sli¢nih rezultata dolaze Koji¢ 1 suradnici (2012) koji su na
uzorku od 94 djece (50 djecaka i 44 djevojcice) utvrdili kako postoji relacija izmedu
morfoloskih karakteristika i motori¢kih sposobnosti, odnosno kako je voluminoznost
kostura i koli¢ina potkoznog masnog tkiva u velikoj povezanosti sa slabijim

funkcioniranjem koordiniranih pokreta u korist djevojcica.

Horvat i Sindik (2016) na uzorku od 121 djevojé¢ice u dobi od Sest do sedam
godina procjenivali su motoricke sposobnosti koordinacije, fleksibilnosti, snage,
agilnosti i ravnoteze kao i kognitivnu spremnost za Skolu. Dobiveni rezultati
pokazuju vecu povezanost morfoloskih karakteristika i kognitivnih testova kao i
korelaciju izmedu motorickih i kognitivnih testova, dok je povezanost psiholoskih
(kognitivnih) 1 testova motorickih sposobnosti najniza. IstraZivanje koje su proveli
Horvat, Sindik 1 Mrakovi¢ (2015) na uzorku djecaka pokazuju vecu povezanost
morfoloSkih karakteristika 1 testova motorickih sposobnosti, kao 1 korelaciju izmedu
motoriCkih 1 kognitivnih testova. Navedeni spolni dimorfizam moZe se objasniti i
time da djecaci iste dobi postizu bolje rezultate u vecini testova koji procjenjuju
motoricke sposobnosti. Bala 1 Kati¢ (2009) dosli su do obrnutih spoznaja u kojima su
potvrdili kako kognitivni aspekti imaju vecu korelaciju s motorickim sposobnostima

kod djevojc¢ica u odnosu na djecake.

Horvat, Babi¢ i Miholi¢ (2013) na uzorku od 227 djece (106 djecaka i 121
djevojcica) u dobi od Sest do sedam godina istrazivanjem su potvrdili kako postoje
znacajne spolne razlike u razli¢itim motorickim varijablama. Motoricke sposobnosti
koje su uzete u obzir za mjerenje bile su koordinacija, fleksibilnost, snaga, agilnost,
preciznost i ravnoteza. Koordinacija se ispitivala testovima vodenje lopte oko dva
¢unja nogama, vodenje lopte oko dva ¢unja rukama i kretanje unazad ¢etveronoske.
Dobiveni rezultati u skladu su s ostalim istrazivanjima koji pokazuju da su djecaci

uspjesniji u testovima koordinacije u odnosu na djevojice, a sama uspjeSnost U

14



pojedinim testovima unutar koordinacije ve¢ u ovoj dobi povezana je s kasnijim

odabirom bavljenja odredenim sportom.

Na uzorku od 174 djecaka starosti Sest i pol godina, PiSot (1999) utvrdio je
postojanje devet latentnih dimenzija motorickih sposobnosti koje je nazvao:
sposobnost rjeSavanja problema vezanih uz prostor kretanja, brzina alternativnih
pokreta, sposobnost odrzavanja ravnoteze, eksplozivna snaga, koristenje motorickih
informacija, faktor motorickog procesuiranja, agilnost, nedefinirani faktor M1 te
nedefinirani faktor M2. Takoder je utvrdio da postoji znacajan utjecaj morfoloskih

karakteristika na strukturu motoric¢kih sposobnosti.

Kondri¢, Misigoj-Durakovi¢ 1 Metikos (2002) ispitivali su relacije
morfoloskih 1 motoric¢kih obiljezja na ukupno 400 ucenika (200 sedmogodis$njaka i
200 devetogodiSnjaka). Ispitanici su bili provjeravani s 15 morfoloskih mjera te 24
motoricka testa. Na osnovi dobivenih rezultata utvrdili su znacajnu povezanost
izmedu antropometrijskih karakteristika, kako u manifestnom, tako i u latentnom
prostoru s motorickim sposobnostima. Znacajna razlika utvrdena je kod obje dobne
skupine ispitanika. Istrazivanje takoder potvrduje cinjenicu kako morfoloske
karakteristike imaju zamjetan utjecaj, kako na strukturu, tako i na razvoj latentnih

dimenzija motorickih sposobnosti.

Bala, Jaksi¢ 1 Popovi¢ (2009) su na uzorku od 1170 djece (565 djecaka te
605 djevojcica), starosti od cetiri do sedam i pol godina proveli istraZivanje o
trendu relacija morfoloskih karakteristika i1 motorickih sposobnosti. Uzorak je bio
izmjeren s osam antropometrijskih mjera (tjelesna visina, tjelesna tezina, srednji
opseg grudnog koSa, opseg nadlaktice, opseg podlaktice, kozni nabori na trbuhu,
ledima 1 nadlaktici), te skupom od sedam kompozitnih testova motorickih
sposobnosti (poligon natrasSke, skok udalj iz mjesta, tr¢anje 20 m, taping rukom,
pretklon u sijedu raznozno, podizanje trupa te izdrzaj u visu). Djeca su bila izabrana
po uzrastima s rasponom od 6 mjeseci. U prostoru morfoloskih karakteristika
utvrdene su razlike izmedu dje¢aka i1 djevojéica u duljini kostiju i to s ve¢im
vrijednostima kod djecaka te u mjerama voluminoznosti i potkoZnom masnom tkivu
kod djevojcica. U prostoru motorickih sposobnosti utvrdene su razlike u varijablama
koje su pod utjecajem mehanizma za strukturiranje kretanja, mehanizma za

sinergijsku regulaciju te mehanizma za regulaciju trajanja tonusa i to u korist
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djecaka. Kod djevojcica bolje vrijednosti su dobivene kod wvarijabli koje su pod
utjecajem mehanizma za regulaciju tonusa miSi¢a. U najmladem i najstarijem
dobnom uzrastu zapaZena je generalnost strukture kanonickih faktora te najveca
znacajnost sudjelovanja u zajedni¢koj varijanci tih dvaju prostora varijabli.
Izmedu tih uzrasnih kategorija, relacije morfoloskih obiljezja i motorickih
sposobnosti djece su manje. Pored toga, rezultati su pokazali kako su te relacije kod
djecaka vece u svim uzrasnim kategorijama (osim u najmladoj dobi) nego Sto su kod
djevojcica. Dobivene rezultate istrazivaci tumace prisutnim trendom rasta i razvoja
morfoloske i razvojem motoric¢kih strukture, razvojem centralnog ziv€anog sustava,

te tjelesnom aktivnos$cu koja je prisutnija kod djec¢aka nego kod djevojcica.

Bokor, Horvat i Hraski (2016) na uzorku od 115 djece (53 djevojcice i 62
djecaka) u dobi od Cetiri godine procjenjivali su uspjesnost u testovima koordinacije
(tréanje s mlati¢em, krug cetveronoske i tranje do Cunjeva) te utvrdili kako su
djecaci zna€ajno visi, tezi, imaju duZe ruke, $ira koljena 1 manje potkoznog masnog
tkiva na podru¢ju trbuha od djevojcica iste dobi. U svim testovima koordinacije,

djecaci su se pokazali uspjesnijima.

Bala (2003) na uzorku od 367 djece od kojih je bilo 223 djecaka i 144
djevojCice provjeravao je kvantitativne razlike u pojedinim motorickim
sposobnostima. Djeca uklju¢ena u istrazivanje bila su u dobi od cetiri do sedam
godina. Nakon kanonicke diskriminativne analize utvrdio je kako su djecaci
uspjes$niji u testovima za procjenu eksplozivne snage i koordinacije. Prema
dobivenim rezultatima autor je takoder zaklju¢io kako se spolni dimorfizam u
prostoru motori¢kih sposobnosti javlja ve¢ i kod predskolske djece. U istrazivanju
Zurc i suradnika (2005) na uzorku od 138 djece u dobi od Sest i pol godina takoder su
dobivene statisticki znacajne razlike izmedu djecaka 1 djevojcica u izvodenju testova

za procjenu koordinacije i snage.

Popovi¢ 1 Radenovi¢ (2010) wutvrdivali su povezanost morfoloskih
karakteristika 1 koordinacije kod djevojcica koje su bile ukljuene u program
gimnastike. Istrazivanjem se Zelio utvrditi bioloski razvoj kao i zdravstveni status
djece. Uzorak istrazivanja cCinilo je 138 djevojcica u dobi od devet do jedanaest
godina s podru¢ja Vojvodine. U procesu istrazivanja koriSteno je 8 antropometrijskih

mjera i jedan test koordinacije, poligon natraske, koji se uobiCava koristiti za
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procjenu te sposobnosti. Linearnom regresijskom analizom dobiveno je kako su

morfoloske karakteristike djevojcica statisticki znacajno povezane s koordinacijom.

Rezultati svih navedenih istrazivanja pokazali su postojanje razlika izmedu
morfoloskih karakteristika izmedu djecaka 1 djevojcica predskolske i1 rane Skolske
dobi, kao 1 sam utjecaj morfoloskih karakteristika na motoricke sposobnosti
globalno, a neki od autora potvrdili su njihov utjecaj i na razvoj same koordinacije.
Zbog navedenih razloga provedeno je ovo istrazivanje koje ¢e pokusati utvrditi
postojanje relacija izmedu morfoloskih karakteristika 1 koordinacijskih sposobnosti

djece predskolske dobi.
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2. METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

2.1. Cilj istrazivanja

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi povezanost i utjecaj morfoloskih
karakteristika na uspjesnost u izvodenju testova za procjenu koordinaciju. Uz glavni
cilj, sekundarnim ciljem zeljelo se utvrditi postoje li razlike u morfoloskim
karakteristikama 1 uspjesnosti u testovima za procjenu koordinacije izmedu djecaka i

djevojcica.

2.2. Hipoteze

U skladu s ciljevima istrazivanja, postavljene su hipoteze koje su u sklopu
istrazivanja valorizirane i povezane s dobivenim rezultatima istrazivanja. Definirane
istrazivacke hipoteze odnose se na analizu povezanosti izmedu morfoloskih
karakteristika izmedu djecaka 1 djevojCica, povezanosti rezultata u testovima
koordinacije te povezanosti utjecaja morfoloskih karakteristika na koordinacijske

sposobnosti djece.

1. Hipoteza: Postoje znacajne razlike u svim morfoloSkim karakteristikama
izmedu djecaka i djevojcica.

2. Hipoteza: Djevojcice imaju veci udio potkoznog masnog tkiva u podrucju
leda, trbuha 1 nadlatkice od djecaka.

3. Hipoteza: Djecaci su visi 1 teZi u odnosu na djevojcice.

4. Hipoteza: Djecaci postizu bolje rezultate u svim testovima za procjenu
koordinacijskih sposobnosti.

5. Hipoteza: Morfoloske karakteristike djeCaka 1 djevojCica utjecu na rezultate u
svim testovima koordinacijskih sposobnosti.

6. Hipoteza: Udio potkoZznog masnog tkiva utjeCe na efikasnost u testovima

koordinacijskih sposobnosti.
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2.3. Uzorak ispitanika

Sukladno cilju istrazivanja, uzorak ispitanika Cinilo je ukupno 49 djece iz
populacije djece polaznika vrtica u Krapinsko-zagorskoj zupaniji iz mjesta Veliko
Trgovis¢e 1 Zabok. Iz djecjeg vrtica u Velikom Trgoviséu u istrazivanju je
sudjelovalo ukupno 27 djece, dok iz dje¢jeg vrtica u Zaboku njih 22. Od ukupnog
broja djece bilo je 24 djecaka i 25 djevojCica. Djeca koja su sudjelovala u
istrazivanju trebala su prije svega zadovoljiti odredene kriterije kako bi mogla biti
ukljucena u isto. Djeca su trebala biti u dobi od ¢etiri do Cetiri godine i Sest mjeseci
(3 mjeseca) tako da su prema ovom kriteriju u uzorak uzeta djeca iz srednjih dobnih
skupina u oba djecja vrti¢a. Najmlade dijete obuhvaceno istrazivanjem bilo je u dobi
od tri godine i jedanaest mjeseci, a najstarije u dobi od Cetiri godine i deset mjeseci.
Tijekom samog procesa istrazivanja, djeca su morala biti potpuno zdrava, a za svako
dijete koje je bilo ukljuceno u uzorak dobivena je pismena suglasnost od strane
njihovih roditelja koji su bili suglasni s uklju¢ivanjem djece u istrazivanje prema
Etickom kodeksu. Takoder, vrti¢i u kojima se istrazivanje provodilo trebalo je
posjedovati adekvatnu dvoranu s rekvizitima u kojoj ¢e se provesti samo mjerenje,
ali i testovi koordinacijskih sposobnosti. Isto tako, sudionici istrazivanja trebali su
biti dostupni 1 voljni za provedbu samog istrazivanja s ¢ime u slucaju ovog

istrazivanja nije bilo problema.

2.4. Uzorak varijabli

Budu¢i da se istrazivanjem Zeljelo utvrditi postojanje mogucih medusobnih
razlika izmedu odredenih morfoloskih karakteristika izmedu djecaka i djevojcica, za
pojedine latentne dimenzije odabrano je 14 morfoloskih varijabli. Mjerenja djece
provedena su kroz dva dana zbog medusobne udaljenosti mjesta u kojima se nalaze
vrti¢i u prijepodnevnim satima. U daljnjem tekstu prikazana je procedura mjerenja
morfoloSkih varijabli izabranih za potrebe ovog istrazivanja prema MiSigoj-
Durakovi¢ 1 sur. (1995) uz odredene modifikacije zbog neposjedovanja

antropometra.
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a) longitudinalna dimenzionalnost kostura

visina tijela (TV)
duzina ruke (DR)
duzina noge (DN)

A e

sjedeca visina (SV)

Tjelesna visina (TV) mjeri se antropometrom. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi
tako da je tjelesna tezina ravnomjerno rasporedena na obje noge. Ramena su
opustena, pete skupljene, a glava postavljena u polozaj tzv. ,frankfurtske
horizontale” (linija koja spaja donji rub lijeve orbite i tragus helix lijevog uha u
vodoravnom polozaju). Izmjerena vrijednost jednaka je udaljenosti od ravne podloge
do tjemena glave. Dobiveni rezultati se iskazuju u vrijednostima od 0,1 cm. Zbog
neposjedovanja antropometra, mjerenja longitudinalne dimezionalnosti skeleta
provedena su uz pomo¢ centimetarske vrpce koja se u slu¢aju mjerenja visine
postavila na ravnu vertikalnu povr$inu 1 pri¢vrstila ljepilom. Na vrh tjemena glave

bilo je postavljeno ravnalo s ciljem dobivanja §to preciznijih rezultata

Duzina ruke (DR) mjerena je uz pomo¢ centimetarske vrpce postavljene i
pri¢vrSéene na Cvrsti karton. Ispitanik tijekom mjerenja stoji opusStenih ramena. Ruka
je minimalno udaljena od tijela 1 potpuno ispruzena kao i Saka koja je dlanom
okrenuta prema tijelu. Mjeri se udaljenost od akromiona do vr$ka najduZeg prsta

(toc¢ka daktylion). Dobiveni rezultati se iskazuju u vrijednostima od 0,1 cm.

Duzina noge (DN) mjerena je uz pomo¢ centimetarske vrpce postavljene i
pri¢vrs¢ene na Cvrsti karton. Ispitanik stoji na ravnoj podlozi, s malo razmaknutim
paralelnim stopalima tako da je tezina jednako rasporedena na obje noge. Mjeri se
udaljenost od baze do tocke iliospinale na koju se postavlja vrh centimetarske vrpce.

Dobiveni rezultati se iskazuju u vrijednostima od 0,1 cm.

Sjedeca visina (SV) mjerena je uz pomo¢ centimetarske vrpce postavljene i
pri¢vrS¢ene na Cvrsti karton. Ispitanik sjedi na stolici uspravljenih leda, glave u
polozaju tzv. ,,frankfurtske horizontale*. Noge su opustene i dodiruju pod, a ruke su
poloZzene na bedra. Karton s centimetarskom vrpcom postavljen je vertikalno uz

ispitanikova leda tako da ih doti¢e u podrucju sakruma. Visina se odreduje na tocci
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vertex kao i pri mjerenju visine. Dobiveni rezultati se iskazuju u vrijednostima od 0,1

cm.

b) transverzalna dimenzionalnost skeleta

1. raspon ramena (RR) (biakromijalni raspon)

Raspon ramena (RR) mjeren je uz pomoc¢ centimetarske vrpce postavljene i
pri¢vrs¢ene na Cvrsti karton. Ispitanik stoji opusStenih ramena. Mjeritelj stoji iza
ispitanika 1 postavlja pocetni dio centimetarske vrpce Sto blize vanjskom dijelu
jednog od akromijalnih nastavaka lopatice. Dobiveni rezultati iskazuju se u

vrijednostima od 0,1 cm.

¢) volumen i masa tijela
1. tjelesna tezina (TT)

2. opseg prsnog kosa (OPK)
3. opseg struka (OS)

4. opseg bokova (OB)

5. opseg podlatkice (OPL)
6. opseg potkoljenice (OPP)

Tjelesna tezina (TT) mjeri se digitalnom vagom postavljenom na vodoravnu
podlogu. Ispitanik koji je bos 1 u gacicama, stane na sredinu vage 1 stoji mirno u
uspravnom poloZzaju. Ispitivac ocita tjelesnu tezinu 1 vrijednost rezultata iskazuje u

vrijednosti od 0,1 kg.

Opseg prsnog koSa (OPK) mjeri se uz pomo¢ centimetarske vrpce s prednje
strane. Ispitanik stoji uspravo, s opruzenim i opustenim rukama. Vrpca se polaZe na

istu visini mamila. Dobiveni rezultati iskazuju se u vrijednosti od 0,1 cm.

Opseg struka (OS) mjeri se uz pomo¢ centimetarske vrpce koja se postavlja
na najuzem mjestu iznad umbikulusa (oko 2-3 prsta iznad pupka) u vodoravnoj liniji.

Dobiveni rezultati iskazuju se u vrijednosti od 0,1 cm.

Opseg bokova (OB) mjeri se uz pomo¢ centimetarske vrpce koja se postavlja
oko 2-3 prsta ispod tocke symphysion na podruéje straznjice. Vrijednosti se o€itavaju

s prednje strane, a iskazuju se u vrijednosti od 0,1 cm.
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Opseg podlatkice (OPL) mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji s
rukama opruzenima uz tijelo i opuStenim ramenima. Vrpca se polaze na najSire
mjesto u gornjoj tre¢ini podlaktice. Dobiveni rezultati iskazuju se u vrijednosti od 0,1

cm.

Opseg potkoljenice (OPK) mjeri se centimetarskom vrpcom. Ispitanik stoji, a
vrpca se polaZze vodoravno na najSirem mjestu u gornjoj treéini potkoljenice.

Dobiveni rezultati iskazuju se u vrijednosti od 0,1 cm.

d) potkozno masno tkivo
1. kozni nabor nadlaktice (KNN)
2. kozni nabor leda (KNL)
3. kozni nabor trbuha (KNT)

Kozni nabor nadlaktice (KNN) odnosno koZni nabor nad tricepsom mjeri se
kaliperom. Ispitanik stoji s rukama opuStenima niz tijelo. Mjeritelj lijevom rukom
odigne uzduzni koZni nabor sa straznje strane nadlaktice, iznad troglavnog misic¢a na
najSirem mjestu i1 prihvati ga vrhovima kalipera i ocita vrijednost. Mjerenje se vrsi tri

puta, a upisuje se srednja vrijednost rezultata s to¢noscéu od 0,01 cm

KozZzni nabor leda (KNL) odnosno subskapularni koZzni nabor mjeri se
kaliperom. Ispitanik stoji opuStenih ramena. KaZiprstem i palcem lijeve ruke
mjeritelj odigne dijagonalni nabor neposredno ispod donjeg ugla lijeve lopatice.
Nabor se prihvati vrhovima kalipera i oCita. Mjerenje se vrsi tri puta, a upisuje se

srednja vrijenost rezultata s to¢nos¢u od 0,01 cm.

KozZni nabor trbuha (KNT) odnosno abdominalni kozni nabor mjeri se
kaliperom. Ispitanik stoji, a lijevom rukom mjeritelj odigne poprecni kozni nabor u

visini pupka i 2 cm lateralno od njega, prihvati ga vrhovima kalipera i o¢ita rezultat.

Za prosudivanje antropometrijskih morfoloSkih mjera i utvrdivanja statusa
uhranjenosti pojedinog djeteta nakon dobivenih rezultata tjelesne visine i tjelesne
tezine, izracunat je indeks tjelesne mase (ITM). Dobiven je prema sljedecoj formuli
kao omjer vrijednosti tjelesne mase izrazene u kilogramima i kvadrata vrijednosti

tjelesne mase izraZzene u metrima:
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tjelesna teiina
ITM =

tjelesna visina®

Prema indeksu tjelesne mase razlikuje se stanje pothranjenosti, stanje
normalne uhranjenosti, stanje prekomjerne tjelesne mase te tri stupnja pretilosti

(prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, 1998).

2.5. Varijable za procjenu koordinacijskih sposobnosti

Za potrebe ovog istrazivanja upotrijebljeni su mjerni instrumenti, odnosno
testovi kojima se procjenjivala koordinacijska sposobnost ispitanika kako bi se
utvrdile eventualne razlike u uspjesnosti u pojedinim testovima izmedu djeCaka i
djevojcCica, ali i mogué¢em utjecaju morfoloskih karakteristika na uspjeSnost u
pojedinom testu. Provedena su 3 testa koordinacijskih sposobnosti koji su preuzeti iz
istrazivanja Bokor, Horvat, Hraski (2016) koji su takoder procjenjivali
koordinacijske sposobnosti ¢etverogodisnjaka. Mjerenja koordinacijskih sposobnosti
provedena su tijekom kolovoza uvijek u isto doba dana (otprilike oko 9:30 sati) u
dvoranama za tjelesnu i zdravstvenu kulturu, a temperatura zraka je za vrijeme
mjerenja bila ugodna za sve ispitanike (20-24 °C). Za vrijeme mjerenja, ispitanici su
na sebi imali hlacice 1 kratke majice te su bili bosi. Prije samog provodenja testova,
djeci je od strane ispitivaca demonstrirano $to se od njih ocekuje sve dok djeca nisu
razumjela traZzeni zadatak. Prije samog mjerenja djeca su imala moguénost pokusnog
izvodenja postavljenog poligona kako bi dobiveni rezultati zaista odgovarali
koordinacijskim sposobnostima 1 moguénostima pojedinog djeteta. Testovi su
provedeni u vremenskom razdoblju od dva tjedna (tjedan dana u jednom, a tjedan
dana u drugom vrti¢u) s jednim danom pauze izmedu provodenja testova. Testovi za

procjenu koordinacijskih sposobnosti bili su sljedeci:

1. Trcanje s mlaticem (MKTM)

Za izvodenje ovog testa potrebna je ljepljiva traka, dva obruca koji su promjera
25 cm, dva mlati¢a (spuzvaste palice koje su u slucaju provedenog istraZivanja bile
izradene od razlic¢itih tkanina obavijenih hulahopkom, duZine od 15 cm i debljine 3
cm) i Stoperica za mjerenje vremena. Ljepljivom trakom oznacava se linija 1 startna

pozicija ispitanika, a pokraj nje se postavlja jedan obru¢ unutar kojeg se nalazi jedan
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mlati¢. Od prvog obruca, na udaljenosti od 4 m nalazi se drugi obru¢. Na znak
mjerioca dijete kre¢e s prvim mlati¢em kojeg ima u ruci, tr¢i maksimalnom brzinom
do suprotnog obruca i vraca se natrag po drugi obru¢ kojeg takoder treba staviti
unutar suprotnog obruca. Test je zavrSen kada dijete s obje noge prijede preko startne

linije. Test se izvodi tri puta, a dobiveni rezultati zapisuju se u sekundama s to¢noscéu

od 0,01.

2. Krug &etveronoske (MKKC)

Za izvodenje ovog testa potrebna je ljepljiva traka, Cetiri Cunja i Stoperica za
mjerenje vremena. Cunjevi se postavljaju tako da budu jedan nasuprot drugoga po
kruznici ¢iji promjer iznosi 2m. Budu¢i da u dvoranama u kojima su provedena
mjerenja nema nacrtane kruznice, na odredenom dijelu dvorane oznacen je centar
prema kojem su ¢unjevi postavljeni tako da promjer odgovara potrebnoj udaljenosti.
Kod jednog od postavljenih cunjeva, okomito na smjer kretanja oznacuje se startna
linija. Na znak mjerioca dijete kre¢e u Cetveronozno obilazenje cunjeva postavljenih
u krug. Test je zavrSen u onom trenutku kada dijete sa obje noge prijede preko
startne linije. Test se izvodi tri puta, a dobiveni rezultati zapisuju se u sekundama s

to¢noscéu od 0,01.

3. Tréanje do ¢unjeva (MKTC)

Za izvodenje ovog testa potrebna je ljepljiva traka, pet Cunjeva i Stoperica za
mjerenje vremena. Ljepljivom trakom oznacuje se startna linija, a od nje, svakih 2 m
naprijed i u stranu (cik-cak) postavljaju se ¢unjevi. Pokraj posljednjeg ¢unja nalazi se
ciljna linija. Na znak mjerioca dijete krece trcati od ¢unja do ¢unja sve dok ne prijede
preko ciljne linije s obje noge i tada test zavrSava. Vazno je da dijete dotakne svaki
¢unj oko kojega u tom trenutku prolazi, odnosno tr¢i. Test se izvodi tri puta, a

dobiveni rezultati zapisuju se u sekundama s to¢nos¢u od 0,01.

Budu¢i da su u uzorak ispitanika uzeta djece predSkolske dobi, pri samoj
demonstraciji treba pripaziti kako se odredeni test pokazuje djeci 1 kojim
redoslijedom se obavljaju odredene radnje unutar samog testa kako bi rezultati
odgovarali stvarnom stanju sposobnosti. To se odnosi na pravac kretanja oko ¢unjeva
u testu tréanje do Cunjeva, zaobilazenje pojedinog ¢unja u testu krug cetveronoske i

prenoSenje mlatica u testu tréanje s mlati¢em.
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2.6. Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su programskim paketom Statistica 12. Razlike u
morfoloskim karakteristikama 1 rezultatima koordinacijskih sposobnosti u
provedenim testovima koordinacije unutar grupa djeCaka i djevojCica dobivene su
deskriptivnom statistikom. U deskriptivnoj statistici navedeni su sljede¢i statisti¢ki

pokazatelji:

e Br. (broj entiteta),

e AS (aritmeticka sredina ili prosjecna vrijednost izraCunata formulom),

e Min (minimalna vrijednost),

e Maks (maksimalna vrijednost),

e SD (standardna devijacija, mjera varijabilnosti izraCunata kao kvadratni

korijen iz varijance, odnosno prosje¢nog kvadratnog odstupanja).

Statisticki znacajne razlike izmedu spolova u morfoloskim karakteristikama
dobivene su t-testom za nezavisne uzorke kojim se utvrduje statistiCka znacajnost

grupa u jednoj varijabli. U t-testu navedeni su sljedeci statisticki pokazatelji:

e AS 0 (aritmeticke sredine za prvu grupu),

e AS 1 (aritmeticke sredine za drugu grupu),

e t-vrijednost (rezultat dobiven t-testom),

e p (razina znacajnosti, odnosno pogreska kojom se tvrdi da je razlika
statisticki znaCajna),

e Br. (broj entiteta).
Korelacije 1 statisticki znaCajne povezanosti izmedu morfoloskih

karakteristika i njihovih utjecaja na efikasnost u testovima koordinacije dobiveni su

korelacijskom analizom.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

4.1. Deskriptivna statistika za morfoloSke karakteristike i koordinaciju

Tablica 1. Deskriptivna statistika morfoloskih karakteristika djec¢aka

Br. AS Min Maks SD
TV 24 110,01 100,60 120,50 4,83
TT 24 18,47 15,50 22,20 1,63
IT™M 24 15,27 13,19 17,67 1,14
DR 24 47,54 42,00 54,00 3,09
DN 24 56,17 50,00 62,00 3,12
OPK 24 52,96 49,00 58,00 2,91
(ON} 24 50,79 47,00 57,00 3,13
OB 24 56,92 50,00 64,00 3,87
OPL 24 16,79 16,00 18,00 0,72
OPP 24 23,33 21,00 27,00 1,55
RR 24 26,75 25,00 29,00 0,94
SV 24 61,04 55,00 67,00 2,63
KNN 24 57,63 25,00 72,00 11,46
KNT 24 59,63 37,00 100,00 14,86
KNL 24 57,21 40,00 80,00 10,83

Legenda: Br. (ukupan broj djeCaka u istrazivanju, prvi stupac), AS (srednja
vrijednost mjera morfoloSkih karakteristika na ukupnom uzorku djecaka, drugi
stupac), Min (najmanja vrijednost pojedine morfoloSke karakteristike u uzorku
djecaka, treci stupac), Maks (najvecéa vrijednost pojedine morfoloske karakteristike u
uzorku djecaka, cetvrti stupac), SD (kvadratno odstupanje pojedine morfoloske

karakteristike u uzorku djecaka, peti stupac)
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Tablica 2. Deskriptivna statistika morfoloskih karakteristika djevojcica

Br. AS Min Maks SD
TV 25 107,75 102,80 114,50 3,47
TT 25 18,12 15,30 26,80 2,57
I™ 25 15,61 13,07 23,94 2,22
DR 25 46,12 42,00 50,00 1,83
DN 25 56,52 52,00 60,00 1,90
OPK 25 54,32 50,00 64,00 3,46
(OF] 25 52,12 48,00 67,00 3,98
OB 25 58,80 52,00 70,00 3,85
OPL 25 16,32 14,00 20,00 1,22
OPP 25 22,48 20,00 27,00 1,61
RR 25 25,36 23,00 30,00 1,82
SV 25 60,80 53,00 65,00 2,74
KNN 25 60,84 49,00 90,00 9,65
KNT 25 68,44 50,00 110,00 13,64
KNL 25 60,96 42,00 93,00 12,07

Legenda: Br. (ukupan broj djevojCica u istrazivanju, prvi stupac), AS (srednja
vrijednost mjera morfoloskih karakteristika na ukupnom uzorku djevojcica, drugi
stupac), Min (najmanja vrijednost pojedine morfoloSke karakteristike u uzorku
djevojcica, tre¢i stupac), Maks (najveca vrijednost pojedine morfoloske
karakteristike u uzorku djevojcica, Cetvrti stupac), SD (kvadratno odstupanje

pojedine morfoloSke karakteristike u uzorku djevojcica, peti stupac)

Podaci iz Tablice 1. i Tablice 2. pokazuju kako je u ispitivanju sudjelovalo 24
djecaka 1 25 djevojcica. Budu¢i da su se u grupi djecaka i djevojcica mjerile iste
morfoloske karakteristike, usporedivat ¢e se rezultati istrazivanja provedenih na
djeCacima u odnosu na one provedene na djevoj¢icama, odnosno razlike izmedu

pojedinih mjera morfoloSkih karakteristika.
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Iz rezultata od prosje¢noj visini (TV) i tezini (TT), vidljivo je kako su djecaci
u prosjeku visoki 110,01 centimetar (sd=4,83) i teski 18,47 kilograma (sd=1,63), dok
su djevojCice u prosjeku visoke 107,75 centimetara (sd=3,47) 1 imaju 18,12
kilograma (sd=2,57). Najveca izmjerena visina kod djecaka iznosi 120,50
centimetara, a kod djevojica 114,50 centimetara. Najniza izmjerena visina kod
dje¢aka iznosi 100,60 centimetara, a kod djevojéica 102,80 centimetara. Sto se tice
tezine, kod djecaka je najvece izmjerena tezina 22,20 kilograma, a najmanja 15,50
kilograma, dok je kod djevojCica najveée izmjerena tezina 26,80 kilograma, a
najmanja 15,30 kilograma. Standardne devijacije u visini djecaka (sd=4,83), visini

djevojcica (sd=3,47) ukazuju na nesto vece odstupanje od prosjecne vrijednosti.

U vrijednostima za indeks tjelesne (ITM) prosjecna suma vrijednosti za
djecake je 15,27 (sd=1,14), dok je za djevojcice to 15,61 (sd=2,22). Vece odstupanje

vidljivo je u rezultatima djevojcica.

U izmjerenim vrijednostima za duzinu ruke (DR) i duzinu noge (DN),
prosje¢na duzina ruke kod djec¢aka iznosi 47,54 centimetra (sd=3,09), dok kod
djevojcica iznosi 46,12 centimetara (sd=1,83). Prosjecna duzina noge kod djecaka je
56,17 centimetara (sd=3,12), dok kod djevojcica 56,52 centimetra (sd=1,90). Nesto
ve¢a odstupanja minimalne 1 maksimalne vrijednosti od prosjecne vrijednosti
uocavaju se kod duzine ruke i duzine noge kod djecaka, gdje odstupanje za duZinu

ruke iznosi 3,09, a za duzinu noge 3,12.

U rezultatima opsega prsnog kosa (OPK) prosjecan rezultat kod djecaka
1znosi 52,96 centimetara u odnosu na djevojCice kod kojih ta vrijednost iznosi 54,32
centimetra. Nadalje, prosjecna vrijednost opsega struka kod djevojcica iznosi 52,12
centimetra u odnosu na djecake kod kojih je to 50,79 centimetar. Veée prosjecne
rezultate djevojcice imaju u opsegu bokova ¢ija vrijednost iznosi 58,80 centimetara u
odnosu na djecake kod kojih to iznosi 56,92 centimetra. NeSto vece odstupanje od
prosjecne vrijednosti imaju djeCaci u opsegu struka (sd=3,13) i opsegu bokova
(sd=3,87), dok se kod djevojica uocava nesto vece odstupanje u prosjecnim
vrijednostima opsega prsnog kosa (sd=3,46), opsega struka (sd=3,98) i opsega
bokova (3,85).

Prosje¢na vrijednost opsega podlatkice (OPL) kod djecaka iznosi 16,79

centimetara, a kod djevojCica 16,32 centimetra. Srednja vrijednost opsega
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potkoljenice (OPP) kod djecaka iznosi 23,33 centimetara, a kod djevojCica 22,48
centimetara. Vrijednosti standardnih devijacija unutar pojedine morfoloske

karakteristike ne ukazuju na vece odstupanje rezultata od prosjeka.

U rezultatima raspona ramena (RR) djeCaci s vrijednosti od 26,75
centimetara prosjecno imaju neSto Siri raspon ramena od djevojica kod kojih
vrijednost iznosi 25,36 centimetara. Kod djecaka je standardno odstupanje (0,94)
nesto manje nego kod djevojcica (1,82). Prosjecna vrijednost sjedeée visine (SV) kod
djecaka je 61,04 centimetara, dok je kod djevojCica ta vrijednost 60,80 centimetara.

Odstupanje od prosjeka je nesto vece kod djevojcica (sd=2,74).

Najveca odstupanja u standardnim devijacijama izmedu djecaka i djevojcica
uocljive su u vrijednostima koznog nabora nadlatkice (KNN), koZznog nabora trbuha
(KNT) i koznog nabora leda (KNL). Standardna devijacija za kozni nabor nadlaktice
iznosi 11,46, 14,86 za kozni nabor trbuha i 10,83 za koZni nabor leda unutar uzorka
djecaka. Kod djevojcica, standardna devijacija za kozni nabor nadlaktice iznosi 9,65,
13, 64 za kozni nabor trbuha 1 12,07 za kozni nabor leda. Najvece odstupanje vidljivo
je u vrijednosti za kozni nabor trbuha (KNT) i iznosi 14,86 za djecake te 13,64 za
djevojcice. U izmjerenim vrijednostima za kozni nabor nadlatkice, kozni nabor
trbuha 1 kozni nabor leda kod djecaka (57,63; 59,63 1 57,21) vidljive su prosje¢no
manje vrijednosti nego kod djevojcica (60,84; 68,44 1 60,96).
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Tablica 3. Deskriptivna statistika efikasnosti u testovima procjene koordinacije za

djecake
Br. AS Min Maks SD
MKKC 24 18,09 13,96 22,28 1,98
MKTC 24 8,95 7,55 10,70 0,82
MKTM 24 10,68 8,82 13,59 1,39

Legenda: Br. (ukupan broj djecaka koji je sudjelovao u testovima procjene
koordinacije, prvi stupac), AS (srednja vrijednost dobivenih rezultatima, drugi
stupac), Min (najmanja vrijednost u pojedinom testu, tre¢i stupac), Maks (najveca
vrijednost u pojedinom testu, cCetvrti), SD (kvadratno odstupanje rezultata u

pojedinom testu, peti stupac)

Tablica 4. Deskriptivna statistika efikasnosti u testovima koordinacije za djevojéice

Br. AS Min Maks SD
MKKC 25 19,74 16,71 23,89 1,59
MKTC 25 9,66 7,60 14,13 1,46
MKTM 25 12,14 10,41 19,17 1,72

Legenda: Br. (ukupan broj djevojéica koji je sudjelovao u testovima procjene
koordinacije, prvi stupac), AS (srednja vrijednost dobivenih rezultatima, drugi
stupac), Min (najmanja vrijednost u pojedinom testu, tre¢i stupac), Maks (najveca
vrijednost u pojedinom testu, Cetvrti), SD (kvadratno odstupanje rezultata u

pojedinom testu, peti stupac)

U tablici 3. i Tablici 4. prikazane su vrijednosti provedenih testova za
procjenu koordinacije kod djecaka i djevojcica. U obje skupine provedena su tri ista

testa, pa ¢e se usporedivati vrijednosti rezultata djecaka u odnosu na djevojcice.
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Prema vrijednostima, vidljivo je kako u testu krug &etveronoske (MKKC)
djecaci ostvaruju prosjecan rezultat od 18,09 sekundi, dok djevoj¢ice 19,74 sekundi.
Standardna devijacija u ovom testu za djecake iznosi 1,98, dok za djevojcice 1,59,
Sto ukazuje na manje odstupanje od prosjecne vrijednosti. Minimalna vrijednost kod
djecaka iznosi 13,96 sekundi, a kod djevojica 16,71 sekundi, a maksimalma

vrijednost kod djecaka iznosi 22,28 sekundi, a kod djevojcica 23,89 sekundi.

Srednje vrijednosti kod djecaka i djevojica u testu tréanje do cunjeva
(MKTC) imaju najmanju razliku. Kod dje¢aka prosje¢an rezultat iznosi 8,95 sekundi,
a kod djevojcica 9,66 sekundi. Odstupanje od srednje vrijednosti kod djecaka iznosi
0,82, a kod djevojcica 1,46. Kod djecaka je to odstupanje gotovo neznatno, dok je
kod djevojéica odstupanje nesto znacajnije. Minimalna vrijednost kod djecaka iznosi
7,55 sekundi, a kod djevojcica 7,60 sekundi. Maksimalna vrijednost testa kod
djecaka iznosi 10,70 sekundi, a kod djevojcica 14,13 sekundi.

U izmjerenim vrijednostima u testu tréanje s mlaticem (MKTM), djecaci
imaju prosjecnu vrijednost od 10,68 sekundi, a djevojcice 12,14 sekundi. Standardno
odstupanje ponovno iznosi neSto manje kod djeCaka nego kod djevojcica. Kod
djecaka je to 1,39, a kod djevojéica 1,79 i nesto je znacajnije. Minimalna vrijednost
kod djecaka iznosi 8,82 sekunde, dok je kod djevojcica to 10,41 sekunda.
Maksimalna vrijednost kod djecaka je 13,59 sekundi, a kod djevoj€ica 19,17 sekundi.
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4.2. T-testovi po spolovima u morfoloskim karakteristikama i koordinaciji

Tablica 5. Rezultati t-testa po spolu u morfoloskim karakteristikama

ASO AS1 t-vrijednost p Br.0 Br.1
TV 110,01 107,75 1,89 0,07 24 25
TT 18,47 18,12 0,57 0,57 24 25
IT™M 15,27 15,61 -0,67 0,51 24 25
DR 47,54 46,12 1,97 0,06 24 25
DN 56,17 56,52 -0,48 0,63 24 25
OPK 52,96 54,32 -1,49 0,14 24 25
OS 50,79 52,12 -1,29 0,20 24 25
OB 56,92 58,80 -1,71 0,09 24 25
OPL 16,79 16,32 1,64 0,11 24 25
OPP 23,33 22,48 1,89 0,07 24 25
RR 26,75 25,36 3,33 0,00* 24 25
SV 61,04 60,80 0,31 0,75 24 25
KNN 57,63 60,84 -1,06 0,29 24 25
KNT 59,63 68,44 -2,16 0,04* 24 25
KNL 57,21 60,96 -1,14 0,26 24 25

Legenda: AS 0O (srednja vrijednost rezultata u uzorku djeCaka u pojedinim
morfoloskim karakteristikama za djeake, prvi stupac), AS 1 (srednja vrijednost
rezultata u uzorku djevojCica u pojedinim morfoloskim karakteristikama za
djevojéice, drugi stupac), t-vrijednost (rezultat dobiven t-testom), p (znacajnost
statisticke razlike izmedu djecaka i djevojcica uz razinu znacajnosti p<0,05), Br.0

(ukupan broj djecaka), Br. 1 (ukupan broj djevojcica), * (statisticki znacajna razlika)

Za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u morfoloSkim karakteristikama
izmedu djecaka i djevojCica provedena je t-test analiza ¢iji su rezultati prikazani U

Tablici 5.
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Prema vrijednostima t-testa i p uz razinu znacajnosti p<0,05, u morfoloskim
karakteristikama raspona ramena (RR) i koznog nabora trbuha (KNT) utvrdene su
statisti¢ki znacajne razlike. U vrijednostima raspona ramena (RR) t-vrijednost iznosi
3,33, a p 0,00 sto pokazuje kako su djecaci u ovoj morfoloskoj karakteristici ostvarili
prosje¢no vece rezultate u odnosu na djevojcice, Sto je iz tablice vidljivo i prema
srednjim vrijednostima. Moze se zakljuciti kako djecaci imaju znacajno $ira ramena
od djevojéica. Takav rezultat dobio je u svojem istrazivanju i Pelemi$ (2015) koji je
takoder utvrdio kako djecaci imaju nesto Siri raspon ramena u odnosu na djevojcice
zbog ranijeg ubrzanog procesa okosStavanja. Rezultati Martinoviéa (2012) takoder to

potvrduju.

U vrijednostima koznog nabora trbuha (KNT) t-vrijednost iznosi -2,16, a p
0,04 sto pokazuje kako su djevojCice u ovoj morfoloSkoj karakteristici ostvarile
prosjecno vece rezultate u odnosu na djecake Sto je takoder vidljivo iz tablice prema
srednjim vrijednostima. Prema navedenim rezultatima moze se utvrditi kako
djevojcice imaju vecu koli¢inu potkoznog maskog tkiva na podrucju trbuha u odnosu
na djedake $to odgovara rezultatima istrazivanja Zivanovi¢ (2017), Bala, Jaksié,

Popovi¢ (2009) i Hraski, Horvat i Bokor (2016).

U ostalim rezultatima t-testa ne utvrduju se statisticki znacajne razlike izmedu
djecaka i djevojcica u morfoloSkim karakteristikama, a takvi rezultati mogu biti
posljedica slucajnog variranja, iako vrijednosti tjelesne visine i opseg potkoljenice

granice s vrijednosti p<0,05.

Prema vrijednostima tjelesne visine (TV) i tjelesne tezine (TT) moze se
zakljuciti kako su djecaci prosjecno nesto visi i teZi u odnosu na djevojcice, no
ukupan indeks tjelesne mase nesto je veci kod djevojcica nego kod djecaka. Takoder,
djecaci u odnosu na djevojéice prosjecno imaju duze ruke i kra¢e noge. Prema
rezultatima djevojice imaju Siri opseg prsnog kosa, struka i bokova u odnosu na
djecake, dok djecaci imaju $iri opseg podlatkice 1 potkoljenice. U rezultatima sjedece

visine pokazuje se kako su djecaci nesto visi od djevojcica.

Prema vrijednostima koZnog nabora nadlatkice i koZnog nabora leda,
zakljucuje se kako djevojCice imaju viSe potkoznog masog tkiva u odnosu na

djecake.
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Dobiveni rezultati odgovaraju rezultatima istrazivanja Bokor, Horvat i Hraski
(2016) koji su takoder utvrdili kako su djecaci neSto vis$i i tezi u odnosu na
djevojcice, imaju duze ruke i manje potkoznog masnog tkiva na podruc¢ju trbuha.
Ovim je istrazivanjem dobiveno kako djevojCice imaju i viSe potkoznog masnog
tkiva na podrucju leda i nadlaktice. Rezultati se takoder mogu usko povezati s
prirodnim oblicima kretanja u slobodno vrijeme, budu¢i da su ve¢ od predskolske
dobi djecCaci aktivniji od djevojCica. Rezultati istraZzivanja odgovaraju i rezultatima

istrazivanja od Pelemis (2015) i Martinovi¢ (2012).

Na kraju ovog odlomka odbacuje se prva hipoteza koja je postavljena u
sklopu istrazivanja o postojanju znacajnih razlika u svim morfoloskim
karakteristikama izmedu djecaka i djevojcica zbog toga Sto se znacajnije razlike nisu
pokazale u svim morfoloSkim karakteristikama izmedu djecaka i djevojCica, nego

samo u dvije: rasponu ramena (RR) 1 koZnom naboru trbuha (KNT).

Druga postavljena hipoteza o tome da djevojcice imaju vec¢i udio potkoznog
masnog tkiva u podru¢ju leda, trbuha i nadlaktice od djecaka se prihvaca buduéi da
su dobiveni rezultati pokazali veée prosjecne izmjerene vrijednosti kod djevojcica, a

samim time 1 ve¢i udio potkoznog masnog tkiva.

Treca hipoteza ovog istraZzivanja koja navodi kako su djecaci visi 1 tezi u
odnosu na djevojcice se prihvac¢a buduéi da su djecaci prosjecno visi i tezi u odnosu

na prosjecnu visinu i tezinu djevojcica.
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Tablica 6. Rezultati t-testa po spolu u testovima koordinacije

ASO AS1 t-vrijednost p Br.0 Br.1
MKKC 18,09 | 19,74 -3,20 0,00* 24 25
MKTC 8,95 9,66 -2,10 0,04* 24 25
MKTM 10,68 | 12,14 -3,26 0,00* 24 25

Legenda: AS 0 (srednja vrijednost testova koordinacije u uzorku djecaka, prvi
stupac), AS 1 (srednja vrijednost testova koordinacije u uzorku djevojéica, drugi
stupac), t-vrijednost (rezultat dobiven t-testom, treci stupac), p (znacajnost statisticke
razlike u testovima koordinacije izmedu djecaka i djevoj€ica uz razinu znacajnosti p
<0,05, Cetvrti stupac), Br. O (ukupan broj djecaka, peti stupac), Br. 1 (ukupan broj

djevojcica, Sesti stupac), * statisticki znacajna razlika

Za utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u testovima koordinacije izmedu
djecaka 1 djevojcCica takoder je provedena t-test analiza Ciji rezultati su prikazani u

Tablici 6.

Prema dobivenim rezultatima moZze se zakljuciti kako su u svim testovima
koordinacije utvrdene statisticki znacajne razlike s obzirom na to da je p<0,05. U
testu koordinacije krug ¢etveronoske (MKKC) djecaci su ostvarili bolje rezultate u
odnosu na djevojéice. To je vidljivo takoder i u testovima tréanje do ¢unja (MKTC) i
tr€anje s mlaticem (MKTM). Prema dobivenim rezultatima moze se zakljuciti kako
su djecaci brzi u svim testovima koordinacije u odnosu na djevoj€ice i prosjecno
ostvaruju bolje rezultate. Istrazivanje koje je proveo Kosinac (1991) takoder je
potvrdilo bolju uspjesnost djecaka u procjeni koordinacije testom poligon natraske.
Rezultati o boljoj uspjeSnosti djecaka u testovima koordinacije pronadeni su u
istrazivanjima Prskala i suradnika (2015), Zivanovié (2017), Horvat, Babi¢ i Miholi¢

(2013), Bala (2003), Zurc i suradnika (2005) te Hraski, Horvat i Bokor (2016).

Na kraju ovog odlomka moZe se prihvatiti Cetvrta hipoteza istraZivanja u
kojoj se navodi da djeCaci postizu bolje rezultate u svim testovima za procjenu
koordinacijskih sposobnosti budu¢i da su dje€aci u svim testovima imali bolje 1 brze

rezultate u odnosu na djevojcice.
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4.2. Korelacija izmedu morfoloskih karakteristika i testova procjene
koordinacije

Tablica 7. Korelacija (odnos) morfoloskih karakteristika i koordinacije kod djecaka

MO MKKC MKTC MKTM
TV -0,18 -0,05 -0,04
TT -0,05 0,11 0,26
ITM 0,16 0,17 0,35
DR -0,11 -0,06 0,05
DN 0,11 -0,23 0,01
OPK -0,03 0,02 -0,06
0S 0,03 -0,06 0,07
OB 0,04 0,08 0,08
OPL 0,03 0,22 0,18
OPP 0,38 -0,19 0,18
RR -0,41* -0,12 -0,40
SV -0,40 0,23 -0,37
KNN -0,34 0,11 0,05
KNT 0,22 0,09 0,50*
KNL 0,40 0,21 0,64*

Legenda: MO (mjerene morfologke karakteristike, nulti stupac), MKKC (test za
procjenu koordinacije, prvi stupac), MKTC (test za procjenu koordinacije, drugi
stupac), MKTM (test za procjenu koordinacije, treéi stupac), * (statisticki znacajna

povezanost)
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Tablica 8. Korelacija (odnos) morfoloskih karakteristika i1 koordinacije kod

djevojcica
MO MKKC MKTC MKTM
TV -0,41* -0,25 -0,31
TT 0,16 -0,01 0,08
ITM 0,35 0,09 0,22
DR -0,47* -0,22 -0,06
DN -0,30 -0,11 -0,11
OPK 0,03 0,11 -0,08
oS 0,28 -0,05 0,10
OB 0,21 0,02 0,18
OPL -0,12 -0,16 -0,12
OPP 0,27 -0,12 0,14
RR 0,05 0,00 0,10
Y, -0,01 0,14 -0,08
KNN 0,33 0,15 0,19
KNT 0,20 0,21 0,30
KNL 0,31 0,43* 0,43*

Legenda: MO (mjerena morfoloska obiljeZja, nulti stupac), MKKC (test za procjenu
koordinacije, prvi stupac), MKTC (test za procjenu koordinacije, drugi stupac),
MKTM (test za procjenu koordinacije, tre¢i stupac), * (statisticki znacajna

povezanost)

U Tablici 7. i Tablici 8. prikazani su dobiveni rezultati korelacijske analize
izmedu povezanosti morfoloskih karakteristika na efikasnost u testovima
koordinacije kod djecaka i1 djevojcica. Dobiveni rezultati pokazuju kako postoji
statisticki znaCajna povezanost izmedu nekih morfoloskih karakteristika na
efikasnost u pojedinim testovima za procjenu koordinacije. 1z tablice u rezultatima
djecaka moze se uociti kako raspon ramena (RR) djecaka utjece na uspjesnost u testu
krug &etveronoske (MKKC) dok kod djevojéica ova varijabla nije imala utjecaja na

rezultate u istom testu koordinacije. Takoder, koli¢ina potkoznog masnog tkiva na
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podru¢ju trbuha (KNT) i na podru¢ju leda (KNL) kod djecaka znatno utjee na

uspjesnost u testu tréanje s mlaticem (MKTM).

Sto se tice djevojéica, dobiveni rezultati pokazuju kako tjelesna visina (TV)
djevojéica utjece na efikasnost u izvodenju testa krug ¢etveronoske (MKKC). Uz to,
na uspjesnost u tom istom testu utjece i duzina ruke (DR). Videmsek (1996) takoder
je utvrdila povezanost tjelesne visine s uspjesnim izvodenjem motorickih testova.
Koli¢ina potkoznog maskog tkiva na podrucju leda (KNL) kod djevojcica utjece i na
uspjesnost u izvodenju testa tréanje do ¢unjeva (MKTC), ali i u izvodenju testa
tr€anje s mlaticem (MKTM). Zbog navedenih varijabli u kojima postoji statisticki
znacajna povezanost, djevojéice ostvaruju slabije rezultate u odnosu na djecake.
Rezultat u istrazivanju Bokor, Horvat, Hraski (2016) kako djevojcice koje imaju
vecu koli¢inu potkoZznog masnog tkiva na podruc¢ju trbuha ostvaruju slabije rezultate,
u ovom se istrazivanju nije dokazao, ve¢ je suprotan i odnosi se na djecake. Rezultati
ovog istrazivanja odgovaraju rezultatima istrazivanja Prskala 1 suradnika (2015) koji
su utvrdili kako koli¢ina potkoznog masnog tkiva kod djevojcica utjece na uspjesnost
u testovima koordinacije. Rezultati istrazivanja odgovaraju i istrazivanju Kojica i
suradnika (2012) koji su utvrdili kako je koli¢ina potkoznog masnog tkiva u velikoj

povezanosti sa slabijim funkcioniranjem koordiniranih pokreta kod djevojcica.

Rezultati dobiveni korelacijskom analizom svakako potvrduju da morfoloske
karakteristike imaju utjecaj na uspjeSnost u pojedinim testovima koordinacije. Iz
dobivenih rezultata u istrazivanju Dzinovi¢-Koji¢, Pelemis i Mitrovi¢ (2012) koji su
utvrdivali efekte morfoloSkih karakteristika na koordinacijske sposobnosti djece
predskolske dobi zakljucuje se kako na rezultate u provodenju testa poligon natraske

utjece duzina ruke i raspon ramena $to se moze vidjeti i u ovom istrazivanju.

Takoder, utjecaj morfoloskih karakteristika na motoricke sposobnosti i samu
koordinaciju utvrdili su Popovi¢ 1 Radenovi¢ (2017) u kojem zakljucuju kako su
morfoloSke karakteristike djevojcCica statisticki znacajno povezane s koordinacijom,
dok je PiSot (1999) takoder utvrdio postojanje utjecaja morfoloskih karakteristika na
strukturu motorickih sposobnosti §to je dokazano i u istrazivanju Kondri¢, MiSigoj-
Durakovi¢ 1 Metiko§ (2002). Rezultati navedenih istrazivanja takoder odgovaraju

rezultatima ovog istrazivanja.

38



Na kraju ovog odlomka djelomi¢no se prihvaca peta hipoteza istrazivanja
kako morfoloske karakteristike djecaka utjeu na rezultate u svim testovima
koordinacijskih sposobnosti. Istrazivanjem je svakako dokazano kako postoji
povezanost i utjecaj morfoloSkih karakteristika na efikasnost u testovima
koordinacije, no ne utjeCu sve mjerene morfoloske varijable, nego njih Sest (raspon
ruku, kozni nabor trbuha i kozni nabor leda kod djecaka i tjelesna visina, duzina

ruke, kozni nabor leda kod djevojcica).

Takoder, u potpunosti se prihvaca posljednja, Sesta hipoteza istrazivanja u
kojoj se navodi kako udio potkoZznog masnog tkiva utjeCe na efikasnost u testovima
koordinacijskih sposobnosti. U rezultatima djecaka i djevoj¢ica uoceno je kako
vrijednosti koZznog nabora trbuha i leda utjeCu na uspjeSnost u testovima

koordinacije.
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5. ZAKLJUCAK

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi postoje li razlike u morfoloskim
karakteristikama izmedu djevojcica 1 djecaka, ima li razlika u izvodenju pojedinih
testova za procjenu koordinacije te postoji li utjecaj i povezanost pojedinih

morfoloskih karakteristika na efikasnost u testovima za procjenu koordinacije.

Uzorak djece u ovom istrazivanju cinilo je ukupno 49 djece, od toga 24
djecaka i 25 djevojcica iz djecjih vrtica na podru¢ju Krapinsko-zagorske zupanije iz
mjesta Veliko Trgovisce i Zabok. Sva ispitivana djeca bila su u dobi od 4 do 4 i pol
godine uz odstupanje od +3 mjeseca starosti. Takoder, sva djeca su tijekom
provodenja istrazivanja trebala biti zdrava i voljna za pristupanje istrazivanju. Za
svakog pojedinog ispitanika koji je bio ukljucen u istrazivanje dobiven je pismeni

pristanak roditelja koji je suglasan s uklju¢ivanjem njihove djece u istrazivanje

Za provodenje ovog istrazivanja bilo je potrebno prije svega odrediti koje ¢e
se morfoloske karakteristike kod djece uzeti u obzir. Tako su se morfoloSke
karakteristike procjenjivale sa 14 varijabli. To su bile: tjelesna visina (TV), tjelesna
tezina (TT), duzina ruke (DR), duzina noge (DN), opseg prsnog kosa (OPK), opseg
struka (OS), opseg bokova (OB), opseg podlatkice (OPL), opseg potkoljenice (OPP),
raspon ramena (RR), sjede¢a visina (SV), kozni nabor nadlatkice (KNN), kozni

nabor trbuha (KNT) 1 koZni nabor leda (KNL)

Za potrebe ovog istrazivanja trebalo je utvrditi testove koji ¢e se provesti u
svrhu utvrdivanja razlika izmedu djecaka i djevojcica u efikasnosti, ali i povezanosti
morfoloSkih karakteristika s istima. Testovi koji su provedeni u svrhu utvrdivanja
razlika izmedu djecaka i1 djevoj€ica bili su: tr€anje s mlaticem (MKTM), krug
etveronoske (MKKC) i tréanje do ¢unjeva (MKTC). Sva tri testa preuzeta su iz
istrazivanja Bokor, Horvat Hraski (2016) koji su u svom istrazivanju takoder
proucavali utjecaj pojedinih antropometrijskih karakteristika na uspjeSnost u

testovima koordinacije kod ¢etverogodiSnjaka.

Podaci ovog istrazivanja obradeni su programskim paketom Statistica 12.
Razlike u morfoloskim karakteristikama i rezultatima koordinacijskih sposobnosti u
provedenim testovima koordinacije unutar grupa djecaka i djevojCica dobivene su

deskriptivnom statistikom. Statisticki znaCajne razlike izmedu spolova u
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morfoloskim karakteristikama dobivene su t-testom, a korelacije i statisticki znacajne
povezanosti izmedu morfoloskih karakteristika i njihovih utjecaja na efikasnost u
testovima koordinacije dobiveni su korelacijskom analizom. Svi rezultati prikazani

su u tablicama.

Analizom dobivenih rezultata utvrduje se kako postoje statisticki znacajne u
morfoloskim karakteristikama izmedu djecaka i djevojcica u varijablama raspon ruku
(RR) 1 kozni nabor trbuha (KNT). Takoder, utvrdeno je kako su djecaci visi i tezi u
odnosu na djevojcice, imaju duze ruke i krace noge. Prosjecno djevojcice imaju vecu
koli¢inu u potkoznog masnog tkiva u podrucju trbuha, leda i nadlatkice u odnosu na
djecake. Takoder, djecaci u odnosu na djevojcice prosje¢no imaju duze ruke i krace
noge. Prema rezultatima djevojcice imaju Siri opseg prsnog kosa, struka i bokova u
odnosu na djecake, dok djeCaci imaju Siri opseg podlatkice 1 potkoljenice. U

rezultatima sjedece visine pokazuje se kako su djecaci nesto visi od djevojcica.

U podrucju procjene koordinacije takoder su utvrdene statisticki znacajne
razlike izmedu djecaka i1 djevoj¢ica. Djecaci u sva tri testa procjene koordinacije

ostvaruju bolje rezultate u odnosu na djevojcice.

Rezultati korelacijske analize potvrduju kako postoji statisticki znacajna
povezanost izmedu pojedinih morfoloskih karakteristika 1 utjecaja na efikasnost u
izvodenju testova za procjenu koordinacije. Tako kod djec¢aka raspon ramena (RR)
utjeCe na uspjes$nost u testu krug ¢etveronoske dok kod djevojCica ista varijabla nije
imala utjecaja na efikasnost u istom testu. Koli¢ina potkoZznog masnog tkiva na
podrucju trbuha (KNT) 1 na podrucju leda (KNL) kod djeaka znacajno je utjecala na
uspjesnost u testu tréanje s mlaticem dok to kod djevojéica nije bio slu¢aj. Dobiveni
rezultati za djevojCice pokazuju kako tjelesna visina (TV) utjeCe na efikasnost u
izvodenju testa krug ¢etveronoske (MKKC), a na uspjesnost u istom testu utjece i
duzina ruke (DR). Kod djecaka navedene varijable nisu imale utjecaja. KoliCina
potkoznog masnog tkiva na podrucju leda (KNL) utjece na uspjeSnost u izvodenju

testa tréanje do ¢unjeva (MKTC), ali i u izvodenju testa tréanje s mlati¢em (MKTM).

Djevojcice s vise potkoznog masnog tkiva na podrucju leda ostvaruju slabije
rezultate u testovima procjene koordinacije, dok kod djecaka koli¢ina potkoznog

masnog tkiva na podrucju trbuha 1 leda utjece efikasnost u testu tranje s mlaticem.
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Spoznaje koje su proizasle iz ovog istrazivanja u vec¢em se dijelu poklapaju s
dosadasnje provedenim istrazivanjima na sli¢nu temu. Sami rezultati mogu posluziti
prije svega odgojno-obrazovnim djelatnicima kako bi spoznali vaznost redovitog
provodenja satova tjelesne i1 zdravstvene kulture 1 time utjecali na sam razvoj
morfoloskih karakteristika, koordinacije, ali i1 ostalih motorickih sposobnosti.
Rezultati mogu posluziti i roditeljima predskolske djece koji bi svakako trebali
spoznati vaznost redovnog bavljenja tjelesnim aktivnostima i uvidjeti doprinos
pozitivnom rastu i razvoju morfoloSkih karakteristika djece koje svakako imaju
utjecaja na kvalitetu zivota pojedinog djeteta i sam rast i razvoj. Iz navedenih razloga
i rezultata ovog istrazivanja potrebno je pratiti djecu ve¢ od najranije dobi i poticati
ith na ukljuc¢ivanje u sportske programe koji se provode u vrti¢ima, ali 1 izvanvrticke
programe koje provode specijalizirani treneri. Upravo se na taj na¢in moze doprinjeti

ocuvanju zdravlja i podizanju kvalitete Zivota sve djece predskolske dobi.
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