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SAZETAK

Obitelj predstavlja primarnu zajednicu drustva. Od davnih vremena smatralo se da
idealnu vrstu obitelji ¢ine otac, koji uzdrzava obitelj financijski , majka koja brine
isklju¢ivo za kucanstvo i odgoj djece te samo dijete ili djeca. Kako se drustvo
razvija, ovakav tip obitelji polako blijedi te se javljaju razliCite vrste obitelji. Tako
danas postoji 1 dalje nuklearna obitelj, ali i proSirena, izvanbra¢ne zajednice,
dvogeneracijske obitelji, istospolne zajednice te jednoroditeljske obitelji odnosno
samohrani roditelji. Samohrana obitelj nastaje kada jedan od supruznika umre,
prestane brinuti za svoje dijete ili ukoliko se supruznici razvedu. Jedan od najveéih
problema samohranih roditelja su financijske poteskoce. Istrazivanja su pokazala da
se samohrani roditelji ¢esto bore sa depresijom, iscrpljeni su, pod velikim stresom, a
nadodaju i kako se Cesto osjecaju usamljeno. Mnogi stereotipi vezu se na samohrane
roditelje, ali ponekad je njihov najveci problem nerazumijevanje okoline na njihovu
zivotnu situaciju. U ovom radu definiraju se samohrani roditelji, od statisti¢kih
podataka do uzroka nastanka samohranih obitelji te problema s kojima se samohrane
majke 1 o¢evi suocavaju. Nadalje, opisuje se ponasanje djeteta iz samohrane obitelj te
nastavno na to opisuje se suradnje odgojitelja 1 samohranog roditelja. Drustvo je
naviknuto na videnje majke sa djetetom, (jo$ uvijek se majke smatraju odgovorne za
odgoj djeteta) pa tako samohrane majke ne izazivaju burne reakcije okoline. S druge
strane, samohrani ocevi 1 dalje ¢ine stigmatiziranu skupinu na koju okolina jo$ nije
posve navikla. Djeca samohranih roditelja, zbog razvoda ili smrti roditelja, prolaze
kroz razlicite krize te tada odgojitelji i ucitelji djetetu predstavljaju osobu od

povjerenja.

Kljuéne rije¢i: obitelj, samohrani roditelji, problemi, djeca, odgojitel]



SUMMARY

Family represents the primary community of our society. Since ancient times it has
been considered that the ideal type of family consist of a father, who supports family
financially, mother whose only role is household and childbearing, and of course a
child or children. As society develops, this type of family slowly fades and different
types of families appear. So today a nuclear family still exists, but there are also an
extended family, partners who are not married, family with two generations,
homosexual communities and single parents. A single-parent family transpires
when one of the spouses dies stops caring about their child or spouses divorce. One
of the biggest concerns of single parents is financial difficulty. Research has shown
that single parents describes that they are often faced with depression, very
exhausted, under a lot of stress and often gets lonely. Many stereotypes are linked
to single parenthood but sometimes their biggest problem is the lack of
understanding of the society about their life situation. In this paper, single parents are
defined, from statistical data to the cause of single parent families and the problems
single mothers and single fathers are faced with. Furthermore, it is described a
behavior of children from a single parent families and the co-operation between
kindergarten teacher and a single parent. Society got used to seeing a mother with a
child (since mothers are still considered responsible for child upbringing), so single
mothers do not cause society's astonishment. On the other hand, single fathers
continue to make a stigmatized group that the society is not yet fully accustomed to.
Children of single parents, due to parent’s divorce or death, go through various crises
and at that point kindergarten teachers and educators represents child’s person of

trust.

Key words: family, single parents, problems, children, kindergarten teacher



UuvOoD

Kroz povijest pa sve do otprilike druge polovice 20.stolje¢a idealnu obitelj Cinili su
otac, majka te njihovo dijete ili njihova djeca. Fiser, Radat, Ogresta i Markovi¢
(2006.) opisuju kako se wu drustvu javlja transformacija obitelji kao temeljne
socijalne zajednice. Jankovi¢ (2008.) navodi nekoliko definicija obitelji. SocioloSka
definicija obitelji navodi kako je osnovna jedinica drustva zapravo obitelj. Psiholoska
definicija govori kako je obitelj vazan Cinilac primarne socijalizacije i psihickog
razvoja djeteta. Prema antropoloSkoj definiciji, obitelj je elementarna ljudska
zajednica dok pravna definicija govori kako je obitelj skupina osoba koje su
povezane brakom (ili izvanbraénom zajednicom) i srodstvom. Brajsa - Zganec
(2003.) opisuje kako mnogi teorijski koncepti obitelji danas gledaju na obitelj kao
cjelinu koja je slozena i povezana , to jest, kao sustav koji se sastoji od vise
podsustava, koji zajedno ¢ine dio Sireg sustava. Olson i suradnici (1979., prema
Braja-Zganec, 2003.) odredili su poznati model obiteljskog funkcioniranja te
ustvrdili dvije medusobno povezane dimenzije, a to su kohezivnost i prilagodljivost.
Dok se kohezivnost odnosi na povezanost izmedu ¢lanova obitelji, prilagodljivost
govori o obiteljskom balansiranju izmedu stvarnosti i promjena. Kada govorimo o
vrstama obitelji, Berc, Ljubotina i Blazeka (2004.) opisuju kako postoji nuklearna
obitelj , nju ¢ine roditelji i njihova djeca, te proSirena obitelj, nju ¢ine i daljnji
srodnici koji zive u istom kucanstvu gdje je i nuklearna obitelj. Piccard (1975.,
prema Jankovi¢, 2008. str 19.) navodi definiciju nuklearne obitelji te opisuje kako
je "obitelj mala primarna ‘face to face' skupina”. U Zakonu o socijalnoj skrbi (2013.)
navodi se kako su jednoroditeljske obitelji te samohrani roditelji dva razlic¢ita pojma
te je tako jednoroditeljska obitelj zapravo obitelj koju ¢ine dijete, odnosno djeca i
jedan roditelj. Vazno je razlikovati da termin "samohran" znaci da iskljucivo jedan
roditelj brine djetetu, bez pomoc¢i druge osobe. Brajsa (1995., str 83.) govori da
"roditeljstvo nije iskljucivo bioloSki fenomen kao Sto ni Covjek nije iskljucivo
biolosko bice". lako samohrano roditeljstvo za sobom nosi mnogo emocija poput
depresije, tuge, Ceste briga oko buducnosti, brige oko toga hoce li dobro odgojiti
svoje dijete i sliGno, Braj$a-Zganec, Lopizi¢ i Penezi¢ (2014.) navode kako

samohrano roditeljstvo ima i pozitivnih strana, a neke od tih su velika bliskost s



djetetom, visoko zadovoljstvo djecom 1 roditeljstvom te osjeéaj roditeljske
samoefikasnosti. Neki samohrani roditelji dobro su prihvacéeni u drustvu, okolina im
pokazuje empatiju te razlicite nacine potpore (bilo da se radi o financijskoj podrsci ili
podrski na nacin da se roditelju pomogne, primjerice, pri cuvanju djeteta). S druge
strane, neki roditelji nisu posve prihvaceni te se na njih vezu razliCiti stereotipi.
Berkmann (2008.) navodi kako se stereotipi uglavnom vezu za samohrane oceve jer
njihova "uloga" u drustvu nije odgoj djece, ve¢ njezino uzdrzavanje. Broj
stanovniS$tva sve se viSe povecava pa tako i broj skupina u drustvu. Samohrani
roditelji Cine skupinu koja sve visSe dobiva na znacaju, no nisu i dalje u

ravnopravnom polozaju s dvoroditeljskim obiteljima.



1. SAMOHRANI RODITELJI

Pojam roditeljstva za sobom nosi prvenstveno veliku odgovornost za dijete ili djecu,
ali i za roditelje. Glus¢i¢ i Pustaj (2008., str 6.) navode da "biti roditelj nije lako,
svaki roditelj zeli najbolje svom djetetu, pa stoga pronalazi razli¢ite nac¢ine kako mu
se pribliziti i zivot u¢initi ljepSim, boljim i jednostavnijim". Biti roditelj, u pravilu, bi
trebalo znaciti da osobne potrebe vise ne dolaze na prvo mjesto. Brajsa, Lopizi¢ i
Penezi¢ (2014.) govore da je jedna od najvaznijih prijelaza u odrasloj dobi upravo
pocetak roditeljstva jer je pra¢ena nemoguénoscéu odustajanja te snaznim osjecajima
odgovornosti. U danasnje vrijeme Samohrani roditelji viSe ne predstavljaju
etiketiranu grupu koliko je ona bila etiketirana u proslosti. Sve je vise obitelji koje
nisu cjelovite. Postoje razli¢ita tumacenje samohranog roditeljstva. Dok jedni
smatraju da se taj pojam odnosi samo na smrt partnera, drugi navedeni termin koriste
kao samostalna briga roditelja bez drugog partnera. Raboteg-Sari¢, Peénik i
Josipovi¢ (2003.) navode kako se termin "samohrani roditelj" odnosi na roditelje koji
samostalno skrbe o djetetu, bez drugog roditelja i/ili partnera. Takoder, nadodaju
kako definicija samohranog roditelja ovisi o tome §to se podrazumijeva pod rijecju
samohran. To zapravo moze znaciti sam, samostalan, usamljen ili prepusten sam
sebi, nevjencan ili izvan stalne veze. Moguée je da je pravilnije takvu skupinu
roditelja nazivati roditeljima samcima (iako se oni nazivaju samohranim roditeljima).
Juul (1995.) ukazuje kako smrt djeteta ili nekog od roditelja utjeCe na odnose u
preostaloj obitelji. Rastavljeni roditelj, koji ne stanuje sa svojim djetetom, utje¢e na
odnose u djetetovoj novoj obitelji. Otac ili majka, koji su zbog svog posla ili bolesti
Cesto odsutni, takoder utje¢u na obiteljsku cjelovitost. Biblarz i Raftery (1999,
prema Miljevi¢ - Ridicki i Pavin Ivanec, 2008.) opisuju kako su jednoroditeljske
obitelji opcenito u nepovoljnom polozaju radi nezaposlenosti roditelja ili dobivanja
slabije placenih zaposlenja, pa se eventualna loSija postignuc¢a djece mogu pripisati
tim ¢imbenicima. Jednoroditeljske/samohrane obitelji nisu jedinstvena socioloska
kategorija stoga ih je vrlo tesko definirati. Sinonimi, prema strucnoj literaturi, vezani
za jednoroditeljske obitelji su izrazi poput napustene ili nekompletne obitelji,
razorene ili nepotpune. Piorkovska - Petrovi¢ (1990., prema Grozdani¢ 2000.)

govori kako se koriste i neki izrazi (uzi po znacenju) kao $to su: samohrani roditelj,



roditelj samac, jedan roditelj, roditelj bez bra¢nog partnera, odnosno roditelj koji zivi
sam. Takoder, Halmi (1998.) navodi kako je samohranu obitelj teSko za definirati, ali
tu se radi o obitelji u kojoj je jedan od roditelja umro, razveden, nestao ili je
nepoznatog boravista. Osim navedenog, to mogu biti i obitelji u kojima je jednom
roditelju oduzeto pravo na brigu o djetetu ili nije u stanju biti u poslovnom odnosu,
roditelji koji su na lijeenju ili izvanbracne obitelji. Petak (1989. prema Halmi,
1995.) navodi da u takvoj obitelji najéeSce jedan roditelj ima zadatak reorganizacije
obiteljskog zivota te sam mora izvrSavati sve zadatke koje mu nova uloga donosi jer

Je partner izasao iz obiteljskog okvira njihove obitelji.

1.1.STATISTIKA SAMOHRANIH RODITELJA

Kako se svijet razvija, povecava se i broj populacije. Tako je, prema Drzavnom

zavodu za statistiku (2001., 2011.) , moguce usporediti broj samohranih obitelji.

Tablica 1.1. Usporedba podataka iz popisa stanovnistva

Popis stanovniStva 2001. 2011.
Majka s djecom 156038 174517
Otac s djecom 31965 33345

Evidentno je kako broj samohranih roditelja raste. Moguce je da su razlozi toga §to
se zene sve viSe bore za profesionalni napredak te se pokuSavaju udaljiti od ideja
drustva kako je njihova uloga isklju¢ivo odgoj djeteta. Istrazivanje Raboteg-Sari¢
(2003.) pokazalo je kako je prosje¢na dob europskih samohranih roditelja je 42
godine. Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010.) u svome istrazivanju navode da samohrani
roditelji zapravo imaju opcenito pozitivniji stav prema samohranom roditeljstvu od
vjencanih roditelja; oni se u manjoj mjeri slazu s tvrdnjama koje idu u prilog
nepovoljnog misljenja o samohranim roditeljima, ali i djeci iz samohranih obitelji.
Podaci iz svijeta (Berk, 2015.) opisuju da oko 10% americke djece i 8% kanadske

djece zivi samo sa jednim roditeljem,a taj roditelj nikada nije bio u braku i nema
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partnera. Od tog postotka roditelja, navodi, 85-90% ¢ine majke, a 10-15% ocevi. 1
ovdje je vidljivo da je mnogo ucestalija pojava samohranih majka nego samohranih

oceva.

1.2. UZROCI NASTANKA SAMOHRANIH OBITELJI

Postoje mnogi uzorci nastanka samohranih obitelji. Grozdani¢ (2000.) navodi da su
uzroci nastanka jednoroditeljskih obitelji (razvod, smrt, izvanbra¢no rodenje ...) tek
pocetak niza razlika i specifi¢nosti svake od njih jer oblikuju stil zivota samohranih
roditelja , kao i probleme s kojima se susrecu u svakodnevnom zivotu. Jedan od
vode¢ih uzroka samohranog roditeljstva je razvod braka. Brajsa-Zganec, Lopizi¢ i
Penezi¢ (2014.) govore kako obi¢no do sklapanja braka dolazi u fazi zaljubljenosti
tijekom koje se partnera idealizira. Kada ta faza zavrsi, a ne razvije se zrela ljubav,
dolazi do osje¢aja nezadovoljstva i razocCaranosti. Kolesari¢, Krizmani¢ i1 Petz
(1991., prema Fiser i sur., 2006.) navode da se razvod braka smatra masovnom
pojavom te to ponajvise u zemljama koje su ekonomski razvijenije te takoder u
visoko urbaniziranim sredinama. Bujisi¢ (2005.) opisuje kako razvod zapocinje
svadama roditelja kada djeca zaspe, potom se nastavlja odvojenim Zivotima, a kada
je razvod zavrSen pocinje prilagodba na novonastalu situaciju. Akrap (1999.) ukazuje
kako je broj razvedenih brakova imao tendenciju postupnog smanjivanja zbog sve

manjeg broja zakljucenih brakova, ali je zato biljeZen njihov relativni porast.

Tablica 1.2. Broj razvoda po godinama ( Akrap, 1999.)

Godina: Broj razvoda:
1969. 154
1974. 175
1980. 160
1985. 173




Wallerstein i Blakeslee (2006., str 15.) govore kako razvod nije samostalan dogadaj
te da je on proces koji ukljucuje mnogo faza, kako za roditelje, tako i za djecu.
Nadodaju da " razvod pocinje sve ve¢im problemima braka koji se raspada - to je
zapravo kriza koja je ¢esto na vrhuncu kad se kona¢no predaju dokumenti za razvod i
donosi nekoliko godina neravnoteze svima u obitelji" . Raboteg-Sarié, Peénik i
Josipovi¢ (2003.) ukazuju nato da razvod smanjuje psiholosku dobrobit roditelja, a
to onda posredno utjece i na dobrobit same djece. Istrazivanja pokazuju da su, u
usporedbi s oZenjenima, razvedeni pojedinci manje sretni, imaju viSe simptoma
depresivnosti, slabije samopouzdanje, a takoder imaju i viSe zdravstvenih problema.
Prema Raboteg-Sari¢, Peénik i Josipovi¢ (2003., str 29.) razvedeni pojedinci su
ve¢em financijskom stresu, imaju viSe teSkoca u odgoju djece, a izlozeni su i ve¢im
naporima u odgoju djece”. U slu¢aju razvoda, najbitnije je misliti na dijete/djecu. Za
njih to predstavlja traumatski dogadaj te je vazno pratiti djetetove reakcije te
ovisno o dobi, te njihove reakcije na razvod. Predskolska djeca ¢e imati ograni¢enu
1 pogresnu percepcija razvoda, oni reagiraju na nacin da kada se dogodi nesto loSe -
obi¢no okrivljuju sebe. Nadodaje kako je u tom periodu (predskolske dobi) velika
vjerojatnost pojave regresije. Mlada Skolska djeca pak mole da se roditelji pomire.
Razvod supruznika nije jedini uzrok samohranog roditeljstva. Drugi uzrok postanka
samohranih roditelja je smrt partnera. Smrt bliske osobe donosi suo¢avanje sa boli i
tugom, kako odraslim osobama tako i djeci. Ono sa ¢ime se Vjerojatno svaka osoba
do sada susrela je smrt drage osobe te je zbog tog dogadaja prolazila kroz razlicite
faze tugovanja i negiranja. McKerny i Price (1994., prema Grozdani¢ 2000.) navode
Cetiri osnovne faze tugovanja: Sok i negiranjem zudnju, dezorganizaciju i

reorganizaciju.

1.3.PREDRASUDE | PROBLEMI SAMOHRANIH RODITELJA

FiSer i suradnici (2006., str 17.) navode da je " lista problema s kojima se samohrani
roditelji susrecu, malo je reci, povelika. Jedan od najvecih problema zasigurno je

teSka ekonomska situacija buduéi da se u ovakvim prilikama najcesée sve rjeSava
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samo jednim financijskim primanjem". Poslodavci su svjesni da samohrani roditelji
tesko uskladuju poslovan i privatan zivot te je moguce da iz tog razloga vecéina
poslodavaca ne Zeli zapoSljavati samohrane roditelje. FiSer i suradnici (2006., str 18.)
takoder navode da su samohrani roditelji suoCeni su s predrasudama okoline koje su
osobito izrazene prema razvedenim osobama i osobama koje su rodile izvan braka.
One su cesto izlozene osudivanju, ismijavanju, podcjenjivanju i odbija im se pruziti
podrska. Predrasude prema roditeljima, osobito Zeni, dovode i do stigmatizacije
djece. Fiser i suradnici (2006.) upucuju i na problem drustva koji se ¢esto javlja kada
su osobe u problemima. Ljudi ponekad posegnu za kojom caSicom vise ili dodu u
kontakt s nekim vrstama narkotika pa tako njihovi problemi postaju mali ili ¢e se
sami od sebe rijesiti. NaZalost, danas nije neobi¢no procitati ili vidjeti oceve ili majke
koji zbog svojih ovisnosti gube doticaj sa stvarnoscu te tako zanemaruju svoju djecu.
Poznato je da alkohol i neki narkotici pridonose depresivhom raspolozenju te
potencijalnom agresivnom ponasanju pa Se roditelji iskaljuju na djeci. Ono $to je
zabrinjavaju¢e je da djeca najceS¢e uce po modelu (ugledaju se na roditelje), a
upravo u takvim situacijama roditelji nisu vjerodostojni modeli. Nadalje, Juul
(1995.) opisuje kako je jedan od problema s kojima se susrece samohrani roditel;
takoder odgoj djeteta suprotnog spola i to imaju¢i na umu da nikada ne¢e moci
zamijeniti preminulog te da dijete u nekim situacijama nece imati uzora. Dijete ¢e
odrastati bez modela kako dvoje odraslih ljudi mogu Zivjeti zajedno i medusobno
nadopunjavati vlastite zivote. Svaki roditelj brine se o zdravlju svog djeteta,
njegovoj sigurnosti, u brzi je vezano za skolstvo svojeg djeteta, njegovu buducnost,
potom brine o tome hoce li uspjeti u odgoju kako je to zamislio te se tu nalazi jos
mnogo briga s kojima se roditelji svakodnevno nose. Raboteg-Sari¢, Peénik i
Josipovi¢  (2003.) kao tesko¢e samohranih roditelja navode financijske teskoce,
umor, iscrpljenost, prezaposlenost jer ipak njihova djeca ovise samo 0 njima, a
roditelji uvijek teze tome da priskrbe svome djetetu sve §to mu je potrebno. Nadalje,
samostalni odgoj djeteta je velika briga jer samohrani roditelj nema na koga
prebaciti dio odgovornosti. Samoca se nadovezuje na samostalni odgoj djece jer je
to velika koli¢ina brige 1 odgovornosti koje samo jedna osoba mora prozivljavati, a
da bi to bilo jednostavnije uz partnera. Objasnjavanje djetetu gdje je drugi roditelj,
moguce nerijeSeno pitanje stanovanja, upis djeteta u vrti¢i ili Skolu 1 0sjecaj
promasenosti samo su jo§ neki od mnogih briga sa kojima se samohrani roditelji

nose.



1.4. PODRSKA SAMOHRANIM RODITELJIMA

Raboteg-Sari¢ i Peénik (2005.) u istraZivanju navode da podr$ka samohranim
roditeljima moze biti financijska, materijalna, emocionalna i moralna te prakti¢na.
Financijska pomo¢ odnosi se na davanje ili posudbu novca, a tu se najvise kao
pomo¢ istiCu roditelji samohranih roditelja. U prakticnu pomo¢ spada sve §to se
moze uciniti za samohranog roditelja da bi mu se olaksala njegova situacija- bilo to
obavljanje kucanskih poslova, Cuvanje djece, raznovrsni popravei u kuéi, voznja
djeteta primjerice u $kolu i sli¢no. Sto se ti¢e emocionalne podrike, najéesée dolazi
od osoba bliskim samohranim roditeljima. Tu se govori o aktivhom slusanju,
razgovaranju te pokazivanju empatije. Ukoliko dijete polazi u vrti¢ ili Skolu, moguce
je da ¢e upravo odgojitelji 1 ucitelji biti od velike podrske djetetu, a i roditelju.
Materijalna podrska odnosi se zapravo na razliCite darove koje obitelj dobije od
druge osobe (najées¢e dijete dobije od bake ili djeda). Rezultati istrazivanja
Raboteg-Sari¢ i Peénik (2005.) upuéuju na to kako samohrane majke znadajno vise
navode prijatelje kao izvore pomo¢i u obliku materijalne podrske nego primjerice
roditelje. Naravno, na podrsku samohranih roditelja utjece i okolina u kojoj se nalazi,
no ona nije uvijek puna podrike. Raboteg-Sarié, Peénik i Josipovié
(2003, str 151. ) navode da "(ne)razumijevanje okoline ne utjeCe samo na ponasanje
drugih osoba u drustvu prema samohranim roditeljima nego i na sposobnost roditelja
da se suoCavaju sa svakodnevnim izazovima samohranog roditeljstva, kao i na
njihove stavove i osobni dozivljaj samohranog roditeljstva". Nadalje, osim ovakvih
vrsta podrske samohrane roditelja postoji 1 ona virtualna. DruStvene mreZe postale
su dio nase svakodnevice. U danaSnje doba nije niSta neobi¢no, ukoliko nas muci
neka dilema ili postoji neki problem, odgovor jednostavno potraziti putem interneta.
Moguce je da je samohranim roditeljima, mozda u trenutku kada oni postanu
samohrani roditelji ili kada zapadnu u depresivno raspolozenje, jednostavnije

zatraziti savjet ili pomo¢ preko interneta nego osobno. Jedna od mreza koja se bavi

podrskom samohranih roditelja je Samohrani (http://samohrani.com). Pomoc¢u ove
mrezne stranice samohrani roditelji nalaze razne informacije, od toga kako djetetu
olaksati period razvoda do objasnjenja smrti jednog od roditelja, ali i neke opcenite

informacije o odgoju djece. Oblici podrske samohranih roditelja svakako su i udruge.
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Na stranicama Ministarstva Uprave RH (https://uprava.gov.hr/) navedeno je ¢ak 10

aktivnih udruga koja pomazu isklju¢ivo samohranim roditeljima , a to su: Udruga
samohranih roditelja Primorsko- Goranske zupanije "Nas$ put" sa sjediStem u Opatiji ;
u Osijeku "Udruga za pomo¢ roditeljima nedono$¢adi, samohranim roditeljima,
roditeljima posvojene djece i djeci sa problemima u ponasanju Korina". Dvije udruge
djeluju na podrucju Zagreba, a to su " Udruga samohranih roditelja i mladezi" te
"Sretna mama, udruga samohranih roditelja i jednoroditeljskih obitelji. " Preostale
udruge nalaze se u Velikoj Gorici, Puli, Rus¢ici, Karlovcu i Dramlju. Ma koliko
nesmisleno bilo, ponekad je samohranom roditelju najveca podrska upravo njegovo
dijete. To je vidljivo u aspektu da je upravo dijete Sto roditelju daje snagu da nastavi

.....

sebi.
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2. SAMOHRANE MAJKE

Samohrane majke danas viSe ne ¢ine stigmatiziranu grupu u naSem drustvu. Drustvu
je prirodnije vidjeti zenu kako se brine o djetetu, vodi ga u kupovinu, igra se s njima i
sli¢no nego oca djeteta. Kroz proslost protezala se misao kako zene "moraju” imati
djecu kako bi ispunile svoju ulogu u zivotu. Brajsa (1995.) govori kako se majkama
uvijek priznavalo vece sposobnosti u brizi za dijete od oCeva. Ocevi nisu toliko u
stanju iskazivati svoje emocije. Araci¢ i Nikodem (2000.) navode da se tada u
Hrvatskoj nesto vise od polovice gradana izjasnilo kako smatra da Zena treba imati
djecu da bi se osjecala ispunjeno. Opcenito je uvrijezeno da su upravo majke te koje
skrbe vise o djeci nego ocevi tako da kada nakon razvoda ili smrti partnera majka
ostane sama sa djecom, ne podize se tolika prasSina. Po pitanju skrbi oko djeteta, neke
stvari se nisu promijenile. Tako je u nekim kulturama i dalje posve normalno da
majka bude doma sa djecom i brine o kucanstvu dok partner zaraduje za obitelj. No,
spremne trpjeti 10§ brak, sve su samostalnije i lakSe se odlu¢uju na razvod" . Govori i
kako se u Hrvatskoj svake godine razvede oko 4000 brakova u kojima su rodena
djeca, a viSe od 90% te djece ostaje zivjeti s majkom. Samohrane majke su
posljednjih godina postale drustveno prihvacene, no od njih se jo$ uvijek ocekuje da
budu Zrtve i da se "posvete djeci”, pa se na njihove nove brakove ne gleda dobro.
Miljevi¢-Ridic¢ki i Pavin Ivanec (2008., str 562.) nadodaju da " osim toga, u danasnje
vrijeme sve je veli broj uspjesSnih, situiranih, neudanih Zena, koje su vlastitim
izborom samohrane majke. Moguce je i da se stav drustva prema tim. majkama
opcenito mijenja, Sto utje¢e i na majcinu blizu okolinu. To je, u konacnici, povezano
i sa zivotnim zadovoljstvom majki". Peénik i Toki¢ (2011. prema Brajsa-Zganec,
Lopizi¢, Penezi¢., 2014.) u svojem istrazivanju nisu pronasle razlike u roditeljskoj
samoefikasnosti 1 drugim mjerama doZivljaja roditeljstva samohranth majki
trinaestogodiS$njakinja 1 majki iz dvoroditeljske obitelji. No u kvalitativnom uzorku
utvrdile su da je samohranim roditeljima roditeljska uloga zahtjevnija i teza nego
roditeljima iz dvoroditeljske obitelji. Istrazivanje Brajse-Zganec i Hanzec ( 2015.)
pokazuje kako se samohrane majke i majke iz cjelovitih obitelji ne razlikuju u
dimenzijama meta emocija. One su podjednako svjesne i vlastitih i djecjih
negativnin emocija te podjednako postupaju s uvazavanjem prema djecjim
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negativnim emocijama kao S$to su tuga, intenzivna ljutnja 1 plac.

2.1.PRILAGODBA SAMOHRANIH MAJKI

Prilagodba samohranih majki nije ni priblizno problematicna kao prilagodba
samohranih oceva. Uglavnom su majke te koje su zaduzene za odgoj djeteta, no
prilikom smrti supruznika ili razvoda, one moraju poprimiti novu dimenziju u svojoj
novoj ulozi. Od njih se tada vise ne o¢ekuje da budu njezne, plahe i da ih se opisuje
njeznim epitetima kojima se opisuje njezniji spol, ve¢ se ocekuje da postanu
odluénije, zahtjevnije i sve ostalo $to se prije prepisivalo supruzniku. Amato i
Partridge (1987., prema Miljevi¢-Ridic¢ki i Pavin Ivanec, 2008.) navode kako
samohrane majke opc¢enito imaju vece ekonomske poteskoée no istodobno navode i
kako su udovice, u odnosu na rastavljene majke, ipak u nesto povoljnijem polozaju
kada je rije¢ o nekim aspektima (npr. ne moraju dijeliti imovinu ili se ne moraju
seliti). Carlson i Corcoran (2001., prema Miljevi¢-Ridicki i Pavin Ivanec, 2008.)
govore kako su kod samohranih majki depresivne epizode veée nego kod udanih
majki te je razina psiholoskoga funkcioniranja opcenito niza. Rezultat istrazivanja
Raboteg-Sari¢ i Peénik (2010.) pokazuju kako medu samohranim majkama nema
razlike u pojedinim mjerama zivotne prilagodenosti s obzirom na to jesu li majke
razvedene, udovice ili se nikad ni nisu udavale. Dakle, majke iz sve tri skupine
navele su kako je razina podrske koju dobivaju podjednaka od rodbine i prijatelja.
Navele su i kako je razina ekonomskih poteskoc¢a s kojom se susre¢u podjednaka te
kako su podjednako zadovoljne zivotom. Wallerstein i Blakeslee (2006.) govore
kako, ukoliko se radi o razvodu supruznika, majke moraju prihvatiti da ne mogu
utjecati na ponasanje bivSeg supruznika. lako mozda majke smatraju da muZevi ne
brinu dovoljno dobro za djecu ili da djeca ostaju duze budna od dozvoljenog- nista
nece posti¢i pretjeranim uzrujavanjem. Majke moraju shvatiti da ne mogu utjecati na

ono §to se dogada pod drugim krovom.
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3. SAMOHRANI OCEVI

Kroz povijest uloga o¢eva se mijenjala. Prvotno je uloga muskaraca bila samo
prehranjivanje obitelji dok se partnerica brinula za odgoj djece 1 kuc¢anstvo. Danas
nije nimalo neobi¢no da su i muskarac i Zena u radnom odnosu te se poslovi u
kuéanstvu viSe strogo ne dijele na "muske" i "Zenske" poslove. Brajsa (1995. str
83.) konstatira kako su "musSkarci kao oevi ravnopravni zenama kao majkama".
No, iako se uloge izjednacavaju, u sluaju samohranih roditelja to nije tako. Na
samohrane oceve se i dalje gleda kao grupu drustva koja nije u potpunosti prihvacena
jer se jo$ uvijek promice misao kako su zapravo majke te koje su predodredene za
odgoj djece. Berkmann (2008.) navodi neke od stereotipa s kojima se ofevi opéenito
susreCu, a vezani su uz odgoj djece. To su stereotipi da ocevi previse rade i
zanemaruju svoju djecu, ocevi imaju prevelike ruke da bi mogli promijeniti pelene,
distancirani su i bezosjecajni autoriteti. Nadalje, Berkmann (2008., str 226.)
nadodaje kako su "ocevi poput velike djece: druga osoba o kojoj se majka treba
brinuti". Ukoliko se dogodi da se supruznici razvedu (te pritom otac ostane sa
djetetom) ili se dogodi smrt majke, samohranom ocu namece se puno veca koli¢ina
odgovornosti nego §to je to kod samohranih majka. Zene su predodredene da bi bile
majke te imaju u sebi usadene instinkte koje muskarci nemaju. Brojna istrazivanja
govore o tome koliko u majke i djeca povezani, dok se oceve stavljalo uvijek kao
sekundarnog roditelja. Cooper (2008.) navodi kako postoje dva osnovna nacina
pristupa odgovornosti od strane oceva. Prvi je da ju mogu nerado prihvatiti 1 pustiti
da upravlja nama, a drugi nacin je da tu odgovornost mogu prihvatiti s pozitivnim i
proaktivnim stavom, koji ¢e utjecati na to da se 1 sami ocevi i ljudi oko njega
osjecaju dobro. Fiser i suradnici (2006.) govore kako je drustvo postalo naviknuto
na pojam samohranih majki , ali skupina koja je ¢esto zanemarena i o kojoj se ne
govori mnogo su upravo samohrani ocevi. Iako je i samim o¢evima tesko prihvatiti
ulogu samohranog roditelja, moguce je da je drustvo spremno ponuditi ve¢u empatiju
i podr§ku o€evima nego zenama upravo zato $to ocevi nisu "predodredeni” da bi
vodili brigu o odgoju djeteta jer su se za to oduvijek brinule majke. Hurstel (2012.)
navodi da je biti otac i preuzeti ulogu oca jednostavna je realnost nastala iz

prirodnog instinkta muskarca. Jedan od problema s kojima se ofevi suocavaju
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svakako je pretjerana zabrinutost. Brott (1997.) govori kako pretjerana zabrinutost
moze oc¢evima potkopati samopouzdanje i dovesti do toga da ne cCine apsolutno nista
ili da s djetetom postupaju izrazito rezervirano. Na taj se nafin zapravo brane od
radenja novih greSaka. Takoder navodi da se zapravo od muskaraca jednostavno

oc¢ekuje da ljubav prema obitelji iskazu financijski tako §to ¢e brinuti za nju.

3.1. PRILAGODBA SAMOHRANIH OCEVA

Raboteg-Sari¢, Pe¢nik i Josipovi¢ (2003., str 137.) ukazuju da “"samohrani o&evi
vjerojatno smatraju da se drustvo vise bavi teSkotama samohranih majki, dok su
njihovi specifi¢ni problemi manje uocljivi u drustvu”. Moguca potencijalna najveca
briga samohranih oCeva jest briga za dijete suprotnog spola. Djevojcice su Cesce
povezane s majkom te razvijaju prijateljski odnos u kojem se medusobno
povjeravaju. U odnosu otac-kéer najée$ce nema takvog odnosa ili nikada ne dosegne
razinu odnosa majke i kéeri. Raboteg-Sarié¢, Pe¢nik i Josipovié (2003.) navode
primjere problema iz stvarnih Zivota s kojima se suo¢avaju samohrani ocevi. Jedni
navode kako nikada nisu nai§li na nerazumijevanje druStva na njihov status te
nadodaju kako su mu ljudi ¢esto izlazili u susret bilo da se radi o upisu u vrti¢ ili
roditeljskim sastancima. Samohrani o¢evi priznali su kako su uvidjeli da u njihovoj
obitelji nedostaje Zenska ruka te je to bio poticaj za ponovnom Zenidbom. S druge
strane ispitanici su naveli tezak osjecaj samoce i brige iz dana u dan te kako se s tim
teSko nose. Wallerstein i Blakeslee (2006.) ukazuju da ukoliko ocevi nisu bili
ukljuceni u svakodnevnu brigu oko djeteta, morati nauciti kako zabaviti, nahraniti 1
brinuti za svoju djecu. Upucuju kako je nuzno za oCeve saznati §to njihovo dijete
voli. Govore i kako je najtezi zadatak samohranih roditelja u prvim danima da njima
I djeci ne bude dosadno i zamorno dok su zajedno. Iako drustvo muskarce i dalje
deklarira kao stupove obitelji kojima je primarna uloga uzdrzavanje obitelji,
samohrani oCevi (u slufaju razvoda ili smrti partnera) moraju pronaéi svoju
"njezniju” stranu i pronaéi nac¢in za pokazivanje svojih emocija. Cooper (2008.)

opisuje kako zapravo ocevi trebaju postati uzor svojoj djeci te nadodaje kako se to
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uglavnom dogada kada ve¢ postane prekasno i ne moze se viSe niSta uciniti po tim
pitanju. Govori kako je prvo mjesto kod kojeg ocevi traze uzor- njihovi vlastiti ocevi,
Sto ni nije toliko zacudujuce. Drustvo opcenito najbolje uci putem iskustva. Osim
trazenja uzora u svojoj proSlosti, ofevi bi se trebali usredotoCiti na stvaranje
smjernica pa primjerice zapisati kljune kvalitete (vlastite) koje bi voljeli vidjeti u

svojem djetetu prilikom odrastanja.
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4. DJECA U SAMOHRANIM OBITELJIMA

Prilikom razvoda, napustanja ili smrti jednog od roditelja, djeca najcesce prolaze
da je "kriza traumatski dogadaj koji nastaje naglo, bez najave, i pogodene osobe
obi¢no preplavljuje strahom te osje¢ajem ranjivosti i bespomocnosti, a uvijek
rezultira gubitkom". Takoder govori kako smrt ¢lana obitelji ili prijatelja moze biti
bolno, zbunjujuée i Cesto zastraSujuce iskustvo u bilo kojem trenutku u Zivotu.
Emocionalna nezrelost i ograni¢ene mogucénosti suoCavanja sa smréu sprje¢avaju
dijete da prozivi Zalovanje koje prati smrt voljene osobe. Bujisi¢ (2005., str 16.)
navodi i neke od simptome dje¢jih kriza,a to su regresija u ponasanju, izraZeniji
strahovi I napetost, slabija koncentracija i popustanje u uéenju, pojacana agresivnost
suprotstavljanje starijima smanjena tolerancija na frustracija (djeca u kriznoj situaciji
ponekad teze kontroliraju bijes), povecana razdrazljivost i mnogi drugi. Istrazivanje
Miljkovi¢-Ridic¢ki i Ivanec Pavin (2008.) pokazuje kako su rezultati djece na
mjerama kognitivnih sposobnosti sli¢ni bez obzira na vrstu jednoroditeljske obitelji u
kojoj dijete odrasta. Dakle, ukoliko se gleda vrsta obitelji u kojoj dijete odrasta,
odstupanja su neznatna. Berk (2015.) opisuje kako se djeje reakcije na razvod
razlikuju s dobi, temperamentom i spolom djece. Navodi, po pitanju dobi, kako
kognitivna nezrelost predskolske djece oteZava razumijevanje razloga razvoda
roditelja. Skolska djeca i adolescenti, s druge strane, reagiraju snazno, dozivljavaju
depresivna stanja. To sve za sobom nosi i slabiji $kolski uspje. Sto se tice
temperamenta 1 spola, djevojCice na razvod reagiraju plakanje i povlacenjem u sebe,
a izloZenost ovakvoj stresnoj situaciji samo povecava probleme djece teSkog
temperamenta. Istrazivanje Brajse-Zganec i Hanzec (2015.) pokazuje kako nema
statisticki znacCajne razlike u izraZenosti somatskih problema pri ispitivanju djece

predskolske dobi 1z cjelovitih obitelji 1 onih koji zive samo s majkom.
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4.1. KOMUNIKACIJA U OBITELJI

Komunikacija je neophodna za svaki odnos, a posebice za onaj obiteljski. Jankovié
(1994., str 21.) govori kako "komunikacija izmedu ¢lanova obitelji treba biti
kontinuirana, intenzivna i kvalitetna. Ispunjenjem ta tri kriterija obitelj ¢e vjerojatnije
osigura postizanje uspjesnog i stalnog razvoja djece, ali i ostalih ¢lanova, neprekidno
unapredenje kvalitete Zzivota, obitelji kao skupine i1 svakog clana posebice,
ujednacavanje teznji svih ¢lanova i postizanje visokog stupnja zajednistva u kojem ¢e
ciljevi svih ¢lanova biti zajednicki". Nijedan odnos ne opstaje bez komunikacije.
Pomocu nje izrazavamo svoje osjeéaje, stavove i razmisljanja. Cak je i komunikacija
bez razgovora dio komunikacije. Tako primjerice svojim gestama roditelji / djeca
pokazuju kako se osjecaju ili Sto misle o odredenoj situaciji. Komunikacija je
najcesce dvosmjerna, to jest, trebala bi biti. Fiser i suradnici (2006.) navode da su
neki od osnovnih ¢initelja kvalitetne komunikacije iskrena zainteresiranost za dijete,
pronalazenje dovoljno vremena za dijete, visok stupanj tolerancije, poStivanje
djetetovih osjecaja, stavova i Zelja te viSe sluSanja od savjetovanja. Najgore Sto se
moze dogoditi u obitelji je da se jedan ¢lan povuce u sebe te da komunikacija
prestane. Ukoliko se, na ovom primjeru radi o djetetu, to bi moglo izazvati velike
probleme ako je uzrok tome smrt jednog od roditelja. Svaki ¢lan obitelji mora biti
slobodan izraziti svoje Zelje i potrebe. Wallerstein i Blakeslee (2006., str 17.) navode
da je "najbolje §to roditelji mogu uciniti za svoju djecu je re¢i im kako se nesSto
dogada u obitelji prije nego se ona raspadne”. lznenadni "nestanak” jednog od

roditelja moZe izazvati razli¢ite burne reakcije djeteta te ih je najbolje prevenirati.

4.2. POREMECAJI U PONASANJU

Uslijed traumatskog dogadaja, Ceste su pojave poremecaja u ponasanju. To je jedna
od vrsta obrambenih mehanizama pomocu kojeg dijete proZivljava traumu, bilo da se
radi o smrti u obitelji, napustanju ili razvodu roditelja. Raboteg-Sari¢, Peénik i

Josipovi¢ (2003.) govore kako prema socijalizacijskoj perspektivi iskustvo razvoda
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braka roditelja loSe utje¢e na djecu, s obzirom da su tipovi obitelji koje nastaju kao
rezultat braka manje ucinkoviti u pruzanju sigurnog i stabilnog okruzenja za
socijalizaciju. Posve je normalno za ocekivati da ¢e djeca na ovakve situacije poceti
reagirati tako da su ili sve agresivnijeg ponaSanja ili povuéenija u sebe, Zive u
negiranju i slicno. Rezultati istrazivanja Kasen, Cohen i Brooh ( 1996., prema FiSer
i sur., 2003.), u kojem se istrazivao stres kod djece i adolescenata, pokazali su da se
ranije smatralo da je stres (zbog razvoda, bolesti ili smrti roditelja ili sli¢nih
nepovoljnih zivotnih dogadaja) obrambeni mehanizam, a zapravo je strategija
suoCavanja sa stresom sluzila obrani vlastitog samopostovanja. Ustvrdilo se da
samopoStovanje zapravo nije povezano s takvim stresnim dozivljajima, nego je ono
zapravo medijska varijabla. Raboteg-Sari¢, Peénik i Lopizi¢ (2003.) navode da su
rezultati nekih istrazivanja pokazali su da djeca rastavljenih roditelja imaju pet puta
vecéi rizik za potencijalnu ovisnost nego djeca koja Zive u skladnoj obitelji. Po pitanju
spola djeteta, Vasta, Haith i Miller (1997.) ustanovili su da djecaci, u pravilu,
nepovoljnije reagiraju na razvod od djevojcica. Kod djeCaka se najcesce javljaju
poremecaji u ponasanju, i to kod kuce i u Skoli, dok djevojke znaju imati stanovitih

teskoca u ophodenju s mladi¢ima svoje dobi.

4.3. SAMOPOSTOVANJE I SAMOPOUZDANJE DJETETA

Ono $to se kod djece narocito moze primijetiti, ukoliko se dogodi razvod roditelja,
napustanje ili smrt, je da djeca po€inju imati nisko samopoStovanje i samopouzdanje.
Lackovi¢- Grgin (1994., prema Raboteg-Sari¢. Peénik i Lopizi¢ 2003.) navodi kako
osjecaj samopostovanja ukljuuje pet karakteristika, a to su: osjecaj sigurnosti,
osjecaj identiteta, osjecaj pripadnosti, osjecaj svrhe te osjecaj osobne kompetencija.
Vazno je razvijati karakteristike samoposStovanja te samopouzdanja jo§ od najranije
dobi. Poznato je da su djeca koja imaju visoko samopostovanje spremnija na
suradnju i ucenje te su vrlo motivirana. Nadalje, to sve moguce je "ugasiti” ukoliko
se dijete previse hvali ili se njegovo djelovanje preuvelicava. Bitno je djecu

pohvaljivati, ali potrebno je dozirati pohvale i znati kada ga je zasluzilo. Rezultat
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odgoja u kojoj se djecu velica i ne zadaju im se odredena pravila  rezultira
nerealnom procjenom djeteta o vlastitim sposobnostima, ali i procjenom sebe kao
individue. Kao S§to sam ve¢ navedeno, vazno je razvijati Kkarakteristike
samopostovanje u djece. Roditelji, prije svega, u tome imaju veliku ulogu i mogu
puno doprinijeti ili pak narusiti djetetovo samopostovanje. Ono se razvija najéesce
kroz razgovor, no taj razgovor nikako ne bi smio biti prozet naredbama te se svakako
kako tijekom kriznih situacije djetetovo samopouzdanje trpi jer se ono osjeca krivo
za neugodan dogadaj (razvod, smrt clana obitelj..). Kao pokazatelje niskog
samopouzdanja djeteta (2005., str 119.) navodi : "probleme s vr$njacima i u
sklapanju prijateljstava, pravljenje scene ili bacanje stvari kako bi postiglo cilj, vrlo
teSko podnosSenje frustracije, pretjerano je prestraseno, ponaSa se zapovjednicki te
zlostavlja drugu djecu”. Juul (1995., str 55.) smatra kako je vazno razlikovati pojam
samopouzdanja od samosvijesti. Tako za samopouzdanje naglasava kako
"samopouzdanje govori o nasoj svijesti, naSem uvjerenju i naSem pouzdanju u ono
Sto znamo 1 mozemo, to ¢e re¢i u nase sposobnosti, naSu darovitost i umijece". Rijec
je zapravo o uvjerenju da samo vrijedni u neGemu, sposobni za nesto. Samosvijest, s
druge strane, " govori o vlastitoj svijesti 0 onom tko i §to smo mi, neovisno o onom
Sto znamo 1 moZemo. Samosvijest je sposobnost spoznaje 'svoga ja', 'svog sredista’."

Tu je rije¢ o osjecaju koji mi sami imamo o sebi .

20



5. PROPISI KOJI REGULIRAJU PRAVA SAMOHRANIH
RODITELJA

Definicije i prava samohranih roditelja propisani su u nekoliko zakona. Proucavajuci
ih doznaje se kako samohrane roditelje definira i $titi tek nekoliko prava s obzirom
na situaciju u kojoj su se zadesili. U Zakonu o socijalnoj skrbi (2013.), prema
¢lanku 4., stoji da je samohrani roditelj roditelj koji sam skrbi za svoje dijete i
uzdrzava ga, a jednoroditeljska obitelj je obitelj koju Cine dijete, odnosno djeca i
jedan roditelj. Takoder, prema c¢lanku 28., samohrani roditelj ima pravo na
zajamCenu minimalnu naknadu, a ona je zapravo pravo na novcani iznos kojim se
osigurava zadovoljavanje osnovnih zivotnih potreba samca ili kuc¢anstva koji nemaju
dovoljno sredstava za podmirenje osnovnih Zivotnih potreba. samohrani roditelji
imaju pravo na pomo¢ za podmirenje troskova stanovanja, a ona se moze dobiti za
placanje najamnine, komunalne naknade, elektricne energije, plin, grijanje, voda,
odvodnja te ostali troskovi stanovanja. Jednokratna naknada (¢lanak 46.) priznaje
se samcu ili kuc¢anstvu koje zbog trenuta¢nih materijalnih teSkoca nije u moguénosti
podmiriti osnovne Zivotne potrebe nastale zbog rodenja ili Skolovanja djeteta, bolesti
ili smrti ¢lana obitelji, elementarne nepogode i sli¢cno U Obiteljskom zakonu (2003.).
¢lanku 61, stoji da ako je majka djeteta u razdoblju od tristo dana od prestanka braka
smréu, sklopila kasnije brak, muz majke iz posljednjeg sklopljenog braka smatra se
ocem djeteta U Zakonu o radu (2014.) ¢lanak 65. (6) nalaze da samohrani roditelj
(do Seste godine Zivota djeteta) mogu uzivati zastitu od prekovremenog rada. Naime,
u tom razdoblju moguce je raditi prekovremeno, ali uz pisanu izjavu o dobrovoljnom
pristanku na takav rad. Takoder, ¢lanak 68. (2) govori da uz pisani dobrovoljni
pristanak samohrani roditelj moze raditi u preraspodijeljenom radnom vremenu ( na
to se odnosi termin da u jednom razdoblju radi duZe, a u drugom krace). Sto se tice
edukacije djece, neke ustanove ranog i1 predskolskog odgoja uzimaju u obzir situaciju

samohranih obitelji te se one stavljaju kao prioritet prilikom upisa u vrtié.

21



6.0DGOJITELJ | DIJETE U SAMOHRANOJ OBITELJI

Glusci¢ i Pustaj (2008.) navode kako je dijete najvaznije zivo bice te da je njegov
razvoj bitan ve¢ od rodenja. Prva osoba s kojom se dijete susrece prvenstveno je
njegov roditelj te upravo on postaje najbitnija osoba u njegovom Zzivotu. Druga osoba
s kojom se susrecée jest odgojitelj koji ¢e, na pozitivan ili negativan nacin, zasigurno
napraviti temelje za djecju vlastitu izgradnju kroz cijelu njegov Zivot. Ilako su
roditelji najvaznije osobe u djetetovom Zzivotu, upravo s odgojiteljem dijete provodi
ve€inu svoga vremena te je zato izuzetno vazna suradnja izmedu roditelja i
odgojitelja. . Odgojitelj provodi velik dio svog vremena s djetetom u vrti¢u, gdje je
dijete slobodno razgovarati 0 svemu §to ga interesira i to sa 0sobom koja uvijek ima
vremena za njega, koja ga postuje i cijenu te mu je voljna pomo¢i u svakom trenutku.
Gluscic¢ i Pustaj (2008., str 6.) govore kako je "odgojitelj kompetentna osoba za rad s
djetetom, osoba koja ga usmjerava, pomaze te u¢i kako se ponasati u svakom
trenutku”.  Jurkovié¢, Jurkovi¢ i Jurkovi¢ (2006.) navode kako je suradnja s
roditeljima vazno za podrucje rada u djecjim vrticima. Nadodaju kako je odgojitelj
taj koji zapocCinje komunikaciju, razvija 1 odrZzava dobar odnos tijekom djetetova
boravka u vrti¢u, potice akcije i projekte u kojima roditelje prepoznaje kao partnere.
Odgojitelj je osoba koja, ukoliko dijete ostane s jednim roditeljem , mora znati $to
viSe informacija kako bi adekvatno pomogao djetetu. Kao $to je navedeno u
prethodnim poglavljima, za dijete razvod ili smrt roditelja izaziva traumu i Kkrizu.
Kada se dijete nade u krizi, mora pro¢i odredeni period kako bi dijete to prebrodilo.
Bujisi¢ (2005., str.17.) kao "specifi¢ne reakcije predskolskog djeteta na krizu navodi:
mokrenje u krevet, strah od mraka ili Zivotinja,noéne more, gubitak kontrole
sfinktera, govorne poteskoce, gubitak teka ili pojacan tek, nepokretnost s drhtanjem 1
izrazima preplasenosti, strah od nepoznatih ljudi, zbunjenost”. Kada se djetetu
roditelji rastanu, moguce je ocekivati ovakve reakcije. Dijete je tada vrlo uplasSeno
jer gubi stabilnost svoga doma. Milanovi¢ i suradnice (2014.) opisuju kako odgojitelj
u takvoj situaciji treba dijete ohrabrivati na izrazavanje osjecaja kroz igru, tjesiti ga
te mu pokazivati viSe povjerenja nego ranije i pridavati mu viSe pozornosti. U
vrijeme kada se roditelji razvode, djetetu trebaju odgojiteljevi iskazi ljubavi,
ohrabrenje i pohvala bez pretjerane popustljivosti i pretjeranog zasti¢ivanja. Dobro je
s djetetom razgovarati o tome tko ga voli i podsjecati ga kako nije ostalo samo jer ¢e

netko uvijek paziti i brinuti o njemu. Ukoliko se radi o smrti jednog od roditelja,
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Milanovi¢ i suradnice (2014., str 123.) ukazuju kako je" djetetu nuzno reéi §to se
dogodilo, ono mora znati ¢injenice. Naime, ako se djetetu nista ne govori i ne zna
nista o dogadaju, ono ima osjecaj da nesto nije u redu, a taj osjecaj se treba izbjeci".
Mnogi odgojitelja se, u situaciji smrti jednog od roditelja, nadu u nezavidnoj situaciji
kada nisu posve sigurni treba li se dijete vrticke dobi poticati na razgovor o
problemu ili ¢ekati da ga dijete samo spomene. Milanovi¢ i suradnice (2014.) opisuju
kako je najbolje cekati da dijete zapo¢ne razgovor, ali je moguce da ga inicira
odgojitelj tako Sto ¢e djetetu dati do znanje da zna Sto se dogada u njegovoj obitelji te

da ¢e mu rado pomo¢i ukoliko dijete odluci razgovarati o tome.

6.1. SURADNJA ODGOJITELJA | SAMOHRANOG RODITELJA

Svakom roditelju treba biti u interesu da bude u suradnickom odnosu sa odgojiteljem
svojeg djeteta. U konacnici, odgojitelj je osoba s kojom dijete provede veéinu svoga
vremena te je vazno da roditelji i odgojitelj uspostave odnos koji tezi prema
partnerstvu jer je to u korist djeteta. Milanovi¢ i suradnice (2014.) opisuju obiljeZja
suradni¢kog odnosa. Pod obiljezja suradnika (odgojitelja) ukazuju kako on mora
imati pozitivan stav o sebi i drugima, objektivnost s obzirom na situaciju,sebe i druge
te emocionalnu pismenost s obzirom na iskazivanje osjecaja i razumijevanje tudih
emocionalnih iskaza. Kao obiljezja odnosa navode samopos$tovanje, primanje i
davanje podataka, obradu podataka, poStovanje, zastitu i poticanje, prikupljanje,
analizu, logi¢ko zakljucivanje te dogovaranje i na kraju zajednistvo u radosti,strahu,
tuzi i slicno. Suradnik (roditelj ) mora imati identi¢na obiljezja kao i prvi suradnika
(odgojitelj). Glusci¢ i Pustaj (2008.) navode da bi odnos izmedu odgojitelja i
roditelja trebao biti odnos u kojem su ciljevi jasno definirani, a treba ga obiljezavati
uzajamno postovanje, zajedni¢ko odlucivanje, dijeljenje informacija, osjecaja i
vjestina, priznavanje individualnosti. Jurkovi¢, Jurkovi¢ i Jurkovi¢ (2006., str 8.)
navode kako "prihvacanje roditelja kao partnera, suorganizatora, vrijednih i vaznih
osoba, utjeCe na kvalitetu svih odnosa u ustanovi. To je proces u kojem svi imaju
prigodu uciti i razvijati stru¢ne i ljudske kompetencije". Poznato je da se suradnja s

roditeljima odvija se kroz razli¢ite oblike, poput primjerice roditeljskih sastanaka,
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individualnih razgovora, kuti¢a za roditelje i slicno. Kada je u pitanju odnos
odgojitelja i samohranog roditelja, taj odnos bi trebao biti joS povezaniji jer vise ne
postoji i tre¢a osoba koja brine o djetetu (drugi roditelj). U rad odgojitelja s obitelji,
ukoliko se radi o smrti jednog od roditelja, vazno je razviti odnos s roditeljima,
pomoci obitelji na nacin da se dopusti roditelju da neko vrijeme ostane uz dijete ili
da nosi vlastitu igracku. Odgojitelj roditelja nikada ne smije podcjenjivati i osudivati.
Kada se radi o smrti supruznika ili partnera, za odgojitelja je potrebno doznati §to
visSe informacija kako bi adekvatno pristupio djetetu 1 pomogao mu prilikom
njegovog zanimanja za tu temu. Takoder, odlaskom na sprovod odgojitelj daje
potporu i obitelji i samom djetetu, ukazuje mu da nije samo. Odgojitelj je duzan i
ostale roditelje obavijestiti o situaciji u grupi jer ¢e ta tema biti uklju¢ena u program
rada vrti¢a. Naravno, nije samo za dijete to traumatski dozivljaj nego je i za roditelje
takoder to izuzetno veliki Sok i trauma. Od roditelja se ne ocekuje da se s
novonastalom situacijom nosi sam, iako neki smatraju da time pokazuju svoju snagu.
Roditelji ponekad misle da ¢e drugacije ponasanje njihovog djeteta pro¢i nakon
nekog vremena, u cijelom bunilu ne vide da se im je ponekad potrebna pomo¢ druge
ohrabriti roditelj da zatraze pomo¢ struénjaka ukoliko dijete: ne prihvaca smrt,
napusta prostoriju svaki put kad se spomene pokojnikovo ime, ima poteskoce sa
spavanje, pokazuje strah od razdvajanja, pokazuje tjeskobu ili place duze vrijeme,
1zrazava bijes 1 agresivu prema vrSnjacima, depresivno je ili povuceno, ponaSanje je
savrSeni pri timskom radu s djetetom. Postoje mnogi stru¢njaci koji mogu biti od
velike pomo¢i djetetu prilikom noSenja s traumom, struénjaci poput pedijatra,
dje¢jeg psihologa, skolskog psihologa, logoped i mnogi drugi. Ukoliko se radi o
gubitku bliske osobe djetetu, neki odgojitelji se odlucuju na posjet obitelji.
Milanovi¢ i suradnice (2014.) ukazuju da je, prilikom tog posjeta, bitno razgovarati
bez djeteta, malo govoriti, a puno slusati te je vazno imati na umu da je odgojitelj tu
za tog roditelja. Kroz razvoj razgovora, budu¢i da je interes djeteta najbitnija, vazno
je Sto prije usmjeriti komunikaciju na razgovor o samome djetetu, no svakako treba
biti oprezan pri takvoj komunikaciji, osobito pri davanju stru¢nog misljenja od strane

odgojitelja.
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ZAKLJUCAK

Samohrani roditelji postali su dio nase svakodnevice. Jo$ u proslosti ljudi su se
razvodili, umirali 1 napustali svoje obitelji, no na to se nije stavljala tolika pozornost.
Drustvo i svijet u kojem Zivimo podlozno je promjenama te ih mi moramo prihvatiti.
Iako samohrane majke viSe ne izazivaju pretjerane reakcije drustva te im je oduvijek
pruzena odredena vrste podrske, samohrani ocevi su i dalje skupina koja ostaje
stigmatizirana. Samohrani roditelji prvenstveno se nose sa financijskim
potesko¢ama. Imajuci na umu da samo oni mogu osigurati svome djetetu sve $to mu
je potrebno te samo oni mogu pomo¢i djetetu ukoliko se ono nade u problemu stvara
veliki pritisak na roditelja. Uz Zelju da osiguraju $to bolji zivot svome djetetu i sebi,
samohrani roditelji ¢esto budu preiscpljeni od posla i/ili koli¢ine stresa s kojim se
svakodnevno nose pa ponekad nisu u moguénosti biti tu za svoje dijete (ili fizicki ili
psihicki). lako se trudimo nositi sa promjenama koje nam sutrasnjica nosi, po pitanju
samohranih roditelja cjelokupno drustvo jo$ nije dostiglo Zeljeni napredak. Nazalost,
ne postoje mnoga istrazivanja o samohranom roditeljstvu iako, po statistiCkim
podacima, samohranih roditelja ima sve vise te. Drustvo ponekad nije svjesno koliko
podrske i empatije je potrebno roditelju koji je ostao sam sa djetetom, ne osvréuci se
na razloge zbog kojih se dogodila ta situacija. 1z svega navedenog mozemo zakljuciti
kako je bitno, posebice u ustanovama koje se bave odgojem djece (vrti¢i i Skole),
staviti viSe naglaska na samohrane roditelje te 1 sami biti upoznati s problemima s
kojima se nose. Nakon toga valja znanje prenijeti na druge kako bi osvijestili druStvo

o skupini drustva kojoj se, trenutno, ne dodaje velika koli¢ina pozornosti.

25



LITERATURA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Akrap, A., (1999.), Brak i obitelj u demografskom kontekstu; Bogoslovska
smotra., vol.69 No.2-3 Prosinac ; str. 313-338

Araci¢, P., Nikodem, K. (2000.) Vaznost braka 1 obitelji u hrvatskom drustvu.
Bogoslovska smotra. Vol. 70 No 2., studeni, str 291-311.

Berc, G., Ljubotina, D., Blazeka, S., (2004.) Struktura obitelji i zivotni uvjeti
obitelji u selu i u gradu. Sociologija i prostor: casopis za istraZivanje
prostornoga i sociokulturnog razvoja. Vol. 42. No. % (163/164) Ozujak.

Berk, E.,L., (2015.) Djecja razvojna psihologija. Jastrebarsko: Naklada Slap
Berkmann, M., (2008.) Ocinstvo: konacna istina. Zagreb: Naklada LJEVAK
d.o.o.

Brajsa, P., (1995.) Ocevi, gdje ste? Zagreb: Skolske novine

Brajsa-Zganec, A., (2003.) Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj.
Jastrebarsko: Naklada Slap

Brajsa-Zganec, A., Lopizi¢, I., Penezi¢ Z., (2014.) Psiholoski aspekti suvremene
obitelji, braka i partnerstva. Jastrebarsko: Naklada Slap

Brajsa-Zganec , A., Hanzec, 1., (2015.) Obiteljski odnosi i psihosocijalna
prilagodna djece u cjelovitim i jednoroditeljskim obiteljima. Klinicka psihologija.
Vol. 8., No, 2., Prosinac. Str 139-150

Brott, A., A., (1997.) Kako biti tata . Mozaik knjiga

Cooper, C., (2008.) Vodic za tate: njega djeteta. Zagreb: Veble commerce.
Drzavni zavod za statistiku https://www.dzs.hr/

FiSer, S., Radat ., K., Ogresta, J,, Markovi¢, N., (2006.). "Za"i "o"
jednoroditeljskim obiteljima. Zagreb: Udruga za unapredenje kvalitete Zivljenja
LET

Glusci¢ J., Pustaj M., (2008.) Roditelj, dijete, odgojitelj. Jastrebarsko: Vlastita

naklada

Grozdani¢, S., (2000.) Jednoroditeljske obitelji prema uzrocima njihova
nastanka: Ljetopis socijalnog rada. VVol.7 No.2 Studeni. str. 169-182
Hurstel, F. (2012.) Sto danas znaéi biti otac? Djeca u Europi : zajednicka
publikacija mreze europskih casopis. Vol.4, No. Listopad 2012. Str 6.-7
Jankovi¢, I.( 1994.) Obitelj i droga. Zagreb: Skolska knjiga

26


https://hrcak.srce.hr/bogoslovska-smotra
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id_broj=2743
https://www.dzs.hr/

19.
20.

21.
22.

23.

24.
25.

26.

217.
28.

29.

30.

31.
32.

33.

Jankovi¢, J., (2008.) Obitelj u fokusu Zagreb: Etcetera

Jurkovi¢, 1., Jurkovié, A., Jurkovi¢, S., (2006.) Susreti s roditeljima u vrticu.
bakovo: Tempo d.0.0.

Juul, J.,(1995.) Razgovori s obiteljima: perspektive i procesi. Zagreb: Alinea
Milanovi¢, M.. i suradnice, (2014.) Pomozimo im rasti. Prirucnik za partnerstvo
odgojitelja i roditelja. Zagreb: Golden marketing- Tehnicka knjiga.
Miljevi¢-Ridicki, R.., Pavin Ivanec, T., (2008.) Zivotna prilagodenost majki u
razli¢itim tipovima jednoroditeljskih majc¢inskih obitelji te kognitivna uspjeSnost
njihove djece. Drustvena istrazivanja: casopis za opéa drustvena pitanja. VVOl.17
No.3,Srpanj, str. 553-571;

Ministarstvo uprave Republike Hrvatske _ https://uprava.gov.hr/

Narodne novine (2003): Obiteljski zakon NN 116/2003

Narodne novine (2013): Zakon o socijalnoj skrbi. NN 157/2013

Narodne novine (2014): Zakon o radu NN 93/2014

Raboteg-Sari¢, Z., Peénik, N., Josipovié, V., (2003). Jednoroditeljske obitelji:
osobni dozivijaj i stavovi okoline. Zagreb: Drzavni zavod za zastitu obitelji,
materinstva i mladezi

Raboteg-Sari¢, Z., Pe¢nik, N., (2005.) Neformalna i formalna podrska
jednoroditeljskim i dvoroditeljskim obiteljima . Revija za socijalnu politiku. Vol
27. No 1. Sijecanj. Str 1-21.

Raboteg-Sari¢, Z., Peénik, N., (2010.) Stavovi prema samohranom roditeljstvu.
Revija za socijalnu politiku. Vol 17., No 1. Ozujak, str 5-25.

Udruga za unapredenje kvalitete zivljenja LET http://www.udruga-let.hr/
Vasta, R., Haith M., M., Miller S., (1997.) Djecja psihologija. Zagreb: Naklada
Slap

Wallerstein, S., J., Blakeslee, S., (2006.) 4 sto s djecom? Odgoj djece prije, za
vrijeme i nakon razvoda. Zagreb: Planetopija

27


https://uprava.gov.hr/
http://www.udruga-let.hr/

