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SAZETAK

Vecina trudno¢i koje se razviju bilo za vrijeme Skole ili trajanja fakulteta najcesce su
neplanirane trudnoce, stoga je mladim majkama i oCevima teSko nositi se sa
novonastalom situacijom. Prozivljavaju teske trenutke jer brinu o ekonomskim
pitanjima, o tome kako Ce reagirati obitelj i prijatelji. Gdje ¢e smocéi snage za
docekati dijete, novog ¢lana? lako se za zenu koja je u drugom stanju kaze da je u
blazenom stanju, promjene koje ovo stanje sa sobom nosi ¢esto su uznemirujuce.
Trudnica koja se nade pred izazovom neplanirane trudno¢e ovaj znacajan 1 lijep
period zivota moze biti veoma tezak za prozivljavati. U sklopu toga provedeno je
istrazivanje s ciljem da se ispitaju osjecaji i stavovi studentica koje su postale majke
za vrijeme studiranja. Bilo je pozeljno saznati kako je reagirao partner, obitelj i
okolina. U istrazivanju je sudjelovalo 19 studentica u starosti od 20 do 25 godina.
Rezultati su pokazali da je vecina studentica dozivjela prvotni Sok kod saznanja za
trudno¢u. No, iako je isprva bio izuzetan stres, sve su se izjasnile da su uz potporu
partnera, obitelji i na koncu kolega studenata i susretljivih profesora na fakultetu

uspjesno diplomirale.

KLJUCNE RIJECI: obitelj, roditeljstvo, studenti — roditelji, trudnoéa, studij



SUMMARY

Most pregnancies that develop during school or college time are usually unplanned
pregnancies, so it is difficult for young mothers and fathers to deal with a new
situation. They are experiencing difficult times because they are concerned about
economic issues, how family and friends will react. Where will we find the strength
to welcome a young, new member? Although a woman in a different state says that
in a moody state, the changes that this condition wears are often disturbing. A
pregnant woman who faces the challenge of unplanned pregnancy this remarkable
and beautiful period of life can be very difficult to live with.As part of this paper, the
research was conducted with the aim of examining the feelings and attitudes of
students who became mothers during their studies. The goal was to find out how a
partner, family and society reacted. The study included 19 female students aged
between 20 and 25 years. The results showed that most students experienced the
initial shock when they find out about their pregnancy. But even though it was a huge
stress at first, they all agreed that with the support of their partners, the family and
their fellow students and kind professors at the college, they still managed to

graduate.

KEYWORDS: family, parenting, students - parents, pregnancy, study



1.UvOD

U danasnje vrijeme, mladi se sve duze skoluju. Puno ulazu u sebe i obrazovanje. Svi
zele ostvariti zavidnu karijeru, imati dobro placen i uspjeSan posao. No, postoji jedan
posao koji se radi cijeloga zivota bez da se dobije placa ili ostvari pravo na godisnji
odmor. Postoji taj posao koji, kada ga krenes raditi, nijedan dan nije isti. To je posao

roditelja.

Kada pojedinac postane roditelj, onda se radi puno radno vrijeme, bez pauze. lako to
nije placeni posao, postoji jedno malo bice koje je vrijednije od i¢eg drugog, od bilo
kakvog novca. U ovome radu bit ¢e rije¢i o tome Sto je obitelj te kako nastaje.
Upravo je obitelj prvi i najdugotrajniji kontekst razvoja (Parke i Buriel, 1998; prema
Berk, 2008).

Iako mladi sve vise odgadaju roditeljstvo i Zene radaju u kasnijim godinama, neki
ipak postanu roditelji za vrijeme studiranja. Period rane mladosti od 20. do 25.
godine Zivota smatra se najoptimalnijim za reprodukciju kod Zena. To je isto tako
period koji je relativno ekonomski nestabilan, a isto tako je upravo to razdoblje u
kojem se najveci broj parova odlucuje na potomstvo (Fulgosi, 1997; prema Petani i

Babacic, 2010).

Naime, studentice su upravo u toj dobnoj skupini koja je najoptimalnija za prvi porod
te je na njima, u sklopu ovog rada, provedeno istrazivanje kojim se pokusalo utvrditi
kako je to biti istovremeno roditelj i student. Kako su se nosile sa svime i jesu li

uspjele zavrsiti zapoceto Skolovanje.



2.TEORIJA EKOLOSKIH SUSTAVA

Urie Bronfenbrenner, americki psiholog zasluzan je za nastanak najcjelovitije
teorije ljudskog psiholoskog razvoja Covjeka upravo zato jer nam pruza
najrazradenije i najtemeljitije objaSnjenje kontekstualnih utjecaja na razvoj (Berk,
2008). Prema teoriji ekoloskih sustava on ¢ovjeka promatra kao osobu koja se moze
razvijati unutar jednog sloZenog sustava odnosa izmedu viSe razli¢itih slojeva
okoline koja ga okruzuje. Ta okolina je prema Bronfenbrenneru zamisljena kao niz
povezanih struktura u koje spada obitelj, Skola, susjedstvo, radno mjesto pojedinca i

brojna druga okruZenja u kojima se odvija ¢ovjekov svakodnevni Zivot.

Okolina u kojoj se razvija ¢ovjek takoder moze biti iznimno sloZena jer je
obitelj prvi i najdugotrajniji kontekst razvoja (Parke i Buriel, 1998; prema Berk,
2008). Unutar svake obitelji postoje jedinstvene veze medu ljudima. Emocionalno
tople i podrazavajuée obiteljske veze veoma su produktivne za tjelesno i psihicko
zdravlje tijekom c¢itavog razvoja pojedinca. Obitelj je vazno mjesto za razvoj
svakojakih vjestina, a posebice za usvajanje socijalnih i moralnih vrijednosti kulture

u kojoj zive.

2.1. Ekoloski sustavi

Svaki od prethodno spomenutih slojeva okoline ima jako velik utjecaj na
covjekov razvoj. Ti se slojevi, prema Bronfenbrennerovom bioekoloSkom modelu
nazivaju mikrosustav, egzosustav, makrosustav i kronosustav. U mikrosustavu svi su
odnosi dvosmjerni. Dijete utjee na svoje roditelje, a jednako tako roditelji utjeCu na
svoje dijete. Mezosustav Cine veze izmedu elemenata mikrosustava u kome su oni
povezani medusobnim vezama koje su isprepletene. Npr. djetetov Skolski uspjeh ne
moze ovisiti samo o aktivnostima koje se deSavaju u razredu — tu takoder doprinosi 1

to koliko su roditelji ukljuceni u zivot Skole (Berk, 2008).

Egzosustav je pomalo drugaciji i on ne obuhvaca samo pojedinca, ve¢ se

odnosi na socijalne strukture (npr. formalne organizacije, zdravstvene i lokalne
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sluzbe). Istrazivanja su pokazala kako lose funkcioniranje na razini egzosustava
takoder ima nepovoljne ucinke na razvoj. Makrosustav se sastoji od kulturnih
vrijednosti, zakona, resursa i obicaja. Ti svi ¢imbenici utjeCu na podrsku koju
pojedinci dobivaju od svojih blizih u unutrasnjim slojevima okoline. Kronosustav, on
je posljednji, vanjski sloj koji obuhvac¢a vremensku dimenziju. Sve promjene koje se
dogadaju u zZivotu pojedinca mogu biti izazvane nekim vanjskim ¢initeljima. Ljudi su
sami po sebi i proizvodi i stvaratelji svoje okoline u kojoj bivaju, stoga je sve

zajedno umrezeno (Berk, 2008).
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Slika 1 Struktura okoline prema teoriji ekoloskih sustava (Berk, 2008)

3.0BITELJ

Model obiteljskih sustava pokazuje nam da svaki ¢lan obitelji ima svoju
ulogu u cjelokupnom sustavu dok nam teorija obiteljskih sustava pomaze da
razumijemo zasto su sva djeca iz jedne obitelji Cesto posve razli¢ita (Bradshaw,
1999). Shvacanje obitelji kao sustava autor temelji na ¢injenici prema kojoj smo mi
ljudi drustveno neraskidiva bic¢a. Iz toga proizlazi da je funkcionalna i zdrava obitelj
ona obitelj u kojoj su svi ¢lanovi potpuno funkcionalni kao i odnosi izmedu ¢lanova.

Svaki je c¢lan spomenutog sustava, odnosno obitelji dragocjena, jedinstvena,



neponovljiva osoba. Cinjenica je da je obitelj jedna veoma krhka i dinamicka
struktura koja je osjetljiva na unutarnje i vanjske promjene. Spomenute promjene
proizlaze iz promjena u njezinoj samoj strukturi, odnosno izmedu ¢lanova obitelji
(Braj$a-Zganec, Lopizi¢ i Penezi¢, 2014).

Da bi obitelj funkcionirala potrebna su odredena pravila koja bi trebala biti
svima prihvatljiva i dostupna. Svakome od nas kao pojedincu i kona¢no kao ¢lanu
obitelji odnosno sustava potrebno je samopouzdanje, ljubav prema sebi samome,
sloboda da budemo jedinstveno bic¢e koje prihvaca sebe. Bradshaw (1999) kaze:
»Zdrava obiteljska okolina daje priliku svim ¢lanovima da zadovolje svoje potrebe®.
Neki pak teoreticari smatraju da je dobra komunikacija temelj dusevnog zdravlja, a
losa komunikacija moze biti znak disfunkcionalnosti u obitelji. Takoder, sposobnost
sukobljavanja u obitelji znak je prisnosti medu ¢lanovima i ujedno obiljezje zdrave
obitelji. Ukoliko dode do pogreske u funkcioniranju izmedu c¢lanova, Bradshaw
(1999) navodi kako je upravo pogreska prigoda da se ponovno izraste, da se odnos
medu ¢lanovima ojaca. Dobro je utvrditi pravila kojih bi se svi Clanovi trebali
pridrzavati jer pravila koja su dobra i funkcionalna nece dovesti do pogreske, a kod
¢lanova mogu poticati smijeh i zabavu (Bradshaw, 1999).

Biddulph (2002) navodi kako su obrazovanje, druStveni razvoj, osjecaj
pripadnosti i nacin zajednickog djelovanja te rada postali najvazniji ¢imbenici u
vodenju zdravog obiteljskog Zivota. Roditeljski pogledi na svijet u kojem Zivimo,
to¢nije na sam zivot kakav 1 kako zivimo uvelike doprinose odgoju djece (Bradshaw,
1999). Kada dode do ekspanzije obitelji, odnosno pro$irenja, tada nastaje veci sustav
od postojeceg. U tome novome sustavu, dijete odnosno novi ¢lan postaje srediStem
sustava i odnosa. Tada sve postaje usmjereno prema djetetu. Sve obveze i planovi
koji su dotad postojali, sada se drugacije organiziraju navodi Bradshaw (1999).

Berk (2008) smatra da i obitelj predstavlja poseban kontekst razvoja koji se
ne moze mjeriti ni sa jednim drugim jer su u obitelji pojedinci povezani jedinstvenim
vezama. Isto tako, autorica navodi kako privrzenost prema bracéi i sestrama te
roditeljima traje Citav Zivot stvarajuci tako neraskidive veze. Zapravo to sluzi kao
neka vrsta modela za stvaranje odnosa u §iroj okolini (susjedstvu, Skoli, zajednici).
Bit svega je u tome da u obitelji djeca usvajaju jezik, razlicite vjestine, socijalne i
moralne vrijednosti kulture u kojoj Zive. Clanovi obitelji mogu jedni drugima
pomagati, obratiti se jedni drugima u pomo¢i za informacijama. Berk (2008) istice

kako su u svakoj obitelji iznimno vazne emocionalno tople i podrazavajuce veze koje
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vrlo povoljno utjecu na tjelesno i psihi¢ko zdravlje ¢lanova obitelji. Nasuprot tome,
izolacija i otudenje medu ¢lanovima mogu uzrokovati broje probleme u obitelji

(Parke i Buriel, 1998; prema Berk, 2008).

3.1. Dozivljaj roditeljstva

Rodenje djeteta unosi mnogobrojne promjene u zivot odraslog covjeka
postavljajuci tako zahtjev da se ispuni nova zivotna uloga. Postati roditeljem jedan je
od najvaznijih i najve¢ih zadataka koje covjek moze dobiti u zivotu. Pritom se u
potpunosti mijenja sam pojedinac i njegov identitet, stoga ono zahtijeva niz promjena
i prilagodbi (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Provodenjem mnogih
istrazivanja pokuSavaju se odrediti promjene koje se javljaju kod pojedinca —

roditelja zbog rodenja djeteta, a koje u odnosu izmedu brac¢nih partnera.

Rezultati tih istrazivanja pokazali su da je prvi trajan osjecaj koji se javlja
kod majke nakon rodenja djeteta upravo osjecaj ugrozenosti roditeljske kompetencije
1 zadovoljstva. U tom periodu majka ima podvojene osjecaje zbog istodobne jace
emocionalne veze s djetetom, koje neki ¢ak poistovjecuju s dvostrukim odnosom
ljubav — mrznja (Lupton, 2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).
Nadalje, utvrdeno je da ¢e majke koje nisu dovoljno pripremljene, imaju nerealna
oc¢ekivanja, slabu potporu okoline te one koje su pokazivale psihi¢ku nestabilnost
prije samog rodenja djeteta pokazivati izrazeniju dvostrukost odnosa ljubav — mrznja
(Cox, Paley, Payne i Burchinal, 1999; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Ve¢ je spomenuto kako rodenjem djeteta nastaju mnoge promjene u zivotu
pojedinca. No, postoje ljudi kojima takve promjene ne trebaju ili ih jednostavno ne
zele ostvariti. Zive Zivot bez djece jer odbacuju uvjerenje da su djeca i roditeljstvo
srediste i sz ljudske vrijednosti (Jones i Brayfield,1997; prema Cudina — Obradovié i

Obradovi¢, 20006).

Takvu skupinu ljudi ¢ine oni koji dobrovoljno odstupaju od samog
roditeljstva. Izbjegavaju radanje djece jer se boje da je to prevelika ekonomska i
psihi¢ka Zrtva koju bi trebali podnijeti te zele sacuvati svoju osobnu slobodu i

ostvariti napredak u karijeri (Adler,1997,2004; Secombe,1991; prema Cudina —



Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Unato¢ velikom pritisku drustva koji se javlja postoje
mnoga provedena istrazivanja De Fraina i Olsona (1999; prema Cudina — Obradovié
1 Obradovi¢,2006) koja su dokazala da nema bitne razlike izmedu ljudi koji jesu i
namjerno nisu ostvarili roditeljstvo. Rezultati njihovih istrazivanja pokazuju da su
oni koji su svojevoljno odabrali Zivot bez djece najéesce visoko obrazovani pojedinci
koji odbacuju tradicionalnost i orijentirani su na uspjeSan i dobro plaéeni posao.
Zivotno zadovoljstvo im se ne razlikuje od ljudi koji se ipak odlude imati djecu, jer

ga pronalaze u drugim podruéjima (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006).

U obiteljima koje su ostvarile roditeljstvo, rodenje djeteta mijenja sve.
Mijenjaju se aktivnosti 1 ponaSanja roditelja te se javljaju iznimno snazni osjecaji
koji mogu biti pozitivni i negativni. Roditelji mijenjaju sliku o sebi i sliku koju je o
njima dotad imala okolina. Imaju drugacije mis$ljenje i ponaSanje stoga je evidentno
da je dozivljaj roditeljstva iznimno bitna stavka u cjelokupnom zivotu pojedinca.
Roditeljski dozivljaj je subjektivna roditeljska procjena toga koliko uspjesno
pojedinac ispunjava norme roditeljstva koje je nametnulo drustvo (Cudina —

Obradovi¢ i Obradovi¢, 20006).

Dozivljaj roditeljstva je rijetko bio predmetom znanstvenog zanimanja
upravo iz razloga jer je to izuzetno slozen pojam koji je tesko mjerljiv i kojeg je
teSko opisati 1 odrediti. Neki su istrazivaci poput Sabatelli 1 Waldron (1995; prema
Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006) smatrali da se pojam subjektivnog dozivljaja

roditeljstva ipak moze opisati, ali pomocu tri zasebne dimenzije, a u njih spadaju:

¢ Roditeljsko zadovoljstvo

e Zahtjevi i stres roditeljske uloge

e Osjecaj roditeljske kompetencije (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006; str.245).

U roditeljsko zadovoljstvo, ovisno o tome koje je istrazivacko polaziste i
mjerni instrument, spadaju: zadovoljstvo odnosom dijete — roditelj, vlastitom
uspjesnoséu kao roditelja, potporom bracnog partnera u roditeljskoj ulozi te
zadovoljstvo ponasanjem djeteta i samim sobom kao roditeljem (Cudina — Obradovi¢

1 Obradovi¢, 2006; str.246).

Zahtjevi i stres roditeljske uloge takoder spadaju u subjektivni dozivljaj

roditeljstva, ali se sastoji od dva sasvim zasebna pojma. Prvim pojmom obuhvaceni
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su vanjski pritisci na pojedinca da trajno ostvaruje roditeljsku ulogu uz naglasak da
postuje ocekivanja i norme koje postavlja okolina i druStvo. Drugim pojmom
obuhvacen je dozivljaj pojedinca kada osoba nije u mogucnost ispuniti zahtjeve

roditeljske uloge u skladu s vlastitim ocekivanjima i osobnim normama.

Subjektivna roditeljska kompetencija treca je dimenzija subjektivnog
dozivljaja roditeljstva. Njome je obuhvacen roditeljev osjecaj koji mu govori koliko
je zapravo uspjeSan i sposoban kao roditelj. Odreduje se ovisno o istrazivackom
polazistu i mjernom instrumentu. Moze se javiti kao maj¢in osjeéaj lako¢e odnosno
tesSkoce odgajanja djeteta u razli¢itim razvojnim razdobljima, kao skup dimenzija
poput samoprocjene roditeljskog znanja, vjesStine i lakoce odgajanja ili pak kao
osje¢aj roditelja da sam nadzire proces odgajanja (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢,

2006).

3.1.1. Roditeljstvo

Pod pojmom roditeljstvo smatraju se duznosti i prava roditelja 1 djeteta
(Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Osim §to su roditelj i dijete medusobno
&vrsto povezani postoji i jaka zakonska regulativa (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Prema Obiteljskom zakonu (Narodne novine, 2015) roditeljstvo je definirano
kao duznost roditelja da se skrbi o djetetu €iji je glavni cilj zaStita dobrobiti djeteta,
osobnih i imovinskih interesa (Clanak 91). Prema Clanku 93. Obiteljskog zakona
roditelj je obvezan skrbiti i brinuti o zdravlju djeteta. Clanak 91. navedenog zakona
govori da se roditelj ne moze odreci roditeljske skrbi, ali moze izgubiti skrb sudskim
putem. Sud moze oduzeti roditelju pravo da zivi s djetetom i odgaja ga ako roditelj
ne skrbi dovoljno o djetetovoj prehrani, higijeni, odijevanju, medicinskoj pomoc¢i,
redovitom pohadanju Skole, ne sprecava dijete u Stetnom druZenju, zabranjenim

no¢nim izlascima, prosjacenju ili kradi.

Do pocetka 90 — ih godina maj¢instvo je u psihologiji bilo izjednaceno sa
roditeljstvom. Iz tog su razloga u istrazivanja utjecaja obitelji 1 utjecaja roditelja
istrazivaci ukljucivali samo majke. U 70 — im godinama, a osobito u 80 — im i
oc¢instvo se pocelo pojavljivati sve ¢eS¢e u obliku zasebnog predmeta istrazivanja,
posve neovisno o maj¢instvu. Vaznost utjecaja oca na dijete oduvijek je bila iznimno

bitna stavka, a postupno je postajalo evidentno da otac utjeCe na djetetov razvoj te je



tako doprinos ocinstva bio neizmjerno velik, poseban i specifican. U danasSnje
vrijeme i majcino i ofevo bavljenje djetetom je toliko postalo razli¢ito da je sasvim
opravdano nazvati ih majCinskom i oc¢inskom praksom te zasebno promatrati i

proudavati njihove karakteristike i u¢inke na dijete (Cudina — Obradovié¢ i Obradovié,

2006).

Godine 2010. Rozana Petani i Ante Babaci¢ sa Sveucilista u Zadru proveli su
istrazivanje kojim se ispitivala motivacija za roditeljstvom kod studenata. Pokusali su
odgovoriti na pitanje $to to zaista motivira ljude, posebno mlade, da imaju djecu, jer
poznata nam je Cinjenica da roditeljstvo nije jednostavna zadaca i da ta uloga Cesto
moze biti ispunjena teSkim trenutcima. Postati roditeljem jedan je od ciljeva koje si
vecina ljudi postavlja, a najéeSce i uspijeva ostvariti. Roditeljstvo je ne samo jedno
od iskustava koje je zajednicko vecini ljudi, ve¢ je i roditeljska uloga jedna od
najzahtjevnijih u kojoj se ljudi mogu naci. Unato¢ drustvenim promjenama koje se
dogadaju u posljednjih nekoliko desetlje¢a, a koje su dovele do pomicanja dobnih
granica u kojima ljudi (ne)ulaze u brak i1 radaju djecu, veéina ih nekada u svom

zivotu postane roditeljima (Petani i Babaci¢, 2010).

Prema Cudina-Obradovi¢ i Obradovié¢ (2006) brojnim je istrazivanjima
dokazano kako je za doZivljaj roditeljstva najvaznija kvaliteta bra¢nih odnosa prije
rodenja djeteta. Autori joS navode kako je za roditeljsko zadovoljstvo posebno vazno
ocekivanje od uloge roditelja 1 znacajke roditelja prije rodenja djeteta. Osim toga, za
dobar dozivljaj roditeljstva u oba roditelja izrazito je vazna i podjela duZnosti i

poslova nakon rodenja djeteta.

Period rane mladosti od 20 do 25 godine zivota smatra se najoptimalnijim za
reprodukciju kod Zena. To je takoder period kojeg obiljeZava relativna ekonomska
nestabilnost, a isto tako to su godine kada se najveéi broj parova i odlucuje za
potomstvo (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006). Prema Eriksonu ovo je period u
kojem pojedinac biva ukljuen u aktivnosti traZenja partnera, intimnih odnosa pa 1
zasnivanja obitelji (Fulgosi, 1997; prema Petani i Babacic, 2010). No, prosjecna dob
prvog radanja u Hrvatskoj ve¢ viSe od desetlje¢a prelazi biolosku optimalnu granicu
od 25 godina zivota i trenutacno iznosi 28,6 godina, a prosjecna dob radanja je oko
30 godina. Prema podacima Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo za 2014. godinu,

najvedi broj zivorodene djece rodile su Zene u dobi od 30. do 34. godine (33 %) iu



dobi od 25. do 29. godine zivota (31 %). No, vidljiv je trend odgadanja radanja, s
pomakom u dob od 30. do 39. godine, §to je karakteristicno za razvijene zemlje

(Marton, 2016).

Istrazivanje koje su 2010. godine proveli Petani i Babaci¢ na uzorku od 170
studenata, u rasponu od 18 do 30 godina, utvrdeno je kako je najviSe izraZena
altruistiCka motivacija za roditeljstvom, a zatim slijede redom instrumentalna
motivacija koja se odnosi na produzenje obiteljske loze i oCuvanje stabilnosti braka,
fatalisticka motivacija, pa narcistiCka te na kraju dva faktora instrumentalne
motivacije. Autori istrazivanja navode u zakljucku kako je na temu motivacije za
roditeljstvom bilo malo istraZivanja u Hrvatskoj. Smatraju da bi ovu tematiku bilo
zanimljivo ispitati teorijski i empirijski te i na drugim dobnim skupinama, kao i na
ispitanicima drugacijih sociodemografskih obiljezja. Podatke ovog istrazivanja ne bi
valjalo generalizirati, zbog specifi¢nosti uzorka. Ovdje se radi o studentskoj
populaciji, praktic¢ki jedna dobna skupina, koja je joS u procesu Skolovanja, ve¢inom
ekonomski ovisna o roditeljima, nije jo$ izgradila karijeru i tek tragaju za intimnim
vezama koje u buduénosti ve¢inom vode prema braku, pa samim time i roditeljstvu
(Petani i Babaci¢, 2010).

3.1.2. Majcinstvo

U Obiteljskom zakonu sasvim je jasna definicija majke u naSoj drzavi.
Sukladno ¢lanku 58. Obiteljskog zakona djetetova majka je Zena koja ga je rodila
(Narodne novine, 2015). U Zivotu svake zene koja postane majkom, majcinstvo je
izvor osobnog identiteta koji je mnogo snazniji od bracnog statusa ili profesije
(Arendell, 2000; prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006). Neki pak autori
(Walker, 2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié¢, 2006) smatraju kako je
maj¢inska uloga daleko vaznija svim Zenama koje rode, odnosno majkama nego
o¢inska uloga za muskarce jer majke svojom majc¢inskom ulogom iskazuju svoju
Zenstvenost i1 smisao zivota. Isto tako, Zene — majke imaju veéi zivotni smisao nego
to imaju Zene bez djece (Arendell, 2000; prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovié,
2006). Sukladno navedenome moze se re¢i kako je majCinstvo temelj ispunjenja
svake Zene, razvoja 1 srece, a istodobno moze biti izvor 1 najvecega straha, tjeskobe i

depresije (Cudina — Obradovié i Obradovi¢, 2006).



3.1.3. Ocinstvo

Ocinstvo se definira kao svjesno motivirana odluka muskarca da preuzme
ulogu oca i provodi je u djelo tako da vodi brigu o djetetu i ukljucen je u odgoj
djeteta (Cudina — Obradovié¢ i Obradovié¢, 2006). Poznata je ¢injenica da odinsku
ulogu slabije ispunjavaju ocevi koji ne zive s djecom pa tako njihova veza s
vremenom moze oslabjeti. Isto tako, oCevima je teSko ispuniti svoju o¢insku ulogu sa
djecom koja su rodena u prethodnim Zeninim brakovima jer zapravo veza izmedu
oca i tog djeteta nije jasno definirana. Nasuprot tome, dokazano je da je pravi
dozivljaj ocinstva i ispunjenje oinske uloge dozivio onaj otac koji je odmah po
rodenju djeteta prihvatio ulogu oca djeteta (Eggebeen i Knoester, 2001; prema Cudna
— Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

Svaki muskarac koji postane otac roditeljstvo dozivljava drugacije nego Zena
majcinstvo. Do toga dolazi zato jer Zene osjecaju veci pritisak druStva da postanu
majke 1 zato Sto mogu biti neplodne, a to mnogobrojne Zene pripisuju vlastitom i
osobnom neuspjehu. Dok, primjerice musSkarci ne misle tako nego neplodnost
dozivljavaju kao problem samo zbog Zeninog nezadovoljstva u braku (Walker, 2000;
prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). U danasnje vrijeme sve je vise
istraZivanja koja su pokazala kako postoji jedinstvena veza izmedu oca i djeteta, a na
koju ne mozZe utjecati ni veza otac — majka niti majka — dijete (Mackey, 2000; prema
Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Stoga je danas sve vise prihvatljivo
shvacanje ocinstva kao bitne stavke muskarceva identiteta, a jasno se isti¢e kako
svaka neostvarena potreba za ocinstvom prekida kreativni razvoj odraslog muSkarca

(Abell i Schwartz, 1999; prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).

3.2. Pojam i ciljevi suvremenog roditeljstva

Suvremeni pojam roditeljstva shvaca se kao ,ravnopravno roditeljsko
partnerstvo® (Deutsch, 2001; prema Cudina — Obradovié i Obradovié, 2006).
Suprotno tradicijskom shvacanju roditeljstva, koje je bilo izjednaCeno sa
majc¢instvom, u danasnje vrijeme roditelji odbijaju tradicionalne pritiske od strane

drustva 1 stereotipove majcinstva i oCinstva te podjele na radne uloge u kuéi i izvan
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nje. Sukladno tome, bitno je da se postigne dogovor izmedu roditelja, a taj dogovor
ukljucuje podjelu poslova oko djece, s djecom i zbog djece. Bitno je da ti poslovi
budu svrsishodni i ekonomic¢ni, ponajviSe zbog nedostatka vremena, kojeg je zbog
posla i obveza danas sve manje i manje. Cilj je, svakako, ¢im viSe vremena provesti s
djetetom. Naglasak se stavlja na zajedniStvo, a ne na majéine i oCeve poslove u

obiteljskom sustavu (Cudina — Obradovi¢ i Obradovié, 2006).

U knjizi ,,OcCevi,gdje ste? (Brajsa, 1995) spominje se pet ciljeva suvremenog

roditeljstva.
Ciljevi su :

1. CILJ: wukljuciti dijete u interpersonalni ekosustav, u zajednicu i ljudsko
drustvo. Roditelji ne smiju dijete odgajati za sebe. Kako kaze poznati filozof
Jean — Jacques Rousseau : ,,0dgoj je vazniji od obrazovanja. Odgajati ni
suca, ni vojnika, nego ¢ovjeka.*

2. CILJ: uspjesno ukljuciti dijete u interpersonalnu cirkularnost uze obitelji i
Sireg drusStva, odnosno zajednice.

3. CILJ: je odgoj djeteta za kvalitetne interpersonalne odnose u uzoj 1 Siroj
zajednici. Obitelj se smatra kao prvi interpersonalni sustav djeteta.

4. CILJ: wucenje djeteta o kvalitetnoj interpersonalnoj komunikaciji. Zadatak
koji imaju roditelji jest da nauce dijete komunicirati s drugima, a ne samo sa
sobom, jer : ,Mudri roditelji priznaju djetetu njegovo pravo da bude
drukéije!™ (Brajsa, Brajsa — Zganec, Slunjski, 1999).

5. CILJ: wucenje djeteta interpersonalnom prilagodavanju, kvalitetnom

prezivljavanju unutar uze i $ire zajednice (Brajsa, 1995,str. 193. — 195.).

4. PSTHOLOSKI ASPEKTI (NE)PLANIRANE TRUDNOCE ZA VRIJEME
SKOLOVANJA

Vec¢ina trudno¢i koje se razviju bilo za vrijeme Skole ili trajanja fakulteta
najcesce su neplanirane trudnoce, stoga je mladim majkama 1 o¢evima tesko nositi se
sa novonastalom situacijom. Prozivljavaju teSke trenutke jer brinu o ekonomskim
pitanjima, o tome kako ¢e reagirati obitelj i prijatelji. Gdje ¢e smocéi snage za
docekati dijete, novog ¢lana? lako se za Zenu koja je u drugom stanju kaze da je u
blazenom stanju, promjene koje ovo stanje sa sobom nosi ¢esto su uznemirujuce.
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Trudnici koja se nade pred izazovom neplanirane trudno¢e ovaj znacajan i lijep

period Zivota moZze biti veoma tezak za prozivljavati.

Iako je trudnoca za Zenu jedno od najljepsih iskustava u njenom zivotu, ona
pored toga sa sobom nosi kako pozitivne i negativne emocije. Javljaju se nova
pitanja, nove brige, novi osjecaji i nesigurnosti. Period prije zace¢a je kljuc¢no
razdoblje kada bi roditelji trebali intenzivno razgovarati o svojim osjecajima,
ocekivanjima 1 stavovima koji se ticu trudnoce, poroda i roditeljstva (Loncarica,
2014). Tada na povrsinu isplivaju svi strahovi, predrasude i negativni stavovi. Bilo bi
najbolje da se negativni stavovi pokuSaju zamijeniti pozitivhim jer majcin stav

svakako utjec¢e na nerodeno dijete.

Koliko je to vazno najbolje svjedoci istrazivacki rad dr. Monike Lukesch,
psihologinje sa Sveucilista Constantine u Frankfurtu o kojem pise Loncarica (2014).
Lukesch je pratila trudno¢u kod 2000 zena. Zakljuéila je kako majéin stav za
vrijeme trudnoc¢e ima pojedinacno najvec¢i utjecaj na to kakvo ¢e biti dijete nakon
rodenja. Sve zene ukljuene u studiju imale su neke slicnosti poput istog socio-
ekonomskog statusa, bile su podjednako inteligentne i sve su imale jednaku razinu i
kvalitetu prenatalne skrbi. Jedini faktor koji je €inio razliku bio je stav prema
njihovom nerodenom djetetu, Sto se kasnije pokazalo da ima kljucni utjecaj na
njihovu djecu. Djeca majki koje su prihvacale trudnocu i Zeljele obitelj bila su fizicki
i emocionalno zdravija, kako na porodu tako i nakon njega, od djece majki koje su

imale negativan stav tijekom trudnoc¢e (Loncarica, 2014).

5.STUDIJ I RODITELJSTVO

Danas na internetu postoje mnogi ¢lanci u kojima se piSe o tome kako je
studirati 1 biti mama? Ima mnostvo portala i foruma na kojima majke postavljaju
brojna pitanja i dobivaju savjete i misljenja starijih ili onih sa slicnom zZivotnom
situacijom. Podaci pokazuju kako se za studij odlucuje sve vise odraslih te da je
barem polovica izvanrednih studenata ne samo zaposleno, nego su ujedno i
roditelji predskolske djece. Proteklih godina je studiranje, pokraj svakodnevnih

obveza, bilo gotovo nemoguce. Na sre¢u, i to se promijenilo. Sveucilista i
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fakulteti sad nude i1 online studij, koji je fleksibilan i prilagoden danasnjem brzom
nacinu Zivota.

Kako uspjesno studirati ako ste mlada majka, koja unato¢ studiju ne Zeli
zapostaviti djecu, partnera i posao?,naslov je ¢lanka na portalu Zena.hr (Zena.hr,
20015). Potrebno je mnogo hrabrosti, odlu¢nosti, volje i dobre organizacije,
odgovara se na portalu. Isti taj poznati portal, Zena.hr, objavio je 2015.godine
Clanak ,,Biti majka, zaposlena i studentica”. U c¢lanku se navodi nekoliko
smjernica i savjeta kako ¢im brze i efikasnije obavljati obveze i pritom odgajati
dijete. Za uspjesnu majku i studenticu portal Zenahr u &lanku navodi kako je
najvaznije biti realna u utrci za diplomu, jer iako je diploma cilj svakoga
studenta, to nikako nije utrka na duge staze. Vazno je biti svjesna svojih prioriteta
i posjedovati spremnost na to da se prioriteti ponekada moraju mijenjati, biti
iskrena sa profesorima, planirati svoje vrijeme, znati kada je potreban odmor.
Nuzno je imati svu mogucu potporu te uvijek razmisljati pozitivno i biti svjesna
¢injenice da se moze.

Drugi pak portal, Studentski.hr iz 2013. godine objavio je ¢lanak ,, Kako je
istovremeno biti student i roditelj?* (Bozi¢,2013). Bozi¢ opisuje osjecaje i
iskustva kada je jedna studentica na drugoj godini studija postala majkom. Ona je
trenutak saznanja za trudnocu opisala kao ogroman teret koji se slio na njena
ple¢a. Tada, u tome trenu sve je gledala drugacijim oc¢ima. Nije bila svjesna toga
da se ipak moze uspjeti. No, na kraju, unato¢ svim teskocama, sve je ispalo lakse
nego $to je ona zamis$ljala. U ¢lanku se takoder navodi da majka studentica
smatra kako je najveci problem danasnjih fakulteta taj $to su sva predavanja vise-
manje obvezna te je zbog toga roditelj-student odvojen od djeteta. No, isto tako je
istaknula kako je osobno u svom primjeru naiSla samo na razumijevanje i

susretljivost profesora.

5.2.0bveze i prava majki — studentica

Prema Pravilniku o studiranju Sveuéilista u Zagrebu (2008), u Clanku 15. se

kaze da student ima pravo iskoristiti svoje pravo na mirovanje obveza i to za vrijeme

izvr§avanja vojne obveze, za vrijeme trudnoce, za studenticu majku ili studenta oca

koji se koriste porodnim dopustom do godine dana djetetova Zivota te u drugim

opravdanim slu¢ajevima sukladno opéem aktu sastavnice na kojoj student studira.
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Koji su prvi koraci za studentice koje saznaju da su trudne? Hocemo li imati
dovoljno novaca kada dobijemo dijete? Portal Studentski.hr u svom ¢lanku ,, Prava
studenata roditelja*, Bozi¢ (2013) navodi §to sve treba studentima — roditeljima da
ostvare prava na financijske potpore. Svaka studentica koja postane majka u
Hrvatskom zavodu za zaposljavanje vodi se kao nezaposlena osoba te time stjece
pravo na isplatu porodiljne naknade u trajanju od godine dana, na isplatu djecjeg
doplatka u iznosu od 299,34 kn (ako su oba roditelja studenti) i na isplatu
jednokratne pomoci. Isto tako dobro je raspitati se u svojoj op¢ini ili gradu da li i oni

financijski pomazu studente — roditelje (Bozi¢, 2013).

Prema ¢lanku ,, Kombinacija studija i trudnoce u Hrvatskoj je jako zahtjevna:
Kako je biti mama — studentica? “ kojeg je objavio portal MF (MojFaks.hr, 2016)
jedna studentica majka odlucila je podijeliti savjete koji ¢e studenticama buduc¢im
majkama pomoc¢i da se lakSe snadu i organiziraju kad saznaju ovu veliku i uzbudljivu
vijest. Imala je nevjerojatnu srecu da je dobila vrlo pametne savjete od
nekih zainteresiranih profesora koji su joj olaksali odluku da ne zamrzne godinu, ne
radi pauze i ne prekida konstantu u ucenju i tako je izgubila jako malo vremena u
odnosu na svoju generaciju, no druge studentice koje nemaju takvu moguénost
rjeSenja situacije mogu bez problema napisati studentsku zamolbu 1 zatraziti
mirovanje obveza zbog brige oko djeteta. Nadalje, potrebno je kao §to je ranije
navedeno, zatraziti porodiljnu naknadu, isplatu dje¢jeg doplatka i prijaviti se za
stipendiranje studenata. lako je biti mama i student istovremeno veliki financijski

troSak, potrebno je organizirati i svoje vrijeme.

Njezin odgovor prenosi se u cijelosti:
"Kombinacija studija i djeteta u Hrvatskoj je financijski i organizacijski zahtjevna. U
nasem slucaju, kad smo oboje studirali studij koji se moze nazvati vremenski
zahtjevnim, ukljucuje periode [ose financijske situacije, mnogo brige i strahova za
buducnost. U jednom periodu Zivota, suprug je radio preko student servisa u struci,
ucio za zadnje ispite i sluzio civilni vojni rok i taj je radni dan trajao i do 17 sati.
Meni su ostajali mala beba s vrlo malom potrebom za snom, ispiti i kucanski poslovi.
Naravno da se to sve moze odraditi, ali to nije period kojeg se covjek s veseljem
sjeca. Naravno, romanticno bi bilo reéi pravu istinu, da je to urodilo djetetom koje je
izuzetno na svim poljima, ali u takvim trenucima covjek ne moze 0 tome razmisljati*,

dodaje lvana, mama — studentica (MojFaks.hr, 2016).
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Jedna od mama — studentica jasno je naglasila kako je bitno imati motiv. Ona
misli da nitko tu ne moze pomo¢i i da nikako nije problem organizacija kako je
naglasila mama Ivana u prethodnom ¢lanku. Ova majka — studentica kaze kako je
problem jedino motiv. Jer ako ti Zivot nije dao bas dobre moguc¢nosti i ako nije sve
najbolje poslozeno tada nema smisla sve stalno odgadati i misliti da ¢e sve sjesti na

svoje mjesto samo od sebe. Valja se potruditi i ostvariti svoj cilj (Roda.hr, 2009).

Neki studenti — roditelji uspje$no uskladuju obveze na fakultetu i roditeljske
zadatke, ali im je to veoma mukotrpno i tesko. No, unato¢ svim teSko¢ama nikada
nebi mijenjali zivot koji imaju za neki drugi. Portal Dnevnik.hr, objavio je
2012.godine ¢lanak, autorice Barbare Duvnjak pod naslovom: ,, Fakultet i dijete:
Dan bi trebao trajati 30 sati da se sve stigne* (Duvnjak, 2012). U razgovoru je

autorica Duvnjak imala 3 sugovornice i sve tri su bile majke — studentice.

,DiZzem se oko 7:15, malu spremim u vrti¢, a ja idem na posao. Kad se vratim s
posla, oko 16 sati, pokupim k¢i iz vrti¢a, dovr§im rucak, koji sam skuhala vecer prije,
doc¢ekam muza, koji radi do 17 sati, nekad i duze. Za fakultetske obveze ostaje mi
vremena tek navecer. 'Nekad i1 do pono¢i ispunjavam obveze za faks, u¢im, pisem

seminarske radove 1 sli¢no* kaze Ana.

'Biti student-roditelj prije svega je naporno, naroc¢ito kad je dijete malo i puno
energije', kaze druga sugovornica. ,,Problem na koji sam nailazila je nemoguénost da
se opravdam za propuste na faksu, ako je dijete bolesno. ,,Ako poslodavac daje
mogucnost odlaska na bolovanje, trebao bi 1 faks, bez obzira studira i netko redovno
ili izvanredno, jer nas, studente s djecom, ne bi trebalo diskriminirati ili tjerati da

biramo ili faks ili dijete*, poZzalila se.

Tre¢a sugovornica na pitanje o svojoj svakodnevici odgovara kratko: 'Dijete,
dijete, dijete’. ,,Stigne se sve, joS viSe slobodnog vremena posvetim faksu, jer znam
da druk¢ije nemam kad. Tijekom noéi, dok sin spava, ja uim, piSem...“, kaze.
»NajteZze mi je bilo kad je sin imao 2 mjeseca, a meni ostalo 11 ispita za jesenske
rokove. Morala sam ¢uvati trudno¢u, pa nisam mogla izlaziti na rokove u lipnju, tako
da sam se za vrijeme rokova cijeli tjedan svakodnevno vozila na relaciji Split-Zadar.
Budila bih se u 5 ujutro i odlazila na faks, a vracala bih se tek oko 11 sati navecer®,

objaSnjava.
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Sve tri sugovornice, iako svjesne da imaju duplo vise obveza nego njihovi kolege
koji nemaju djece, kazu da osmjeh djeteta nakon napornog dana obrise sve brige,

prepreke i nerazumijevanja (Duvnjak, 2012).

Kako bi se prosirila spoznaja o tome kako majke studentice dozivljaju
probleme roditeljstva tijekom studiranja provedeno je istrazivanje kako majke
studentice dozivljavaju trenutak saznanja da ¢e postati majke. Kako su se njihovi
najblizi nosili sa time te koje su emocije prevladavale. Isto tako, ispitano je kako
su se prema njima ponasali profesori na fakultetima, a kako ostali studenti. | na
koncu, je li porod u toj zivotnoj fazi bio za njih otegotna ili olakotna okolnost te

jesu li sve obveze uspjele uskladiti.

6.ISTRAZIVANJE

6.1.Cilj istraZivanja
Ispitati reakcije studentica i njihove blize okoline na trudno¢u do koje je
doslo tijekom studiranja, sposobnosti mladih majki da usklade studij i maj¢instvo, te

ponasanje profesora i studenata prema njima.

6.2.Problemi i hipoteze
Problem 1.

Ispitati reakcije studentica, njihovih partnera 1 roditelja na trudno¢u do koje je doslo
tijekom studija.

Hipoteza 1. a

Ocekuje se da ¢e neke studentica imati pozitivne, neke negativne, a neke mijeSane
reakcije.

Hipoteza 1.b

Ocekuje se da c¢e reakcije nekih partnera, oCeva djece, biti pozitivne, a nekih
negativne.

Hipoteza 1.c

Ocekuje se da ¢e reakcije nekih roditelja biti pozitivne, a nekih negativne.

Problem 2.
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Ispitati miSljenje studentica u kojoj su mjeri uspjele uskladiti studij i majc€instvo i tko

im je pruzao potporu u tome.
Hipoteza 2.

Neke studentice smatraju da su uspjesno uskladile studij 1 majc¢instvo, dok su neke
imale problema u uskladivanju studija i majcinstva, a najveca potpora ocekuje se od

partnera i roditelja.

Problem 3.

Ispitati ponasanje profesora i studenata prema studenticama koje su zatrudnjele

tijekom studija, prema videnju studentica.
Hipoteza 3.
Neki profesori i studenti spremni su dati podrsku, a neki ne.

6.3.Metodologija

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo N=19 majki — studentica u starosti od 19 do 26 godina.

Mjerni instrument

Kao mjerni instrument koristen je anketni upitnik koji je konstruiran za
potrebe ovog istraZivanja. Upitnik se sastojao od ukupno 10 pitanja. Ispitanicama su
bila ponudena pitanja zatvorenog tipa na koja su trebala odgovoriti sa da/ne,

odabirom jednog od ponudena Cetiri odgovora te na pitanja otvorenog tipa.

Postupak

Istrazivanje je bilo konstruirano u obliku on — line upitnika i provedeno je
tijekom veljace, ozujka 1 travnja ove godine. Sve ispitanice su dobile pismenu uputu
0 ispunjavanju ovog anketnog upitnika te je navedena svrha provodenja istog.
Stavljen je naglasak na anonimnost i povjerljivost te na dobrovoljno sudjelovanje u
istrazivanju.
Obrada podataka i rasprava

Napravljena je kvalitativna obrada podataka koja pociva na tri medusobno

povezana postupka, a to su: redukcija podataka (saZimanje postojece grade sukladno
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teoriji), prikazivanje podataka (pregledno iznoSenje sazetih nalaza) i izvodenje

zakljucka (zavrsni postupak gdje se pridaje smisao podacima) (Milas, 2005).

6.4. Rezultati i rasprava

Prva tri pitanja postavljena ispitanicama glasila su: ,,S koliko ste godina ostali
trudni te na kojoj ste godini studija u to vrijeme bili? Je li to bila prva trudnoéa ili
ste ve¢é ranije postali majkom?“

Tablica 1 Frekvencija ispitanica s obzirom na dob

DOB ISPITANICA FREKVENCIJA
19 4
20
21
22
23
24
26

P P, W w ks~ w

Prema provedenoj anketi i zabiljezenim podacima, osamnaest studentica je
rodilo prvi puta, dok je jedna bila trudna dva puta. Cetiri ispitanice su bile na drugoj
godini studija kada su ostale trudne. Studentice u dobi od 20 godina pretezno su bile
na drugoj godini studija. Studentice sa 21. godinom bile su tre¢a godina kada su
ostale trudne. Nadalje, na Cetvrtoj godini su bile studentice u dobi od 22 godine.
Zatim, na tre¢oj godini su bile neke na tre¢oj, a neke na petoj godini. Jedna
studentica je u dobi od 24 godine bila peta godina studija, i jedna je bila prva godina
izvanrednog studija u dobi od 26 godina.
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8. Smatrate li da ste prerano rodili? DA/NE

19 responses

@® DA
® NE

Slika 2. Smatrate li da ste prerano rodili?

Na uzorku od 19 zabiljezenih odgovora ustanovljeno je da 78,9% studentica
smatra da nisu prerano rodile u toj zivotnoj dobi. Nadalje, preostalih 21,1% smatra
da jesu prerano rodile. Iz toga mozemo zakljuciti kako veci broj studentica smatra da
ipak nisu prerano rodile. Moze se zakljuéiti da je vecina studentica svjesna kako je
period rane mladosti od 20 do 25 godina najoptimalniji za reprodukciju, S$to

potvrduje 1 Fulgosi (1997; prema Petani i Babaci¢, 2010).

Smatrate li porod u toj dobi zivota, otegotnom okolnoséu za Vas
daljnji zivot?

00

® Da
= Ne

Slika 3 Smatrate li porod u toj dobi Zivota, otegotnom okolnoséu za Vas daljnji zivot?
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Na uzorku od 19 ispitanica, prema postavljenom pitanju smatraju li porod u
toj zivotnoj dobi otegotnom okolnoS¢u za daljnji zivot, ¢ak 89,50% studentica
odgovorilo je sa ne. Dakle, smatraju da im porod u toj dobi Zivota nije bio otegotna
okolnost za daljnji zivot. No, 10,50% ispitanica izjasnilo se kako im je porod u toj
dobi bio otegotna okolnost za daljnji tijek Zivota. Dakle, ve¢ina studentica ne smatra
porod u toj dobi zivota otegotnom okolnos¢u za daljnji zivot. Isto tako, smatraju da

nisu prerano rodile s obzirom na fazu zZivota u kojoj su se nasle, a to je period studija.

Zeledi ispitati reakcije i emocije koje su prozivljavale studentice u trenutku
saznanja da ¢e roditi i da ¢e se sve promijeniti, postavljeno im je bilo pitanje : ,,Koje
su Vam misli prve proletjele kroz glavu kada ste saznali da ste trudni?*. Ocekivane

reakcije bile su pozitivne i negativne, $to je i potvrdeno dobivenim rezultatima.
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No , veéi broj studentica je izjavio da su bile samo sretne misli i da su se
nakon prvotnog soka uspjele pribrati. Najvise ih je mucila pomisao na to Sto i kako

¢e dalje te Sto Ce biti sa studijem. Na Slici 4 odgovori su preneseni u cijelosti.

2. Koje su Vam misli prve proletjele kroz glavu kada ste saznali da ste trudni?

19 responses

Da ce biti djevojcica i da cu joj dati ime Dora.

Strah, sok

Sto ée reci moji roditelji

Samo sretne misll, @

Razne misli su mi prolazile glavom. Kombinacija srece, zbunjenosti i straha

Bila sam sva izvan sebe, jer sam smatrala da je to bilo prerano i imala sam velike planove sa svojim zivotom i naravno- to
ce mi reci roditelji.

Ja to mogu

Sre¢a

Ajme, kaj s faksom? Kak cu ja to sve? )

Super, bit ce vremena za zawrsiti godinu u roku.

Veselje

Bllo ih Je puno. Saznala sam za trudnocu nekoliko dana nakon uplsa. Razmisljala sam hocu Il moci (¢l na fakultet uz dijete.
Bit cu mama!

Sto s fakultetom? Kako dalje?

Bila sam iznenadena i razmisljala sto dalje s fakultetom
Bila sam presretna

Sto ¢u sada s faksom

Hocu li zavrsit faks?

Zammljivo

Slika 4 Koje su vam misli prve proletjele kroz glavu kada ste saznali da ste trudni?

Nakon ispitane reakcije studentica $to im se sve vrtjelo u glavi u vrijeme
saznanja za trudnocu, sljede¢im pitanjima zeljelo se ispitati jesu li se bojale reakcije
roditelja, kakvu su zapravo reakciju o¢ekivale te je li se njihova ocekivana reakcija

poklapala sa onom do koje je zaista doslo.
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LPrihvatili su to sa
razumijevanjem i
sre¢om.*

»Nisam se bojala reakcije
roditelja. Ocekivala sam
pozitivnu reakciju i takva
jeibila.*

»Nisam se bojala njihove
reakcije, ali su reagirali
svakako iznad
ocekivanja. Bili su jako
sretni i rekli su da su mi
podrska.«

,Nisam se bojala jer sam
ve¢ bila u braku i znala
sam da to nije nista
¢udno ni  pogresno.
Ocekivala sam da ¢e to
mirno prihvatiti kao Sto 1
jesu.

»Nisam imala problem s
roditeljima jer sam sama
placala studij.*

,,Ne, reagirali su
pozitivno.*

,Malo, reagirali  su
pozitivno i bili su
izuzetno sretni.*
,,Zapravo vrlo smireno.*
,Bojala sam se jer sam
imala jo§ tri godine
studiranja, ali su oni

super reagirali i podrzali

Tablica 2 Reakcije roditelja studentica na saznanje o trudnoci

,,Jesam, mislila sam da
se nece s time slagati te
da ¢e re¢i da sam
premlada 1 da necéu
dovrsiti zapoceto
skolovanje. ,,

wJesam, slicno kako
sam ocekivala se i
dogodilo. ,,

,Da, nisu bili bas

presretni.*
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LJesam. Bili su
u Soku, ali su
me podrzali.*
»Bojala sam se i
reakcija je bila
ocekivana.
Veliki kaos u
kuéi je bio i ne
bas lijepe misli
su nam prolazile
kroz glavu. Ali
na kraju je sve
doslo na svoje.*
,Da, znala sam

da nece Dbiti

odusevljena.
Tako je i bilo.
No, cijelo

vrijeme je bila
uz mene, i za
vrijeme

trudnoce i

kasnije.*
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me.

10. ,,Pomalo Sokirani, no vrlo
pozitivno.*

11. , Nisam se bojala.
Reagirali su uzbudeno,ali
dobro. Kako sam i

ocekivala.*

Prema dobivenim rezultatima moze se zakljuciti kako su reakcije, kao Sto se 1
pretpostavilo, bile razli¢ite. Odnosno, reakcije su bile pozitivne, negativne i

mjeSovite.

Nadalje, postavljenim pitanjima: ,,Jeste li se bojali reakcije oca djeteta? Je li
se njegova reakcija poklapala s Vasim ocekivanjima? (Ako nije, napisite kako je
bilo)*“, bile su pretpostavljene pozitivne i negativne reakcije oCeva djece, odnosno

nekih partnera.

Tablica 3 Reakcije partnera na saznanje o trudnoci

1. ,Nisam, odmah je stao uz mene i
veselio se djetetu.

2. ,Jesam, nije.“

3. ,Ne.Da.“

4. ,Nisam se bojala, isto smo
reagirali.*

5. ,Nisam se imala ¢ega bojati jer je
to bila zajednicka zelja i odluka.*

6. ,Nikako se nisam bojala. Zivjeli
smo ve¢ zajedno i kroz sve je
samnom prolazio. On je bio
presretan.

7. ,Nisam se bojala, bila sam
uzbudena $to ¢u mu reéi tu vijest.
Odmah je isplanirao svadbu.*

8. ,.Njegovoj sre¢i nije bilo kraja. To
je sve §to mogu reci.*

9. ,Nisam, jer smo od pocetka braka
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bili svjesni da je trudno¢a moguca.*

10. ,,Sve super, veselili smo se
zajedno.*

11. ,Nimalo, bio je sretniji od mene
same.*

12. ,Nisam. Reakcija je bila oc¢ekivana.
Bio je sretan, no prepustio mi je
odluku o svemu. Uz mene 100%.

13. ,,Nisam, htio je dijete kao i ja.“

14. . Nisam, bio je uz mene 100%.*

15. ,,Bio je jako sretan.*

16. ,Nisam, jer smo oboje zeljeli tu
djecu.”

17. ,Ne, jer sam znala da ¢e biti uz
mene. Oboje smo bili sretni zbog
djeteta.”

18. ,,Ne, uvijek smo se voljeli. Planirali
smo dijete nakon zavrSetka faksa i
svadbe. Na kraju smo se malo
pozurili, ali sve je dobro ispalo.

19. ,Nisam, znala sam da ¢e mu se to

svidjeti.*

Prema dobivenim podacima jasno je i evidentno da su svi partneri, odnosno
ocevi djece pokazali samo pozitivne reakcije. Bili su podrska svojim
djevojkama/suprugama i jednako tako kao i one Zeljeli su djecu u trenutku saznanja
za trudnocu. Kod nekih je trudnoca bila o€ekivana, a kod drugih iznenadenje. Moze
se zakljuciti da su ipak svi vijest o trudno¢i prihvatili kao sretnu vijest, Sto je izrazito
vazno, jer, kako tvrde Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢ (2006), otac uvelike utje¢e na

djetetov razvoj, te je njegov doprinos neizmjerno velik, poseban i specifi¢an.

Nakon ispitanih reakcija roditelja i partnera, odnosno oceva djece pozeljno je
bilo saznati, kakve su, prema videnju studentica koje su zatrudnjele, bile reakcije

profesora i ostalih studenata za vrijeme trajanja studija.
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Kako su se prema vama odnosili ostali studenti? Ako je drugacije,
napisite kako je bilo.

5,30%

= S poStovanjem ® S razumijevanjem =S ljutnjom = S nepostovanjem
Slika 5 Kako su se prema Vama odnosili ostali studenti?

Prema dobivenim rezultatima moZemo zakljuciti da je najve¢i postotak
ispitanica iskazao da su nailazile samo na razumijevanje od ostalih studenata za
vrijeme trajanja studija, ¢ak njih 68,40%. Nadalje, manji postotak ispitanica, njih
26,30% izjasnio se da su ih ostali kolege studenti postivali, dok je najmanji dio
ispitanica, njih 5,30% izjavilo da su naisle ¢ak 1 na nepoStovanje. MoZemo zakljuciti

da su neki studenti bili spremni dati podrsku, a neki ne.

Isto kako su se Zeljeli ispitati odnosi kolega studenata prema studenticama —
majkama, tako je bilo poZeljno saznati kako su se odnosili profesori prema

studenticama — majkama.
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Kako su se prema vama odnosili profesori? Ako je drugacije, napisite
kako je bilo!

N

0%

= S poStovanjem

= S nepostovanjem

= S ljutnjom

= S razumijevanjem

= Uglavnom nisu ni znali da imam dijete.

= Profesori nisu znali da sam trudna jer se za vrijeme trajanja akademske godine
jos nije vidjelo da sam trudna.

® Neki s razumijevanjem, a neki najnormalnije, kao i prema ostalim studentima.
Sto mi 1 najviSe odgovara, jer ne volim da me se uzdize zbog majcinstva.

® Zatrudnjela sam u ¢etvrtom mjesecu pa mi se do Sestog mjeseca nije ni vidjelo,
tako da nitko od profesora nije znao.

= Nisu primjetili da sam trudna.

Slika 6 Kako su se prema Vama odnosili profesori?
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Na pitanje kako su se prema studenticama — majkama odnosili profesori
dobiveni su zanimljivi odgovori i rezultati. Najveéi postotak studentica, ¢ak njih
47,37% naiSao je na razumijevanje kod profesora. Nadalje, 15,79% ispitanica naiSao
je na poStovanje od strane profesora na studiju. Nesto manji postotak ispitanica, njih
10,53%, izjasnile su se da su naiSle na nepoStovanje od strane profesora. Tri
Ispitanice su se izjasnile da profesori nisu znali da su trudne. Moze se zakljuciti da su

neki profesori spremni dati podrsku i razumjeti nastalu situaciju, a neki nisu.

Nakon §to se ispitalo kako su same ispitanice reagirale na trudnocu, njihova
okolina, kolege na studiju i profesori, bilo je nuzno ispitati tko im je pruzio najvise

potpore u najemotivnijem razdoblju zivota.

Prema VaSem misljenju, tko Vam je bio najveca podrska od
pocetka?

5,26%
5,26%

® Suprug (partner,decko)  ® Roditelji = Prijatelji Svi
Slika 7 Prema Vasem misljenju, tko Vam je bio najveca podrska od pocetka?
Prema dobivenim rezultatima, uzorak od 19 ispitanica, na pitanje tko
im je bio najveca podrska od pocetka, njih ¢ak 63,16% izjasnilo se da je to bio decko
(partner, suprug, otac djeteta). Dio ispitanica, 26,32% izjasnilo se da su im najvise
podrske i potpore pruzili roditelji. No, isto tako jedna ispitanica izjasnila se da je
dobila potporu od svih. Moze se zakljuciti da su najviSe potpore pruzili partneri,

ocevi djece te roditelji.

Kao zadnje pitanje ankete, ispitanicama je bilo postavljeno pitanje jesu li
uspjele uskladiti sve obveze tako da njihovo dijete, u odnosu na druge majke, nije

bilo za nesto uskraceno ili zakinuto.
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Smatrate li da ste uspjeli sve obveze uskladiti tako da dijete nije, u
odnosu na ostale majke, bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?

5,30%0

= DA =NE

Slika 8 Smatrate li da ste uspjeli uskladiti sve obveze, tako da dijete nije, u odnosu na ostale majke,
bilo za nesto uskraceno ili zakinuto?

Na posljednje pitanje, prema dobivenim rezultatima, veoma visoki postotak
ispitanica, 94,70% izjasnilo se da njihovo dijete, u odnosu na ostale majke, nije bilo
ni za $to zakinuto ili uskrac¢eno. Dok se jedna ispitanica izjasnila da je njeno dijete
bilo uskraceno i zakinuto, te da nije uspjela uskladiti sve obveze. Prema tome, moze

se zakljuciti da su gotovo sve studentice uspjesno uskladile studij i maj¢instvo.
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7.ZAKLJUCAK

Kao §to smo pretpostavili, kada su saznale za trudnocu, studentice su imale neke
pozitivne, neke negativne, a neke mjesovite reakcije. Sto se ti¢e reakcije partnera,
oceva djece bile su vec¢im dijelom pozitivne, a reakcije roditelja su takoder bile

pozitivne, neke negativne, a neke mjeSovite reakcije.

Kod ispitivanja miSljenja studentica o tome jesu li uspjele uskladiti studij i
majcinstvo te tko im je pruzao potporu u tome, rezultati pokazuju da je najveci dio
studentica uspjelo uspjesno uskladiti studij i maj¢instvo, dok je samo jedna imala
problema u uskladivanju studija i majCinstva. Isto tako, istrazivanjem je potvrdena
hipoteza da se najvise potpore i podrske dobilo od partnera, odnosno oc¢eva djece te

roditelja.

Nadalje, istrazivanjem je takoder potvrdena hipoteza koja kaze da su neki profesori i
studenti spremni dati podrsku, a neki ne. No, pozitivno je to Sto je ipak veci dio
studentica naiSao samo na razumijevanje i pozitivna iskustva od strane profesora i

ostalih kolega studenata.
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