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SAZETAK

Pamcenje ima neopisivo vaznu ulogu u zivotu svakog pojedinca. Osim S$to sluzi za
prisjeCanje stvari iz proSlosti, ono usmjerava svakog cCovjeka, pomaze mu u
svakodnevnom funkcioniranju i radu, te omogucéuje povezivanje s njegovom okolinom
i dragim ljudima. Za svaki uspjeh u $koli ili na bilo kojem drugom podrucju ljudskog
zivota zasluzno je upravo pamcenje. lako je njegova vaznost toliko snazna, Cesto se
dogada da ljudi ne iskoriStavaju sve mogucnosti koje ono nudi. Pam¢enje je moguée
poboljsati i razviti pomocu mnogobrojnih mnemotehnika, a upravo se njihovim
koriStenjem stvara mogucnost brzeg, lakSeg 1 uCinkovitijeg uCenja Cinjenica, formula,
informacija i sl. Mnemotehnikama se na mastovit i zabavan nacin gradivo nastoji usaditi
u pamcenje, a upravo zato korisno ih je koristiti 1 u nizim razredima osnovne Skole.
Osim $to pomazu brze i laksSe nauciti odredene sadrzaje, mnemotehnike razvijaju mastu,

kreativnost i mo¢ asociranja.

U sklopu ovog diplomskog rada provedeno je istrazivanje s ciljem da se ispita pamte li
ucenici Cetvrtog razreda bolje nego ucenici drugog razreda, te pomazu li mnemotehnike
boljem pamcenju u€enika drugog i Cetvrtog razreda. U ispitivanju je sudjelovao 31
ucenik Osnovne Skole Nedelis¢e. Rezultati su pokazali da ucenici Cetvrtog razreda
pamte bolje nego ucenici drugog razreda, medutim rezultati su pokazali da koriStenje

mnemotehnika nije doprinijelo boljem zapam¢ivanju uc¢enika drugog i Cetvrtog razreda.

Klju¢ne rije¢i: paméenje, mnemotehnike, djeca



SUMMARY

Memory has an incredibly important role in the life of every individual. It serves to
recall things from the past, directs every person, helps him in his daily work and allows
him to connect with his surroundings and dear people. For every success at school or in
any other area of human life, it is worth remembering. Although its importance is so
strong, it often happens that people do not use all the opportunities that it offers.
Memory can be improved and developed by many mnemonics and their use creates the
possibility of faster and easier learning of facts, formulas and information. Mnemonics
is a fascinating and fun way to build up memory, and it is therefore useful to use them
in lower grades of elementary school. Mnemonics help people to learn a lot quicker and

easier, and they also develop imagination, creativity, and power of association.

In this graduate thesis, a study was conducted to examine whether fourth grade pupils
are better at remembering than second grade pupils and whether mnemonics help pupils
to remember better. In the study, 31 pupils of Elementary School Nedelis¢e participated.
The results showed that fourth grade pupils remember better than second grade students,
but the results showed that the use of mnemotechnics did not contribute to a better

memory of second and fourth grade students.

Key words: memory, mnemonics, children



Pamcenje je vitrina maste,
riznica razuma,
registar svijesti,
i savjetnik misli.

Sv. Bazilije



1. UVOD

Pamcéenje se definira kao moguénost usvajanja, zadrzavanja i koristenja informacija
(Zarevski, 1997). Ono je preduvjet razvoja i ocuvanja vlastite licnosti, a kako navodi
Zarevski (1997), pamcenje ,,Cuva“ proslost 1 ,,upravlja®“ budu¢noscu. Pamcenje
omogucuje akumuliranje znanja, postizanje velikih stvari, isticanje u sportu i
prepoznavanje prijatelja, neprijatelja te dragih ljudi. Bez pamdenja ljudi ne bi mogli
biti povezani sa svime §to ih okruzuje (Buzan, 2007). Istog je miSljenja i Powell
(2015), koji tvrdi da je pamcenje ono §to odreduje svakog Covjeka, daje mu uporiste i
usmjerava ga. Pamcenje je bit ljudskog identiteta te ima glavnu ulogu u svim
podruc¢jima ljudskog zivota. Ono je osnova ljubavi, prijateljstva, razmisljanja, u¢enja

I stvaranja (Powell, 2015).

Cesto se dogada da ljudi usred razgovora s drugima zaborave ne¢ije ime ili kod kuée
zametnu svoje kljuceve pa ih sljedeéih pola sata traze vjerujuci kako polako gube
svoje pamcenje. Isto tako, kad je u pitanju pamcenje, Covjek Cesto dijeli ljude na one
koji imaju dobro pamcenje i na one koji imaju losije pamcenje vjerujuci kako ovi
prvi dobro pamte jer su nekako rodeni s tim ,talentom® i njihovi mozgovi su
naprosto ustrojeni drugacije od mozgova ljudi s lo$ijim paméenjem. Medutim, O'
Brien (2014) tvrdi kako je vecina ljudi itekako sposobna u mozgu pohraniti ne samo
slijed izmijeSanog $pila od 52 karte nego i svaku vrstu enciklopedijskih i broj¢anih
podataka. Jedino $to ljude u tome sprjecava jest neupucenost u tehnike i sustave koji
bi mogli pomo¢i probuditi sve one mogucénosti koje uglavnom cijeloga Zivota stoje
neiskori$tene u tom nevjerojatnom organu — mozgu (O' Brien, 2014). Mozak i
vjestine pamcenja sloZenije su od bilo kojeg racunala, a voljom 1 vjeZbom moguce ih

je poboljsati (Arden, 2016).

Razvijanje paméenja veoma je bitno i kod osnovnoskolske djece. Od prvog razreda
djeca uce uciti, a kako bi znanje ostalo §to trajnije u njihovom pamcéenju, bitno je vec
od najranijih godina usvajati zabavne i mastovite tehnike koje ¢e znatno poboljsati i
olakSati pamcenje, a zatim i ucenje.

Nazalost, u mnogim se $kolama jo$ uvijek ¢esto trazi ono znanje koje je temeljeno na
ucenju bez povezivanja. Ulenje bez povezivanja je pamcenje nepovezanih i

besmislenih ¢injenica koje se vrlo lako zaborave. Bitno je da se ono $to se uci



produbi, tako da se takvo znanje moze iskoristiti i kasnije. Kad u¢enik ima znanje, to
znaci da razumije znacenje Cinjenica, kako su one organizirane i kako se uklapaju u
ono $to ve¢ zna od prije. S obzirom da beznacajnost informacija odreduje koliko ih
se osoba dobro sjeca, pamcenje bez povezivanja nije najbolja metoda ucenja (Arden,
2016). Stoga, traziti znacenje, povezivati, Stvarati imaginacije i asocijacije temeljni je

klju¢ dobrog paméenja i ucenja.



2. VRSTE PAMCENJA

Iako ne postoji potpuno slaganje medu autorima oko podjele pamcenja prema
vremenu zadrzavanja informacija, u veéini suvremenih udzbenika iz kognitivne
psihologije postoji podjela na tri faze paméenja kroz koje informacija prolazi:
senzorno, kratkorocno i dugorocno pamcenje (Zarevski, 1997). Pri tome, vaznu
ulogu imaju kontrolni procesi poput paznje, ponavljanja, kodiranja, pronalaZenja i
dosjecanja koji odreduju tok kretanja informacije (Zarevski, 1995). Zarevski (1997)
vrlo slikovito opisuje trofazni model paméenja kao zgradu u kojoj se nalazi
knjiznica. Naime, zgrada se sastoji od staklenog predsoblja iz kojeg se dobro vidi i
cuje (senzorno pamcenje), razmjerno male cekaonice (kratkoro€no pamcdenje) i
goleme prostorije s redovima polica popunjenim s knjigama (dugoro¢no pamcenje).
Hoce 1i posjetitelj (informacija iz senzornog pamcenja) iz ¢ekaonice odluciti krenuti
u pravcu neke police i tamo se razli¢ito dugo zadrzati, ovisi 0 tome koliko je dobro
upucen. Ako posjetitelj pronade zanimljivu policu (uspjesan proces kodiranja) dugo
¢e se medu njome zadrzati. Ako nije dobro upucen (losi procesi kodiranja) i dode do
police medu kojom nema $to raditi, brzo ¢e se ,,izgubiti* iz knjiznice (premali broj
ponavljanja ili vrlo povrSno kodiranje). Druga situacija koja se takoder moze
dogoditi posjetitelju jest da se vrlo kratko zadrzi u ¢ekaonici i izade iz zgrade (iz toka

svijesti), a da nije ni zavirio u knjiZnicu (Zarevski, 1997).

2.1. Senzorno pamdéenje

Senzorno pamcenje veoma kratko zadrzava nadolaze¢e informacije u
nepromijenjenom obliku. Vrijeme zadrzavanja vidnih informacija iznosi priblizno
pola sekunde, a vrijeme zadrzavanja sluSnih informacija iznosi otprilike dvije
sekunde (Powell, 2015). Berk (2008) navodi konkretan primjer pomocu kojeg je vrlo
lako shvatiti senzorno pamcenje. Primjerice, gledanjem oko sebe, a nakon toga
zatvaranjem oc¢iju moze se vidjeti slika onoga Sto je bilo videno prije zatvaranja
oc¢iju. Nakon nekoliko sekundi ta ista slika se raspada ili nestaje, osim u onim
trenucima kada se koriste mentalne strategije kojima ih je moguée saCuvati.
Koristenjem mentalnih strategija vrSe se operacije nad informacijama te se one
transformiraju, ¢ime se povecava njihova vjerojatnost da se zadrze u pamcenju

(Berk, 2008).



2.2. Kratkoro¢no paméenje

Kratkorocno pamcenje naziva se joS 1 aktivno ili primarno pamcenje, a
podrazumijeva privremenu pohranu informacija koje vrlo brzo blijede (Powell,
2015). Kada je informacija nakratko ,,zapisana“ ili zvu¢no ,,snimljena“ u senzornom
pamcenju, ona dolazi u kratkoro¢no pamcenje (Zarevski, 1997). Prosje¢na osoba
moze u svoje kratkoro¢no pamcéenje pouzdano pohraniti izmedu cetiri 1 sedam
podataka tijekom 15 do 30 sekundi, a upravo je psiholog George Miller bio prvi koji
je izmjerio kapacitet kratkoro¢nog pamcenja. Naime, Miller je u svom znanstvenom
radu ,,Carobni broj sedam, plus ili minus dva: granice nasih sposobnosti za obradu
informacija®“ predstavio ,,Carobni broj sedam (plus ili minus dva)“, koji se poceo
Cesto navoditi kao broj Cestica informacija koje ljudi mogu pohraniti u svoje
kratkoro¢no pamcéenje, bez ponavljanja ili uporabe posebnih mnemotehnika (Powell,
2015). Pri tome sedam informacija predstavlja prosjecan kapacitet, a devet i pet su
najvisi i najnizi kapacitet u normalnom rasponu kratkoro¢nog pamcenja. Dakle,

vecina ljudi moze pamtiti sedam informacija u prvom planu uma (Maljkovi¢, 2014).

Kako bi informacije mogle iz kratkoro¢nog pamcenja prije¢i u dugoro¢no pamcenje,
one najprije moraju biti ¢esto ponavljane i kodirane. Kodiranje je zapravo promjena
informacije u oblik koji se moZe pohraniti i kasnije pronaci. Kodiranjem se nastoji
smanjiti koli¢ina informacija koje treba pohraniti na taj nacin §to se odbacuju
nevazne Cinjenice. Isto tako, kodiranjem se zeli olakSati buduce pronalazenje
informacija na taj nadin da se pohrana ucini §to boljom kroz tzv. elaborirano
kodiranje (Zarevski, 1997).

Prema Zarevskom (1995), informacije na koje je iz nekog razloga usmjerena paznja
kodiraju se u kratkoroénom pamcéenju. Ako se informacija ne primi s dovoljno paznje
ili ne bude procijenjena potrebnom za duze vrijeme, ona ¢e biti kodirana samo za
kratkotrajnu upotrebu i na koncu ¢e biti odbacena, ukoliko se ponovno ne procijeni.
Proces kodiranja uzima u obzir emocionalnu prirodu, vrijednost i znacaj informacije
te nacin na koji se ona odnosi prema prethodnom znanju i koliko je puno paznje
posveceno podacima (Jensen i Markowitz, 2007). Jensen i Markowitz (2007) citiraju
poznatog psihoanaliticara Sigmunda Freuda: ,,Pamtimo svari koje nas zanimaju®,
stoga ukoliko osoba smatra da je neka informacija beznacajna, velika je vjerojatnost

da ¢e tu informaciju i zaboraviti. Takvo iskustvo se moZe najbolje povezati s djecom,



koja pokazuju veliku sposobnost pamcenja kad treba razgovarati o njihovim
najdrazim sportskim timovima ili filmskim zvijezdama. Dakle, u procesu kodiranja
mnogo se paznje posvecuje vaznosti informacije - ako se informacija ne smatra
znaajnom, ona nece biti spremljena u dugotrajno pamcenje (Jensen i Marowitz,
2007).

Zarevski (1995) tvrdi da kratkoro¢no pamcenje sluzi za obavljanje triju razlicitih
funkcija:

- ukoliko informacija nije potrebna za kasnije, zadrzava se ponavljanjem u
nepromijenjenom obliku tako dugo dok ju osoba treba, a zatim se ona gubi. Kapacitet
takvog kratkoro¢nog pamcéenja u prosjeku iznosi izmedu pet i devet nepovezanih
Cestica

- ukoliko je informacija potrebna na duzi rok, onda se ona kodira tako da ju je
moguce $to uspjesnije pohraniti

- kad je osobi potrebna neka informacija, moguce ju je iz dugoro¢nog pamcenja
vratiti u kratkoro¢no. U tom slucaju s takvom informacijom se nesto ,,radi“ pa se
takva uloga kratkoro€nog paméenja naziva radno pamcenje (Zarevski, 1995).
Zanimljivo je da, kako tvrdi Stine (2000), ukoliko osoba Zeli neSto pohraniti u svoje
kratkoro¢no pamcenje, najbolje je da to ucini ujutro jer je dio mozga koji je zaduzen

za kratkoro€no pamcenje otprilike 15 posto u¢inkovitiji bas tada.

2.3. Dugoro¢no pamcenje

Dugoro¢no pamcenje obuhvaca zadrZavanje informacija u trajnijem obliku pohrane —
tijekom dana, tjedna ili ¢ak dozivotno (Purves i sur., 2016). Velik broj informacija u
dugorocnom pamcenju ostaje cijeli Zivot. Neki autori smatraju da se sve informacije
koje je Covjek percipirao pohranjuju u dugoro¢no pamcenje i tamo ostaju zauvijek,
ali zbog problema s pronalaZzenjem tih informacija, postoji dojam kao da su

zaboravljene (Zarevski, 1995).

Zarevski (1997) navodi podjelu dugorocnog pamcenja na deklarativno i
proceduralno pamcenje. Deklarativno pamcenje povezano je s pamcéenjem ¢injenica
i znanja, a moze se podijeliti u dvije vrste: epizodicko pamcenje | semanticko
pamcenje (Powell, 2015). Proceduralno pamcenje je znanje o tome kako nesto
uciniti (Zarevski, 1995).



»Znacenja rijeci i pravila njihova kombiniranja u recenice — sadrzaji su semantickog
paméenja* (Andrilovié¢ i Cudina, 1985, str. 18). Prema tome, semanti¢ko pamcenje
sadrzi Cinjenice 1 pravila, kao §to su kemijske formule, povijesne godine, znanje da
Ivan ima sestru Mariju i sl., te gramaticka pravila, pravila zbrajanja i mnozenja, itd.

(Andrilovié i Cudina, 1985).

»~Epizodicko pamcenje jest pamcenje posebnih epizoda, tj. odredenih dogadaja i
odredenih stvari i pojava, vezanih uz odredeno vrijeme* (Andrilovi¢ i Cudina, 1985,
str. 19). Ono sadrzi obavijesti o vlastitom videnju stvari i vlastitom doZivljavanju i
ponasanju. Primjerice, ,,Ivan je jutros zakasnio u Skolu®“, ,Rijetko vidam Ivanovu

sestru Mariju, ali ju¢er sam je vidio® (Andrilovié i Cudina, 1985).

Proceduralno pamdcenje obuhvaca razlicite vjestine, od jednostavnih poput kac¢kanja
ili igranja pikada, pa sve do slozenih kognitivnih vjestina poput programiranja
kompjutora ili upravljanja zrakoplovom (Zarevski, 1995). Kad je vjeStina dobro

usvojena, ne zaboravlja se ¢ak ni nakon vrlo duge stanke (Zarevski, 1995).

Zakljuéno, prema Andrilovi¢ i Cudina (1985), paméenje se promatra kao dio
sveukupne obrade podataka (informacija). Podatci se, uz pomo¢ aktivnosti senzornih
(osjetnih) organa, pretvaraju u fizioloske reprezentante koji se sasvim kratkotrajno
zadrzavaju u skladiStima senzornog pamcenja. Iz senzornog skladiSta ti se
reprezentanti identificiraju i kodiraju u kratkoro¢nom skladistu, gdje se opet ponovno
selekcioniraju. Oni podaci koji privuku odredenu paznju, koji su organizirani ili vise
puta ponovljeni, transportiraju se u dugoro¢no skladiste. Iz dugorocnog se pamcenja
informacije mogu iskoristiti i dugo nakon vremena pohranjivanja (Andrilovi¢ i
Cudina, 1985).



3. PAMCENJE U DJECJOJ DOBI

Postoje razli¢ite teorije o pamcenju tek rodene i male djece. Neki znanstvenici
smatraju da formiranje ,,pamcéenja“ pocinje ve¢ u maternici, Sto su i1 pokusali
dokazati istrazivanjem u kojem se pokazalo da su djeca ,,izabrala“ onu pri¢u koju su
im redovito Citali jo$ dok su bili u maternici, a ne onu koju nikad ranije nisu ¢uli. Isto
tako, u jednom je istrazivanju otkriveno da je dijete moglo svirati neke slozene
dijelove partitura, a da ih uopée nije ,,ucilo, upravo zato jer je njegova majka,
profesionalna Celistica, te dijelove Cesto vjezbala za vrijeme trudnoce (Jensen i
Markowitz, 2007).

Drugi znanstvenici smatraju da se veéina ljudi ne moze ,,sjetiti* ni¢ega prije dobi od
dvije ili tri godine, jer djeca ne posjeduju jezik kojim bi oznacili i obradili iskustvo.
Dijete najprije treba nauéiti o vanjskom svijetu, da bi ga moglo mentalno
reproducirati. Temelj znanja potrebnog za neSto vee od osnovnog formiranja
pamcenja vjerojatno ukljuCuje osobine objekta, funkcionalne asocijacije, uzrok i
ucinak razumijevanja, svijest o prostoru i osnovni osjecaj za vrijeme (Jensen i
Markowitz, 2007). Prema tome, vecini se ljudi najranija sjecanja po€inju stvarati u
dobi oko tri godine — u vrijeme kad se u potpunosti razvio hipokampus, struktura
mozga potrebna za svjesno pamcenje. Svi zapamceni prizori prije toga doba su
tipi¢no fotografski — bogati bojama i detaljima, ali bez sadrzaja. S obzirom da djeca u
svojoj trecoj godini zivota pocinju upravljati jezikom, oni tada pocinju i pokazivati
izvjesno stvaranje dugorocnog pamcéenja. Medutim, dugorono pamcenje kod djeteta
nije tako djelotvorno kao njegovo kratkotrajno paméenje upravo zbog nhjegova
nedovoljno razvijenog osjeCaja za vrijeme i nemogucénosti zapamcivanja ranijih
dogadaja (Jensen i Markowitz, 2007).

Berk (2008), takoder svjesna ¢injenice da mlada djeca do dvije godine starosti jo$
uvijek ne raspolazu jezicnim vjeStinama koje im omogucuju opisivanje onoga ¢ega
se sjecaju, navodi da istrazivanje njihovog pamcenja nije lako. No, ono je ipak
izvedivo te se uglavnhom bazira na zadacima u kojima dijete samo kontrolira
podrazaje time $to upravlja sklopkama i gumbima. Upravo u takvim istraZivanjima u
kojima su djeca pritiskom na polugu pokretala igracku-vlak pokazala su kako se
trajanje pamcenja s dobi nastavlja povecavati; 13 tjedana nakon pocetnog treninga,

djeca stara 18 mjeseci sjecala su se na koji nacin treba pritisnuti polugu (Berk, 2008).



Pema Berk (2008), istrazivanja su takoder pokazala da dijete ve¢ s tri mjeseca
razlikuje vidne podrazaje koje pohranjuje u svoje pamcenje i zadrzava ih 24 sata, dok

ih dijete s godinu dana pamti nekoliko dana, pa Cak i vise tjedana.

Postoje dva oblika pamcenja: prepoznavanje i dosjeéanje. Prepoznavanje se temelji
na zamjelivanju nekog podrazaja koji je identiCan ili sliCan onome ve¢
dozivljenome. Slozeniji oblik paméenja od prepoznavanja jest dosjecanje koje
zahtijeva prisjeCanje nec¢ega U odsutnosti perceptivne pomoci. Kod dosjecanja je
potrebno stvoriti mentalnu sliku proslog dogadaja, a djeca stara godinu dana ve¢ su
vrlo sposobna za takvu vrstu pamc¢enja. Naime, djeca krajem prve godine svog zivota
pronalaze skrivene predmete i imitiraju ponaSanja drugih ljudi satima ili danima
nakon $to su ta ponasanja opazala. Isto tako, djeca ve¢ s 14 mjeseci se mogu dosjetiti
1 oponasati vrlo neobi¢na ponasanja cak i nekoliko mjeseci nakon $to su ih opazala.
Kad su u pitanju predskolska djeca, njihovo pamcenje prepoznavanjem iznenadujuce
je vrlo dobro. Primjerice, ukoliko se djetetu od cetiri ili pet godina pokaze deset
sli¢ica, a nakon toga te iste sliCice se izmijeSaju s jo§ nekoliko novih, dijete ¢e vrlo
dobro znati prepoznati sve sli¢ice iz pocetnog skupa. No, ukoliko se djetetu pokazu
sli¢ice 1 maknu izvan njegovog pogleda, dijete viSe nece biti toliko sigurno koje je
sve sli¢ice vidjelo prije nego Sto su one bile maknute. To je zbog toga jer takav
zadatak od djeteta zahtijeva dosjecanje, koje je kod male djece znatno slabije od
prepoznavanja. Djeca u starosti od dvije godine mogu se dosjetiti svega jednoga ili
dva videna elementa, dok se djeca u starosti od Cetiri godine mogu dosjetiti oko tri do
Cetiri elementa (Berk, 2008).

Razlog zbog cega je dje¢je dosjecanje prilicno slabo je taj $to su mala djeca manje
ucinkovita u kori$tenju strategija pamcenja, odnosno namjernih mentalnih aktivnosti
koje povecavaju vjerojatnost dosje¢anja (Berk, 2008). Strategije pamcenja djeca
pocinju koristiti tek u ranim razredima osnovne $kole, a strategija koju djeca najprije
pocinju koristiti je strategija ponavljanja (Berk, 2008). Ponavljanje je mocno
sredstvo namjernog zapamcivanja, a odnosi se na neprekidno izgovaranje, glasno ili
tiho, onoga Cega se zeli zadrzati u umu (primjerice, ponavljanje popisa stvari koje se
zeli kupiti ili ponavljanje nepoznatog telefonskog broja prije nazivanja) (Wood,
1988). Uskoro nakon ponavljanja, postaje uobicajena strategija organizacije, odnosno

grupiranje medusobno povezanih jedinica koje se trebaju upamtiti (primjerice,



svrstavanje predmeta u kategorije: zivotinje, voce, prijevozna sredstva, itd.) (Berk,
2008).

Dakle, moze se zakljuciti da postoje razlike u rasponu pamcenja kod djece razlicite
dobi. Zarevski (1995) navodi kako starija djeca brze obraduju informacije pa su
uspjesnija U zadacima pamcenja od mlade djece. Starija djeca uspijevaju veci broj
informacija prebaciti u radno pamcenje prije nego se one izgube iz senzornog
pamcenja (Zarevski, 1995). Prema tome, kako dijete raste, povecava se i broj Cestica
koje se mogu drzati u kratkoroénom pamcenju. Mnogobrojna istrazivanja su
potvrdila da dijete u dobi od 4 do 5 godina lako pamti Cetiri nepovezana broja, od 6
do 8 godina raspon raste na pet brojeva, od 9 do 12 godina raspon iznosi Sest brojeva,

a od 13 nadalje raspon je sedam brojeva, kao i kod odraslih (Zarevski, 1995).



4. MNEMOTEHNIKE (STRATEGIJE PAMCENJA)

Rije¢ mnemotehnika dolazi od grékog imena Mnemosyne, koja je bila Zeusova Zena,
majka devet muza, a danas personificira pamcéenje. Mnemotehnike sluze zadrzavanju
materijala koji bi inaCe najvjerojatnije bio zaboravljen (Zarevski, 1997). Buzan
(2007) mnemotehnike naziva alatom za pomo¢ pri pamcenju te smatra da djeluju

stimulativno na mastu te ohrabruju mozak u stvaranju asocijacija.

Zarevski (1997) naglasava da se prilikom upotrebe mnemotehnika radi iskljuc¢ivo o
koristenju vlastitih kognitivnih procesa, a ne zapisivanje u podsjetnik te koriStenje
slicnih vanjskih pomagala za paméenje. Mnemotehnike su se razvile ve¢ u starom i
srednjem vijeku kao posljedica slabe moguénosti koriStenja vanjske memorije
(prvenstveno zapisivanja), a u zadnjih petnaestak godina, unato¢ moénoj pojavi
racunala i ostalih pomagala, sve su viSe popularne i javlja se sve vece zanimanje za
njih (Zarevski, 1997). Naime, koristenjem mnemotehnika Zeli se efikasno iskoristiti
pamcenje svakog covjeka, a upravo su zahtjevi za tim sve veéi 1 raznovrsniji

(Zarevski, 1997).

Glavne funkcije koriStenja mnemotehnika su: povezati nepovezano, nacéi dobre
znakove za dosjec¢anje te uliniti besmisleno smislenim (Zarevski, 1997). Zbog
njihove raznovrsnosti Zarevski (1997) ih dijeli u verbalne (skracivanje, elaborirano
kodiranje, receni¢ni mnemonici, rima i ritam), vizualne (predocavanje, bizarno
predoCavanje, metoda mjesta, metoda prostornog uredenja stranice) 1 mjeSovite
mnemotehnike (sustav rijeci-klinova, metoda klju¢nih rije¢i, mnemonik povezivanja,
procesni mnemonici), dok ih Buzan (2007) svrstava u sustave pamcenja (sustav

povezivanja, sustav broj-oblik, sustav broj-rima, sustav rimske sobe).

4.1. Skracdivanje

Prema Zarevskom (1997), skra¢ivanje spada u verbalnu mnemotehniku, a njome Se
nastoji smanjiti broj informacija s ciljem da se dobije jedna lako pamtljiva cjelina.
Najbolji primjer za skracivanje jesu akronimi. Primjerice, ukoliko se zeli Sto lakse i
brze upamtiti viSe€lani izraz ,,prijem, obrada, pohrana i prijenos®, vrlo je zgodno

upamtiti skracenicu POPP (Zarevski, 1997).
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4.2. Elaborirano kodiranje

Elaborirano kodiranje jest mnemotehnika kod koje se dodaju informacije 1 preraduju
na takav nacin da budu $to bolje zapamcene. Primjerice, ukoliko je nekome tesko
upamtiti redoslijed duginih boja (crvena, narancasta, Zuta, zelena, plava, ljubicasta),
onda se uzmu prva slova od svih boja i od njih se osmisli §to interesantnija ili
neobi¢nija recenica (Zarevski, 1997). Dakle, od crvene, narancaste, Zute, zelene,
plave i ljubi¢aste uzmu se slova CNZZPLJ te se formira reenica — crv neée zabu za

pravu ljubav.

Ova mnemotehnika zgodna je i kod paméenja formula, npr. formula E = mc? moze se

zapamtiti kao ova recenica — Einstein mirise cvijeta dva (Zarevski, 1997).

4.3. Receni¢ni mnemonici

Recenicni mnemonici ili semanticko elaboriranje jest slaganje nepovezanih Cestica u
logi¢nu recenicu ili krac¢u pricu (Zarevski, 1997). Primjerice, ukoliko se Zele upamtiti
rije¢i pas, lula, prozor, koje naizgled djeluju veoma nepovezano, moze se vrlo
jednostavno sloziti kratka recenica koja ¢e spojiti sve te rije¢i zajedno: pas je pusio

lulu i gledao kroz prozor.

4.4, Predoc¢avanje

Predocavanje se svrstava u vizualnu mnemotehniku, a zasniva se na prethodnom
znanju. To znadi da se za predoCavanje koriste samo oni objekti za koje se zna kako
izgledaju. Upravo zbog tih konkretnih, lako predocljivih, poznatih objekata pamc¢enje
je efikasnije. Zarevski (1997) navodi primjer predo¢avanja koje se moze vrlo lako
iskoristiti u stvarnom zivotu: ukoliko osoba zaboravi broj hotelske sobe u kojoj je
odsjela i kako ne bi trebala gnjaviti recepcionera da pregleda knjigu gostiju, vrlo lako
moze broj hotelske sobe 3B zapamtiti tako da zamisli kako ¢e uskoro u sobi nastupiti
tri balerine. Sto je predodzba triju balerina Zivlja, to je ve¢a $ansa da se zapamti broj

3B (Zarevski, 1997).
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4.5. Bizarno predocavanje

Bizarno predoCavanje je vizualna mnemotehnika, a smatra se jednom od
najpopularnijih strategija pamcenja (Zarevski, 1997). Znanstveno je potvrdeno da
predocCavanje poboljsava pamcenje, pa je ova mnemotehnika vrlo korisna pri
upam¢ivanju odredenih Cinjenica, formula ili reCenica. Bizarno predoCavanje
smanjuje broj Cestica za pamcenje. Iz reCenice ,,Einstein miriSe cvijeta dva“ mogu se
uociti Cetiri Cestice. Ako se ovom recenicom pokusa vizualno predociti kako Einstein
miriSe dva cvijeta, tada se Cetiri Cestice smanjuju na jednu Cesticu i time se stvara

mogucnost lakSeg 1 boljeg pamcenja (Zarevski, 1997).

4.6. Mnemonik povezivanja

Campayo (2011) ovu mnemotehniku naziva najmo¢nijim mentalnim orudem te
smatra da se ona jednostavnim i praktiénim vjezbama vrlo lako moze nauciti i
kontrolirati. Ova tehnika temelji se na smisljanju neobi¢nih asocijacija ili poveznica,
a kako tvrdi Campayo (2011), pamcenje moze dobro funkcionirati upravo na nacin
povezivanja. Kako bi se $to bolje upamtilo §to viSe rijeci ili podataka koji su
poredani po nekakvom redoslijedu, moguce je koristiti ovu mnemotehniku na
sljede¢i nacin: ukoliko se zele zapamtiti rije¢i grad, knjiga, ruka, beba itd.,
potrebno je prvu rije¢ povezati s drugom u interaktivnu predodzbu, zatim drugu s
trecom, itd. Primjerice, najprije se moze zamisli grad kao skup nebodera u obliku
knjiga, zatim se zamisli knjiga koja je podignuta visoko u ruci, zatim beba koja ima
jake i tetovirane ruke kao Popay, itd. (Zarevski, 1997).

Campayo (2011) takoder na sli¢an nacin objasnjava ovu mnemotehniku te smatra
kako bi se sto lakse upamtilo svih 10 rijeci koje su poredane po redoslijedu, potrebno
ih je povezati neobi¢nim, cudnovatim karikama tako da ih um moze prepoznati kao
,hesto jedinstveno®. Primjerice, niz od ovih rijec¢i: traktor, zarulja, roda, dugme,
stol, skijas, gorila, brod, bicikl, boca, mogu se upamtiti na sljede¢i na¢in. Najprije
se mora kreirati neobi¢na veza izmedu rijec¢i traktor i rijeci Zarulja. Campayo
(2011) ih povezuje na mastovit nacin: traktor na polju ore brazde plugom koji je

prikljuen na njega, a iz brazdi koje plug ore pocinje navirati gomila staklenih
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Zarulja koje se pritom automatski pale; roda visi sa stropa, sa zaruljom u dugom
Kljunu, njezine noge vise prema dolje te pale i gase Zarulju, itd. Campayo (2011)
prilikom objasnjavanja ove mnemotehnike savjetuje da se slike, odnosno asocijacije
kojima se povezuju rijeci, moraju zamisljati u umu do najsitnijih detalja kako bi
vizualizacija bila §to bolja. Vazno je da se asoCijacije zami$ljaju $to je vjernije
moguée. Sto je vizualizacija, odnosno stvaranje neobi¢nih asocijacija mastovitija, to
¢e biti veca vjerojatnost upamcivanja svih 10 rije¢i u nizu (Campayo, 2011). O' Brien
(2014) ovakvu metodu pamc¢enja naziva ,,Jan¢anom metodom* te tvrdi da ona razvija

kreativnost, mastu i osobitu mo¢ asociranja.

Koliko je povezivanje vazan proces pri pamcenju tvrdi i Buzan (2007). Povezivanje
funkcionira na nacin spajanja ili nadogradivanja jedne informacije na drugu.
Povezivanje zajedno s mastom c¢ini kamen temeljac na kojem pocivaju tehnike
paméenja. Buzan (2007) ih naziva temeljnim nacelima pamcenja te smatra kako
povezivanje i masta pomazu usidriti dogadaje u pamcenju te olakSavaju prisjecanje.
Koliko je masta vazna u procesu paméenja naglasava i Campayo (2011): ,,Covjek
koji umije koristiti mastu uvijek je pun ideja. Uspijeva rjeSavati probleme i biti sretan
bez obzira na okolnosti, zato $to uvijek nalazi izlaz 1 utjehu.” (Campayo, 2011, str.

9).

Osim Zarevskog i Campaya, Buzan takoder pridaje veliku vaznost mnemotehnici
povezivanja, koju ne naziva istim nazivom kao i navedeni autori, ve¢ ju svrstava u
sustav povezivanja. Prema Buzanu (2007), takav sustav pretvara klju¢ne rije¢i u
kljuéne slike 1 povezuje ih zajedno upotrebljavajuci pristup ,,prianja price*. Sustav
povezivanja idealan je za pamcenje kratkih popisa stvari, kao $to je primjerice popis
za kupovinu. Kao i prijasnji autori, Buzan na isti nacin objasnjava stvaranje
neobi¢nih asocijacija izmedu svake rije¢i koja se zeli upamtiti, te naglasava koliko je
masta vazna prilikom stvaranja pri¢e. Sto su veze izmedu svake rije¢i lude i
apsurdnije, to je vjerojatnije da ¢e se upamtiti sve rijeci s popisa. Primjerice, rijeci s
popisa za kupovinu kao §to su smrznuto pile, jaja, pasta za zube, itd., mogu se
upamtiti stvaranjem mastovitih asocijacija izmedu svake rijeci: pile Seta ulicom,
glasno kvoca, a njegovo perje je tesko, smrznuto i pokriveno ledom; pile hoda vrlo
sporo zbog toga Sto za sobom vuce slamnato gnijezdo ispunjeno predivnim, svjeZim
jajima; na jajima sjedi farmer, ima Sirok osmijeh i sjajne zube koje cCetka

svjetlozelenom pastom za zube (Buzan, 2007).
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4.7. Sustav rijeci-klinova

Ova mnemotehnika zahtijeva dugotrajnu i intenzivnu vjezbu, a uglavnom je koriste
profesionalni mnemonisti ili amateri-mnemonisti koji Zele impresionirati okolinu
svojim izuzetnim paméenjem (Zarevski, 1997). Buzan (2007) ovu mnemotehniku
naziva ,,sustavom kuka“ te tvrdi da je taj sustav vrlo sli¢an sustavu povezivanja, ali
upotrebljava posebne kljucne slike na koje se moze pricvrstiti Sto god se zeli
zapamtiti. Buzan (2007) slikovito opisuje ,,sustav kuka“ kao garderobu koja sadrzava
odreden broj vjesalica na koje se stavlja odjeca te pritom tvrdi da se same vjesalice
nikada ne mijenjaju, dok se odjeca koja visi na njima stalno mijenja. Ono S§to je
najprije potrebno uciniti prilikom koriStenja ove mnemotehnike jest zamisliti klju¢nu
sliku za svaki broj od jedan do deset. Pritom ¢e svaka klju¢na slika djelovati kao
vizualni podsjetnik na broj s kojim je povezana. Slike moraju biti snazne i
jednostavne kako bi se mogle jednostavno vizualizirati i upamtiti. Primjerice, klju¢na
slika za broj 1 bit ¢e kist, kljucna slika za broj 2 bit ¢e labud, broj 3 ¢e za klju¢nu
sliku imati srce, broj 4 jedrilicu, broj 5 kuku, broj 6 surlu, broj 7 stijenu, broj 8

snjegovica, broj 9 balon na $tapu, a broj 10 palicu i loptu (Buzan, 2007).

Kist
labud
srce
jedrilica
kuka
surla
stijena

snjegovi¢

© © N o g B~ w D

balon na Stapu

10. palica i lopta

Nakon s$to su kljucne slike upaméene, mogu se upotrebljavati u svakodnevnom
Zivotu na nacin da se povezu s rije¢ima koje Zele biti upamcene. Pritom se kljucne
slike vezu s rije€ima pomoc¢u mastovitih asocijacija. Primjerice, ukoliko se Zele

upamtiti ove rijeci:
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1. simfonija
2. molitva
3. lubenica
4. vulkan

5. motor

6. sunce

~

. pita od jabuke
8. cvijece

9. svemirski brod
10. polje Zita,

vazno je da se stvore veze izmedu kljuénih slika i nabrojenih rije¢i. Veza izmedu
Kista i simfonije moze biti dirigent koji dirigira ogromnim kistom; molitva se moze
zapamtiti ukoliko se zamisli labud koji drzi krila u zraku poput ruku u molitvi;
lubenica moze postati voée u obliku srca, itd. (Buzan, 2007). Sto su asocijacije
neocekivanije 1 apsurdnije, to ¢e se bolje upisati u mastu, a pamcenje ¢e biti lakSe
(Buzan, 2007). Ova mnemotehnika idealna je za kratkotrajnu upotrebu pamcenja, za
prisje¢anje onih svari koje se zele zapamtiti na samo nekoliko sati (npr. popis stvari
za kupovinu). Kad se jednom upamte sve klju¢ne slike s njihovim brojevima, one
ostaju u pamcenju, a sve ostale rije€i, koje se pamte samo na kratko, mogu se
neprestano izmjenjivati te se samo pri¢vrste na ve¢ upamcene kljucne slike (kao i

prije opisana garderoba s vjeSalicama) (Buzan, 2007).
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5. KORISTENJE MNEMOTEHNIKA U DJECJOJ DOBI

U prijasnjem poglavlju navedene su i opisane razli¢ite mnemotehnike koje uvelike
pomazu ljudima u pamcéenju. Pomocu njih vrlo je lako upamtiti popis stvari za
kupnju, razli¢ite formule, rijeci, podatke i sl. Mnemotehnikama se smanjuje vrijeme
ucenja novih informacija te se one usvajaju na laksi nacin.

No postavlja se pitanje pomazu li mnemotehnike samo odraslim ljudima ili su one
vrlo korisne i kod male djece.

S obzirom da se u Skoli ucenici svakodnevno susrecu s razlicitim testovima znanja —
bilo da se radi o eseju, kvizu s ponudenim odgovorima, matematickoj jednadzbi,
usmenoj prezentaciji — svi oni imaju nesto zajedni¢ko. Svaki od tih testova zahtijeva
znanje, a znanje ovisi upravo o pamcenju (Jensen i Markowitz, 2007). Jensen i
Markowitz (2007) stoga preporucuju da je uvelike korisno Koristiti sve alate
pamcenja koji uceniku stoje na raspolaganju, da bi on na uspjeSan nacin Sto lakSe
ovladao gradivom. Kad ucenik postane u¢inkovit u koristenju mnemotehnickih alata,
on tada moze do maksimuma iskoristiti vrijeme posveceno ucenju (Jensen i
Markowitz, 2007). Jensen navodi knjigu ,,What Works“ koju je 1989. godine
objavilo Ministarstvo obrazovanja SAD-a, a u njoj se spominje kako mnemotehnike
pomazu ucenicima da brze nauce vecu koli¢inu informacija, te da ih duZe pamte.
Prema Jensenu i Markowitzu (2007) moze se zakljuCiti da strategije pamcenja
poboljsavaju uspjeh u ucenju, no postavlja se pitanje u kojoj je dobi dijete zaista
spremno za koriStenje takvih tehnika s ciljem §to boljeg upamcivanja zadanog

gradiva.

Berk (2008) tvrdi kako mlada djeca jo§ uvijek nisu dovoljno dobra u koriStenju
strategija pamcenja. Djeca vrlo rijetko koriste strategije pamcenja zbog toga Sto
strategije optereCuju njihovo ograni¢eno radno pamcenje. Upravo zbog toga
predskolska djeca imaju velikih poteSkoca s istodobnim zadrzavanjem podataka koje
moraju nauciti i primjenom strategije pamcenja (Berk, 2008).

No istrazivanja su pokazala kako predskolska djeca ipak pokazuju zacetke strategije
pamcenja (Berk, 2008). Berk (2008) navodi kako djeca, kada im to okolnosti
dopustaju, Cestice koje moraju upamtiti prostorno razmjestaju kako bi si olakSala
pamcenje. U jednom je istraZivanju istrazivac u svaku od 12 jednakih posudica stavio

cokoladni bombon¢ic¢ ili drveni klin. Svakom je predSkolskom djetetu dodavao jednu
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po jednu posudicu, traze¢i ih da se prisjete u kojoj je skriven bomboncié.
Cetverogodi$nja djeca stavljala su posudice s bombong¢i¢ima na jedno mjesto, a one s
drvenim Kklinovima na drugo mjesto. Berk (2008) navodi kako je to strategija koja
uvijek dovodi do savrsenog pamcenja. Medutim, predSkolci jo$ uvijek ne koriste
strategiju ponavljanja i organizacije elemenata u kategorije (Berk, 2008). Kada se
petogodi$njacima ili Sestogodi$njacima zada niz predmeta koje moraju upamtiti i
pritom ih imenovati, oni ih vjerojatno nece ponavljati. Moguce im je pomoci pri
upotrebi strategije ponavljanja na taj nacin da se od djeteta zahtijeva da rijeci
izgovara glasno, tako da ga se moze odmah ispraviti ukoliko nesto izostavi. Na taj
nacin ¢e se povecati njegov izgled za uspjeh, no ¢ak i nakon §to je dijete bilo
pouceno kako ponavljati i nakon $to je dozivjelo uspjeh, dijete obi¢no nece nastaviti
spontano ponavljati u novom zadatku zapamcivanja (Wood, 1988). Takav nedostatak
u metamemoriji naziva se produkcijski nedostatak, jer se neka strategija ne koristi
premda postoji sposobnost za to (Zarevski, 1995). Iako se ponavljanje ¢ini
jednostavnim, samorazumljivim i oevidnim nacinom ucenja, djeca ga uce postupno,
u ranim godinama Skolovanja (Wood, 1988). Zarevski (1997) tvrdi da djeca u
prosjeku sa sedam godina pocinju uvidati korisnost ponavljanja za pamcenje, i s
porastom dobi sve ga ceSce koriste.

Isto tako, zada li se petogodisnjem djetetu da zapamti niz od nekoliko razli¢itih
predmeta koji se mogu razvrstati u razlicite kategorije (igracke-Zivotinje, igracke-
voce, igracke-prijevozna sredstva), dijete vjerojatno nece upotrijebiti ovu vrstu
organizacije po kategorijama cak 1 onda ako je na zahtjev odrasle osobe to sposobno
uciniti. lako dijete zna kako se predmeti razvrstavaju, a moZze ocekivati i tudu pomo¢
pri uvjezbavanju razvrstavanja, dijete nece spontano upotrijebiti ovu strategiju pri
prelasku na drugi slican zadatak (Wood, 1988).

S poboljSanjem paznje, poboljSavaju se 1 strategije pamcenja. Za razliku od
petogodisnjeg, osmogodisnje dijete ¢e u zadatku zapamcivanja glavnih gradova
drzava u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama odmah upotrijebiti strategiju
ponavljanja. Ova strategija prva se pojavljuje u ranim razredima osnovne Skole.
Uskoro nakon strategije ponavljanja poc¢inje se usvajati i strategija organizacije
kojom djeca u dobi od deset godina ve¢ popriliéno dobro barataju (Berk, 2008).

Do kraja srednjeg djetinjstva djeca po€inju upotrebljavati elaboraciju, koja se odnosi
na stvaranje povezanosti izmedu dviju ili viSe informacija koje nisu clanice iste

kategorije. Ova strategija pamcenja razvija se dosta kasno jer zahtijeva znacajan
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mentalni napor i kapacitet radnog pamcenja. Primjerice, ukoliko se zele zapamtiti
rijeci riba i lula, potrebno je stvoriti mentalnu predodzbu ribe koje pusi lulu. Zbog
svoje zahtjevnosti, ova mnemotehnika postaje sve uobicajenija tek tijekom
adolescencije i rane odrasle dobi (Berk, 2008).

S misljenjima navedenih autora slaze se i Zarevski (1997) koji tvrdi da se s porastom
dobi djece javlja i veca raznovrsnost koriStenih mnemotehnika. S porastom dobi,
zbog povecanja kapaciteta radnog pamdenja 1 zbog povecanog opceg znanja raste
mogucnost stvaranja predodzbi, Cije formiranje predstavlja nuzan uvjet za upotrebu
niza razli¢itth mnemotehnika. Odabir odredene vrste mnemotehnike ovisi o
individualnim sklonostima svakog djeteta te je veoma vazno da je odabrana
mnemotehnika prikladna i za djetetovu dob i za zadatak koji se zeli upamtiti
(Zarevski, 1997).

Iako se neke strategije paméenja javljaju tek u kasnijim dje¢jim godinama, izrazito je
bitno da se djecu osvjestava o pamcenju ve¢ od njihovih najmladih dana. Poticanje
pamcenja kod djece moze biti jednostavna, ugodna i zahvalna zabava (Jensen i
pamte* nudi 30 razli¢itih zadataka koje treba upamtiti, a namijenjeni su djeci
osnovnoskolske dobi. Zivkovi¢ (2005) naglagava da se pritom zadaci ne pamte
napamet, ve¢ da se najprije gradivo treba razumjeti, traZiti ono Sto je bitno, Sto je
sli¢no ili razlicito, traZiti pravilo, povezati, usporedivati s ve¢ znanim. Na taj nacin,
dijete se kroz zabavne zadatke postepeno uéi usvajanju mnemotehnika, a da toga nije
ni svjesno. Koriste¢i se takvom literaturom ucenici na lagan i zanimljiv nacin
uvjezbavaju svoje pamcenje, a da bi takvi zadaci bili jo§ zabavniji, moguce ih je

rjeSavati zajedno s prijateljima, bracom ili roditeljima.
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6. STRATEGIJE ZA USPJESNIJE PAMECENJE I BOLJI
SKOLSKI USPJEH

6.1. Pozitivnhe emocije

Da bi dijete dobro pamtilo, ponajprije je potrebno da se ono dobro osjeca (Zivkovié,
2005). Jensen i Markowitz (2007) tvrde da snazi osjecaji poput uzbudenja, humora,
slavlja, ponosa stimuliraju proizvodnju noradrenalina u mozgu, koji je veoma mocan
hormon koji potie pamcenje. Oslobadanjem ove supstance javlja se veca

vjerojatnost za prisjecanje informacija (Jensen i Markowitz, 2007).

6.2. Pravilna prehrana

Isto tako, za bolje pamcenje i1 u€enje bitno je da dijete nije gladno, Zedno, umorno ili
pospano (Zivkovié, 2005). Kako bi paméenje moglo normalno funkcionirati, bitno je
da se tijelo opskrbi vitalnim hranjivim tvarima pomocu zdrave prehrane s puno
svjezeg voca, povréa i integralnih Zitarica (Jensen i Markowitz, 2007). Jensen i
Markowitz (2007) tvrde da ¢ak i najmanji nedostatak vitamina moze uzrokovati
depresiju, poremecaje raspolozenja, gubitak kratkoroénog pamcenja te otezati ucenje.
To pokazuje i istrazivanje velSkih Skolaraca iz 1988. godine koje je zakljucilo kako
koriStenje preparata vitamina i minerala poboljSava njihove rezultate na neverbalnim
testovima inteligencije — pokazalo se da je njihova prehrana prije istrazivanja
sadrzavala premalo raznih vitamina i minerala nuznih za optimalan mentalni u¢inak
(Jensen i Markowitz, 2007). Jensen i Markowitz (2007) dodaju kako svako dijete
mora imati pravo na prehranu koja je nuzna za razmisljanje jer razmisljanje trazi

energiju, a energija zahtijeva odgovarajucu prehranu.

6.3. Dobro samopouzdanje

Za dobar skolski uspjeh 1 uspjeSno paméenje veoma je bitno i dobro samopouzdanje.
Ako ucenik u svome ucenju i zapamcivanju sumnja u sebe — i¢i ¢e mu teze

(Zivkovi¢, 2005). S time se slazu Jensen i Markowitz (2007) koji tvrde da je bitno da
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ucenik ispuni sam sebe pozitivnim mislima i vjeruje u svoju sposobnost savladavanja
novih stvari. Takoder, dobro je ponavljati pozitivne tvrdnje poput: ,,savladavanje je
lagano* ili ,,moj uspjeh apsolutno je siguran® ili ,,jmam odli¢no paméenje®. Pri tome
veliku ulogu imaju ucitelji koji moraju biti vrsni motivatori 1 usmjeritelji kako dijete

ni u jednom trenutku ne bi sumnjalo u svoju sposobnost uc¢enja.

6.4. Upotreba mnemotehnika

Jedne od najzabavnijih strategija dobrog pamcenja jesu definitivno mnemotehnike i
upravo zato djecu treba $to viSe poticati na njihovo koriStenje. Osim Sto su zabavne 1
znatno olaksavaju ucenje, vrlo su korisne jer kod djece razvijaju mastu, a kako tvrdi
Buzan (2007), masta pomaze usidriti dogadaje u pamcenje te olakSava prisjecanje.
Denker (2007), poznati svjetski matematicar, postavio je Cetiri svjetska rekorda u
pamcenju i brzom racunanju, a glavno sredstvo za postizanje toga cilja bila mu je
upravo masta. Naime, kako bi samo u nekoliko sekundi uspio zapamtiti odredene
medurezultate, Denker je iz apstraktnih brojeva stvarao mastovite slike, te uz pomo¢
maste povezivao nepoznato S poznatim (Denker, 2007).

Zivkovi¢ (2005) navodi primjere mnemotehnika koji su primjereni osnovnogkolskoj
dobi: ukoliko stvari koje se pamte nisu medusobno povezane (kao niz planeta), mogu
se njihova prva slova ubaciti u recenicu (primjerice, MEne VEseli ZEmljin MAIi
JUre¢i SAstav U NEbu PLavom). Pri tome je vazno da takva recenica ima veze s
gradivom koje se uci, kao §to u ovom slucaju ova recenica ima veze sa Suncevim
sustavom.

Sljede¢a mnemotehnika koju navodi Zivkovi¢ (2005) pomaze kod uéenja liste rijeci
ili datuma. Primjerice, rije¢i leptir, cvijet, zrakoplov, vrpca mogu se povezati
razli¢itim vezama: leptir i cvijet — leptir se hrani cvjetnim sokom; leptir i zrakoplov
lete; leptir i vrpca mogu biti razlicitih boja, vrpca koja se sveze nalikuje na leptira i
sl. Kod koriStenja ove mnemotehnike vazno je navedene slike zamisliti u Sto vise
boja i pokreta (Zivkovié¢, 2005).

Ono §to takoder vrlo dobro pomaze kod paméenja jesu rime (Zivkovié, 2005).
Vecina poucnih televizijskih programa za djecu uvelike koristi rime i melodije kako
bi se djecu naucilo sve, od pranja zuba do vezivanja pojasa u automobilu.

»,Materijalu koji je po prirodi lako zaboraviti uvelike pomaze ¢udesna posebnost
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informacije koju prati neka melodija ili rima* (Jensen i Markowitz, 2007, str. 75).
Maljkovi¢ (2014) takoder tvrdi kako su rima i ritam ¢esto u uporabi u ranom uéenju.
Zivkovié (2005) je za ucenje podataka o Aleksandru Velikom (povijest, 5. razred)
osmislila pjesmicu :
,Makedonski kralj Aleksandar za vojskovodu je imao bas dar.
Kod Issa tristo trideset i trece
Pod noge on Perziju mece.
Godinu potom vlada Egiptom,
Ve¢ sljedece zime gradu on daje ime.
U Indiji tristo dvadeset i sedme s vojskom on ima probleme.
U Babilonu tristo dvadeset i trece

Zbog groznice nema vise srece.

Kako pamcenje brojeva ne bi bilo suvise naporno, postoje mnemotehnike pomocu
kojih je lakse upamtiti dugacak broj. Tehnika je vrlo jednostavna — dugacak broj
potrebno je podijeliti na dijelove. Primjerice, puno je lakSe upamtiti 76 — 54 — 32
nego isti broj u cijelosti 765432 (Zivkovié¢, 2005). Takoder, korisno je brojeve
grupirati u datume pa ¢e tako broj 70963125 znaciti da je sedmi rujna '63 poznatoj
osobi rodendan, a 125 ¢e biti broj autobusa kojim se putuje u Skolu (Maljkovi¢,

2014).

Mnogi se ucenici zale kako im matematika nije jaca strana, a Arden (2016) tvrdi
kako se to dogada iz dvaju razloga: ili nemaju interesa ili su paralizirani od straha od
matematike pa sami sebi stvaraju samoispunjavajuce proroc¢anstvo kako nece
zapamtiti ono Sto su naucili. O'Brien (2014) smatra kako je vazno otkloniti
percepciju matematike kao strogo apstraktne discipline tako da ju se ucini
zanimljivom i zabavnom. Kako bi se ,,dosadne” definicije iz matematike ucinile
zabavnim, potrebno je u njih unijeti malo maste. Primjerice, definiciju
jednakokra¢nog trokuta ,,dvije stranice i dva kuta jednaka“ ucenik ¢e najlakse
zapamtiti ako zamisli Zabu s dva jednaka kraka. Ili, Siljasti kut ,.kut koji ima manje
od 90 stupnjeva‘“ najlakse je zapamtiti ukoliko se zamisli sklopiva lezaljka za plazu —
sklopljena ¢ini Siljasti kut. Isto vrijedi i za tupi kut — rasklopljena cini tupi kut.
,Kvocijent“ je takoder lako zapamtiti pomocu mentalnih predodzbi. Rezultat

dijeljenja naziva se kvocijent ili koli¢nik, a vrlo ¢e se lako zapamtit ukoliko se
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zamisli koka kako kljucanjem dijeli pove¢i keks na komadi¢e i pritom kvoca (O'
Brien, 2014).
Za svaki matematicki termin moguce je osmisliti zanimljive 1 kreativne

mnemotehnike pomoc¢u kojih se matematika ucini zabavnom i lakSom.

7. ISPITIVANJE PAMCENJA

Pamcenje je jedan od najintenzivnije istrazivanih kognitivnih fenomena pa su mnogi
autori upravo tom podrucju posvetili svoje vrijeme i 0 njemu napisali mnogobrojne
radove. Zarevski (1995) spominje dva velika imena koja su se posebno isticala u
istrazivanju pamc¢enja - Herman Ebbinghaus Kkoji se prvenstveno bavio problemom
koliko se verbalnog materijala zadrzi nakon razli¢ito dugog razdoblja neponavljanja
naucenog, te Frederic Bartlett kojeg je zanimalo kako se pamcenje mijenja s

protokom vremena.

Pamcenje se moZe ispitati na tri razliita nacina: prepoznavanjem, dosjecanjem i
metodom ustede. Ono moze biti neposredno nakon zadavanja materijala ili moze biti
odgodeno za odredeno vremensko razdoblje (Zarevski, 1995).

Medu navedenim nacinima ispitivanja, zadatak prepoznavanja je najlaksi: samo treba
usporediti zadano s onim §to je pohranjeno u pamcenju. Primjerice, kad se nakon
ucenja nekog gradiva ispituje prepoznavanje, zadaje se to isto gradivo pomijesano s
nekim novim. Pritom ispitanik treba izdvojiti prije zadano gradivo (Zarevski, 1995).
Kod dosjecanja materijal vise nije zadan i zadatak je znatno tezi. Dosjecanje se tada
ispituje na dva nacina: slobodnim dosjecanjem (zadatak je dosjetiti se ¢im vise
zadanog materijala bez obzira na redoslijed) te dosje¢anjem upravo prema
redoslijedu zadavanja (Zarevski, 1995).

Ponekad se dogada da ispitanik ne prepoznaje neki materijal niti ga se moze dosjetiti.
Tada se koristi metoda usStede u cilju utvrdivanja uspjesnosti prethodnog ucenja.
Primjerice, gradivo koje je jednom nauceno, a zatim zaboravljeno (ne moze ga se ni

dosjetiti ni prepoznati), pri ponovnom ucenju ¢e se brze nauciti (Zarevski, 1995).

Kao $to je ve¢ navedeno, testiranje pamcéenja mlade djece vrlo je nepovoljno te je

usko povezano s ispitivanjem ostalih kognitivnih funkcija, kao i ispitivanjem
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senzornog i motornog razvoja. Sto su djeca mlada, teze je razlikovati pojedine
funkcije i pristup mjerenju je integralniji. Tek onda kad dijete dobro razvije govorne
sposobnosti pocinje se s primjenom standardnih testova za mjerenje pamcenja. Pri
tome, vrlo je vazno provijeriti je li dijete razumjelo uputu, te neprekidno pratiti
promjene motivacije za rad (Zarevski, 1995).

Mjerenje pamcéenja djece treba ponoviti viSe puta kako bi se stabilizirali rezultati.
Pritom je vazno dati dobre upute i provjeriti jesu li ih djeca razumjela, dati dovoljno
vremena za uvjezbavanje, te provjeriti da im se testiranje mozda ne ¢ini besmislenim
(zarevski, 1995).

Kod ispitivanja paméenja djece postoje vrlo ozbiljne metodoloske teskoce, a
Zarevski (1995) savjetuje da ih treba Sto viSe uzimati u obzir kako bi se dobio Sto

tocniji uvid u funkcioniranje dje¢jeg pamcenja.
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8. ISTRAZIVANJE

8.1. Cilj istraZzivanja

Cilj provedenog istrazivanja jest ispitati pamte li ucenici Cetvrtog razreda bolje od
ucenika drugog razreda te pomaze li koriStenje mnemotehnika (strategija paméenja)

boljem pamc¢enju djece drugog i Cetvrtog razreda.

8.2. Problemi i hipoteze

Problem 1.

Ispitati pamte li uéenici ¢etvrtog razreda bolje od uéenika drugog razreda.
Hipoteza 1.

Ocekuje se da ucenici Cetvrtog razreda pamte bolje od u€enika drugog razreda.
Problem 2.

Ispitati pomaze li koriStenje mnemotehnika (strategija pamcenja) boljem pamcenju

ucenika drugog razreda i Cetvrtog razreda.
Hipoteza 2.

Ocekuje se da ¢e rezultati istrazivanja pokazati kako koriStenje mnemotehnika

pomaze boljem pamcéenju ucenika drugog razreda i Cetvrtog razreda.
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8.3. Metodologija

8.3.1. Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 15 ucenika 2.b razreda, te 16 ucenika 4.b razreda

Osnovne Skole Nedelisce.

8.3.2. Mjerni instrumenti

U provedenom istrazivanju, kao mjerni instrument, koriSten je test. Test se sastojao
od dva dijela— Test 1 i Test 2. Test 1 sastojao se od pet zadataka, a Test 2 sastojao se

od tri zadataka na kojima su sudionici morali upisati upamcene rijeéi i brojeve.

8.3.3. Postupak

Istrazivanje je provedeno 19. 4.1 3. 5. 2018. godine u Osnovnoj $koli Nedelisce.
Testiranje je provedeno u suradnji s ravnateljem Skole te uciteljicama drugog i
cetvrtog razreda. O samom istrazivanju bili su upoznati roditelji ucenika te su putem
suglasnosti dali odobrenje za sudjelovanje svojeg djeteta u istrazivanju. Svim je
sudionicima bilo pismeno i usmeno naglaseno da ¢e podatci dobiveni istrazivanjem
biti strogo povijerljivi 1 anonimni, a svako sudjelovanje u istraZivanju bilo je

dobrovoljno.

Istrazivanje je provedeno uz pomo¢ PowerPoint prezentacije na kojoj su bile
prikazane slicice, brojevi i rije¢i koje su ucenici morali upamtiti u odredenom
vremenu, a nakon toga zapisati upamcene rije¢i na svoj test. Test se sastojao od dva
dijela (Test 1 i Test 2). Na prvom testu nalazilo se pet zadataka u kojima se od
ucenika trazilo da upiSu upamcene rije¢i na zadano mjesto, a nakon prvog testa
ucenici su svojim rije¢ima objasnjavali na koji nacin su zadane rijeci najlakse
upamtili. Nakon toga, ucenicima su bile objasnjene mnemotehnike, odnosno
strategije kojima bi mogli lakSe upamtiti prijasSnje zadatke te im je bilo naglaseno da

sada rijeSe Test 2 (koji se sastojao od tri zadatka) u kojem ¢e opet pokusati upamtiti

25



Sto viSe rijeci, ali sada uz pomoc¢ navedenih i objasnjenih strategija pamcéenja. Za
potrebe istrazivanja, zadnja tri zadatka na Testu 1 i sva tri zadatka na Testu 2
formirana su na isti princip (samo je sadrzaj zadatka bio drugaciji) kako bi se Sto
lakS§e mogli usporediti rezultati pamcéenja o0dnosno uspjeSnost koriStenja

mnemotehnika prije njihovog poznavanja i nakon njihovog poznavanja.

Ispitivanje pamcenja provedeno je pomoc¢u dosjecanja (slobodnim dosje¢anjem i
dosjecanjem prema redoslijedu zadavanja) te se prilikom provedbe istrazivanja
pokusalo Sto viSe pridrzavati odrednica koje savjetuje Zarevski (1995), a koje su
navedene u poglavlju 7. Kako bi ucenici Sto bolje razumjeli kako rijesiti odredeni
zadatak, prije svakog zadatka bio je navedeni konkretan primjer i nacin na koji se

rjesava.

Kao §to je ve¢ navedeno, nakon Testa 1 ucenicima su bile pojaSnjene odredene
mnemotehnike pomocu kojih bi na Testu 2 mogli poboljsati svoj uspjeh upaméivanja
zadanih rije¢i. Na zadatku upamcéivanja duginih boja (Prilog 3., slide 12) u¢enicima
je bila objasnjena tehnika elaboriranog kodiranja (poglavlje 4.2.). Na sljede¢em
zadatku (Prilog 3., slide 13) ucenici su bili upoznati s tehnikom pod nazivom
predocavanje (poglavlje 4.4.), a na zadatku upamcivanja deset zadanih rijeci (Prilog
3., slide 14) ucenicima je bila pojasnjena mnemotehnika recenicni mnemonici

(poglavlje 4.3.).
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8.4. Rezultati i rasprava

8.4.1. Prvidio istrazivanja

Test A (Test 1)

Tablica 1. Broj to¢nih pogodaka na pojedinoj varijabli prvog zadatka s obzirom na razred

ucenika
Razred Ukupno
Varijable
2 4

Al.1. Koje je boje srce? netoc¢no 5 2 7

tocno 10 14 24
A1.2. Koliko je jabuka  neto¢no 2 2 4
na slici? tocno 13 14 27
Al.3. Koji sport mozemo  netocno | 3 0 3
igrati loptom na slici? to¢no 12 16 28
A1.4. Nabroji sve zivotinje neto¢no | 13 16 29
sa slike. to¢no 2 0 2
A1.5. Sto drzi zaba u neto¢no | 5 0 5
rukama? to¢no 10 16 26
Al.6. Koliko latica ima neto¢no | 10 8 18
cvijet? to¢no 5 8 13
Al.7. Imaju li sve ¢ase netocno | 3 1 4
jednaku koli¢inu tocno 12 15 27
vode?
A1.8. Koje je boje balon?  neto¢no | 4 1 5

totno | 11 15 26

A1.9. Koja se sli¢ica nalazi netocno | 12 7 19
u donjem desnom to¢no 3 9 12
kutu?
Ukupno 15 16

Rezultati u Tablici 1 pokazuju da 5 u€enika drugog razreda i dva ucenika Cetvrtog
razreda nisu to¢no odgovorili na pitanje koje je boje bilo srce na slici. Na to pitanje
to¢no je odgovorilo 10 u¢enika drugog razreda i 14 u€enika Cetvrtog razreda. 1z toga
se moze zakljuciti da su ucenici Cetvrtog razreda imali neSto ve¢i broj to¢nih

pogodaka, medutim zbog premalog broja ispitanika, u ¢eliji netono nije moguce
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provesti Hi-kvadrat test kako bi se izraCunala statisticka znacajnost dobivenih
razlika. Naime, jedan od preduvjeta za provedbu Hi-kvadrat testa je da u pojedinoj

¢eliji ne smije biti manje od 5 ispitanika (Petz, 2002).

Iz rezultata u Tablici 1 takoder je vidljivo da je dvoje ucenika iz drugog razreda i
dvoje ucenika iz Cetvrtog razreda odgovorilo neto¢no na drugo pitanje ,,Koliko je
jabuka na slici?, dok je na to isto pitanje to¢no odgovorilo 13 ucenika drugog
razreda i 14 ucenika Cetvrtog razreda. S obzirom da je u cetvrtom razredu broj
sudionika bio za jedan viSe nego u drugom razredu, moze se zakljuéiti da su ucenici

drugog i Cetvrtog razreda podjednako dobro odgovorili na drugo pitanje.

Na trece pitanje ,,Koji sport mozemo igrati loptom na slici* prema Tablici 1 netocno
je odgovorilo 3 ucenika iz drugog razreda, dok nitko iz Cetvrtog razreda nije neto¢no
odgovorio na ovo pitanje. To¢no je odgovorilo 12 ucenika drugog razreda i 16
ucenika Cetvrtog razreda, pri cemu je vidljivo da su ucenici Cetvrtog razreda imali
vedi broj tocnih pogodaka od ucenika drugog razreda, medutim statisticku znacajnost

ove razlike takoder nije moguce potvrditi.

Iz rezultata je takoder vidljivo da je na Cetvrto pitanje ,,Nabroji sve Zivotinje sa slike*
neto¢no odgovorilo 13 uéenika drugog razreda i 16 ucenika Cetvrtog razreda. Dvoje
ucenika iz drugog razreda je tocno odgovorilo na ovo pitanje, dok nitko iz Cetvrtog
razreda nije to¢no odgovorio na ovo pitanje. Iz ovih rezultata vidljivo je da su ucenici

drugog razreda uspjesnije odgovorili na ovo pitanje nego ucenici ¢etvrtog razreda.

Na peto pitanje ,,Sto drZi zaba u rukama® netoéno je odgovorilo 5 u¢enika drugog
razreda, dok su svi ucenici iz ¢etvrtog razreda to¢no odgovorili na ovo pitanje. Prema
ovim rezultatima (Tablica 1) moze se vidjeti da su ucenici Cetvrtog razreda bolje

upamtili rjeSenje tog zadatka.

Na pitanje ,,Koliko latica ima cvijet” netocno je odgovorilo 10 ucenika drugog i 8
ucenika Cetvrtog razreda, Sto pokazuje da su ucenici Cetvrtog razreda nesto bolje

upamtili rjeSenje Sestog zadatka.

Iz rezultata je takoder vidljivo da 3 ucenika drugog i 1 ucenik Cetvrtog razreda nije

tocno odgovorio na sedmo pitanje ,,Imaju li sve ¢ase jednaku koli¢inu vode?*. Tocno
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je odgovorilo 12 ucenika drugog i 15 ucenika Cetvrtog razreda iz ¢ega je vidljivo da

su ucenici Cetvrtog razreda imali vise tocnih pogodaka nego ucenici drugog razreda.

Na osmo pitanje ,,Koje je boje balon? neto¢no je odgovorilo 4 uc¢enika drugog i 1
ucenik Cetvrtog razreda, te se uocava da su ucenici Cetvrtog razreda uspjeSnije

upamtili rjeSenje i ovog zadatka.

Na pitanje ,,Koja se sli¢ica nalazi u donjem desnom kutu?‘ neto¢no je odgovorilo 12
ucenika drugog i 7 ucenika Cetvrtog razreda, dok je 3 ucenika drugog i 9 ucenika
Cetvrtog razreda tocno odgovorilo na ovo pitanje. Prema tome, ucenici Cetvrtog

razreda imali su bolji rezultat i na ovom pitanju (Tablica 1).

Tablica 2. Podatci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u

prvom zadatku s obzirom na razred ucenika

Varijabla N Min Max | Aritmeti¢ka sredina Sd
(M)

Zbroj to¢nih | 15 2,00 7,00 5,20 1,521
pogodaka u prvom
zadatku za drugi
razred

Zbroj to¢nih | 16 5,00 8,00 6,69 1,014
pogodaka u prvom
zadatku za Cetvrti
razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat

Rezultat Man-Whitney U testa pokazuje da je razlika u broju to¢nih pogodaka u
prvom zadatku izmedu drugog (M= 5,20, Sd= 1,521) i Cetvrtog razreda (M= 6,69,
Sd= 1,014) statisticki znacajna (p= 0,006) Sto znaci da su ucenici Cetvrtog razreda u
prosjeku zapamtili veci broj sli¢ica. Prema rezultatima ovog zadatka pokazalo se da
ucenici Cetvrtog razreda u prosjeku pamte bolje nego ucenici drugog razreda, Sto

potvrduje 1 Zarevski (1995) koji tvrdi da starija djeca pamte bolje od mlade djece.
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Tablica 3. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u

drugom zadatku s obzirom na razred u¢enika

Varijabla N Min | Max Aritmetic¢ka Sd
sredina (M)
Zbroj to¢nih | 15 2,00 | 6,00 3,67 1,589

pogodaka u drugom
zadatku za drugi
razred

Zbroj to¢nih | 16 1,00 | 6,00 3,94 1,389
pogodaka u drugom
zadatku za Cetvrti
razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat

Rezultat Man-Whitney U testa pokazuje da razlika u broju to¢nih pogodaka u
drugom zadatku izmedu drugog (M= 3,67, Sd= 1,589) i Cetvrtog razreda (M= 3,94,
Sd=1,389) nije statisticki znacajna (p= 0,495) Sto znac¢i da nema znacajne razlike u
pamcenju izmedu ucenika drugog i Cetvrtog razreda, odnosno, na ovaj zadatak

ucenici i jednog i drugog razreda odgovorili su podjednako dobro.
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Tablica 4. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj tocnih pogodaka u trecem
zadatku s obzirom na razred ucenika i Zbroj to¢no zapamcenih rijeci po redoslijedu u

trecem zadatku s obzirom na razred u¢enika

Varijable N Min | Max Aritmeti¢ka Sd
sredina (M)
A 3.1. Zbroj to¢no| 15 2 6 5,47 1,187

zapamcéenih rijeCi u
tre¢em zadatku za drugi
razred

A 3.2. Zbroj tocno 15 1 6 5,20 1,521
zapam¢enih rije¢i po
redoslijedu u tre¢em
zadatku za drugi razred

A 3.1. Zbroj to¢no 16 6 6 6,00 0,000
zapam¢enih rije¢i u
trecem zadatku za
Cetvrti razred

A 3.2. Broj to¢no 16 4 6 5,88 0,500
zapaméenih rije¢i  po
redoslijedu u treéem
zadatku za  Cetvrti
razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat

Rezultati Man-Whitney U testa provedeni na dobivenim rezultatima tre¢eg zadatka
pokazuju da nema statisticki znacajne razlike u broju zapamcenih rije¢i izmedu
drugog (M= 5,47, Sd= 1,187) 1 Cetvrtog razreda (M= 6,00, Sd= 0,000) (p= 0,358),
kao niti u broju zapamcenih rije¢i prema redoslijedu drugog (M= 5,20, Sd= 1,521) i
cetvrtog razreda (M= 5,88, Sd= 0,500) (p= 0,318). Na ovaj zadatak ucenici su u
prosjeku podjednako dobro upamtili zadane rije¢i 1 njihov redoslijed. Ono $to je
pogodovalo tako dobrom rezultatu u ovom zadatku u drugom i Cetvrtom razredu je to
Sto su ucenici ve¢ otprije dobro poznavali redoslijed duginih boja Sto se tijekom
formiranja zadatka predvidjelo. Isti takav zadatak u Testu 2 trazi od ucenika da
umjesto redoslijeda duginih boja upamte redoslijed imena, gdje se ve¢ moze uoditi

razlika u broju upamcenih rije¢i izmedu drugog i Cetvrtog razreda, kao i broju
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upamcenih rijeci prema redoslijedu izmedu ucenika dugog i Cetvrtog razreda

(Tablica 7).

Tablica 5. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u

¢etvrtom zadatku s obzirom na razred u¢enika

Varijabla

N

Min

Max

Aritmeticka
sredina (M)

Sd

A 4.1. Zbroj
to¢no
zapamc¢enih
rijeci u
Cetvrtom
zadatku za
drugi razred

15

3,87

1,457

A 4.1. Zbroj
to¢no
zapamc¢enih
rijeci u
Cetvrtom
zadatku  za
Cetvrti razred

16

4,31

1,078

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat

Rezultat Man-Whitney U testa za Cetvrti zadatak pokazuje da nema statisticki

znacajne razlike u broju zapamdcenih rije¢i izmedu drugog (M= 3,87, Sd= 1,457) 1

Cetvrtog razreda (M= 4,31, Sd= 1,078) (p=0,495).
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Tablica 6. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u petom
zadatku s obzirom na razred ucenika i Zbroj to¢no zapamcenih rijeci po redoslijedu u

petom zadatku s obzirom na razred u¢enika

Varijabla N Min Max Aritmetic¢ka Sd
sredina (M)
A 5.1. Zbroj 15 1 10 5,87 2,560
to¢no

zapamc¢enih
rijeci u
petom
zadatku  za
drugi razred
A 5.2. Zbroj 15 0 10 3,47 3,270
to¢no

zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
petom
zadatku  za
drugi razred
A 5.1. Zbroj 16 6 10 8,87 1,455
to¢no

zapamcenih
rijeci u
petom
zadatku za
Cetvrti razred
A 5.2. Zbroj 16 0 10 6,94 3,907
to¢no

zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
petom
zadatku  za
Cetvrti razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat
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Rezultati Man-Whitney U testa provedeni na dobivenim rezultatima petog zadatka
pokazuju da postoji statistiCki znacajna razlika u broju zapamdenih rijeci izmedu
drugog (M= 5,87, Sd= 2,560) i Cetvrtog razreda (M= 8,87, Sd= 1,455) (p=0,001), kao
i u broju zapamcenih rijeci prema redoslijedu drugog (M= 3,47, Sd=3,270) i Cetvrtog
razreda (M= 6,94, Sd= 3,907) (p=0,015), $to znaci da su ucenici Cetvrtog razreda u
prosjeku upamtili vise ponudenih rije¢i u nizu nego ucenici drugog razreda. Ucenici
drugog razreda su u ovom zadatku u prosjeku u svoje kratkoro¢no pamcenje
pohranili 5 rije¢i, dok su ucenici Cetvrtog razreda u svoje kratkorocno pamcenje u
prosjeku pohranili 8 rijeci. Zarevski (1995) tvrdi da osmogodis$njaci u prosjeku u
svoje kratkorocno pamcéenje pohrane 5 Cestica, kao S§to je i potvrdeno ovim
istrazivanjem, a desetogodis$njaci 6 rijeci, Sto dokazuje kako su desetogodiSnjaci u

ovom istrazivanju ipak upamtili vise rijeci od prosjeka.

34



Test B (Test 2)

Tablica 7. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u prvom
zadatku s obzirom na razred ucenika i Zbroj to¢no zapamcenih rijeci po redoslijedu u

prvom zadatku s obzirom na razred ucenika

Varijabla N | Min | Max | Aritmeti¢ka Sd
sredina (M)
B 1.1. Zbroj| 15 1 6 4,40 1,639
to¢no

zapam¢enih
rijeci u
prvom
zadatku za
drugi razred
B 1.2. Zbroj| 15 0 6 2,93 2,374
to¢no

zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
prvom
zadatku za
drugi razred
B 1.1. Zbroj| 16 3 6 5,56 0,892
to¢no
zapamcenih

rijeci u
prvom

zadatku za
Cetvrti razred
B 1.2. Zbroj | 16 2 6 5,31 1,250
to¢no

zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
prvom

zadatku za
Cetvrti razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat
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Rezultati Man-Whitney U testa provedeni na dobivenim rezultatima prvog zadatka B
testa pokazuju da postoji statistiCki znacajna razlika u broju zapamdenih rijeci
izmedu drugog (M= 4,40, Sd= 1,639) i Cetvrtog razreda (M= 5,56, Sd= 0,892) (p=
0,030), kao 1 u broju zapamcéenih rijeci prema redoslijedu izmedu drugog (M= 2,93,
Sd= 2,374) 1 Cetvrtog razreda (M= 5,31, Sd= 1,250) (p= 0,003), pri ¢emu ucenici

Cetvrtih razreda u prosjeku pamte vise rijeci od ucenika drugih razreda.

Tablica 8. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u
drugom zadatku s obzirom na razred uc¢enika

Varijabla N | Min | Max | Aritmeti¢ka | Sd
sredina (M)
B 21 Zbroj| 15| O 5 3,00 1,604
to¢no

zapamcenih
rijeci u
drugom

zadatku  za
drugi razred
B 2.1. Zbroj| 16 | 1 5 3,88 1,408
tocno

zapamcenih
rijeci u
drugom

zadatku  za
Cetvrti razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat

Rezultat Man-Whitney U testa za drugi zadatak B testa pokazuje da nema statisticki
znacajne razlike u broju zapamcenih rije¢i izmedu drugog (M= 3,00, Sd= 1,604) i
Cetvrtog razreda (M=3,88, Sd= 1,408) (p= 0,151), Sto znaci da su ucenici drugog i

Cetvrtog razreda u prosjeku upamtili jednak broj rijeci.
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Tablica 9. Podaci deskriptivne statistike za varijablu Zbroj to¢nih pogodaka u trecem
zadatku s obzirom na razred ucenika i Zbroj to¢no zapamcenih rijeci po redoslijedu u

tre¢em zadatku s obzirom na razred ucenika

Varijabla N Min Max Aritmeti¢ka | Sd
sredina (M)

B 3.1. Broj 15 1 9 5,33 2,225
to¢no

zapamcéenih
rijeci u
trecem

zadatku za
drugi razred

B 3.2.Zbroj 15 0 7 2,53 2,532
to¢no

zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
trecem

zadatku za
drugi razred

B 3.1. Zbroj 16 5 10 7,75 2,082
to¢no
zapamcenih
rijeci u
trecem
zadatku  za
Cetvrti razred

B 3.2. Zbroj 16 0 10 6,12 3,008
to¢no
zapamcenih
rijeci po
redoslijedu u
trecem
zadatku  za
Cetvrti razred

Legenda: M= aritmeticka sredina, Sd= standardna devijacija, Min= minimalni

rezultat, Max= maksimalni rezultat
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Rezultati Man Whitney U testa provedeni na dobivenim rezultatima trec¢eg zadatka B
testa pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika u broju zapamdenih rijeci
izmedu ucenika drugog (M= 5,33, Sd=2,225) i Cetvrtog razreda (M= 7,75, Sd=
2,082) (p=0,012), kao i u broju zapamcenih rijeci prema redoslijedu izmedu drugog
(M= 2,53, Sd= 2,532) i Cetvrtog razreda (M= 6,12, Sd= 3,008) (p=0,002), pri ¢emu

ucenici Cetvrtih razreda u proSjeku pamte vise rijec¢i od ucenika drugog razreda.

Prema ovom istrazivanju pokazalo se da su u cetiri od sedam zadataka ucenici
Cetvrtog razreda pokazali bolji rezultat u pamcenju iz Cega se moze zakljuciti da
ucenici Cetvrtog razreda pamte bolje nego ucenici drugog razreda. Da starija djeca
pamte bolje od mlade djece potvrduje i Zarevski (1995) koji tvrdi kako starija djeca
brze obraduju informacije pa SU i uspjeSnija u zadacima pamcenja. Starija djeca
uspijevaju veci broj informacija prebaciti u radno paméenje prije nego se one izgube

iz senzornog pamcenja (Zarevski, 1995).
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8.4.2. Drugi dio istraZivanja

Usporedujuci Tablicu 4 i Tablicu 7 moze se zaklju€iti da na Testu 1 i Testu 2 ucenici
nemaju podjednake rezultate u zadatku pamcenja zadanih rije¢i. Naime, vidljivo je
da su ucenici drugog razreda na Testu 1 (M= 5,47, Sd= 1,187) upamtili veci broj
rije¢i nego na Testu 2 (M= 4,40, Sd= 1,639), sto se takoder dogodilo i s u¢enicima
Cetvrtog razreda (M= 6,00, Sd= 0,000), (M= 5,56, Sd= 0,892). Prema tome, u ovom

zadatku ucenici nisu bili uspjesni u koristenju mnemotehnika.

Usporeduju¢i Tablicu 5 i Tablicu 8, moze se zakljuéiti da ucenici drugog razreda
imaju u prosjeku podjednak broj upamcenih rije¢i na zadatku pamcenja zadanih rijeci
na Testu 1 (M= 3,87, Sd=1,457) i Testu 2 (M= 3,00, Sd= 1,604). Ucenici Cetvrtog
razreda na Testu 1 (M= 4,31, Sd=1,078) imaju u prosjeku vise upamcenih rijeci
nego na Testu 2 (M= 3,88, Sd= 1,408). Prema tome, na ovom zadatku ucenici nisu

pokazali uspjesnost u koristenju mnemotehnika.

Usporeduju¢i Tablicu 6 i Tablicu 9 moze se zakljuciti da ucenici drugog razreda u
prosjeku imaju podjednaki broj upamcenih rijeci u zadatku pamcenja zadanih rijeci
na Testu 1 (M= 5,87, Sd= 2,560) i Testu 2 (M= 5,33, Sd= 2,225). No u istom
zadatku moZe se uociti kako imaju u prosjeku viSe upamcenih rijeci po redoslijedu na
Testu 1 (M= 3,47, Sd= 3,270) nego na Testu 2 (M= 2,53, Sd= 2,532). Ucenici
Cetvrtog razreda imaju u prosjeku viSe upamcenih rije¢i na Testu 1 (M= 8,87, Sd=
1,455) nego na Testu 2 (M= 7,75, Sd= 2,082). Na istom zadatku ucenici Cetvrtog
razreda pokazali su kako su ipak rije¢i prema redoslijedu upamtili u prosjeku
podjednako dobro na Testu 1 (M= 6,94, Sd= 3,907) i Testu 2 (M= 6,12, Sd= 3,008).
Prema tome, ucenici drugog i Cetvrtog razreda u ovom zadatku nisu pokazali

uspjesnost u koristenju mnemotehnika.

Ovo istrazivanje pokazalo je da ucenici drugog i Cetvrtog razreda u prosjeku ni u
jednom zadatku na Testu 2 nakon koriStenja mnemotehnika nemaju povecan broj
upaméenih rije¢i kako se na pocetku istraZzivanja ocekivalo. Prema tome,
istrazivanjem nije potvrdeno da koriStenje mnemotehnika pomaze u boljem
pamcenju kod ucenika drugog i Cetvrtog razreda. Prema rezultatima moZe se uociti
kako se broj upamcenih rije¢i na Testu 2 u ponekim zadacima ¢ak i smanjivao §to se

moze pripisati umoru i1 ve¢ tada slaboj koncentraciji uc¢enika. S obzirom da je ovo
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istrazivanje provedeno zadnji sat popodne, ucenici su vjerojatno zbog navedenih
razloga na Testu 2 pokazali i slabije rezultate. Takoder, moguce je da bi rezultati bili
bolji da su ucenici uvjezbavali koriStenje mnemotehnika prije same provedbe

istrazivanja, stoga bi se to moglo provijeriti budu¢im istrazivanjima.
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9. ZAKLJUCAK

Kao Sto smo pretpostavili, ucenici Cetvrtog razreda pamte bolje od ucenika drugog

razreda.

Medutim, istrazivanjem nismo uspjeli dokazati da mnemotehnike pomazu boljem
pamcenju ucenika drugog i Cetvrtog razreda. No to ne znaci da ucenici uopée ne
koriste strategije pamc¢enja. Naime, strategija koju su ucenici koristili kako bi $to $to
bolje upamtili zadane sli¢ice, rijeCi 1 brojeve jest strategija ponavljanja. Takva
strategija javlja se u ranim razredima osnovne Skole, te je uz strategiju organizacije
najucinkovitija strategija pamcenja ucenika nizih razreda osnovne $kole. Kako se u
ovom istrazivanju nakon rijeSenog Testa 1 ucenike poducilo o slozenijim
mnemotehnikama poput elaboracije, re¢eniénih mnemonika i koriStenja predodzbi,
tada se od njih ocekivalo da Test 2 pokuSaju rijesiti koriste¢i neke od navedenih
mnemotehnika. S obzirom da takve mnemotehnike zahtijevaju velik mentalni napor i
kapacitet radnog pamdéenja, te su viSe primjerene i uobicajene tek u adolescenciji i
ranoj odrasloj dobi, ucenici drugog i1 Cetvrtog razreda vjerojatno nisu bili u stanju
koristiti takve mnemotehnike kako bi pobolj3ati svoje paméenje na Testu 2. Stovise,
rezultati su pokazali ¢ak 1 smanjen broj upamcenih rije¢i na Testu 2 §to se moze

pripisati umoru 1 slaboj koncentraciji ucenika.

Mnemotehnikama se na mastovit i zabavan nacin gradivo nastoji usaditi u pamcenje,
no veoma je vazno da je odabrana mnemotehnika prikladna za djetetovu dob 1 za
zadatak koji se Zeli upamtiti. Svakako je potrebno postivati individualne sklonosti
svakog djeteta 1 ne forsirati ukoliko dijete jo§ uvijek nije spremno na njihovo
koriStenje. Osim mnemotehnika, veliku vaznost za djetetovo dobro pamcenje ima 1
pravilna prehrana, pozitivne emocije, odmorenost te dobro samopouzdanje. To su
najvazniji faktori koji doprinose lakSem pamcenju, a kako je pamcéenje povezano s
ucenjem, tada ¢e i ucenje biti uspjesnije. Stoga, vazno je djetetu u Skoli i kod kuce
osigurati pozitivnu klimu punu dobrih emocija, jer ¢e tada i dijete prihvatiti ucenje

kao dio zabavnog i zanimljivog procesa.
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11.PRILOZI

11.1. Prilog 1 (Zadaci)

Test 1

1. Paizljivo proucavaj slicice i pokusaj zapamtiti $to viSe pojedinosti. Nakon toga,
odgovori na pitanja. (1 min)

(V¢ $
4 74
"

.

<

- 9
72 e

Koje je boje srce?

Koliko se jabuka nalazi na slici?

Koji sport mozemo igrati loptom na slici?
Nabroji sve zivotinje sa slike.

Sto drzi zaba u rukama?

Koliko latica ima cvijet?

Imaju li sve ¢ase jednaku koli¢inu vode u sebi?
Koje je boje balon?

Koja se sli¢ica nalazi u donjem desnom kutu?

©WoeNo~N R
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Pokusaj zapamtiti Sto viSe rijeci i njima pridruZene brojeve. ( 35 sec)

1. krevet 4. jabuka
2. doktor 5. kuca
3. ljubav 6. naocale

2.

6.

3.

Pokus$aj zapamtiti redoslijed duginih boja. (35 sec)

Crvena, narancasta, zuta, zelena, plava, ljubiCasta

Poku$aj zapamtiti $to viSe brojeva i njima pridruZena slova. (35 sec)
4P 3M 8K 2S5 1L

Poku$aj zapamtiti rijeci istim redoslijedom. (1 min)

Zmaj bicikl kola¢ jabuka nebo
Sunce djevojcica knjiga trava tulipan

Test 2

1. Pokusaj po redu zapamtiti napisana imena. (35 sec)
Karlo, lvana, Dalibor, David, Lucija, Magdalena

2. Pokusaj zapamtiti Sto viSe brojeva i njima pridruZena slova. (35 sec)
2§ 5L 3S 1G 4M

3. Pokusaj zapamtiti rije¢i istim redoslijedom. (1 min)
Lutka slika soba zemljovid zid

Papir avion banana biljeznica snijeg
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11.2. Prilog 2 (Test koji su rjesavali ucenici)

Razred: TEST 1 Datum:

Ispred tebe nalazi se nekoliko zadataka. U zadacima se od tebe trazi da pazljivo
promatras slicice, brojeve i rijeci koje ¢e se pojavljivati na ekranu te ih pokusaj
Sto bolje upamtiti. Nakon toga, ono Sto si upamtio upisi na predvideno mjesto.

Ispunjavanje ovog testa je anonimno, sto znaci da ne treba$ upisati svoje ime i
prezime. Umjesto toga, molim te da prije ispunjavanja upises svoju Sifru koju
ces sastaviti 1z prvog slova svojeg imena i prvog slova svojeg prezimena, te

datuma rodenja.

Primjer Sifre:

N A LARIC 2.9. 2009.

AK?2

SIFRA:

Sada pazljivo slusaj daljnje upute.
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1. zadatak

1. Koje je boje srce?

2. Koliko se jabuka nalazi na slici?

3. Koji sport mozemo igrati loptom na slici?

4. Nabroji sve Zivotinje sa slike.

5. Sto drZi zaba u rukama?

6. Koliko cvijet ima latica?

7. Imaju li sve ¢ase jednaku koli¢inu vode u sebi?

8. Kaoje je boje balon?

9. Koja se sli¢ica nalazi u donjem desnom kutu?
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2. zadatak
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3. zadatak
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4. zadatak
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5. zadatak
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TEST 2

1. zadatak
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2. zadatak
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3. zadatak

Hvala na sudjelovanju! ©
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11.3. Prilog 3. (Zadaci prikazani na PowerPoint prezentaciji)

Slide 1

Pamlenje i kovistenje
mnemotehnika kod djece 2. i 4.
razveda osnoone skole

-istrafivanjeza potrebe diplomskog rada

Sudionici: uenici2.i 4. razreda OsnovneSkole Nedelize

Slide 2

* 1. Ne okre¢emo listove!
* 2. Ne pricamo, ne okrecemo se!

* 3. Slusamo upute!

Slide 3 (zadatak 1., Test 1)
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Slide 4 (primjer zadatka 2., Test 1)

1. cvijet
2. pile

3. stablo

Slide 5 (zadatak 2., Test 1)

1. krevet 4. jabuka
2. doktor 5. kuca
3. ljubav 6. naocale

Slide 6 (primjer zadatka 3., Test 1)

mlijeko
ormar

staklo
zid
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Slide 7 (zadatak 3., Test 1)

crvena
narancasta
zuta
zelena
plava

ljubicasta

Slide 8 (primjer zadatka 4., Test 1)

2H 3M 1B

Slide 9 (zadatak 4., Test 1)

4P 3M 8K
2S 1L
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Slide 10 (primjer zadatka 5., Test 1)

¢asa soba visibaba krov tepih

Slide 11 (zadatak 5., Test 1)

zmaj bicikl kolac jabuka nebo

sunce djevojcica knjiga trava tulipan

Slide 12 (objasnjavanje mnemotehnike elaborirano kodiranje)

Crvena

(Narancasta

Zuta Crv(nece(zabu
@elena | @a@ravu(jubav.
@®lava

(jubicasta
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Slide 13 (objasnjavanje mnemotehnike predocavanje)

] 4 ]
3 M W B W

Slide 14 (objasnjavanje mnemotehnike receni¢ni mnemonici)

zmaj bicikl kolac¢ jabuka nebo
sunce djevojcica knjiga trava tulipan

Zmaj vozi bicikl, jede kolacijabukuigleda u
nebo.

Slide 15 (zadatak 1., Test 2)

Karlo
lvana
Dalibor
David
Lucija
Magdalena
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Slide 16 (zadatak 2., Test 2)

2S 5L 3S

1G  4M

Slide 17 (zadatak 3., Test 2)

lutka slika soba zemljovid zid

papir avion banana biljeznica snijeg
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